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الله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنة ولا 
نوم له ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي 
يشفع عنده إلا بإذته يعلم ما بين آيديهم ما 


خلضهم ولا يحيطون بشیء من عئمه إلا يما شاء 
وسح مكرسيه السموات والأرض ولا يوده حفطلهها 
وهو العلي العظيم 4 . ( سورة البقرة : آية ۲٠۵‏ ) 


# آهدي هذا العمل ... 
إلى زهرات عمري ... 
صافيتاز ... تور العيون 
وسوزان ... ثبض القلوب 


وتاريمان ... الروح الخالدة 
وإحمسك ... الحمر صكدذه 


وألى رفيةة العمر ... 
زوجتي الصامدة ... « 


بسم الله الرحمن الرحم 
تعدے 


الأستاذ الدكتور / عبد العزيز القوسى 
یا القارىء العزيز 


الكتاب الى بين يديك ليس جرد كتاب فى علم النفس وإنا هو موعة كبيرة من الكتب 
أ يشر مثلها الكتبة العربية من قبل عددعا الذى أسفر عن ثانية عشر موضوعاً شعلت مجالات 
ختلفة من الاكتتاب وإأدوات حتلفة للتشخيص والقياس . وموضوع الاكتاب. يمرفه كل 
أنسان .. ويعرقه الصغير وإالكبير وتعرفه المرأة وإلرجل ويمرفه الغلاح والعامل ويعرفه 
الصحيح وإلمريض . فالشخص قد يعافى من حالة اكتثاب تر عليه ثم يحوها الزمن » وقد يعانى 
من الاکتئاب لأنه خسر خسارة كبيرة أو لأنه فقد عزيراً أو غالياً . والشخص المريض يشعر فى 
كل ساعات يقظته بالزن أو الإتقباض أوالقلق وقد شمر بالفراغ أو بأنه لا شىء آو بالقارة 
أو بمدم الرضا عن الذات أو بالذنب أو ارتكاب الجرام أو بعدم الرضا من الغير أوبعدم حاجة 
الناس إليه » وقد يصل به الأمى إلى ألا يكون رإضياً عن نفه أو أن يحاول أہاء حياته . 
ومعروف أن حوالى ٠١‏ × من المصابين بالاكتاب المرضى يحاولون الانتحار ويؤدونه بدقة تجىل 
من حولم غير قادرین على انقاذه . 

ويقال أن الاكتئاب مرض العصر وقد كثر ما نقرأء من حوادثه فى وبائل الاعلام ومعروف 
أن الزمن قد تغير عن ذى قبل ققد اشتد ما يتعرض له الإتسان من توتر فنحن نميش عصر 
التزاحم والتنافس وإلتلوث والغلاء والتصحر والندرة هنا رغم التقدم فى وسائل المواصلات 
والاتصالات والاكتشاف وأالاختراع . كل هذا مع زيادة المطالب والالتزام وصعربة الاداء . 

ويعالج المؤلف فى كتابه الاكتئاب بدرجاته الختلفة وصيغه التباينة من ضمف الهمة إلى 
العدوانية وتجيد الكرامية على من يحب ولذلك يقول الحللون التغفسيون أن الاكتاب ييدو 
كصراع بين الحب والكراهية فہناك من يقتل آمه أو أخته برغم وجود ا لحب بينها ويعترف بأن 
الشيطان وسوس له بذلك لام يكرهونه . 


To: vm. al-mostafa.COmM 


الكتاب الذي بين ايدينا يعرض الظاهر الاكتابية .. أسباها - وتتائجها ويعرض 
نظر يات الاككاب ومظاهره فى البيئات امحتلنة » ونلاحظ إن الولف يسيطر على جوانب 
الوضوع كينبكبة كانت أو سبكومتريةوبؤلف الكتاب فى مموعةمتاسكة تام السك »ولامؤلف 
خلفية عربية مصرية يك ببادئها وأصولما ذلك أنه نشا فى بيفة عصرية إسلامية صرفة وله 
خلفية اوروبية تنوية تقدمية . ذلك أنه قام بدرإسته العامية فى انجلترا وإقتيس منمأ ما يكل 
بعض نثأته . وبذلك ند اتسنا أمام كتاب يعكس العسق العريى المرى ۴ يعكس الريق 
الاوروب .. كل باتقان تام . 

والکتاب ..أى كتاب ..عيا بقراءته ونقده وتحليلهء والكتاب‌الذى بين أيديناسيحيا بإذن الله 
بقراءته وتقده وتحليله والافادة منه فى التسمق ف التطبيق العمل ذلك أنه يعالج موضوعاً 
يعرف أطرافه كل إننان ولا يعرف أعاقه إلا القارىء المتأمل الدارس ثل هذا الكتاب . 

وأ إذ أقدم الكتاب لقراء العرببة أمنى اللدكتور / رشاد عبد العزيز الولف اضطراد 
البحث والتاليف والاتناج با حدم الأمة المريية والإسلامية . 


واله الوفق 
بجزيه خير الجزاء على خدمة رسائة العم والحياة 


أ . د : عبد المريز القومى 


تقدے الولف 

أن المرض النغسى ليس وليد العصر الحديث بتغيراته الختلفة . وإغا توجد العديد من 
البراهين والأدلة التاريخية الى تكشف عن معاناة البشرية هن الأمراض النفية منذ فجر 
التاريخ . وقد حاول الناس وقتناك تفسير امرض النضسى على أساس وجود أروأح شريرة 
تدخل الجسم وتسيب أضطراب وظالغه النفسية والعقلية . ووغقا لذلك ء كان يودع المصاأبون 
بألأمراض النفسية والعقلية فى السجون ويتعرضون للاضطهاد والتعذيب » ويح علي فى كثير 
من الأحيان باوت حرقا . وبداً يظر إلى جانب هذا القوذج الشيطافى ف تفسير الأمراض 
النفسية والمقلية منذد القرن الرإبع قبل اليلاد النوذج الطبيعى فى تفسير هذه الأمراض بقضل 
ابقراط وجالينوس اللذين اعتبا الأمرإاض النفية والمقلية » مثل سائر الأمراض البدنية 
الأخرى . غير أن هذا التوذج الطبيعى لم يستطع التغلب على الموذج الشيطافى بفضل نفوذ 
الكنيسة القوى وألتى كانت تويد هتا الفوذج ف تفسير امرض النغسى والعقلى . 

م بدأت تظبر فى القرن السادس عشر بعض الاعتراضات على النظريات الشيطانية وعلى 
المعاملة الوحشية القى كان يتعرض لا المصابون بالأمراض النفسية والعقلية . ففى أواخر القرن 
الثامن عشر ويداية ألقرن التاسع عشر نادى أحد الأطباء الفرنيين بعاملتيم معاملة إنسانية 
تحفظ لم كرإمتم وبالاضافة إلى ذلك » بدأت تظمر خلال القرن التاسع عثر نظريتان فى 
تفسير السلوك المرضى ها » اللظرية المضوية والنظرية النغسية . وتعزى النظرية العضوية 
السلوك المرضى إلى أسباب عضوية تنحصر فى جانبين ها تلف فى الأنسجة أو اختلال کمیائی فى 
الخ ننيجة لعيب ورا » أو اختلال فى وظائف الغدد المماء » أو التلوث . وأما النظرية 
النفية فتعزى السلوك المرضى إلى التعلر انحرف . أى تلم أغاط منحرفة من السلوك . 
وأخذت هاتان النظريتان تنصارعان فى كل من ألائيا وفرتا خلال القرن التاسع عشر فى 
تفسير بعض الأمراض النفسية . 

وقد أدت درإاسات كل من فرويد مؤسس الدرسة النفسية التحليلية وبافلوف مؤسس 
الدرسة السلوكية إلى تغوق المدرسة الثفسية على المدرسة المضوية فى فير المرض ابتداء من 
مطلم القرن المشرين . وبيها كنت المدرسة النفسية التحليلية تمزى الأمراض النفسية والعقلية 
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إلى الصراعات الداغلية فى أعاق شخصة ألإنان ء وترى ف الاعراض مظأعر سطحية تنل على 
اختلال عيتى فى الفخصيةء كانت الدرسة السلوكية تعزى الامراض النفسية والعقلية إلى عادات 
سلوكية غير توافقية تملا الفرد نتيجة لظروف معينة ساعدت على تدم عذه المادات 
اللوكية غير التوانقية 
و يتناول الكتاب الرإهن موضوعاً حیوياً فی عم النفس الرضى ؛ حیٹ آنه پعتیر من کار 
الأمراض شيوعأ فى العصر الديث ءالا وهو مرض الاكلاب وإرتباطه ببعض الامراض النفسية 
الأخرى مثل : القلق ٠‏ والانحراف الجشسى » وإلادمان » والعدوان » بالاضافة إلى آثر کل هن 
وع التعلم وألينة » ووفاة الوالدين ٠‏ والمارسات ألوالديه » والتدين » وبعض التغيرأت الأخرى 
على تشأة هذا الرض » وعأولة سير غور دلالانه الاكليليكية . 
هذا » ويتكون الكتاب من ثانية عشر فملاً تعالج الات مختلفة من هنا الوضوع » ففى 
النصل الأرل ٠‏ عرض مفصل لتعريغات ونظريات الاكاب النضى القدم والنفس - 
ديناميكية » والاحادية والثنائية » والفينومنولوچية والبيوكميائية » والمعرفية . وتناو الفصل 
الثاني تاريخ قباس الاكتئاب وأدواته امحتلفة » وتقنين بعضها على البيئة_الصرية . وجحاول 
فصل الثالث تكوين فوذج تنظيرى للاكتئاب وبعض التغيرات الأخرى . ويتناول الفمل 
الراب ا لجل التنظيرى حول التفسير المرضى لظاحرة الابتكار . اما الفصل الخامس » فقد حارل 
الكش عن أثر كل من التحصيلى الاكاديى ونوع التعلم والمهنة على الاكتاب النفسى . 
وتتارل الفصل السادس أراء أدار فيا يتعلتى بأمية الترتيب الميلادى للفرد وعلاقة هذا 
بالاكتثاب النضى . وق الفصل السايع ء عاولة الكشف عن آثر موت الوالدين البكر على 
الاكتاب النفسى الاأبناء . ف حین تنارل کل سن الفمل الامن والتاسع الانحرإف الجسى 
والادمان وعلاقتما بالاكتاب 6 تناول الفصل العاشر أثر الثقافة على امرض النقى وإفادى 
عشر تناول أكتاب الوالدين ف علاقنه باكتقاب ودافمية الأيناء للانجاز . 
تناول الفصل الثافى عشر والثالث عثر علاقة الاكتكاب النفسى بالنوع وعاسة الدعابة , 
وجاول الفصل الرابم عثر الكثف عن الحتوى الطاعر الأحلام الكتئبين » والفصل الخامس عثر 
عن المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتثاب النضى ء ف حين تتاول الفصل السادس عشر أثر 
التدين على الاكتتاب ؛ والفصل السأبع عشر مدى التداخل التنظیرى بين المدوان والاكتقاب 
النضى ‏ وأخيا تنارل الفصل الثامن عشر الجوانب التشخيصية للاكتقاب النفشى . 
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ويحاول الؤلف فى هذا الكتاب تنأو موضوع الاكتئاب تنأولا شموليا بقدر الامكان - من 
زوايا متعددة بهدف الوصول إلى أسس تفسيرية لمرض الاكتاب ف الثقافة المريية » واستخدام 
هذه الأسس فالتوجيه والارشاد والملاج النفى كا أن هذا الكتاب ما هو إلا عحاولة عتواضمة 
على الطريق لاستكال السيرة الملبية لتفديما إلى الباحث التخصص ف الجالات النفسية الطبية 
وخاصة وأن هتاك ندرة فى البحوث التى تناولت هذا الموضوع بشى» من الاسپاب » آملا من 
تلك الحاولة حث بمض الباحثين إلى تحديد أو تشخيص الأعراض الاكثابية الى تيز تاطقى 
الضاد بصميدها احلى والمرنى كخطوة أساسية لبلورة نظرية عربية فى الاكتئاب ٠‏ تليها 
ألخطوة الثأنية وهي أعداد القأيبس النفية للتحقق من تلك النظرية والوصول بأ إلى 
تطبيقات نفسية وطبية وتربوية . 

وبعد » يسجد الولف مدا وشكر! على الائنماء من هذا الكتاب الذى كان حلا قأصبح 
حقيقة . 


وعلى الله توكلت وإليه أنيب 
الولف 


الفصسل الأول 
نظر يات الاكتشاب النفس ى 


الفصل الأول 
نظريات الاكتئاب النشضى 


جک جو جے کک مبب د جد وجج د 


أن الاكتاب النفضى مثل معظم أنواع الاضراب العقلى لا يتألف من صور مقيزة بل يكون 
اضطرابا تدريجيا هترا يبداً بالحالات القريبة من السوية ويتدرج حتى يصل إلى حالات 
الرص المقلى الى تتطلب العلاج الطى . أا حالة الاكتتاب الشديد فتتسم بالحزن » رغم أن 
ا حزن ليس بالضرورة الطابع الرئيسى امير لهذه الحالة ‏ ۴ تتم أيضاً بعدم اميل إلى النشاط 
الذى قد يتصاعد إلى درجة قد تصل ف أغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن الحركة 
وتأخر الممليات المقلية » ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب ف نظام النوم ويقثل هذا 
فى الاستيقاظ المبكر وفقدان الشبية إلى الطمام والامساك وإرتخاء العضلات وكذلك تضاؤل 
الرغبة الجدسية ( آنتوفى ستور » ۱۹۷١‏ » ص ۱١١‏ ) . 


ويعتير الاكتعاب من أكثر الأعراض النفسية اتتشاراً ء ويختلف هذا العرض فى شدته من 
مريض إلى أخر » ويشعر الريض بالاكتئاب بالأعراض. التالية : أفكان سوداوية » والتردد 
الشديد > وفقدان الشهية ‏ وعدم القدرة على اتخاذ القرإرات » والشمور بالام وإلتقليل من قية 
الذات ‏ والمبالغة فى تضحم الأمور التافية » والأرق الشديد » والشعور بأوهام مرضية » وامماناء 
من بعض الأفكار الانتحارية ( أحجد عكاشة . 1۹۷۷ » ص ٨١‏ ) . والاضافة إلى ذلك قر 
صنص بيك ( ١‏ .م .967 Beek.‏ ) الإعرأاض الاكتتايية فى المظاهر التالية . المظاهر الانفمالية + 
مشل فقدان الفرد القدرة على الاستتاع والمرح والضحك ويقلل من قية ذاته ء المظاهر المعرفية : 
وتټثل فی تکوین صورة سلبية عن النات » وتوجيه اللوم إلى الذات . وتضخم المغكلات . 
وعدم القدرة على الحم ٠‏ واستهزاءات للحط من قية الذات » الظاهر المتملقة بالدوافع : وتعثل 
ف شال يصيب الارادة والرغبة فى الهروب ولوت » وتزأيد الرغبات الاتكالية . الظاحر 
الجمية : وتتئل ف التمب بسرعة وبسبولة ‏ وفقدان اللبيدو والشمور بالأرق . 
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* الا کا افیف امل 41 وهو خی صور الاکتگاب 
* الا کاس اليط gay Simple deprem‏ اط صور آلا کشاي 
الإكتاب الماد يبرمل ده وهو أشد صور الاكتثاب حدة 
* الا کناب ازس Chr deem‏ » وهو دام ولیس ف متاسية فقط 
٣لا‏ كاب التفاعلى ١‏ أو ارتي | «منععم:# ء۷١٠٠۸‏ وهو دام وليس من مثاسبة فقيل 
* الاكتلاب الشرطى . وعو أكثأب يرجم مصدره الأسلى إلى خبرة مولة تعود إلى الشيور 
بور وضع مثابه أو خبرة ماثلة للوضع أو الخبرة السابقة 
* أكثاب سن التعود volute deprive recon‏ » ودث عند الاه ف ألأربمينات وعند 
الرجال ف اينات أى عند سن الود أو تفص الكقاية الجنسية أو الاحالة إلى التقأعد 
ويشاهد فيه الفلق والبم والنبيج واليذاء والنوتر الماطفى والاهتام باجم وقد يظر تدريجيا 
أو فجأة وریا مته میول انتسارية وهسى ااا سوداه سن القعود fnvolhutiona!‏ 
Melrpchols‏ . 
Neurotic depression jlne iS YÎ *‏ 
* الا کا الما امول نمریم 
* الاککاب کاحد دوری ذهان الپوس والاکتتاب ۱ حامد زهرآن ۰ ۱۹۷۸ . ص ٤۲۹‏ ) 
وقام بجي الرخاوق ( {Û JOA — 6Y 2 + ۱۹٩‏ بعرض مور مختلة للاكتاي على الحو 
اتال 
١ (‏ االاكتتاب المصان الدقاعى 
وبق هتا انع بانه مئل ی عصاب - لیس سوی دفاعا ( انز ) للتخذص سس 
جرع دہ س اقل غ حدد العام لی یکن ورام تپدید پومی داخل جرعة غير مثابة . 
EE E‏ فيقوم الاكتتاب بازالة هنا النہديد بان پبيش 
بص عة حال وان الاحاط فد م فملا ‏ وعقا التخيل رم فوته الطاهرة إلا أل 
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وظيفته النفسية وظيفة توأزنية بلا هك » ذلك أن النفس تستطيم أن تحمل الاحباط الذى ۾ 
فعلا وأصبح أمراً وأقعياً بقدر أكبر من درا على التيديد بالاحباط .وهنا النوع من الاكتئاب 
پسری عليه من ناحية السیکوبائولوچى كل ما قيل من المبادى»ء العامة الى تحكر ظور 
المصاب . ا أنه ليس مرإدفا للاكتاب التفاعلى وللوقفى هدنر صد »اهم ... الذى يعتبر 
تفاعلا مفرطا لثير محبط ( وإحباط فعلى ) ثم نتيجة لوقف فاشل أو حدث فاشل ء وهنا 
التفاعل القرط ليس دفاعاً عصابيا بالضرورة » وان کات المیل قد تسہم جزئیا ف إحداثه » ۴ 
لا يجوز اخلط بين .هنا النوع المصاه وين نوع آغر يمى الاكتثاب السيط ماصصاة 
صماصسموعل أو الاکتئاب غير الذهائی ۸حنعد٠وب‏ امام م0 حيث أن هنا النوع هو تفس 
نوع مخغف من ذهان الاکتگاب الدوری الحدد بیولوچيا بنيض المياة . 
( ۲ ) الاكتثاب التبريرى المدمى 

ويتيز هذا الوح بنوع من اليأس اتلم » وهو مكاقىء للوجود الشيزويدى حيث يم 
التوازن النغسى من خلال اليقين الضلالى من أنه « لا فائدة من أى شىء » و « العدم حو ألحقيقة 
الوحيدة » وهنا الوقف الضلالى المدمى قد صخ الأدب والفن فترة زادت فيا بعد الحرب 
المالية الثانية فى المالم الاوريى خاصة ( الغرهى بوجه أخص ) كنوع من التفاعل التلقائى لا 
أماب الإنسان الغربى من كوإارث شككته فى حتية انتصار الحياة وتلفائية التطور ‏ وهذا 
النوع اليا التبا شديد الثبات كجزء لا بتجزء من تكوين الشخصية » لدرجة يعبر معا 
عورا ضلاليا ( هنائيا ) . وبالتالى فإن الشخصية قد تنعرض للتأثر لو آها ل تدم بأسقراره » 
أى لو تعرض هةا الضلال ( المذاء ) للاعتراز الفجائى أو الاختفاء بغير بديل . 
(۲ ) الاكتئاب الاكر المذنب 


وف هنا النوع تكاد المحياة تتوقف فى عجز كامل ننيجة لشمور معط بذنب لن يغتغر » 
وحتا الشمور قد يظہر فى سصورة أعراض تتحدث عنه > أو قد يكون ف البائفة ف الظاهر 
التكفيرية المتزايدة مع درجة أقل من مظاهر الاكتئاب ٠‏ ويصاحبه امشهان للذات وتهوين من 
شا با يتضبن فى نفس الوقت - فمنا - التركير حوليا والتحوصل فيا » ورم الشكرى 
والمرارة فإن الاعتاد على هذا الشعور والراحة للعملية النكفيرية السقرة فعلا أو تخيلا يعتبر 
جزه لا يتجزه من ثركيز الشخصية الأسأسى . 


٠ (‏ ) الإكتثاب التعودى الطبعى 
سماته أو طبما ثانيا لتمرفاته » ومع تأمل المادة فى سن متأخرة نبي , تصبح وكاجا اضطراب 
< : ف اك lg Acquired personality disorder‏ ييزه عن الشخصية الا كشابية ای 
الشخصية من سن مبكرة » وعوماً فإن الاکتاب مح أزماته “فد حدته الوجدانية ويصبمح 
أقرب عقلانية وأقل أصالة . 
١ (‏ ) الاكتثاب المطلفيلى ( اللزج ) 

إا كان النوع الثانى ( العدمى التبريرى ) عو الكاقء للوجود الشيزويدى › فإن هنا النوع 
هو الكالء للرجود الانفصامى ( ولس الفصام ) » وفيه يبدو الشخص لاصقا طفيلا معتدأ كثير 
الشکوی تناق نمابً اعيا حظه متحوصلا على ذاته » وهو بپذه الحال يقوم بتفعيل ميوله 
الاعجادية ألرضيمية Acting out his infantile dependency‏ ويېلغ تأصل هذا التوع درجة 
تكاقء الوجود الفصامى الزمن > ا أن وظيفته الاعتادية التحوصلية تؤدى إلى الہدف 
التوقفى . 
١ (‏ ) الاکتثاب الدوری البیولوچى 

ويرتہط هنا النوع من الاکتئاب بالنبض البيولوچى للحيأة الإنسانية . 
( ۷ ) اكتثاب المواجة الولافى 

وهنا النوع دوری بیولوچى أيضاً > وهو يشل النتاج الطبيمى لوإجهة تناقض الذات من 
داخل وغوض الواقع من الحارج بكل مكوناتا مما » وهو الدأفع لاستيماب النبض البسطى 
Systolic unfolding‏ البيولوچى ف تأليف ولاف يسح بانتشار الوعى » وهو الأمر الذى 
بقأبل أتسأع زاوية الترابطل Ae of socio‏ على مسنتوی ا لیپا المص » بل ریا هو 
يقابل أيناً استطالة وتدظم سلسلة ولولب الناكرة على مستوى الجزيعات المظية داخل 
الحلية » وتناج كل ذلك : هو احةال خطوات أوسع وأوثق على مسيرة الو . 


۴ آشار ج الرغاوی ( ٠۹۷۹‏ > ص ۱۵۷ ) آنه یکن أن یریس الاكتغاب أکينيكيا أبنا 


١ (‏ ) الاكتثاب الداخلى الحدد باسياب داخل النفس غائبة عن الفحص الظاهرى ف ىقابل 
الاكتلاب التغاعلى والموقغى الحدد بأسباب مدطقية وظاهرة فى البيئة والجقع . 

( ۲ ) الاكتشاب الذهافى فى مقايل الاكتتاب العصان عمط نامء وإالتى يعدد هذا البعد 
عو ألغرق بين العصاب والذهان بصغة عامه من حيث - مثلا - بعد الاخير عن الواقع وتشويه 


( ۳ ) الاكتاب الاصیل ف مقابل الاکتلاب السطحى أ„ أljقفd Superficial False Depo‏ « 
وهذا البعد محدد مدى معايشة خبرة الحزن بأمانه وعق فى مقابل تسطيح الحبرة والحديث عنما 
بألفاظ ضير عميقة . 
٤‏ ) الاکتعاب الدررى فى مقاہل الاكتاب الزمن اترا ١۷ادامنت‏ نما وهنا البعد يفرق 
بين الاكتلاب النوإه وبين الاكتاب التعودى . 
 (‏ ) الاكتثاب العامى فى مقابل أكتئاب الراجة نيمء صنامامعامت وهنا البعد يعن 
أن هناك توع من الاكتقاب يزيد الإنسان بعدا عن نقسه ويخفى إقتراب ذاته الداخلية من 
سطمح الوعى ٠‏ وكثياً ما يصاحبه نحيب بكائى مفرغ لأ الوجود الحقيقى » فى مقابل نوع آخر 
وهو اكتقاب الواجية . 

ويختلف الاكتتاب العصابى عن الاكتقاب الذهافى من عدة أوجه »> ومن أبرز هذه الأوجه 
أن المريض الذى يماني من الاكتثاب المصابى يستجيب للتشجيع والطبأنينه ( ريتشارد سوين : 
4 + ص ٤۲۷‏ { . 


ویعرف مصطفی زیور( ب . ت » ص ۱۲ - ٠۳‏ ) الاكتقاب بأنه « حالة من الأ التفسى 
يصل ف اليلاغوليا إلى ضرب من جحي العذاب مصحوبا بالاحساس بالذنب شعوريا » 
وإنخناضاً ملحوظا ف تقدير التفس لذاتما » ونقصان فى النثاط المقلى والحرك » والحشوى » . 
ویعرف صبری چرجس ( 1۹11 ؛ ص ۲٣۹ - ۲٣۸‏ ) الاکتئاب بأنه » حالة تيز بالانقباض ف 
امزاج واجترار الأفكار السوداء والہبوط فى الوظائف الفسيولوچية . وقد يصحب الإكتلاب 
امرض النضى . أو بعض الأوجاع المقلية المرضية ؛ أو قد يكون أحد طورى المرض المقلى 
امروف بذعان الوس والاكتثاب » أو قد يحدث نتيجة التعرض لشقة ما من قبيل الاستجابة 
المرضية لبأ . 


۹ 


ویعرف ستو (102 6ا o,‏ الاکتتاب بأنه ۰ مقېوم لالة اتفعالية يمافى قيها الفرد من 
الحزن وتأخر الاسنجابة والبول التشاؤمية وأحياناً تصل الدرجة فى حالات الاكقاب إلى درجة 
اميول الانتحارية . كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد لا يذكر إلا أخطاؤه 
وذنوبه وقد يصل إلى درجة البكاء ا لحار » . 

ویعرف حامد زهران ( ۱۹۷۸ . ص ٤۲۹١‏ ) الاکتثاب بأنه « حألة من الزن الشديد امسر 
تنتج عن الظروف الحزنة الألية وتمبر عن شىء مفقود » وإن كان المريض لا يمى الصدر 
الحقيقى لذاته » . 

وقد تعددت النظريات النفسية التى لماولت الاكتئاب » ويحاول الباحث من خلال هذا 
القصل عرض بعض ألنظر يات حى تصيع الصورة مكةلة حول مفوم الاكتاب . 
ولا ؛ النظر يات ألقدة : Early fheories‏ 

لقد أت وصف الاكتاب فى ممظم التقارير الطبية القدية » قفى عام أربعائة قبل الميلاد 
قدم هيبوقرأط امم مقالة عن الالينخوليا عااهطءماء وهو عبارة عن الصطلح ألقدم 
فوم الاكتتاب . ولقد أشار هيبوقراط إلى آن ألاكتئاب مرض عقلى عمال اما٢ء‏ مثل 
ألمرع انوع » والہوس عند » وجنون المظمة م«امددبدط . والممنى الحرف للمالينخوليا هو 
سوء الطبع الأسود اغ «ا8 الذى يتحرك نحو الخ فيسبب امرض . وقد بين أرسطو #اااءاء۸ 
( عام ٣۷١‏ قيل ايلاد ) إلى أن المالينخوليا موجودة عند كل القكرين والشعراء والفنانين 
والحكام . ويتسم مرضى الالينخوليا ‏ أشار أرتوس ماه ( عام ۸٠‏ بعد اليلاد ) بجموعة 
من الخصائص النفسية الآتية : القلق » والحزن > والماناة من الأرق وقلة اللوم » والشعور 
بالرعب وإلفزع ء وألرغبة فى ألوت [ 171 . ?, 1967 , [Seligman, Klein & Mier‏ 

وقد غار فلکس بلاتر ۲ای۴ زا۴ ف أواخر عام ٠٠١١‏ إلى ن المالينخوليا نوع من 
الاغتراب العقلى نتاه عا الذى يؤدى إلى الحزن واخوف . ويرى أن خصائص الغزع 
والرعب من الاحداث غير الرئية هى عبأرة عن السبب الرئيسى الشائع المرتبط بهذا امرض . 
وقد نصح باستخدام المقأقير » وتوجيه النصائح والارشاد » وخصد الدم ly « Bieading‏ 
اداج کنوع من أنواجع الملا جات }15 .° ,1965 {Diethelm and Heffernan,‏ „ 


ویعتبر کرابلین «ناءطءت× عام ۱۹۲١‏ أول من فرق بين العديد من الأمراض مثل : الوس ٠‏ 
والمالينخوليا » وقد استطاع أن يقدم وصفا اكلينيكيا رائما لكل نوع من أنواع هذه الأمراض . 
فلعى سبي المثال » فقد استطاع أن ييز الجنون الاكثابى - الموس عن بقية الأمراض 
الآخرى . ك أوضح كرابلين أن هذا امرض ورا » وبالرم من أنه زواج بين الہوس والاكتفاب 
إلا أا لا محدثان معا » فالاکتاب عرض منفصل عن تماما عن ألہوس .1967 . [Sefigmen, eka‏ 
.P.iBMÎ‏ 


لاني : النظر يات النضى - دينأميكية : Psychodynamic theories‏ 


أشار کارل ابرإهام ضط امد عام ۱۹١١‏ أن اليغض والضغيدة ٠#‏ هى من أم 
الشاعر الائدة عتد القرد المكتئب . ونظرا لأن مشاعر البغض والحقد والكراهية غير مقبولة 
امم عند الفرد » لنا يجاول أن يكبت مثل هذه المشأعر ثم يسقطما . ويشعر الفرد 
باليغض والكراهية من قبل الآخرين مم يأقى بعد ذلك الاعتقاد بأنه منبوذ بسبب نقائصه 
وعيوبه الفطر ية اء ماما1 ومن ثم يصبح مکتاً . ولقد وجد ابراهام من خلال دراساته 
العديد من الدلائل على العدائية المكبوتة لمءمء۸ اتبيه فى أحلام الككبين الاجرامية € 
أنهم يحاولون الانتقام من الآخرين . ولا يحاول المرضى بالاكتئاب أن يعزون دفاعاتم العتيفة 
pu ٠‏ enاV‏ إلى الزن ولكن إلى عيوبيم الشخصية . وم يعانون من أعراض المازوخية 
والشمور بالذتب » ويجحاولون دانما ارضاء ميل اللاشعور إلى إتكار إلياة Negation of 1i‏ 
f Seligman, et. nt ., 1976, P. 11 £72}‏ 


ولقد صاخ فرويد (1955 )۴٠«4,‏ التفسير الاساسى للتحليل النضى لوم الاكتثاب وقد 
قارن بين الالينخوليا با خطوإت العادية للحداد وازن ننه على أمل أن عذه القارنة رعا 
تساعدنا على وصف الالپنخوليا كرض نفى . فسلدماً يفقد فرد مأ موضوع ما عا إلى ذأته 
فإنه يسحب عوإطفه اللبيدية فادءصءعااء اممتةلانا على الموضوع لأن شدة الماطفة بالموضوع 
غوية جدا » لذا فان الأنا يقبل ببطء حقيقة فقدانه . لذا فان الاليئحوليا طبقا لنظرية فرويد 
تحدث عتدما لا يكون هناك فقدان لموضوع واضح .وقد وجد فرويد أنه من الغريب أن 
الحزين مده" يعتقد أن الوضوع خاأرجى عن ذاته قد فقد » ولكن الفرد المألينخوليا يحدد 
فقدان هذا الشىء من خلال ذاته . وأشار فرويد أن الفرد عندما يفقد موضوعا عبا إلى داته 
فبدلا من أن تتجه الطافة اللبيدية نحو موضوع آخر فانما تتجه نحو الأنا . وتستخدم ألطاقة 


f 


اللييدية التحررة ف توحد مماسقتعصا الأنا مع الوضوع الفقودعن طريق للاججاء 
معازم . لذا فان الأنا لا تستطيع أن توجه اللوم أو النقد إلى نقسها كوضوع . وعن طريق 
تعويض التوحد مع الوضوع ألحب » فان المريض يرتد إلى الرحلة ألفمية ععه٢م‏ امع للبيدو » 
حيث إن الطفل لا يستطيع أن يفرق بين تفه وبين بيشته . ا أن هناك العديد من العلاقات 
المرتبطة بالوضوع تكون متتأقضة وجدانہأءnoءambiv‏ وبسبب هذا التتاقض الوجدأنى 
امنا » فان جزء عن ألطاقة اللبيدية تتحرر من الطاقة النقسية الرتيطة بألوضوع ١زا‏ 
نعطت مزيز ازن نحو الذات . 

ثالغاً : النظريات الأحادية والختالية : 

أ - النظرية الأحادية : 


وتؤمن هذه النظرية بوحدة الأمراض الوجداثية ‏ وعدم اختلافما إلا فى شدة الأعرأاض » 
ورأئد هذه النظرية أوبری لويس عام ۱۹٩١‏ تقلا عن أحد عكاشة [ ۱۹۸۰ء ص ۲۴١١‏ )» 
والذی يؤمن أن الاكتئاب مرض يزخر بأعراض مختلفة » تتباين فى الم وليبت ف الكيف . 
وآنه لا يوجد ما يس بالاكتعاب النفسى أو العصانى أو الخارجى مستقلا عن الاكتئاب المقللى 
أو الذحانى أو الداخلى » وأن الفارق الوحيد بينها عو تعقيد وشدة الأعراض الاكلينيكية › وأنه 
لا يوجد الآن ما ثبت فسيولوچيا وبیولوچيا اختلاف هذين النوعين من امرش » وأن 
الإكتئاب الداخلى أحيانا ما تسببه عوامل خارجية » وكذلك كثیرا ما تكون سببات الاكقاب 
النضى الخارجى ضميفة بل وأضاف لويس أن القلق النصى ما هو إلا أحد عظاهر الاكتلاب . 
ولا يصح فصله عن الاضطرابات الوجدانية بل يجب مناقشته مع عذه الامرأض . 

ب - النظرية الشناثية : 


يمتقد معظم أطباء التفس ف حه النظرية أن الاكتقاب نوعان : 
١ (‏ ) الاكتئاب الداخلى أو العقلى أو الذهافى . 
۲ ) الاكتئاب الخارجى أو النضى أو العصابى أو التغاعلى . 
( ۳ )خلیط بین نوع الاکتئاب ( امد عکاشة ؛ ۱۹۸۰ » ص ۲۹۲ ) . 


4! 


رأبعا : النظرية الفينومنولوچية : 

یشیر مصطفی زیور (ب» ت» ص ۲۲-۲۲ ) إلى أن الاكتاب عوعيارة عن 
« ....تدهور ألقدرة على الصيرورة التى يترتب عليما انخفاض ف الشمور بالوجود أى الشعور 
بالكينونة ...ذلك أن الكينونة لا معتى لبا بغير الصيرورة . وها الشعور بالفرا . وعذا يعنى 
بطبيعة الحال الوت النفسى عندما ينقطع التنام بين ألأنا والعالم ء عندما يصل نقصان الشعور 
بالكينونة نقصا حادا فيصل إلى عدمية الوجود .... وبعدئ الزمان وإلكان يضطربا اضطرابا 
شديدا فى الاكتئاب وبق القول أن نقصان الكينونة أى الفراغ فى اكان لا معنى له بغير 
الصيرورة أى الفرإخ ف الزمان . والواقع أن معظم أطباء النفس الفينوميلولوچيين يرون فى 
أضطرأب الزمائية ب#ا«ممسه۲ ( ويقصد به الزمن العاشى لا الزمن اسوب بالدقائق 
والساعات ) .... مفتاح الاكتاب . 
خامساً : النظرية البيوكميائية : ۰ 

إكتشف عقار أيروينازيد #اماممما الضاد للاكتعاب ف الخسينات والذى كان 
يستخدم فى علاج ألدرن . وقد قامت بعد ذلك نظرية ~ بناء على تجربة قام بها سيكتور عام 
۴ تقلا عن عصطقی زبور ( ب . ت ص ۲١‏ ) .... أن هنا المقأار يعلى كثبط افيرة 
ألونوامين إكسيداز مجعلرء0 ء«تصههمه وخاصة أمينات الكاتيكول ناما » وت 
ألنورأدرنيالين ازمد ههه وإلدوبامين #«اصموم0 الذى منه يتخلق النورأدرينالين . وقد تبين 
من التجارب البيوكييائية أن الدوبامين يتخلق بدوره من الدوبا » وهذه تتخلق من ميتابوليا 
من الأمين الأحادى السمى بالتيروسين «ن٣ر‏ وقد تبين أيضاً من التجارب أن التيروسين 
والدويا » يزيلان الكابة التجريبية ألثى تسبيمأ مادة الرزربين ٤١٠ء٥۸‏ وهكنا أنتہى إلى أن 
امينات الكاتيكول يكن اعتبارها اللفية البيوكهيائية لانفعالات الاكتئاب ورج وا كان 
الأمين الأحادى الدوبامين الذى يتخلق منه النورادينالين فيخزن فى حبيبات سيتوبلازم خلايا 
عصبية ... دفينة داخل الدمأخ وخاصة فى منطقة الممادوما تحت ألهأد ء ثم م فى قرن أمون 
بالقشرة الدماغية وهى الواضع التق بينت التجارب التشريجحية الفسيولوجية على أا الخلفية 
اللشريحية الفسيولوچية للاشمالات . فإذا ما نيت هذه الايا العصبية انطلق إلدوبامين 
وأصبح فعالا . إلا أنه يققد نشاطه بوإسطة الخيرة المؤكدة سالفة الذكر. وبالتالى فإن 
مثبطات الميرة المؤكسدة تتيح لأمينات الكاتيكول أن تقوم بدورها النشط فتزيل أنفعال 


F۳ 


الاكتئاب ... والاميتات يزيد افرازاها تحت ظروف كل من النورادينالين والادرينالين ... 
هناك اذن أثر متبادل بين البعد السيكولوجى والبعد البیوکھیاتى . 
سادسآً : النظريات العرفية : Cognitive (heorles‏ 


قد تحدى بيك (1967 . »«5] وجبة النظر العامة الى وصفت الاكتثاب بأنه أضطراب 
عاطغى ١٥ل‏ ہمان ء«ناء٥۸#‏ ولم تضع ف الاعتبار المظاهر العرفية الواضحة للاكئاب مثل : تقدير 
الات النخقض . الشعور باليأس #«عتإءمه: » والشعور بالسجز متمدءاماءا؟ . وقد أكد بيك 
أن الادراك يؤدى إلى العرفة والانقعال عند الافراد الماديين والاكتابيين أيضاً . ومخلاف 
الادرأكات السرفية المادية » نجد أن الادرأكات العرفية للقرد المكتئب تسيطر عليما السليات 
الفرطة فى الساسية ممم مناءمرواة! والحتوى . وحذه الادرأكات العرغية تحدد الاستجابة 
العاطفية دمجت بنا فى الاکتاي . 

وقام بيك باختبار حتوى الفكر الشديد الساسية #امتصرمدزه: للمكتئبين . وقد أكدشف 
من خلال ذلك مفاعيم مشوحة وغير حقيقية يمان منما الغرد المكتئب . وقد ظبر أيضاً مر 
خلال الخداعيات أحرة عصنادتءمووه لاأمرضى الاكتاأبيين عوعة من الخصأئص الادرأكية السالب 
مثل : احترام الذات النخنض #عموم العة سما1ء» الحرمان نوتوعد » فعدان النات 
م1 اع » والوإجبات » لوم ألذات عصماطا-۲!ء5 » ومطألي ألقات مفموصهط-؟اء؟ + والاوام 
njunetons‏ واڵېروپ من الوأقع بالإستغراق فى أليال » وأليول والرغبأت الاتتحارية !جلاعا 
وا وتكون كل هذه الادراكات مشوهة وغير حقيقة لأن المرضى بالاكتئاب ييلون إا 
البالغة فى تضخم أخطائهم والعوائق التق تعترض مسارم . 

وإستطاع بيك أن يضم الفاهم النظرية المتعددة لامريض الكتعب إلى الثالوث المع 
tie‏ iveاe‏ . فيرى المكتعب عالمه وذاته ومستقبله بطريقة سالبة » وكاما أصبح هذا الثالوء 
غالبا أو مسيطرا كان الريض أكثر أكتابا »> وتظر أعراض أخرى غير معرفية للاكتعاب » لأ 
الشخص يشمر بالنبذ أو يعتقد أنه منبوذ فيشعر بالحزن . کا يبدو آن المطالب كلها علة ء 
الحال تجاوزها ء وش ضوء هذا قشل الرغبة والارادة ويريد الہروب من كل هذه المطالب تج 
ثل عه المشاعر فى زيأدة مسترة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحساس بال 
sیWorthlesne‏ فتزداد رغیأته للانچاء می أجل الهروب من هنا آلمصير . 


4 


وقد أشار ميلج ز وبول ]1969 , byڼow# Mielges arê‏ أن الشعور بالیس g* Hopelessness‏ 
احور الاساسى فى الاكتلاب ويعزى الأمل وإليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على اتجاز 
أهداف معينة » وهنا التقدير يعتد على النجاح السابق فى أهداق معينة . وعادة ما يشعر 
الكتلب باليأس فيا يتعلق مستقبله » فنجده : 


* يعتقد أن ماراته لم تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه . 
* يعتقد بالفشل بسبب عدم كفاءته الناتية وأنه يجب أن يعمد على الآخرين . 
> يشعر أن جوداته السابقة لتحقيق الأعداف بعيدة المدى قد بات بالفشل . 

وبالرم من اعتقاد المكتئب بأنه قادر على إتجاز أحدافه » إلا أن هذه الأهداف ثبقى هامة 
بأالسبة له » لذا نجده مستغرقا فى مل هذه الأهدأف الى أم يستطيع انجازها . 

و يشير لیشتنبیرج ]1957 ûÎ gj [ Lichtenberg,‏ الكثب عاأدة ما يشعر بالیأس وعدم الأمل 
من أجل المصول على أهدافه ودائا ما يلوم نفسه على اخفاقاته . ۴ أشار شال , ءامصء8] 


[1958 وأنجیل [1968 . اءمہ E‏ إلى آن الشعور بالیس والشعور بالعجز تجعلل الفرد أکثر عرضة 
للاكتئاب وأيضاً لفرض وإالوت . 
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الفمصبسسل الثاشى 
الاكتئاب النضسى 
قياسه وخصائصه السيكومترية 


الفصل الثافى 
الاكتئاب النضى 


قياسه وخصالصة السيكومترية 
مقدمة : 


توجد عاولات عديدة لتممم المقاييس والاختبارأت النفية لقياس الاكثاب انى ؛ 
ونذ كر منها عل سبي الثال انحاولات الى قام بپا ھاميلتون ( 1960 ,oااز Fan‏ ) » 
کتلر وکورلاند (1961 ,dصعاkur‏ 4مھ )Cter‏ › انر (1961 ,#اصم×) » وقریدمان وآخرون 
Fd men eta, 1963‏ » وكىسار وأخرون (196 ,. ٤ھ‏ .© erامظتW)‏ . هذا وقد قام جاسبر 
مجو عام 1۹۳١‏ نقلا عن بيك (163 .خه8) بأولى عاولة لتصمم اختبار الاكتقاب . 
الابتهأج؛١٠۲‏ ٥ناما5‏ مء يوأسطة استخدام عيلة من بين طلاب الاممة العاديين ولم يذ كر 
فى دراستة آيه تفاصيل عن استخدام هذا الاختبأر مع عينة مرضية . 


ثم توالت بعد عاولة جاسبر عاولات آخرى » فقد قام هیلدرث (1964 , ۸ا0ااا1) بتصم 
مقياس الاتجاه والشاعر لقياس الالة الشمورية الراهنة للفرد . ويتكون هنا القياس من ۷1 
عبارة موزعة على الجالات ألاتية : الحالة الشعور ية اهاد ناج۴ » كمية ألطاقة  Enegy mount!‏ 
النظرة إلى التعبل مس امولمم »> ألالة المقلية عاد ماصع الاتجاة غو العمل عفناه 
toword work‏ > الاتجاة غر الاس ءامەەم ەجەم اا . وصمم کلاید (1950, 8eدا٥)‏ مقیأاس 
كلايد للسالة النفسية )C۸8(‏ ءاهك فم 0دا لقياس الاكتباب كألر بالاضافة إلى حالات 
نفسية أخرى تتضنه مثل : الشمور بالرضا والابتباج ٠‏ الطاقة واليوية » التفكير الواضح 
الصاف » العدوان ء شدة الارغزة وإالعصبية . ويتكون هنا القياس من ٥١‏ كلبة متدرجة على 
مسطرة مكونة من أريعة تقاط: كالتالى : ليس على الاطلاق » قليلا » قليلا إلى حد ما إلى أبمد 
حد . ومن کابات المغیاس : مترد سالما۸ مقتنم 4٥۸٤ا۲‏ کول انیودا؟ , عابس را5 » 
شکاك 1 kep‏ » متشاتم ع«نسممان »› لیس لھ قہة اام » مسحب سلاا : چاد 
Î... Stubbom sie « Serious‏ . 


۳١ 


وقد استخدم مقياس الاكتتاب (ءامعه ۲) اممك صماعتممء الشتق من اختبار الشخصية 
التعددة الاوجة 4.۶1 ف العديد من الدراسات لقياس الاكثاب فى أغراض البحث ألعلى ؛ 
والاكلينيكية . وبالرم من الاستخدام الوإسع لاختبار الشخصية للتمددة الاوجه » إلا أنه وجد 
فيه بعض القصور » فلقد بينت الدراسات الماملية الى استخدمت هنا الاختبار أنه بجتوى على 
عوامل غير متجانسة اة سu«عومء٠ء)‏ » وان هناك عاملا وإحدا.يكون متسقا مع الفهوم 
الاکلینیکی للاکتتاب (57 , ر٭۲٥٥٥)‏ ومن الدراسات التی عام پا آوکار وآخرون ٥۸0۴‏ 0) 
19575 .له .» أمكن المحصول على خسة عوامل منقصلة هى على التوالى : وسواس امرض 
Hypochondraes‏ › اليل الدائرى يلدع لانەلعرع العدائية راتسا » الاحساس بالنقص 
1nreiorty‏ وإلاكاب تومه . ويناء عليه تبين أن هناك عاملا وأحدا مرتبطا بالتعريف 
الاكلينيكى للاكتغاب . وقد اقترحت الدراسات العديدة أن مقياس الاكتباب المشتق من اختبار 
الشخصية التعددة ألاوجه حساس للغاية لاجا الاستجابة اعد عصمميء وإلاستحسان الاجتاعی 
)Messiek, 1960 ( So dirb‏ و يتكون هذا القياس من ستين عبأرة تفطى ألجوإنب الأية : 
لااك البدى كتادمسءمهءرم ءنامصم؟ » تقديرإت النات صععه امك التغامل الا جتاعى اينعمة 


„ interactHiOr 


وصمم ویزمان وریکس وتیل (۱960 :ر٣‏ ۸۵ھ ٥ا۸‏ ,«سعہW)‏ مقیاسا لقیاس الاکتاب کاثر 
وذلك عن طربق استخدام عش عبارات تندرج من التعبير الزائد عن الابتہاج «مناماعزل 
الشاعر ألطبيعية Neutral Feelin‏ إل الا كاب التطرف نلوعف ٭ !×5 وقام هتشینسوت 
وسميدبرج وفينياز (Hebin, Smedbery & Phenelrine) j‏ بتممم مقیاس الاکتګاب 
واضطراب . وعبارات هنا القياس متدرجة على مسطرة مكونة هن أربع تقاط تتراوج من صفر 
إلى ٣‏ درجات وتغطى عبارأت القياس ألجوأنب ألاتية : مشاعر ألا كك Feeling of depressor:‏ 
الأقكار المرجعية مجع اه حمعها ؛ الافكار الانتحارية عة توفتعتمع » الأفكار غير ذات إلقة 
wlgg Kens of unwonhiloess‏ رض all Hypochoetriqs‏ ا7د mitial insomois‏ 
الاستيقاظ اليكر عنخمس باعمء » الاعاقة صمتاهاحعا » الاثارة والاهتياج «تناماتعه أمال الات 
neee‏ اء » تقلىي الحالة النغسية أليومية ودنس مەم رانين » الاأمساڭ دەoتاهمونعت‏ » فقدان 
الشبية إى الطعام وألوزن Fug. anorexia and weight‏ التعدير على هذا المقياس بوأسطة 
الاخصائی الاکلینیی ف ضوء ملاحظاته . 


۳ 


وف أوائل الستينات بذلت غاولات مديدة لتصم قوامم الصفات & (Ciyde, 1961 Zoeken‏ 
jective check ies‏ ( bin,1965ا‏ وقد لبقت على مرضی مکتئبین وقد طالب منېم من خلال 
هذه القوام وصف حالاتم ألذأتية بس »زان . ومن الميوب التى وجہت إلى هنا النوع 
من المقاييس أن المشاعر الناتية مأ هى إلا عبارة عن جانب وأحد من عرض الاكتفاب الكلى 
nire deprenie syndrome‏ وام فيلمینچر وجرودن (1962 ,لم6 ۸4ە جچن٥6ا۴)‏ بتصم مقیاس 
الاكتثاب متضنا الخصائص التالية ٠‏ الاثأرة والاهتياج «مناساتهه ء فقدان الشهية إلى الطعام 
ماجبمده » القلق واءنعمه » أليلادة الحجسية راسم ء الخاسية القهرية ء«نماامست ١‏ الاستيقأظ 
ألبكر ونوس اردع » وسواس الرض مادعا فمم#عمور ألخأصية ألعضوية ءاحمت » پأرإٹوى 
Retardation lel! «< Paranoid‏ < أقدأم الذأت ودام » ألخاصية الانتحاأر ية املانسة . 


وف نهاية السبعينات والثانينات » بذلت عاولات أخرى لبناء مقاييس متنوعة لقياس 
الأكتثاب . فقد قام كرنتز وهأمين (1979 ,عص ۸4م عاص )بتصم استخبار خياد اعرف 
للاکتگاې reنnaەەoنQoe Bie‏ veناوەC‏ › ییا دمم سیلجیان وآخرون (1979 ,لھ ا ,وص )Se‏ 
مقیاس النسق الاعزائی للاکتاب عام؟ ماو اعنساتا۸ . فی حین عمم لای وآخرون 
(1۶80 ,1ة .» ,«#صد81) مققياس لقياس ألجاتب المرق للاكتثاب > وإججاد الصدق لہا مح مقياس 
بيك للاكتتاب » إلا أن الارتباط بين المقاييس الثلائة على النظرية المعرفية للاكتعاب . 
ویالاضافة إلى ذلك ؛ تم تصو یر أستخپار الافکار أتأقأqة Automale Thoughts Qestioaire‏ من 
اعداد هولون وکيندال (1980 ,ااعلتء× فم 0ااهاء) وهو يتکون من ۲۰ عبارة تقیس تكرآر 
بعض الافكار السلبية دى الفحوص . ويتراوح عدى الدرجات على هنا المقياس من ۴١‏ إلى 
٠٠‏ درجة » بالاضافة إلى قتعه خصائص الاختبار الجيد من حيث الصدق وإلثبات . وقام بيك 
(1976 ,ء8 ) بتصم عقيأس الاتجاه نو الاختلال الوظيفی ءام ف۸0 امممنت مرا لقيأاس 
الاعراض الاكتثابية ء ويتكون من مائة عبأرة . وقد قام ويزمان )1978 gî) (Weinman,‏ 
هذا المقياس إلى صورتين » حيث تتكون كل صورة من ٤٠‏ عبارة . ويترأوح مدى الدرجات 
من ٤٠‏ إلى ۲۸١‏ درجة لكل صورة من صورقى القياس . وتم حسأب ثبات القياس وذلك من 
خلال تطبيقه على عينة مكوتة من طلاب أجأمعة بطرقة اعأدة الاختبار بفاصل زمنى قدره 
ثانية أسابيع » فوصل معامل الارتباط بين الاجرائين إلى ٤۸ر‏ وعو دال احصائيا عند ١٠٠ر‏ . 
تبین آنه E‏ ا ا 
وکرأنتر[ 1976 (Hammem and Krentz,‏ € ام ستاك وآخرون )1979 il,‏ .ا .keماS)‏ بتصمم قاة 


TT 


ألتفسير وعماوء۷ہ! ااا ونقيس هذه الغائة الاحعالات إلى ريا يشسرها المفحوص من 
خلال تعرضه أوقف يتير بالاختلال الوظيفى » ويتكون من ۲١‏ عيأرة . وتترأوح الاستجابات 
على كل عبارة من عبارات القائة من ١‏ إلى ء . ويالاضافة إلى ذلك يترأوح مدى الدرجات على 
القامة من ۲١‏ إلى ٠٠١‏ درجة ۔ ۴ لم يذكر ستاك وزملاؤه أية تفاصيل عن صدق وثبات 
العاعة . 


وقد قم دوبسون وبريت (۳,۱983٤::ء8‏ 4د «موامتا) بأيجاد صدق وثبات القاييس الثلاثة 
الذكورة سلفا مع الاستعانة قياس بيك للاكتئاب وتم تطبيق القابيس الاربعة على عينة 
مكونة من مائة ذكر ومائة أ من طلا الجامعة لساب الثبات باستخدام ممامل ألفا 
لكروبناح » وانتهت النتائج على الحو التالى : ۷۷ر ( لعينة الذكور) > و ١۷ر‏ (لعينة 
الاناك ) لقائمة التفسير و ١١ر‏ (لعيلة الذكور) ء و ٥٠و‏ ( لمينة ألاثاث ) لاستخبار الافكأر 
التلقاثية > ١٠و‏ (لعينة الذكور) وهر (لعينة الاناث ) لمقياس الاتجاهء نحو الاختلال 
الوظيغى 4 و۸#ر ( لعينة الذكور) و١۷ر‏ (لمينة الاناث ) لقياس بيك للاكتغاب . ولاججاد 
الصدق التلازمى لمذه القابيس » تم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة مكونة من ۲۴۲ أ » 
و ذكرا من طلاب الجامعة » وانتهت النتائج على النحو التالى : أولاً : بالنسبة لعينة 
الاناث : بلغ معامل الارتباط بين قائمة التفسير وإستخبار الافكار التلقائية ( ٣٤ر‏ ) » ومع 
قياس الاجاء نو الاختلال الوظيفى ( ٤٤ر‏ ) ومع مقياس بيك للاكتقاي (١۲ر)‏ . ۴ بلغ 
معأمل الارتباط بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى 
( ١٣ر‏ ) » ومع مقياس بيك للاكتئاب ( ١٠ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين 
مقياس الاتجاه غو الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتاب ( ١٣ر‏ ) . وكلپا معاملات 
الارتياط بين قائة التفسير وإستخبأر الافكار التلقائية ( ١٣ر‏ ) » ومع مقياس الاتياه نحو 
الاختلال الوظيفى ( ٤٤ر‏ ) ٠‏ ومع مقياس بيك للاکتتاب ( ۲٣ر‏ ) . ا بلغ معامل الارتباطل 
بين استخيأر الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه حو الاختلال الوظيفى ( ١١ر‏ ) » ومع مقياس 
بيك اللاكتثاب ( ١٤٠ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل ممامل الارتباط بين مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيغى وبين مقياس بيك للاكتاب (١٣ر)‏ . وكا معاملات دالة احصائيا عند 
عستو ٠-١‏ ر ولاججاد الصدق القييزى للقابيس الاربمة » أمكن ايجاد الفروق الحسايية بين 
عينة الذكور وعينة الاتاث المذكورة لقا ويوضح جدول ١ : ١(‏ ) التومطات الحابية 
والانحراقات المعيارية وقهة ( ت ) ودلاتا الاحصائية للنقأييس الأريعة . 

rt 


جسسدول | ١ ٤: ١‏ ) 
المتتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
وإلدلالة الاحصالية بين ألذكور والاذاث على المقافيس 


الاريعمسة 
۴ التوسط ا 1 
OT TE‏ 


قأة التفسسسير 


أستخبار الافكار 
التلقائية 
مقیاس الاتاء و 
الاختلال الوظيفى . 
مقيأاس بيك 


للاکقعاب 


وتتستق هته النتائج ألوضحة فى جدول ( ۱ : ١‏ ) مع ما أسفر عته ألتراث السیکولوچى فى 
هنا الصدد يأن الاناث أكثر إاكفابا من الذكور باستئتاء مقياس الاتجاه غو الالال 
الوظيفى » حيث تبين عدم وجود فروق بين الذكور وإالاناث على هذا القاس . 


وبالاضافة إئی ذلك › قام کیاتیکا نجاس ۔ جأرغینین ورغون (Kelikangas~ Jar =1d‏ 
R1«:٥۸,1986(‏ بتصبم مقياس ختصر لقياس الاكتتاب » أطلق عليه مقياس ريون للاكتفاب 
Rion Bre Depression Seale‏ ولأتحقق من خصائص القيأاس اليكومتربة ٠‏ تم تطبيق القياس 
على عينة مكونة من ٠٠۳‏ مريضاً من الرضى الصابین بالاکتئاب الاوی أو الثانوی مع مقياس 
بيك للاكتغاب لامجاد الصدق التلازمى للمقياس الأول » فانتہت النتائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين المقياسين ‏ ما يدم من صدق مقياس ريون للاكتاب . ا تم اباد الثبات بطريقة 

fo 


معامل ألا لكروتباخ » فبلغ ممامل الثبات ١۸ر ٠‏ وهو معأمل دال احصائياً . ومن ثم يتضح 
تع المقياس بخصائص سيكومترية طيبة . 
وحدیتا قأم دافیدسون - موسکین وجولدن 1989 با69 Devi Musk and‏ بتصەم 
مقیاس جدید فی الاکتاب طاق عليه قياس لو للاکتاب مادء Dero‏ مھا حقی 
يتاسب الأفراد الاجرين من لو ها بالصين إلى الولايات المتحدة الامريكية » وخاصة أنه لا 
توجد أداة قياس نفسية صادقة لاء الأفرآد الماجرين لقياس الاكتعاب . وأدت هذه الحاجة 
اللحة إلى تصم أداة جديدة . وقد مر تكوين القياس يعدة مراحل على النحو التالى : 
* قت مقابلات اكينيكية مع بعض الأفراد الماجرين من لو حتى يعم الكهف عن الأعراض 
الاكثابية . 
* م الاسنمانة بالقاييس الى تقيس أعراض الاكتعاب مثل : مقياس التوافق ومقياس عاميلتون 
للاكطاب » ومقياس التقدبر الذاتى للاكتعاب »> ومقياس الشخصية المتمددة الأوجه . 


وقد تكون المغياس فى صورته البدئية من ٠٠١‏ سؤالا يقطى الجبالات التالية + الأسرة ء 
والتعلم » والسمل ‏ ودراك التات : والاضطرابات العدية . وإاططرابات اليدية ؛ 
والاضطرابات الجسية » وعادات الأكل » والنوم »> وطبيعة الأحلام » والحتقدات الدينية › وقد 
تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من ٠٠١‏ ذكراً وآثئى من الأفراد المپاجرين من لو ( ٠۷‏ 
اتی » و١١۱‏ ذكراً ) » وساب الاتساق الداخلى لمبارات المقیاس » انتہت عده عباراته إلى ۲١‏ 
عبارة . ولايجاد الصدق التييزى لمقياس › تم تطبيقه على عينة مكتفبة مكونة من ٠١١‏ 
مفحوصا » وعينة أخرى غير مكتئبة مكونة من ۸۵١‏ مفحوما » فكانت القروق دالة أحصائيا 
أصالح الجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك » تم إيجاد الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
سييرمان برأون إلى مستوى الدلالة الاحصائية . 

ومن ثم تعددت القاييس النفسية ألتى تقيس الاكتلاب » فہناك بعض القاييس الت تقيس 
الاكتاب بصورة عامة > وإليعض الآخر يقيسه كاضطراب نقسى . ويكن تصنيقه هذه 
القاييس إلى فلتين . النلة الأولى : وهى تلك القاييس الى تطبق من قبل الفحوصين تفم » 

وإلفئة الثانية : وهى تلك القاييس ألى يقوم بتطبيقبا شخص مترس على الفحوصين الرضى . 

وبالرم من هذه ألحاولات البذولة من قيل الباحثين فى تمم وقواتم ختلفة لياس الاكتقاب › 

إلا أن ممظم هذه القاييس لم تستخدم كثياً فى الدراسات والبحوث الامبيريقية لقصور فى 
۳ 


خصائصما السيكومترية . وبالرجوع إلى التراث السیکولوچى وخاصة ف جال القياس النفسى . 
وجد أن مقياس بيك الاكتقاب فى الولايات التحدة الامريكية ومقياس التقدير الذاق 
للاكتثاب من اعداد زونج ف انجلترا من أكثر المقاييس النفسية شيوعا لقياس الاكتاب لزإياها 
السيكومترية وقد استخدما ف العديد من الدراسات وإلبحوث الامبيريقية والاكينيكية . 
ونظر! لندرة الحاولات سواء على الصعيد العرنفى عامة أو الصميد المصرى خاصة ف أعداد 
مقاييس همتنوعة لقاس الاكتثاب » لذا قام الباحث الخالى بتمريب وتقنين هذين القياسين على 
البيئة المصرية بالاضافة إلى اعداد مقياس للاطغال والراعتين لقياس الاكتئاب . لأن تقنين 
الاختيارات والمقاييس النضسية يمى الاستفادة من خبرة الآخرين الذين بذلوا جهداً راضحا فى 
عال تصم الاختبارات ومتابعة تطويرها وتعديلما . وفضلا عن ذلك » غإن تهنين الاختبارات 
والقاييس النفسية الى ثبتت كفاءا وفماليتما أفضل بكثير من تأليف اختبارات ومقاييس 
جديدة . حيث أن علية تأليف اختبار جديد يتطلب وقتاً وجداً كبيا ء وهو ليس أمراً 
هيناً ( رشاد عبد العزيز موسى وصلاح أبو نأهية » ۱۹۸۸ » ص + ٠١‏ ) . 


أولاً : مقياس بيك للاكتئاب”"( الصورة الأصلية ) 
* تممم المقياس : 

شار بيك 167۴.۱9 ,عمط أن عبارآات مقیاس الاكتعاب أشتقت الينيكيا من خلال 
بموعة من المرضى الاكتثابيين . وقد قام بيك بتسجيل اتجاهات واعراض هؤلاء امرش من 
خلال اللاحظات النتظمة . وقد اختار ججموعة من هذه الاتجاحات والأعراض الى تبين أا 
وأضحة بصورة ملحوظة لؤلاء امرض وف نفس الوقت تكون متسقة مع مفوم الاكتاب الذى 
جاء ف التراٹث الطى النفسى »٠ا‏ ماددناوم . وى ضوء هنا الاختيار صمم مقياسا يحتوى 
على ۲١‏ فة من هذه الفئات المتضنة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفقات 
ألظہر التغضسى اخاص spe behare maie‏ للاكتتاب . وتتکون المبارات لتمکس 
مدى شدة الأعراض وقد استخدمت أرقام تبداً من صفر إلى ٣‏ لتوضح مدى شدة الأعراض . 
وتوجد ف العديد من المبارات عباراتان من العيارات البديلة على نفس الستوى وتعطى نفس 


“ ينبغى التتوية إلى أن هناك سورة #تصرة من هذا القياس مكونة من ٠۲‏ قبة قام باعداأدها بيك ورملاؤه ونتپا إلى اة 
العربية غريب عبد الفاح غريب إ معا ) 


FY 


الوزن من الدرجات » وهاتان العيارتان المتكافئتان قد أشير إليا بالحروف الأججدية التالية : 
ا > بپ ( فٹلاً : ٣أ‏ کب ...یں ) ۔ویتکون القیاس من ۲١‏ فة هم کالتالی : 


sadness  gjjkt {¥} 

Pessımsm plead (Y } 

( ۴ ) الاساس بالفشل Sense of Failure‏ 
£ ( عدم رة Disatsfction‏ 
) ادنب Guilt‏ ن 
)١(‏ توتع العقاب Expectalior ofPunsihament‏ 
( ۷ { مقت الذات SelR-Distike‏ 

Self Accusstions امات انات‎ {A} 

٩‏ ) الأفكار الائتحأرية معلا اعادو 

Cruing eql f ¥») 

ز ١١‏ ) حدة الطيع Lrritabilîty‏ 

Social Withdrawal إ الانسحأب الاجتاعى‎ 1١ ( 
indecisiveness all peg ألتردد‎ ( 1۴ ( 

Body image ehê  رضظÛ تغيی الغكرة عن‎ ) ٤ ( 
work Reardalios Jani A الاعأغة‎ { ١ 
ireormnis dy (1) 

( ۲۷ ) مرعة الاحساس بألاجہأد Fatigabifty‏ 

١۸ (‏ ) فقدان الشية إلى الطعام Anorexia‏ 

Weight Loss فقدان الوزن‎ ) ۹ ( 

ز ۴١‏ ) الانهغال بصحة آلبدن Somatic Preocuption‏ 
۲١‏ ) فقدان الشوة النسية ف0فنطزا اه وم1 


۳4۸ 


الخصائص السيكومترية لقياس الاکتثاب فى أمريكا : 
ثبأات المقيأس : 
أستخدام ع3 طرق لااد تبات مقیاس بيك للا کاب وهی : 


Reliabillty of Psychiatrists : kill بات تقديرات الاأطباء‎ )١( 
ه#وصلت نسبة الاتفاق بين أثنين من الأطباء النفسيين عند تطبيق القياس على عينة‎ ٤ا‎ 
مريضاً يمأنون من الاضطراب المقلى e۲لبمءى eناeueدمإرءء وإلاخطراب‎ ٠٠٤ مكونة من‎ 
. # ¥ dj Personality disorder وأضطراب |لشخصة‎ yener disorder المصيي - اغى‎ 
ووصلت نسبة الاتفاق على عينة أخرى تعافى من الشيزوقرينيا ماد ومماهة وأستجابات القلق‎ 
« % ot dj reuretio~ depressive reactions ةulصمii‎ -- all وإلاستچاپات !لا‎ anxiety reaction 

وعلى عينة آخرى تمانى من الاستجابات الاكتكابية المصابية إلى ۳ ± . 


Internai corsistescy Jآ_خÎıJ الاق‎ { + } 


لاججاد الاتساق الداعلى لقياس بيك للاكتثاب » تم تطييقه على عينة مكونة من ٠٠١‏ 
مغحوص وقد تمت مقارتة درجة كل مفحوص على كل فة من غقات المقياس بدرجته الكلية 
على ألقياس كلية . وباستخدام ليل التباين غير البارامترى بوإسطة الرتبه من تصم 
كرو Jt‏ ~~ س Kroxkal- Wallis Non~ Parametric Analysis of varance by Ranks‏ › تبي أن 
جميع غئات القياس أظہرت علاقة دالة مع الدرجة الكلية لاقياس . وقد وصل معامل الدلالة 
إلى ١٠٠ر‏ لكل الفئات ما عدا ألغئة رق ( ٠١‏ ) حيث وصلل معامل أللالة الاحصائية لهأ ١٠ر‏ . 


م قام بيك (1967,۶۴200 ,اه5 )بتحليل فقرات القياس على عينة مكوئة من ٠٠‏ مفحوصاً . 
وتبين أن كل فقات القياس مرتبطة بدرجة موجية مع الدرجة الكلية للقيأاس . ويوضح 
جدول ( ۱ ۰ ۲ ) سعاملات الارتباطات لقثأت مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية والتقديرات 
الاكلينيكية . 


۴۹ 


جسدول ( ۹ ۲۲ ) 
والتقديرات الاكليليكية ( ن = ٠٠١‏ ) 


عامل | التقديرات الاكليليكية" معامل | التقديرات الاكلينيكية 


| غ | ا | بم | الائاب الاجتاعى : MA Û‏ | 
السام التردد وعدم الحم 4 
الاحاس بالفشسل تغيير ألفكرة عن الجسم 
عدم الرضسسا أ الاعاقة فى العمل 


الشعور بالدنسب 

توقم الشاب ۰ ٍ ٠‏ 

ge‏ ا الان بالاجهاد 
أہامات السذات او ا ي ام 
الافكار الاتتحارية ان اجون 
الرغبة فى البكساء الانجنال بمحة البنن 
حدة الطسيع ا a‏ 


Split half method التحزدة النمفية‎ ) ٣ 
م حاب الاتساق الداخلى لمقياس الاكتثاب عن طريق استخدام طريغة التجزئة النصفية‎ 
مفحوصأً . وبحساب معامل الارتباط بين الفقرات‎ ٩۷ وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من‎ 
الزوجية والفقرات الغردية وصل معامل الارتباط إلى ۸ر ويمد التمحيح لطول القياس‎ 
. بواسطة أستخدام ممادلة سبيرمان - برإون وصل معامل الارتباط إلى ۹۴ر (۸,1967,۴,194جعق)‎ 


ز ٤‏ ) أعأادة تطبيق القاس 5ء - 4ء1 

م تطبیق مقیاس الاکتثاب على عينة مكونة من ۲۸ مريضاً مرتین بقاصل زمنی يترأوح من 
أسبوعين إلى ستة أسابيع . وقد وصل ممامل الارتباط بين التطبيقين إلى ٣۸ر‏ 

أستخدمت عدة تکیکات لااد صدق مقیاس بيك للاکتاب وهی : 
أولاً : الصدق الثلازمى Concurrent Vsl|@ify‏ 

يقصد بالصدق التلازمى أججاد العلاقة بين درجات أالقياس الرأد اجاد صدقه بدرجات 
مقاییس آخری سیکرمترية تقیس الاکاب أو بالتغوم الاکلینیکی دطاعدنهء ناما 
أ -- علاقة مقياس الاكتئاب بالتعقد يرات الاكلينيكية : 

يوضح جدول ١[‏ : ۲ ) التوسطات الخسايية والانحراقات العيارية لدرجات مقياس 


الاكتئاب لكل من الفعات الختلفة لمق الاكتثاب على عينة مكونة من ٠٠۹‏ مقحرماً 
a {i Beck, 1967P. I96}‏ 


£١ 


جچسدول ( ۱ : ۴ ) 
المحوسطلات الحسابية والاحرافات المميار ية 
لدرجات مقياس الاكتئاب طبقاً لعمق الاكتئاب 


yf je, ro, tf ye f1, ig 1Y | a1 1۰6| 5٩ النة الامریگےا‎ 
1,0 t,o re,fti re ja,t Neri te | oa الة الاغجلیر | ۳۲ | 5,6 أ‎ 


ويتضح من جدول (1: ۲) أن هناك تدرجاً قى قية التوسط السابي قى ضوء ع 
الاكتئاب . وياستخدام تحليل إالتياين ألبسيط عن طريق الرتب من أعداد كروشكال ~ واليس 
Krusk Walls One Way Ane of Vaance by Ranks‏ » وصت دلالة القروق إلى ٠٠١١‏ ر٠‏ وقد 
اجريتأيضاً دراسة الجليرية بوإسطة ميتاكلف وجولدمان ( 1565, اهت 4¬ اھ1 )باستخدام 
مقیاس بيك للاکقاب على عينة عكونة من ٠۲١‏ مفحوصا لبقأرنة بين التوسطأات إليسابية 
طبقاً لعمق الاکتئاب ۴ هو موضح ف جدول )۲:١(‏ ويتضح من ألجدول آن المتوسطات 
السابية فى الدراسة الانجليزية قريبة إلى حد كبير مع نائيج المتوسطأت الحسابية قى الدراسة 
الأمريكية وخأصة فى فقات الاكتاب التوسطة والادة . 


- ارتباط مقياس الاكتئاب بالتقد يرات الاكلينيكية : 


امن حساب ممامل الارتیاط الثنائى «دناداeہ‏ اعضعوزطا مموءم بين الدرجات على 
مقياس بيك للاكتاب والتعوم الاكلينيكي على عى الاكتئاب ولايجاد عد الملاقة غإن 
التقديرات الحكية انخفضت من أربع موازين إلى أثنين فقط . وقد تكونت العينة الأول من 
١‏ مفحوصا » والعينة الثانية من ٠۸١‏ مفحوصا . وقد وصلى ممامل الارتياط إلى ١٠ر‏ بالنسبة 
للعينة الأولى ۷٠ر‏ بألنسبة للمينة الثانية . ويوضح جدول ١(‏ ؛ ٤‏ ) الارتباطات بين مقياس 
الاكثاب والتقد يرات الاكينيكية لممق الاكعاب 


+۲ 


جبدول ( ۱ : ٤‏ ) [ 
الارتباط بين درجات مقياس الاكتثاب والتقديرات 
الاكينيكية لعمق الاكحتاب 


وحسب ميتأكلف وجولدمان (1965 ,فاون مد #اءما٥٤‏ ) ممأمل ألارتياط بين الدرجات 
على مقياس بيك اللاكتئاب وتقديرات الأطياء النفسيين على عينة مكوثة من ٠١١‏ مفحوماً 
باستخدام معامل ارتباط الرتب لکنداJ Kenda rank correlation coef ent‏ ئول معام 
الارتباط إلى ١٦ر‏ وهو عامل دال احصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ 


وأستخدم نسبوم وآخرون (1963 .لدا .صدساددت١)‏ المقاقير لملاج الاكتثاب على عينة 
مكونة من 3 مکتباً » وقد طيق عيبم الأساليب التالية قبل ویس للاج : التقد يرات 
الاكليديكية للاكتعاب ؛ ومقياس الاكطاب الشتق من أختيار الشخصية الشعده الأرجه . 
ويوضح جدول ( ١ : ١‏ ) الارتباط بين هذه القياسات السيكومترية ۔ 
جىدول ( ٩‏ : 6 ) 
ارتباطلات درجات مقياس بيك للاكتتاب مع التقديرات الاكلينيكية 


ومقیاس ا المشتق من الشخممية المتعدد الأوجه 


التقديرات ET‏ العلاج 


a‏ الاكلينيكية بعد العلاج 


e E 


س ا کاب من MN.‏ 


ويوضح جدول ( ٠ : ١‏ ) أن ممامل الارتياط بين التقديرات الاكينيكية وسقياس بيك 
للاكتئاب على العينة قبل العلاج وصل إلى ٦ر‏ وبعد العلاج ۷۴ر وتبین أيضآان ممامل 
الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس الاكتئاب الشتى من اختيار الشخصية التعدد 
الأيجه على المينة قبل العلاج وصل إلى ١٠٠ر‏ وبعد العلاج من اختبأار الشخصية المتعدد الأوجه 
إلى ١۷ر‏ وكلہا دالة احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ ماعنا معامل الارتباط بين التقديرات 
الاكينيكية ومقياس الاأكثاب الشحق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه للمجموعة بعد ألملاج 
قل يصل معام الارتباط إلى مستوى الدلالة . 


وقام سکوب وبیالو وهولزر (1967 ,2اه صد سا8 ,طاوس‌۸ه5) بتطبیق هامیلتون لتقدیر 
الاكشاب ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ٠١١‏ طالبا من طلاب كلية الطب » 
وقد وصل ممامل الارتباط بين القياسين إلى ١۷ر‏ وهو احصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ وصمم لوين 
95ا1{ جموعة من قوإم إlأصlaت Depression Adjective chek Lists (DACL) ql‏ 
لقاس المالة النفسية الاكتابية المابرة فممم ممق «عاوص٣‏ وتم تطبيق هذه القوام 
ومقياس بيك للاكتئاب على عينة من الذكور والاناث العاديين والمرضى . وقد تراوحت 
معاملات الارتباط بين درجات قوإام الصفات للاكشاب ومقياس بيك للاكتثاب من ١٤ر‏ إل 
ار 


Construct validity ùgeضÛل انیا : صد‎ 


وجد بيك ووأرد ( 1961 .فس ف« م5 ) علاقة دالة بين الاأكتاب وإلأحلام المأزوخية . وف 
درإسة أخرى وجد بيك وستاين (1960 .صاع #صد عم ) أن الأفراد اللكتئيين بحصلون على 
درجات مرتغعة فى قياس مغوم الذات » حيث تشير الدرجات الرتغعة إلى مقموم سالب للذات 
neke one‏ € بينت بعض الدراسات أن الفرد الكتثب يتوحد مع موذج الخاسر دما أو 
ضحية الظل والاضطاد وەفءء#٠ں‏ قى حالة الاتجابة لللة من الثيرات الصورة ٣ه‏ امك 
١ petoriaا stimu‏ و عاف من ألحرمان قى مرحلة الطغولة (1963 إازصا فم فطاع ۲8e,‏ ويل 
إلى تکوین تنبؤات تشاؤمية s«ەناءلeم‏ eنااصاعم‏ بعد الفشل فى أداء بعض الأعال .ام اها ) 
 :94(‏ وإلى التحقير والتقليل من غأن الأداء المقلى 1966 ..1واءطعما) . 


وقام جوتىڭلكڭ وجلي وسبرغر ?1963 Gottsehk. Gliesser and Springer,‏ ¡ با&جاد ألملاقة 
بين مقياس بيك للاكتئاب ومقياس المدائية الوجه غعو الدأخل عا فوسف ااناوم3 ؛ فوجد 
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أن هناك علاقة دالة موجبة وصلت إلى ۷٤ر‏ » بينبا وجد علاقة سالبة دالة بين درجات 
الاكفاب وإلدرجات على عقياس العداأئية الوجه جو اخأرج عاد )»مانام . وقد وجد 
تسبوم وميشكوس ( 1963 ,×اءذء 8مد دان ) علاقة دالة سالبة بين اختبأر حأنة الدعابة 
sense of humor tet‏ ومقياس بيك للاكتثاب . 


الخصائس السيكومترية لقياس الاكتئاب فى مص : 
ثبات المقياس : 


م مجاه الثبات لمقياس الاكتكاب باستخدام طريقة معامل ألا لكروبناخ على العينات 
التالية : تم تطبيق مقياس بيك للاكتاب على عينة مكونة من >٠‏ طالباً بالفرقة الثائية شعبة 
الكيياء والطبيعة بكلية التربية - جأمعة الأزهر » حيث يلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٣را؟‏ 
سنة وإلانحراف العيارى ۲٣را‏ . وقد بلغ معامل ألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 
وعلى عينة ثانية مكونة من ٠٠‏ طالباً بالفرقة الثالثة شعبة الدرإسات الاسلامية » حيث بلغ 
امتوسط السابى لاعارم ١٠ر٣۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١١ر۲٠‏ وقد بلغ معاملل ألا ۷۸ر وهو 
دال إحصائياً عند مستوى ١٠ر‏ وعلى عينة ثاللة مكونة من ٠١‏ طالبة بالفرقة الثاللة شعبة عل 
النفس بكلية الدرإاسات الاتمانية » حيث ترإوح التوسط الحسابى لأعأرهن هر۲ سنة 
والانحراف الميارى ٠١‏ را٠‏ وقد بلغ معامل الفا ۸۲ر وعو دال احصائیاً عند مستوی ١۰ر‏ وعلى 
عينة مكونة من ٠١‏ طالية بألفرقة الرابعة شعبة علم التفس » حيث تراوح التوسط السا 
لأعمارهن ١ر٣۲‏ سنة وإلانحراف العيأرى ١۷ر١‏ . وقد بلغ معامل ألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا 
. عند مستوى ١٠ر٠‏ وعلى عينة خامسة مكونة من ۷١‏ طالباً وبالفرعة الثانية بشعبتى اللغة 
الانجليرية والكيياء / الطبيعة بكلية التريية - جامعة عين شمس ء حيث بلغ للتوسط السا 
لأعارم ١٠ر١٣‏ سنة والانحراف المميارى ١٦را‏ . وقد بلغ معام ألغا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا 
عند مستوى ١٠ر‏ ويوضح جدول ( ١ : ١‏ ) التوسط الحساى والانحراف المميارى لأعار عينة 
الثبات وسعامل ألفا ودلالته الاحصائية . 
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دول ۱ 1:١‏ 
المتوسطات المسابية والاعراف المميارية لأعار 
عيلة الثبات ومعامل ألا ودلالتها الاحصائية 


الاحراف | معامل 
لعین سات ألا 


فة الثانية ( شعبة ك / طط † 
فة ألخألثة ( شعبة ألدين ) 
الفرقة الثالثة ( شعبة عل تقس ) 
الفرقة الرابعة ( شعبة علم نفس ) 
الفرقة الثانية ( شعبتى أنجليزى 
ا 


صبدق المقياس : 


عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتئاب مع المقأييس التالية : مقيأس الاتقباض ألمشتق من 
اجتبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كامل ملكية ٠٠١١‏ ؛ء ومقياس بيك للاكتاب 
( الصورة الختمرة ) من أعداد غريب عيد القتأاح غريب ( ٠٠ا٠‏ ) على عينة مكونة من 1٠‏ 
طالباً بالغرقة الثالثة شعبة صحافة بكفية اللغة العربية - جامعة لأزهر » حيث تراوح التوسط 
الحسابى لأعارم ١١ر٣۲‏ سنة والانحراف الميارى ١٠ر١‏ . وعلى عينة أخرى مكونة من ٠٠‏ 
طالية بألفرقة الرابعة شمبة عم النغس بكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » حيث ترأوح 
المتوسط اساب لأعارهن ١٠ر٣٠‏ سنة والانحراف العيارى ٠را‏ وأسفرت النتائج عمل يلى : 
بالنسة للعينة الأولى : وصلت مماملات الارتباط بين متاس بيك للاكتئاب والقاييس 
التالية : مقياس الاتقباض المفتق من اختبار الكخصية التعدد الأوجه ٠‏ ومقياس بيك 
٤٦‏ 


للا کاب ز الصورة الختصرة ) على الحوالى : ا۷ر :+ ١۸ر‏ وکلپاً معاملات دازِڌ ا حصائيا عل 
مستوی ١۰ر"‏ 

بالنسبة للمينة الثانية : وصلت معاملات الارتباط بين قياس بيك للاكعاب 
والقابيس التالية : مقياس الاتفياض الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس 
بيك للاكتاب إ المورة أختمرة ) عل وال : ٤۷ر»›‏ ۸ر وکلہا ممأیلات دالة [حصائیا 
عند هستوۍ ٠٣١‏ ر* 
تعلمات تطبيق المقياس ؛ 

يكن تطبيق بيك الاكتقاب جيما وفرديا . وتحتوى كرإسة الأسئلة على تعليات توضح 
الاجابة . وتعرض فيا يلى التعليات الخاصة لكل تطبيق : 
١ (‏ ) فى حالة التطبيق الجعى : 

يتم توزيع الأسثلة على الفحوصين » وعلى. الفحوص أن یکتب امه وچنسه وره ومپنته 
ومستواه التعليى . ويطلب الباحث منم قراءة التعليأت ألدونة فى أول تلك الكرأسة » ويعد 
طريقة ألاجابة ويعد فيم التعليات من قبل الفحوصين » يطلب منم اليد فى الاجابة ولا 
يوجد زمن عدد للاجابة » وقد تبين بالتجربة أن القياس يستغرق للاجابة عليه حوالى ۲۰ 
دقيقة . 
۲ ) فى حالة التطبيق الفردى : 

حدد بيك (326-337 .1967,۲۳ 5٥K,‏ ) جموعة من التعليات عند تطبيق الاکتاب حى يكن 
تقليل تأثير القام بالمقابلة قدر الامكان ٠‏ فينيغى أن يخر القامم بالقايلة الريض با يلى « يحتوى 
هتا المقياس على بجموعات من العيأرات » وسوف أقراً لك كل مموعة من هذه العبارات » 
وما عليك إلا أن تختار عبارة من هذه البارات ف تلك الجىوعة الى تصف حالتك النقسية 
وعليك أن تتبعنى عند قرأءة تلك العبارات » . وجب على القامم بالقايلة قرإءة موعة العبارات 
فى الفئة الأوفى ( ولا ينيغى قراءة الأرقام التى تظهر أمام كل عبارة من العبارات ) . وف نهاية 
قراءة عبارات أى فثة يطلب من المريض تحديد رأيه وأختيار عبارة من تلك العيارات الى 
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تصف حالته النفسية . وإنا حدد الفحوص اختياره عن طريق الاستجابة برق من أرقام 
المبارات . فيجب اعادة قراءة اليارة عرة أخرى الحددة بالرق حى يكن عجنب سوه هم 
الريض لاخنبار المبارات . 
تعلمات إضافية عند التطبيق الفردى : 

حدد بيك (337 .۴ ,1576 .خمه8) بجوعة من التعليات الإضافية للقام بآلقابلة عند التطبيق 
الفردی ھی ۴ یل : 
*تأكد من أن كل اختيار لكل عبارة من عبارات المقياس هو ف الوأقع من اختيار الريض 
ناته » ولذا دع المريض يعبر بطريقته اخاصة ية عبارة من المبارات اختارها . 
* إذا اختار امريض عبارتين أحدعا فيتما أفرقية ( ۲ ) » والأخرى )١(‏ » ولكن اختیاره 
أفرب من ( ۲ ) ولكن ليس بالتأكيد ( ۲ ) . فا عليك إلا أن تسجل ألقية الرقية الأقرب إليه 
وهو فى هذه الالة الرق ۲۶ ) . 
* ينبغى على القام بالقايلة آن يتر فى قراءة العبارات التضنة فى كل فعة . وأحياناً » يبادر 
الريض من تلقاء ذاته فى قراءة عبارات الغعة الواحدة صامتا » فدعه يقراً المبارات ويختار 
العبارة الى تناسبه من كل جوعة ‏ ثم أشرح لأمريض السبب فى قراءة العبارات بصوت مرتفع 
بأن ذلك يرجع للتأكد من أته ( أى الريض ) قرأ كل المبارات قى الفئة قيل ديد أختياره ء 
ويجب على القام بالقابلة استخدام اللباقة والدبلوماسية حتى يشجع المريض على أن يفكر مليا 
قيلى اخليار العبارة الى تصف حالته النضية . 
مفتاح التصحيح : 

يتكون مقياس بيك للاكثاب من ٩۷‏ عبارة موزعة على ۲١‏ فئة لقياس الاتجاهأات 
والاعراض والشاعر الاكتابية . وقد استخدمت أرقام تبدأً من صفر إلى ٣‏ لتوضح مدى شدة 
الاعرأض . ويترأوح مدى E‏ هذا القياس من ن صفر إل ٣‏ 2 » وتدل الدرجة 


المعايير التائية الممدلة للقياس : 


استخدمت طريقة اکال ( غفؤاد الیہی السید ۰ ۱۹5۸ » ص ۲۲۹ - ۲٠١‏ ) للحصول على 
الدرجات التائية المعدلة ء وذلك عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكشاب على عينة مكونة 


A 


من أربعائة طالب وطالبة بكليتى التربية وإالدرإسات الانسانية بجامعة الأزعر » وبلغ التوسط 
السا لأعارم ١هر‏ سنة » والانحراف ألعيارى ١٣ر‏ . وبوضح جدول ( ١‏ : ۷) الدرجات 
التائية العدلة القابلة للدرجات اام على مقياس بيك للاكتثاب . 


جدول {Y:1}‏ 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات النام على 
مقیاس بيك للاکتگاب 


الدرجة التائية | الدرجة 
إلخام 
A‏ 


ثانياً : مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج : 


يشير زوج (۳65,د196 .و«س2) إلى أن هناك حاجة ملحة لقياس الاكتئاب فى صوره 
الختلفة سوأء كان أثرإ » أو عرضا » أو اضطرإيا بصورة مبطة ومتخصصة . ٤‏ أن ممظم 
ألقاييس التاحة الوم ثم تقس الاكشاب كأضطراب نى طبى 4مف انعر بصررة 
جيدة . ¥ أا غير ملامة لمديد من الأسباب مشل : طول المقياس » والزمن اللازم المطلوب 
للتطبيق خاصة عند استخدامه آو تطبيقه على مريض مكتنب يعاق من صعوبات حركينفية 
مار ( الخامس يالعمل المضلى الناىء مباشرة عن عملية عقلية )  .‏ أن هناك سبباً 
آخر عو أن بعض أالقاييس لا تطبق بوإسطة الفحوص ذاته ولكنا تعقد على التفسير الذى 
يقدمه إالقام بالقايلة وقد كن اهتام زونج فى اقام الأول هو قياس الاكتثاب لدى المرقى 
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اذ یں یعانون ھں التشجيیصآت الأولية je Primary diagntmes‏ الأعراض الا كشابية 4 عل أن 
یکوں القیاس قصيراً ومسطاً » وكيا ءامان#«دد ولیس نوعياً ٤اناما‏ ویطبق عر طريق 
الفحوص داته وير إلى ستجابة المريص أثناء تطبيق القاس 
یبین زویج 65 ۱965.۶۰ ,8سا2 آنه عند بناء أى مقياس للاكتعاب » يلح داعا سوال عن 
الأعراض الرتبطة بالاضطرابأات الاكتابية وقد تتاول كثير من الباحثين مشكلة الأعراض 
الرتبطة بالاضطرابات الاكشابية وذلك باستخدام أسلوب التحليل العاملى ف ابام الذى يكن 
عن طريقه تحديد مموعة من الأفاعل أو العوامل للطبيحة المركية للاكثاب . ومن الباحثين 
الذى سدوا الطريق فى هنا انجال جريتكر وآخرون (1961 ..اجراء ,ءصم ) فقد توصلوا إلى 
خسة أغاط وصفية للمشاعر وإهتام الرضى المكتثبين . وعشرة عوامل مثثقة من القاييس 
السلوكية الى تقيس الاكتئاب . وقد توصل ورال ( 1962 Over,‏ ) بواسطة اللي العاملى 
لبطارية مكونة من ٠١‏ مقياساً لقياس الاكتثاب إلى سبعة عوامل مرتبطة بالأعراض 
الاكتابية . وقد انتہى فريدمأان وزملاۇە )1963 dj (Friedman, «tal.‏ أربعة أغاط للأعرإاض 
الاككايية تتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة مكونة من ۲۲ عرضاً وسمة أكتثايية ويوضح 
جدول ( ١‏ : ۸ ) السوامل المتخدمة من الدراسات الثلاث السابقة بهدف القارنة بين نتائجا . 
جسدول ( ١‏ :2 ۸ ) 
العموامل أو أنماط الممات الموجودة 
فى الاشطرابات الاكتئابية 


وا اة النفسةالکلاسے 
أو الاكتش ساب الؤثر 


Clskticai trnood 


( ۳ ) السسلامپالاءء 


disinterested, apathetic 


ب-الاستغراق ق فكرة الوت 

preoecu pation with 
death 

ج-الشصسور الان 

hopelegsness 

د-الشصور بالمجز 

helplessness 
الشمور ہسالسدذنب‎ )١( 
guilt 

آ-ا لجسل » النسسدم 

abate, 

ب-لسوم الاتات 


remorse 


blarnes self 
ج-الاستخفاف بالسذات‎ 
self-Ğeprecislion 
"عدم الشمور بالقيسه‎ 
unworthiness 
ه.-الاخفاقات‌الشخصية‎ 
persona faiiurts 
القلق » الوق‎ )( 
مرتقب‎ 1 


anKidy, 


٤(‏ )الد هو را لحر اله 


° 


ب“ فقدان اة د يرلل ذات 
lass of sef — esteem‏ 
چ - الشس ك 
doubting‏ 
د-اليولاتاغلة نفا 
psychological internalizing‏ 
tendencies‏ 
(¥)الائىحاب»غفاترالشعور. 
الشعسور يسالاعساقسه 
apathetic‏ 
retarded‏ 
)١(‏ غط الاصابة بوسوأس 
الرض 
tıpo chondrisgcal type‏ 
أ الا اح 
demandiitk‏ 
بپ - الشک سو 
comptaining‏ 
ج-الاهتام السواضسسح 
بالبدن والشكاوى| جمية 


tnarked bodity conscionsness 


withrawn, 


and physicsl comgiainis 
الاست ج ابات‎ f 
E SES 

لے : 


hypn-chndriacsl 


dizr?y <peifs, constipation 


)٩(‏ متشبٹ » ملق 
ciîpginkg . pleading‏ 
)١(‏ اضطراب يسدق 


strat sistuthonce 


psychortnotor retardation 


E 
body tmOvEMENES 
()اخيرةال-ذاتيسسة‎ 
subjective experience of 


impairment HMH furrctionmg 


untellectual 
intellectual أ-المقلى‎ 


carl work, foss interest 
تجلا ياتا‎ 
an"tmakedecisions Î أأقر| ر‎ 
د-فق دان الق وةا لجنسية‎ 
Loss of sexvgl potency 
هالا چھہ اد العساأم‎ 
genera! fatigue 
()الااكغیرالسوى‎ 
ب الصح هه الجسمية‎ 
ahrormaî preoceitpatêon 
with phystcaf hesith 
لاست ای ات‎ )۷( 
الجميسه للجه سد‎ 


physical response to sires 


أ-فقنان الفهيه 


loss of appetite 


پ-فقسسدان اللوم 
Loss of sleep‏ 


وقد مر تصم مقيأس التغدير الذاق للاکتعاب من اعداد زوج 65-66 .۱965,۴۲ ,28 ) 
خطوتين رئيسيتين › ولاه : استخدام کات التشخیص الا Ciinicat diagnostic criteria Jui‏ 
من أجل الوصول إلى الخصائص الاكتئابية » وعذه الخصائص هى : أثر الاتنشار أو التعمم 
ernie ect‏ » والالات الصاحبة الفيولوچية cally < Physioiogial concomilnts‏ 
الم اة النفسية كاوعانممممب احتومامعروط » وبعد ديد عذه ألحكأت التشخيصية » كان 
الهدف من اخطوة الثانية بناء مقياس بحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا الهدف 
استمان زونج بالسجلات اللفطية التى أمكن امول عليها من خلال الرضى الاكتئابين وبعض 
العيارات التى تقيس الاكتتاب . ويوضح جدول ( ١ : ١‏ ) احكات التشخيصية للاكئاب 
وعبارات التقدير الذاقى للاكتاب ( يتكون القياس فى صورته ألنهائية من عشرين عيأارة ء 
صاخ زوتج عشر عبأرات يطريقة موجبة وعشر عبارات بطريقة سالبة ) . 


) ٩ : ۲ ( جسدول‎ 


حكات تفخيعات الاضطرابات الاكتئابية وإلعبارات المقابلة لكل تشخيس 


تۈخیمات الاضطراب أبات الاكتشابية. تعيساراً س مقياس التقدير اذاق للاکتأب 


)( أشعر يانكار القلب والكآبه*‎ )١( 
اعاافى من نويات البكاء أو‎ )۲( ٍ 
الحالات الم احبة القسيولوجية أ أشعر ا‎ )۷( 
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أالاشطرار ...ات التكرره 
)١(‏ التقي اليومى ؛ زي ادة الاعراض 
فى اليل » والشعسور ييعض الرأحسة 
دما باق الصبساح 
)١(‏ الوم الالو اظ التكرر أو 
میک . 

(#) الشهيسه : نقصسان مقدار الطعمام 
() ققدان الوزن : مرتبطه بنقصسان 
مقار الطعسام أو زيادة الټشيسل 


() آشعر بات فى احسن حال عتدما آكون 
فى امساح (+)** 


(ه) شھیت للام عاد (4) 
)١(‏ الاحظ أن وزفی يتافص () 


(۷) مازلت أهع بسالام ور الجنسيسه () 


زئ أعاي من الامسسساك ف 


(۹) يسدق قلي رع من المتاد [-) 


)-( أتصپ ب دون سیب‎ )٠۰( 
tsculoskeletsl Si __ og 
: الحالات الماح ة اللفسيسه‎ )۴( 
أ-الن الات اللفسيحركيسسسة‎ 

١-الاهتي‏ ساج أوالائسساره 

#سالشصور ب ااعاأقة 
ي - التخيي لات اوو 


confuse EA أ3‎ ~1 


)١(‏ أكون قلا ولا أستطيع الاحتفاظ 
پچسسسسس وی () 
)١١(‏ من اللهلل انجاز الاشي اء أل 
اعشسسدت القيسسام چا (+{ 
( ۱۴ ) تمودت أن یکون عقلل افيا 


SIENA EEE 
۾ و - ۲ صياغة البارة سالية ** ( + سياغة السارة موجبة‎ 


oe 


العو 8 ہسسسسالفراغ emptiness‏ 
hopelessness lial ساlالا- ٣‏ 
“٤‏ التردد indecisiveness‏ 
8س itability gqطل š‏ 
“سدم الا حسساس پارو ضا 


dixsatification 


(۱4) حياقق مليشة بالعسل كلية (+) 
)٠١(‏ أشعر بسالامل ف المستقيسل (+) 
)١١(‏ من السهسل عل اتخساذ القرارات (+) 
)١۷(‏ أكون‌أكثر غضبا وسخطاً من‌العتاد ) 
(۸) تصودت الاستتاع بسالاشيسا القى 
ات ار ئ 
)١١‏ اشعر أتنى شخص نسأضع ومقيسسد 
ويتعين بى الإأخرين () 
)۴١(‏ اعتقد أي أذا مت فسان ذڏك 
ي الاخرين () 


وقد استطاع زونيج 1965.۶.66 ,«ن2) الحصول على نسبة كل عبأرة من عبارات مقياس 
الاكتعاب بالنسبة لعبارات القياس كلها » وذلك بقمة الحد الأدنى من الدرجات الام للقياس 
E O‏ 
قياس التقدير الذاقى للاكتئاب إلى نسبة موية . 


دول ( ١١ : ١‏ ) 
ويل الدرجات الخام قياس التقدير الذاقى 
للاكتئاب إلى سب مثوية 


o0 


الدرجة الجام| النسبة الموية 
1F‏ ۷ 


ا لخصاتص السيكومترية للقياس فى انغيلةرا : 
الشات : 

م یذکر زونج ۱965۲ .س فى درسته آبة تفاصيل عن شات مقياس التقدير الذاق 
للا کكlي‏ )$55 { iA Self- Rang Depression Svaîe‏ 


La 


الصمدق : 


استخدم زونیج (64-65 . و۴ ,1965 .و«20) الصدق الاکلینيكى لعرف صدق مقياس التقدير 
الذاى للاكتشاب وذلك يواسطة تطبيقه على عينة من المرضى مكونة من خسين مريضاً يمانون 
من الاضطرابات الا كتثابية ( 0ط ) رعفمونك «اووء وء وفقاً لتشخيص البدثى . وقد خضحت 
هذه الجموعة للملاج بالعقاقر ضد الاكتاب Andere phrmacohernpy‏ دة أربعة 
أسابيع ٠‏ م تم فحصم بعد الملاج بالعقاقير » ختبين أن ۱ مريضاً منم بخلون من الاضطرابات 
الاكتثابية يناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات ۲۲ مفحوصاً منم على 
مقياس التقدير الناقق للاكتئاب بعد العلاج » فتبين آم حصلوا على درجات منخفضة بقارنة 
درڃاچم قبل العلاج 

وتم تطبيق المقياس على عينة أخرى مكونة من ٠٠١‏ مريضاً يمانون من أضطرابات نفسية 
آخری (09) the disorders‏ » مئل القلق »> أضطرإابات شخصية » اضطرإابات 
نفسيفسيولوجية » وبعد استخدام العلاح التفسى yg « Psyehotherapy‏ العقاقير تم شفاء هله 
الجموعة » مع الملل آنا م تتاق عقاقير ضد الاكتقاب أو سلسلة من العلاج التشنجى الکپربائى 
Electric Convuisîve Therapy ( ECT }‏ 

وع أيضا تطبيق القياس على جموعة أخرى ضابطة مكونة من مائة مفحوص خالية من 
الاضطرآبات الاكتفابية ولیس لہا آى تاريخ مع مرضى الاكتاب . 

وقد بیئت اتاج مأ يى : 


* بالنسبة للجنوعة الى تمافى من الاضطرإبات الاكثابية (ص«بحصلت باستخدام مقياس 
التقدير الذاق للاكتاب قيل العلاج على نسب تتروأح بين ۳٠و‏ و ١۹و‏ بتوسط مقدارة ١۷و‏ » 
ویعد العلاج حصلت على نسب تتراوج بین ۳۰و و ۰٥و‏ بمتوسط مقداره ۲۹و 

* وبالنسبة لفجموعة التى تعاقى من اضطرإبات نفسية أخرى )٥«(‏ » حصلت باستخدام 
مقیاس التعدیر الاق للاکتئاب على نسب تترأوج بین ۴۸ر و ۷۱ر بمتوسط قدره ۲٥ر‏ 

* وبالنسية لمجموعة الضابطة » حصلت على نسب نمئوية ترأوحت بين ١٠ر‏ و ٣٤ر‏ متونط 


قدره ۴۳ر“ 


o¥ 


ويوضح جدول ( ٠ :١‏ ) متوسطات السب العوية لهذه الجموعات الثلاث بالإضافة إلى 
الدلالة الاحصائية لقية ١‏ ت ۲ ينهم . 
حدول ( ۲:۱١۹‏ 1۱ ) 
متوسطات النب المثوية للمجموعات الثلاث والدلالة 
الاحصالية لقمة (ت ) 


الجموعة الشابطه 


( 0-0 ) قبل العلاج 


الجموعة لی تعائی من اضطرأيات إكثاب 
الجموعة الى تعانى من أضطرابات نفسية 
رى (0-0). 


ويتضح من جدول ۲۲ : ٩۱‏ ) أن عناك فروقا دالة احصائياً عند مستوۍ ١۰ر‏ بین 
ألجموعة ألضابطه والبمرعة الى تعاف من أضطرأبات اكثابية (صد» قبل العلاج » وهنا يدل 
على آن مقياس التقدير التاق للاكنئاب له القدرة على القييز بين الرضى الاكنفابيين 
والأسوياء . 


o 


ويبين جدول ( ١١ : ١‏ ) ترتيب أعراض الجموعة الى تعانى من اضطرابات اكتثابية (صد) 
قبل العلاج . 


) ٩۴: ۹ ( جسدول‎ 


ترتیب شدة عراش المرضى الاكتشابيين («-<« )قبل الملاج 


رقسم 
المبارة 


متوسط الدرجة على 
مقیاس الاکتئاب 


رنیب 


الاعرأض 


المبارات ؛ ف ترتيب تنازلى بالنسبة 
دة الاعراض 


أضطرابسات اللوم 
الشمور بالاجهاد والتعب 
الاعاقة التغسيحركية 

شر اتتشار الاكشاب 

فقدان الشهية الى الطعام 
التقفسب اليسومى 

التهيسج النفضيحركى 
سردد 

عدم الاحساس بالرضا 
تقصان ألسرزن 

الارتہ اك 

الشمور باليساس 

الاحساس بالف راغ 

تقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
التفكير التمر ف الانتحصأر 
الحط من التقيم الشخصى 
خفقان القفب 


۹ 


ویبین جدول ( ۱ ٠١ ٠‏ ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعافى من اضطرابات اكتثايية (صد) 


دول ( ۹ : ۹۳ ) 


ترتيب أعراض المرضى الاكتثابيين ( 0-0 ) بعد الملاج 

ب العيارات : تسين الاعراض من اكسثرم 
مقياس الاكتكاب | العبارة | ألى أقلهم شدة فى ترتيب تنازفى 
اضطرابسات الوم 
ر انار الاكش اب 
تقصسسان السسوزن 
فقسدان الشهية الى الطعام 
التفكرر اسر ق الاتتعار 
الاعاقة التفسيسحركيسة 
الاحساس يعدم الرضسا 
الاثارة النفسيحركية 
الارتباك 


الاحساس بالاجهاد والتعب 
الاحساس بالفراع 
توبات البكاء 
فة الطلسسيع 

اس رحد 

خفق ان الق لب 
التقلسب اليومى 

الحط س التقيم اللخمى 
لاماك 

الشعور باليأس 

تقصاان اللبيدو ( الطاقة افسية ] 


و ی ای و کی اا ی ارا کے اک 
.{0P)‏ جسدول } ١٤ 21 ١‏ ) 
ترتيب أعراض المرضى الذين يعانون من أعراض نفسية 


آخری (0۵) 


اضطرابسات السوم 
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العبأرات : ف ترتیب تدازل 
لشدة الاعراض 


السسستردد 
ألتعلي اليسومى 

الاعساجة التفسيسحركية 

الا ساس بالتعب ولاجهاد 
الاثارة النغي س ركية 
حدة الطيع 

شر انار الاكقاب 
الشعسور پالياس 
الامسساك 

ققسدأن الشهية الى الطعام 

المط من التقييسم الشخمى 
الاحسساس بالفرأغ 

نوات البکاء 

تقصان ائلييدو ( الطاقة ا لجدسية ) 
الارت اك 

عدم الاحساس بالرضسا 
قم أن السوزن 

فق ان ال قفي 

التفكير الجر ف الاتتحأر 


ثم قام زوج ٠١‏ ون2 ؛ تعقد مقارنة بين مموعة المرضى من الأعرأض الاكتابية 
ودا ؛ قبل الملاح . والجموعة الى تعانى س اضطرابات نقية أخرى ١ص0‏ مقارتة بين 
التشاہات ی الأعرامی الاکتتابية ہیں الجموعتی 


1Y 


جسدول ( 1٥:١‏ ) 
مقارنة بين التشابهات فى الأعراض الاكتلابية 
بين #موعة ( 0-0 )قبل العلاج وجموعة 
(0D)‏ 


. الاعراض الاکثر شيوعا 
تنازلی 


الاثارة النفسيحركية 


الشمور باليسأس 

سر أنتشار الاكتئشاب 
خفقان العفب 

الاعاقة النشسيسحركية 
الاحساس بالتعب والاجهاد 
الاحساس بالقسراغ 

فقدان الشهية الى الطعام 
تقصا اللبيدو ة ألطأفة الجنية ) 
الارتباك 


1۳ 


السارأت : الاعراض الاك شيوعا 
والاقسل ف ترتیب تنازلی 


التفكير امسر ف الاتتسار 


فم اااي تا 


اخصائص السيكومتر ية للقيأس فى مص  :‏ 
لات : 


تم ايجاد الثبات لقياس التقدير الناتى للاكتثاب بطريقة معامل ألفا لكروثياخ على 
المينات التالية : م تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتاب على عينة أولى مكونة من >٠‏ 
طالا ف المرحلة الثانوية » حيث ترإوحت أعارم بين ١١‏ و ٩۸‏ سثة متوسط حابي مقداره 
٠ر‏ سنة . وإنحراف مميارى قدرة ۲٠ر‏ » وقد بخ معام ألنا ۷۹ر وهو حال احصائياً عند 
متوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة ثانية مكونة من ٠‏ طالبة فى المرحلة الثانوية » حيث تراوحت 
ارهن بین ۱١‏ و ۱١‏ سنة بتوسط حاب مقداره ۸۲ر۱۷ ستة واحراف ممیاری قدره ١۷ر‏ › 
وقد بلغ ممامل الثبات لألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائياً عند مستوى ١ء‏ وء وطبق على عينة ثالثة 
مكونة من ٠١‏ مدرساً ومدربة المرحلة الاتدائية حيث تراوحت أعمارم بين ٣‏ و ۲۷ سنة 
بتوسط حجان مقداره ١٦ر۰٣‏ سنة وانحراف ممیاری قدره ٣۲ر۲‏ » وقد بلغ معامل ألغا ٣۷ر‏ 
وعو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة مكونة من ٠١‏ طالب وطالبة من طلاب 
كلية التربية جامعة عين مس ق التخصصات التالية : اللغة الانجليزية والفرنسية والكهيأء / 
الطبيمة » حيث ترأوحت أعأرم بين ١۸‏ و ۲١‏ سنة بتوسط حسا مقدأره ١٣ر١۲‏ سنة 
وانحراف ممیاری قدرء ۱۵ر۱ » ووصل معامل الفا إلى ۷۷روهو دال أحصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ 
وطبق على عينة خأامة مكونة من ٠١‏ طالب يكلية التربية جاممة الأزهر فى التخصصات 
الأتية : الرياصيات ‏ والكيياء / الطبيعة ء والجغرفيا وقد تراوحت أعارم بین ۲ و١٠‏ سنة 
بمتوسط حاب مقداره ۵٠ر۲۲‏ نة وأنحراف معيأارى قدره ١٠وا ٠‏ وقد بلغ معامل ألقا ٠۸ر‏ 
وهو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ ويوضح جدول ١١ ٠(‏ ) التوسط الحسانى والاغخراف 
العيارى لأعار عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالته الاحصائية 
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جدول [ ٩3:١‏ ) 
المحوسطات الحسابية والاحرافات المعيار ية 
لأعمار عينة الثبات وممامل ألغا ودلالتها 
الاحصائية 


ا الا نراق الدلاله 
المميأرى e‏ الاحما 


العينة الاولى 


المينة الثائية 
المينة الثالشة . 
المينة الرابعة 
العينة الخامسة 


امدق : 


م حاب صدق متياس التقدير الذاقق للاكشاب بواسطة استخدأم طريقة الصدق 
التلازمى ‏ وذلك عن طريق تطبيق مقياس التغدير الذاق للاكتلاب من اعدأد زونج بم 
القاييس التالية : مقياس الاتقباض التق من اختبار الشخصية المتمدد الأوجه ( لويس كمل 
ملكية . ٠۹١١‏ ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاكتثاب 
[ الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۸١‏ ) على عينة مكونة من ۴٠‏ 
طالباً مى كلية التجارة جاممة الأزعر » حيث تراوحت آعارم بین ۲۲ و ۲١‏ سنة متوسط 
حسافی مقداره ۵٦ر٤۲‏ سنة واحرآقف معيارى مقداره ۹۸ر٠‏ وعلى عينة مكونة من ۰ طالیاً می 
طلاب كلية التربية - جامعة عين شمس » وقد تراوحت أعارم بین ۲۱ و ۲١‏ سنة متوسط 
ایی قدره ۲۹ر٣۲‏ نة واخراف معیاری مقدارء ٩۹ر٠‏ وانتہت النتائج إل ما يفى : 


E 


يالنسبة للعينة الأولى : 


وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج ٠‏ والقاييس التالية : مقياس الانقباض ٠‏ 
ومتقياس بيك ( الصورة الأملية ) ؛ ومقياس بيك ( الصورة الختصرة )على التوالى : ١۷ر‏ ء 
٣۷ر‏ ٠٤۷ر ١‏ وکلېا معاملات دالة أحصائياً عند مستوق ١٠ر‏ 
بالنسبة للمينة الثانية ؛ 

وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج » والقاييس التالية : مقياس الانقبأاض »> 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ١٣۷ر‏ » 
۷1ر ۷۲۰ر : وکلپاً معاملات دالة أحمصائا تف عستو اءر 
تعلهات تطبيق النياس : 


يصلح مقياس التقدير الذى للاكتاب للتطبيق الجعى والفردى . وتحتوى كرإسة الأسئلة 
على تعليات توضح الاجابة . ونعرض فيا يى التعليات الخاصة بالتطبيق . 
١ (‏ ) فى حالة التطبيق الجمحى : 


توزع كراسة الأئلة على الفحوصين » ويطالب من القحوص كتابة إسمه وتوعه وره 
مستواء التعليى ومہنته » ويطلب البأاحث e‏ التعليات المدونة فى أو الكراسة . 
وبعد قراءة التمليات » يقوم الباحث بالاشتراك مع المفحوصين بحل الال ألذى وع کفوڈج 
لتوضیح طريقة الاجابة .ولا يوجد زمن حدد للاجابة › ولقد قبي بالتجربة أن القياس 
يستغرق للاجاية عليه آقل من عشر دقائق . 


DES 
يتم أجراء التطبيق الفردى وغق الأسس القى سبقت الاشارة إليما فى التطبيق !مى »وفيا‎ 
يطلب من الفحومى قراءة التعليات الوإردة فى كراسة الأسئلة بتفسة » ويعرض الأسئلة الى‎ 

يريد الاستفسار عنما قبل البده فى الاجاية . 
مفتأاح التمبمحيح : 

يتكون القاس ف صورتة التهاثية س عشرين عبارة على مسطرة مکونة من أربع نتقاط 
على النحو التالى : 
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قليل من الوقت : تعطى ألدرجة } 1` { _ Little of he taê‏ 

Some of (he (ime (¥ ) بعض ألوقت : تعطى ألدرجة‎ 

جزء كبر من الوقت : تعطى الد رجة } ؟ ( _ Good part of ihe ûm‏ 
معظم الوقت ؛ تعطى ألدرجة } £ Most ofthe ime  {‏ 


على الاكتقاب المنخفض ء بينا تدل الدرجة الرتفمة على الاكتقاب الرتفع . ويوضح جدول 
NY. 3:‏ ) مفتاح التصحيح لعبارإت القاس . 


٩۷ : ۲ ( جسدول‎ 


مفتاح التصحيح لعبارات مقياس التقدير الذانى للاكتئاب 


جزه کبير من ألوقت 
جزه کبیر من ألوقت 


1 
۲ 
۳ 
٤ 
0 
: 
¥ 
4 
۹ 


جے ج کس ج کي سے ج ج ع مي 
ا چ کس د چ ا جب ا ص 
2 
E E f o E n of e f f‏ 
Mr HN N MN r EN e ph pk‏ 
ھھھ سے سم بے ی سے کم صم کم e‏ 
چ چ چ چم چ چ چ ا چ 
4~( چ E tt o n n‏ 
ہم ع س کم سم ل م سے 2 


ا 
. 


المعأيير التاثية العدلة : 
تم استخدام طريقة ماکال ( فؤاد الہہی السید » ۱۹۵۸ ء ص ص : ۸ - ۲١‏ { لأحصول 
على الدرجات التائية المدلة » وذلك عن طريق تطبيتق التقدير الاق للاكتئاب على عينة 
تتضح مواصغاا من النجدول ( ۱ : ٩۸‏ ) 
1Y‏ 


1۸ 


مواصفات 


الفرفتان الحائثة والرابعة 

كلية التجارة - جامعة الأزهر 
الدرسة الثانوية الأزهرية 
بألقاهسرة 

أخصص لوم - مدرية على 
عارك الاو ية 


المينة من حيث مصدرها 


الفرقة الرابعة -- ملم 
تفس - جامعة الأزهر 
مدريسة الجر بض الثانرية 


ممهدہ الزقاریق الد بى 
ت س 
مدريية النجارة الثانو 


اساي والاحراف 


اللوم امام -- كلية 

الريية - جامعة الأزعر 

الفرقة الاوئى - التأهيل 
للسربة الثأنرية التجارية 
و ل 
مدرسون ومدرسات للمرحلة 
الابتدائية 
اما تز 
الفرقة الثاني ث / ط ٠‏ 
تريية عين شس 

الفرقة الرابمة لج / ط 

فة ؛ جفرايا “ قرة 
لأزهر 


ویوصم جدول ( ۱ ۱١۹‏ ) الدرجات التائية المعدلة القابلة للدرجات اام على قياس 
التقدير الذاقى للاككاب على عينة مكونة من ٠٠١‏ من الذ كور والاناث حيث تراوحت إعارم 
بین ۱ و ٥۵‏ سنة بوط ابی مقداره ۹۱ر۲۲ سلة واتحرأف ممیاری قدره ١٠۸ره‏ 
جسدول ۱3 :۱۹ ) 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الام 
على مقياس الحقدير الذاقى للاكتئاب ( ن د ٠٠١‏ من الذكور والاناث ) 
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الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة اام الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية 


ثالتاً : مقياس الاكتثاب الاطفال والمرأهقين : 


وصف المقياس : أعد هنا الفياس فى الأصل الباحث الحالى وهو يغطى بعض أعراض 
الاكتاب النضى » وهو يتكون ف صورته الأولية من ٠١‏ عيارة اشتقت من القاييس التالية : 
مقياس القلق من اعداد كتل ( مية غہمى » ب . ت ٠)‏ قاعة حدد مشكلتك بنشسك من 
اعداد مو (مصطغی فہمى + ب . ت ) مقياس كورنل للشحصية ( عاد الدين سلطان 
وجار عبد الجيد جابر» ب . ت ) أختبار قياس احباطات الطغفولة من اعداد واطسن 
( مصطفی فپمى وعد أحد غالى » ب . ت ٠)‏ ومقياس الصحة النغسية ( عمد عاد الدين 
اسماعيل وسيد عبد ألجيد مرسى > ۷١‏ ) > واختيار الشخصية التعدد الأوجه ( عطية تود 
هنا » وآخرون » ٠١۷۸‏ ) . ومقياس الانقباض ف اختبار القفخصية المتعدد الأوجه ( لويس 
كاملل مليكه . ۱۹٩١‏ ) واختبار عوإاملى القخصية للرإشدين من اعداد كاتل ( عطية غود هنا 
وآخرون » ب . ت ) ٠‏ ومقياس القلق ( غريب عبد النتاح غريب » ۹۹۸۷ ) » ومقياس 
التهدير الذاتق للاكتاب من اعداد زونج ١‏ رشاد عبد المزيز موسى » ۹۸۸ ) » ومقياس القلق 
الظاهر للاطغال ١‏ رشاد عبد المزيز موم ٠‏ 1۸۷ ) ء ومقياس بيك للاكتثأب ( غريب عبد 
الغتاح غريب . ٠١٠١١‏ ) » ومقياس بيك للاكتكاب ( السخة الأصلية ) من اعداد الباحث 
الحالى . وبالاضافة إلى ذلك ء حم انتقاء بعض العبارات الى تقس الأعراض الاكتئابية س 


Y« 


خلال تجربة أستطلاعية قام بها الباحث الخال على عينة مكونة من ٠١(‏ ) سن تلاميد 
وتلميدات المرحلة الابتدائية والاعدادية من خلال سوال مفتوح فحواه : ما هى الأعراض 
الاكتئابية الق يكن أن يمان مسا الغرد » بعد شرح تعريف الاكتقاب بأسلوب مبسط 
يتناسب مع مدركاتم المقتية وقام الباحث الالى باعادة صياغة العبارات الى تقيس 
الأعراض الاكتئابية مستنيتاً فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس الاكثاب ف بعض الاختبارات 
والمقاييس الذكورة سلفا - وقد بلغ عدد عبأرات مقياس الاكتعاب للأطفال والرأهقين فى 
البداية من ٠١‏ عبأرة » ووضعت أمأم كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نمم » بين بين ؛ 
لا . م عرض الباحث العبارات الختارة ومغتاح التصحيح على بعض أسائذة عل النغس لغحص 
صياغة وسضون كل عبارة من عبارات ألقياس . وقد اتفقت موعة الأماتذة على حف ٠١‏ 
عبارة مع العبارات الكلية وفقا للتعريفب الاجرائى للاكتقاب . وبذلك أصبح عدد عبارأات 


القاس ف صورته النبأئية ۹ عبأرة 6 وتدل الدرجة ألنخغضة عل هذا امقيس عل إلاکتاب 
الحففن 


الخصائس السيكومترية للمقياس : 
أولا : الاتساق الداغلى لعبارات المقياس : 


ا حاب ممأمل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة 
الكلية وذلك على عينة مكونة من مائة مفحوص ومفحوصة ( ۵٠‏ مفحوصأً "و٠٠‏ مقحوصة ) من 
تلاميد المرحلة الابتدائية وإلاعدادية » حيث ترإوحت أعارم مأ بين ١١‏ إلى ٠١‏ سنة جتوسط 
حسابی قدره ٤۹ر١۱‏ نة وجراف معیاری ١٠ر٠‏ ويوضح جدول ۲١ :١(‏ ) مماملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية ودلالتما الاحصائية والتوسطات الحابية 
والانحراغات العيارية لكل عبارة . ويتضح من جدول ۲١ :١(‏ ) وجود بمض العبارأت 
من مقياس الاكتئاب اللاطغال والرإعقين لم تصل إلى حد الدلالة الاحصائية فم حذفمأ من 
المقیاس وهی العبارات التالیة : ۱١ ۱۸ ۰٩١ , ٤‏ ۲۸ء ٠ ٠٠‏ . وبالاضافة إلى ذلك » م 
حذف العبارات الى م تصل دلالتہا الاحصائية عند مستوى ١٠ر‏ » وهي العيارأت ألتالية : 
١ ۰ ۳٣ 8 ۰‏ . ولك تكون مقياس الاكثاب للاطغفال والرأعقين ف صورته 
النأئية من ثلاثين عبارة . 
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انيا : قبات المقياس : 
استخدم الباحث طريقنين لساب ثبات مقياس الاكاب للاطفال والمراهقين وها : 


١ (‏ ) الثبات بطريقة اعادة الاختبار » وذلك بتطبيق ألقياس مرتين على عيلة مكونة هن ۷١‏ 
منحوصا ومفحوصة ( ۲۰ مفحوصا ؛ ١٠؛‏ مقحوصة ) من تلاميذ الدارس الابتدائية 
والاعدادية حیث تراوحت آعارم مأ بین ۱۲ إلى ٠١‏ سنة » متوبط حساب قدره ١٤ر۲٠‏ 
سنة واتحراف معيارى ۸۷ر بقاصل زمنى قدره أسبوعين » فيلخ معامل الارتباط بين 
التطبیقین ۷۸ر وهو دال احصائيا عند مستوی ٣١‏ ره 

(۲ ) الثيات بطريقة ألفا لكرونباخ » وذلك بتطبيق القياس على عينة أخرى مكونة من مائة 
ومين مفحوصا ومفحوصة ( ۸١‏ مفحوصا و٥٠‏ مقحوصة ) من تلاميذ الدارس الابتدائية 
والاعدادية ٠‏ حيث تراوحت أعارم ما بين ١١‏ إلى ٠١‏ سنة » بمتوسط حسانى قدره 
٣۴ر‏ سنة وأنحراف میارى تدره ١۷ر‏ فيلغ معام ألا لكروتباخ ۸۲ر وهو ممأمل 
مال احصاتیا عند مستوی ۰١‏ ره 

الغا : صدق المقياس : 


أمكن حساب صدق المحتوى لقياس الاكتاب للاطفال والراحقين وذلك بتطبيقه على عينة 
مكونة من ستين مفحوصا ومقحوصة ( ۴۰ مفجوسا و٠مقحوصة‏ ) من تلاميذ الدارس 
اللابتعائية والاعدادية ( التوسط الحسافى لاعارم - ١۷ر‏ ) مع مقياس القلق الظأهر ( رشاد 


عبد العزيز موس » ۱۹۸۷ ) » فوصل مماأمل الارتباط بين المقيأسين ١ار‏ وهو معامل دال 
احسایاً عبد مستوی ۰۱ر۰ 


YT 


جسدول ( ۲ :  ) ۲١‏ 
معاملات الارتياط بين درجة كل عبأارة وبين الدرجة الكلية 
لمقياس الاكتتاب للاطلفال واللرإهقين ودلالتا الاحصائية 
والمتوسطات الحسابية والاحرافات المميارية 
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تعلهات تطبيق مقياس الاكتئاب للاطقال والرهقين 

یک تطبيق مقياس الاكتاب للاطفال واتراحقي فرديا أو على عوعة كبيرة من الاطقال 
والمراهقين . وتحتوى كراسة الأئلة على تعليات تفصيلية توضح طريقة الإجابة . وتسجل 
الاستجابات على كراسة الأئلة ناا . وإذا طبق القياس على فرد وأحد فيكفى أن يطالب 
من قرأءة التمليات الوإردة بكراسة الأسعلة ثم البدء فى الإجابة . أما إا طبق القياس على 
بجوعة كبيرة من الاطفال والراحقي ٠‏ فيكن توزيع كراسة الأسثلة » وعلى المغحوص كتابة امه 
وتمره ونوعه والصف الدراسى والدرسة الملحق بها » ويطلب منم قراءة التعليات الموجودة على 
كراة الأسثلة لأنفسهم » وبعد فمم لا يطلب ملم الشروع ف الإجابة . 
طر يقة تمبحيح مقياس الاكتناب للاطقال والرأهقي : 


يتكؤن مقياس الاكتتاب للاطغال والراعقين من ٣١‏ عبارة تقيس الأعرأاض الاكتابية 
الختلفة ؛ ويع تصحيح كل عبارة آما بتعم أو بين بين أو لا . ويترأوح مدى الدرجات على 
مقيأس ألاكثاب من ٠١‏ ( تدل أنخفاض الدرجة على القياس على الاكطاب النخفض ) إلى ٠٠‏ 
( تدل الدرجة الرتفمة على القياس على الاكثاب المرتفع ) . 

مفتاأح التصحيح لقاس الاکتځاني للاعلفال والراهقين ء 


) ۲٢: ۱ [ جسدول‎ 


مغتاح التصحيح لعبارات مقياس الاكتثاب الاطفال والمراهقين 


المعأيير التائية المحدلة : 


الاكتثاب للاطقال والراهقين على عينة مكونة من ۷٠١‏ من الاطغال وللراهقين من الجنسين 
AE}‏ مفحوصا و۸اة مفحوصة ) » یٹ تراوحت مارم هن 1 إل سل توس حسان 
قدره ۲ر سنة وآنحراف معیاری مقداره ۷۷ر ۰ 
دول ( ۲۴:۱٩‏ ) 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات 
امخام على مقياس الاكتئاب للاطقال والمراهقين 


Yo 
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المرأجسح : 
ولآ : المراجح العربية : 


* رشاد عبد العزيز مومى ( 1۹۸۸ ) : مقياس التغدير الذاتي للاكتثاب . القاهرة : دار ألنهضة 
ا 
* رشاد عبد العزيز موسى ( ۱۹۸۷ ) ؛ مقيأاس القلق الظأهر للاطغال . القاحرة : درا النهضة 
العربية . 
* رشاد عبد العريز موسى وصلاح الدين أبوناهية ( ٨۹۸۸‏ ) : تقنين مقياس قوة الأنا فى البيئة 
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الفمصبل القالك 
الجر النفسسى 
« كعامل وسيط بين بمش المتغبرات اللغسية ٠‏ 
فى الضببمل الداخلى - الخارجى ومفوم القلق والاكتئاب 
اسي 


الفصسل الثالفث 


العجز النقسسى 
« دراسة لتداخل البنية العاملية بن مفهوم القلق والاكتئاب 
النقسسسسى 


مشكلة الث : 


يرجم الفضل الى جوليان روتر (1954 )۸٥٠١‏ ف تطوير عفهوم موضع الضبط 
الداخلی - ارج o ont tema ex)‏ نام1 من نظریته فی التملم الاجتاعی امنعم5 
Learn hoy‏ .ويقصد بهذا الفهوم إلى أن هناك بعض الافراد يعزون النجاح فى موأقف 
الحياة الختلغة الى ذواتم وإلبعض الآخر الى قوى أخرى خارجة عن نطاق ذواتم . فالفرد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه يستطيع أن محدد ما سوف محدث له » وبالتالى فهو 
يستطیع آن يتحک وپين على قدره ومصيره . بيغا ألفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يعتقد أنه تحت رحة القدر وليس لديه الينة أو السيطرة على الاحداث الى يتعرض لها . 

ويعتير الاعتقاد الداخلى - المارجى متغيرا هاما لتفسير السلوك البشرى ف مواقف الياة 
اختلفة . وقد أشار روتر بهذا المفوم الى أحد الطرق الہامة التی یصنف با الافراد فى ضوء 
ادراكتم لواقف الياتية احتلفة . ويناء على تصليف روتر للافراد ٠‏ فهناك من يدرك أن 
تحقيق الافعال تتوقف على سلوكه الخاص وبماته الشخصية » بل يعد على الح أو القدر أو 
الآخرین الاقویاء (1 .۴ ,1۶6 ج»٠ام)‏ . وبالتاى فو يكون ف حالة من التوتر الستر نتيجة 
الشمور بالقلتق لأنه غير قادر على التنب بأفعاله وسلوكياته ببب التعقيد الكببر للقوى ألحيطة 
به . والقلق دد کیانه من شیء غیر واضح العام فی المالم اخارجی وغالیا ما یکون مرتبطا 
بالاحاس باخوف . ومن م يصبح عاجز! نفسيا على عدم القدرة على مواجبة الواقف الصيرية 
التى تحدد مسار مستقبله . وقد يعزى عدم القدرة هنا إلى العديد من الموإامل النفسية الحتلفة 
مل : ضف الثقة وإلتقليل من فاعلية الذات وغيرها من ألسمات النفسبة السالبة . 


-) 


وهناك المديد من الدراسات والبحوث الاجنبية الى تنأولت الملاقة بين الضبط 
الداغلى ‏ الخأرجى والقلق » وقد اننہت بعض هذه الدراسات الى نتائج متعأرضة . فقد توصل 
رای وأکتهان ( ۲963 ,اعام 4مد رد۸) » ونويكل (1972 ,اخهنسه۸) ألى وجود علاقة موجبة دالة 
بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقاق . فقد بينت هذه الدرإسات أن الاقراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصلون على درجات مربفعة فى مقاييس القلق بالقارنة الى 
ألافراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الدأخلى . بيبا هناك بعض الياحثين وجدوا علاقة داألة سالبة 
بين موضع الضبط الداحلى - اخأرجى والقلى( 1976 .اد 1964 ,فاءButter‏ ) . ويالاضاغة أل 
ذلك » توصل بعض الباحثىن (1967 1ا۴ :1967 W0,‏ ) الى أن موضع الضبط 
الداخلى - اخارجى متغير متقل عن متغير القلق . وهناك درإسآت وبحوث أخرى مثل 
درأسأت : کریشنا (1981 ,وص طند)) » وريسيڭ (1982 Resiek,‏ )¢ وسبوث )1983 {Spoh,‏ » 
وماکرو (1984 ,سب )٤‏ وبياجو ز1985 ,ماووما8) حاولت الكشف عن طييعة الملاقة بين 
موضع الضبط الداخلى - الحارجى والقلتق . 


وبالاضانة الى ذلك » نجد أن الفرد الذي يدرك أن تحقيق الافعال يعتبد كلية على الحظ أو 
القدر أو الآخرين الاقوياء ويشعر بعدم نبط التفس وضعف الثعة فى النقس والشعور بالنقص 
وعدم الكفاية والشعور بعدم القية لانه لا يستطيع أن يحدد مصيره أو يوجه مسار حیاته ۴ 
یرید وببغی . ۴ يعتريه فتور ألاتقعال والانطواء والانسحاب وألوحدة والانعزال والصمت 
والتشاوءم افرط وخيبة الأمل » أى يصبح عرضة للاكتاب النغسى . ومن مم جد أن السبة 
الحورية لينا الفرد هى الاحاس بالجز النقسى لاته لا حيلة له ولا قو ف تحقيق ما بريد 
تحقيقه من قضايا مصيرية بصدده . ومن يرإجع التراث السيكولوجى » جد ألكثير من 
الدراسات والبحوث التى تداولت درإاسة الملاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
الاکتلاب » مثل دراسات » أيكڻ (1982 .ءن) »> وبوم وبوکسلى (1983 ,eyا×80‏ 4دھ سBa)‏ 


ولاب (1984 ,إوها) » ومأى وريغ )1985 (Gold, 1986) digg 4 (May and Revicki,‏ « 
وغيرها من الدراسات . 
وايضا هناك دراسات تناولت العلاقة بين موضع الشيط الداخلى - الخارجى والقلق 
وألا كتثأب النضى مثل دراسات : ليتل (1982 ,ا)1) » وهوجات (1983 ,ادزد8) » وشميت 
وکورديڭ 19845 Kurdek.‏ & اص ) ونژو ?1985 ,ەع ) » ودونوغان وآخرون اء ,0010۷2 ) 
al. 986}‏ . 


A1 


وتدل نتائج تلك الدراسات السابقة الى أن هناك تداخلا بين متغير البط الداخلى - الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتثاب النضسى من حيث تكوينها النظرى (انظر ثانا ) » أو 
أرتباطها الاعبيريقى ( انظر ثالا ) » عا يدعونا الى التوقع بأن هناك عاملا قد يجمع بين 
مكونات التغيرات اللات . ونظرا لندرة الابحاث الى حاولت الكشف عن تداخل البنية 
العماملية لبذه التغيرات لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء على هذا ا لجانب . 

هدفی البحث : 


هدف البحث الى الكشف عن تعاخل البنية العاملية بين متغير موضع الضيط 
الداخلى - أخارجى وبين متغيرأت القلق والاكتتاب النفسى . 


رض البحث : 

حاو البحث التحقتق من الفرض التالى : 
* يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد ق الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتگاب 
النشى وفغا للمينات التالية 1 


® عيلة الاتاث ® عينة ألذكور 8 ألمينة الكلية 
التحديد الاجرائى لممبطلحات البحث : 
١(‏ ) موضع الضبمل الداخلى - الخارجى : 

يعرف روتر ( | .1966,0 Rotter,‏ ) مفہوم الفبط الداخلى - الخارجى أنه » عندما 
يدرك الغرد التعزيز بعد أدائه العديد من الافعال ويعتقد أن هذا التعريز لا يثوقف على ادائه 
كلية .... فان هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ والصدخة ء والقدر» وتحت هينة ألاخرين 
الأقوياء ء أو شىء غير متوقع بسيب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه » وعندما يضر ألفرد 
الحدث بده الطريقة » فنحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى ألضبط اخارجى . بيغا أذا أدرك 
الفرد أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه ٠‏ غنحن نصف هنا الفرد بأته يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 
( ۲ ) القلق : 

يقصد به اجرائيا سرعة الاستثارة والياج والمصبية والتوتر والحساسية ألفرطة . 

AY 


( ۲ ) الاكتثاب النضى : 


يقصد به !جرائيا الشعور يالكاية والبكاء وإضطراب النوم وفقدان الشبية الى الطعام ؛ 
وفغدأن الشهوة الجنسية " ونقصان الوزن 6 والاصابة بالا مساك ٤‏ وسرعة دقأات إلقلب 4 
والاحأاس السريع بالتعب والشعور يالقلق ٤‏ وألتشاؤم 8 ومرعة الاسحثارة ۽ وعدم ألقدرة عل 
ااذ القرأرات + والشسور بعدم إلقبة وبألنقصس وعدم الكفاءة . 
جدود البحث : 


کین ی ا ا ا ف الا ا الختلفة . 
۴ تتحدد هذه الدراسة ايضاً بالتغيرات الى تقاس بالقابيس النفسية المستخدىة فى هذا 
الث . 


وينبلق بعد هذا العرض الوجر لقدمة ألبيحت الحالى سوألا : عن مأهية التكويتات 
انظرية خیرات البحث موضح الدرأة الحالية وما مدی ارتہأط منشیرات هنا البحٹ مح 
بعضپم اليعض تنظيريا . وهنا مأ سيلقى عليه الضوء فى ثانياً . 
افيا : الاطار النظرى : 


يتتاول هذا الجزء عرض الاطار النظرى لكل مقبوم من مقاحي البحث الال وهى موضع 
المبط الداعلى - الحارجى والقلق والاكتلاب التضى » وذلك بالقاء الضوه على جوإنيه 
النظرية بهدف الربط بين مفوم الاعتقاد قى الضيط الداغلى ~ الخارجى وبين مناهم القلق 
والاكتمأب النضى تنظيريا وأومبيريقيا أملا من هذا أن تكون هذء بداية لتكوين اطار نظرى 
جديد جمع بين مقاهم نفية مختلفة الروافد فى نموذج نظرى مشتق الأركان يساعد الياحث فى 
الستقبل على تفسير السلوك الاتساى التعدد الأبعاد . 
(أ ) موشم الضبط الداخلى - الخارجى : 


قد آشأر روتر (۱971 ۲۸٥٠٠۲۲.‏ إلى آن الأفراد الذین ينوا على مصائرم ودم الشعور 
بالئولية الاجتاعية على ما بحدٹ لہم » فم أفراداً ذوو توج داخلی ہااھاہءاo‏ اموا . بيغا 
الأفراد 38 يمتقدون أبم لا حول لهم ولا قوة وأن مصائرم تحت رح القدر» ويمتقدون 
انهم لا يعون بالستولية a‏ عا حدث ېم أفراداً ذوو توجه خأر جى 0اھاد!o eee!‏ . 
AA‏ 


ويقصد بهذا المفبوم إلى أن هناك أفراداً يعزون نجاحم إلى جوداتم الداخلية ٣ء‏ امع 
أو إلى القوى أخارجية ٣#‏ !داه فالشخص ذوى الاعتقاد فى الضبط الباخلى يعتقد أنه 
يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له » ويالتالى فو يتطیع آن یتحک وین على قدره 
ومصيره . بيغا الفرد ذوى الاعتقاد ف الضبط الخارجى يعتقد آنه تحت رحة القدر وليس لديه 
البينة على الأحداث الق يتعرض لبا . 


ویعرف روتر (۲۲ ,1966 )۸٠٠١.‏ مفهوم الضبط الداخلى - الخارجى بأنه « عتدما يدرك 
الفرد التعزيز يعد أدائه لعديد من الأفعال ويعتقد أن عذا التمزيز لا ينوقف على أدأئه كلية 
... فإن هذا يدرك على أثه نتيجة للحظ » وإالصدفة » والقدر» وتحت حينة الآخرين 
الأقوياء ‏ أوشىء غير متوقع بسبب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه . وعلدما يقسي الفرد 
الحدث بذه الطريقة ١‏ فنحن نصف الغرد بأنه يعتقد فى الضبط الحارجى » بينا إذا أدرك الفرد 
أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه ء فنحن تصف هقا الفرد بأنه يمتقد فى 
الضبط الداخلى . 

وبالاضاغة إلى ذلك » فإن الضبط بعد ييز بين الأفراد بناء على الدرجة الى يقيلون فيا 
السئولية الشخصية لا يحدث ليم . لذا فإن الأفراد ذوى الاعتقاد ف الضبط الخارجى لدعم 
توقع gencralized expectancy pana‏ على کل التعر يزات ادعصع منم الي ليست تحت هینتېم 
من خلال المواقف الختلفغة . ويحدد ليفكورت (1966 ,»«هما) أن حؤلاء إلأفرإد آلذين يعتقدون 
فى الضبط الخارجى يكن وصفبم بأنهم يمانون من انعدام ألثقة بالنقس - اعد هابا 
confidence‏ . 
المغاهيم الأساسية لنظرية التعام الاجتاعى : 

يتسدد سلوك الغرد فى ضوء نظرية التعلم الاجتاعى بأهدافه . فالسلوك يتصف دانماً 
بالاتجاهية » ويستجيب الفرد لللوك الذى تعلم من خلاله أنه سوف يؤدى إلى اشباع فى 
موقف معين . ويربط كل فرد تدرياً بعض موضوعات الأهداف والظروف الداخلية العينة 
باشباعات غير متعفمة أو موروثة . فالارضاع » مثلاً يشبع الطفل ف٠‏ أول الأمر » ثم يصبح 
وجود الأم نقسها سبباً لسروره » وبعد ذلك يحاول الفرد أن يقوم بالآمور التى تحبذها الآم » 
ويتنهى الأمر أخيراً فى غياب الأم بأن بجد الفرد أشبأعا فى تحقيق الأعال أفببة إليه المرتبطة 
با اض }1971 (Rotter,‏ . 


A1 


والدواغع النفية » تيزا لها عن اشباعات الفرد غير المتمامة أو الى تقوم على أساس 
بیولوچى » هى نتيجة رة وليست نتيجة ألغريزة . وتنشأ بالتدر يج لدى كل فرد بموعة من 
الدوافع والحاجات ألقايزة تتراوح بين الدوإفع أو الحاجات النوعية جدا والدوإقع أو الحاجات 
الہامة جدا . وكلما كانت اط السلوك أو الأهداف التى تتضنما الحاجة توعية » كالما أمكن 
التنبوء بأغاط السلوك أو الأحداف . وكلما كان الفپوم عاما أو عريضا أو شاملا كلما تضاءلت 
دة التنبوء بلوك معين من سلوك آخر (1971 ,عا ه۸) . 

وتركز نظر ية التعل الاجتاعى بصورة أسإسية على الطريقة التى تحدد اختيار الأفراد لطاقة 
السلوكيات المتاحة لهم . ولكى تفم هنا » يتطلب هذا تحليل أريع أنواع من المتغوات أختلفة 
الى يكن من خلالہاً توقع سلوك الفرد . وعذه التغيرات حى : طاعة السلوك . التوقع » قية 
ألنعزيز ؛ ا لوقف ألسیکولوچى . 
١ (‏ ) الططلاقة السلوكية : Behasvoral Petostla! (8F)‏ 


عرف روتر (105 .954,۳! ,#نامم) الطاقة السلوكية بأنيا « أمكانية حدوث السلوك فى 
موقف معينة ‏ هى مسوية ف العلاقة بأى تعزيز وإحد أو بجوعة من التعزيزات فعلى سبيل 
الال ف مواقف لامتحانات الاكادييه عبأرة عن المصول على درجات مرتغعة فى الامتحأن 
ومكانه أجتأعية مرموقة بين زملاء القصل . وبطبيمة ألال » يعد الطالب على المديد من 
السلوكيات الممكنة التى من خلالها محصل على درجات مرتفمة أو مكانة اجتاعية مرموقة بين 
زملائه مثل الاجتباد ف الناكرة أو الفش أو يدعى امرض حى يتجنب دخول الامتحأان . 
ويكن أن يقال أن كل هذه السلوكيات التى يسلكما الغرد بأنا الطافة السلوكية المبذولة من 
قبل الفرد » ولكن الفرد لا يسلك كل هذه السلوكيات ف آن واحد ولكله يسلك المسلك 
الناسب فى ضوء الوقفه من حيث قوته أو ضعفه . 


ومفهوم الطاقة السلوكية فى ضوه نظرية التعلي الاجتاعى يشل أى فمل يقوم به الفرد فى 

ضوء الاستجابه لوقف مثبر يكن قياسه بطريقه مباشرة أو غير مبأشرة . ومفوم هذه النظرية 

عن السلوك وأسع بدرجة كبيرة »> حيث يشملل هذا السلوك : أفعال حركية حقيقية › 

أدراكات > سلوكيأت لفظية » سلوكيات تعبيرية غير لغظية » ارتكاسات انقعالية افonناهصء‏ 

ناعم » وكل هذه الانماط السلوكية يكن قياسما وملاحظتهما . فى حين أن التيرير 

tone‏ واتكوص ١م‏ » وإلتخطيط عندددام » وأعادة التصتيف وارااععداءمم لجموعة 
۹ 


أخرى من السلوكيات الضنية الى يكن قياسما فقط بطريقة غير مباشرة . ويشير روتر ٠‏ 
شاتس » وفارس (12 .۶ ,1972 ,عوط انمه ععصمطه ,##اه) إلى أن. » الطاقة السلوكية مشهوم 
نسي » حيث أن الفرد يحسب أمكانية حدوث أى سلوك بالارتباط مع بدائل أخرى متوفرة 
للفرد . وهكذا يكن القول أنه فقط فى موقف معين أمكانية حدوث السلوك ( × ) أكبر من 
حدويث السلوك ( z2‏ ) ء. 
( ۲ ) التو Expectant ( E):‏ 

ولون الرئيسى الثاني لمذه النظرية » هو التوقع بأن أنواعا معينة من السلوك سوق 
تؤدى إلى اشباع أو أهداف لما قيتها لدى الفرد . ققد حدث أن يكون الفرد غد تعلم طرقا 
كثيرة للحصول على رعاية الآخرين له كطفل ؛ ولكنه ف الوقت المحاض قد يكون توقمه بأپا 
سوف تؤدى إلى أية اشباعات ضئيلة . فالبكاء مثلا » قد يؤدى إلى حصول الوليد على الرعاية 
وللساعدة » ولكن طفل الماشرة أو الثانية عشرة قد جد تفه عندما يستخدم تقس الاسلوب 
منبوذا من وإلديه على اعتيأر آنه يتصرف مل البثات . 

ویکن تعريف التوقع (107 .۶ .1954 .ء٠»)‏ ء بأنه الاحتالية الوجودة لدى الفرد بان 
تعزيزاً معينا سوف بحدث كوظيفة لسلوك ممين يصدر عه فى موقف أو مواقف معينة . 
ويكون التوقع مستةلا بعكل منتظم عن قية أو أهية التعزيز» . 

ويناء على نظرية التعلم الاجتاعى » يكن النظر إلى فوم التوقع أنه احتال ذاق 
راناطمادءم e«نمزطه‏ ) » ولكن هتا التعريف لا يمى عدم الوصول إلى القياس الوضعى » ومع 
ذلك فإن تقديرات الأفراه عن الاحجال االستفبلى بوقوع حادث ما كيرا ما يختلف تنظيياً عن 
تتابعه ثم نواتجه عن خيرإتم مع الأحباث السابقة بالاضافة إلى آن هتاك عوامل أخرق معينة 
تؤثر ف تقديرإت الاحتال لدى ألفرد » وتشيل هذه العوإمل طبيعية وتصتيف الوقف »> 
واعتبارات القوذج القتدى » وخاصية وتفرد الأحداث » والتعمم » وأدراك السببية ,مناه 
chonee atî Phares, $972‏ . 

ویری روتر كها متصلة (1975 ,ناعم همم إمسع) أن الاحعالية الذاتية للترقم تتوقف 
على المشاعر الناتية للفرد عن امكانيته لتعزيز بعض السلوكيات . فثلاً قد يكون توقع الفرد 
لانجاح فى موقف ما منخفضة قى حين أن امكانيته الحقيقية للنجاح مرتفعة . لنا فإنها يران أن 
التنبوه بالسلوك يتوقف على الكيفية ألنى يدرك بأ الغرد موقف معين لسلسلة من الواقف الق 

۹۱ 


یکن !دراکہا على آنا مواقف مرتبطة مع بعضها البعض أو متشابهه . 
Reinforcement valae { RV } jı jaz)! q3 ( + }‏ 


يكن تعريف قية التعز یز (107. 1954,۴ ,)على أنها ه درجة تقضيل الفرد لحدوث أى 
تعزيز ممين ٠‏ إذا كانت امكانيات الحدوث لمذه التعزيزات متساوية جيعا . ويؤثر التعزيز 
على حدوث وإتجاء أو نوع السلوك . لذا نجد أتغسنا أمام السؤال التالى : مانا يحدد قية 
التعزیز ؟ وقد استطاع فارس (۱5 .۲ ,1976 ,«جهط) أن يقدم الاجابة على هذا السؤإل على أنه 
« يكن تحديد قية التعزيز عن طريق مدى ارتباط هنا التعزيز بالتوقع » . وأشار روتر 
ر2 ٥‏ ,166 ,عه أن ء ألتمزيز قوى التوق اسلوك أو حدث معين سوف يحدث بواسطة هنا 
التعريز فى الستقبل » . 


لذا ءفإن الأفراد يختلفون فى الدرجة التى يكن عن طريقها تقيم التعزيزاتالختلفة ءوهذا 
الاختلاف نتيجة طبيمية للتوقع . فعلى سبيل الثال ينو الطفل ويكتسب كثي من الحبرات 
وهو فى الوقت ذاته يغرق بين الأحداث المرتبطة بطريقة سببية بالأحداث البابقة . ويرى 
روتر (2 ۲ ,1966 )۸٥٠‰۲,‏ أن التعزيز لا يتوقف على سلوك المفحوص » وبالتالى فإن حدوثه 
سوف لا يزيد التوقع وبالاضافة إلى ذلك » فإن التمزيزات لا تحدث بطريقة مستقلة › 
قحدوث تعزيز ما را يؤدى إلى نتائ لتوقمات جوعة من التعزيزات ويشير روتر 
وهوكريش (1975 بط اإءما جه ٣ماام)‏ إلى أن الآفراد تى التوقسات لتعزيز معن . فلا ء 
الحصول على درجات مرتغعة فى المدرسة سوف تؤدى إلى تمزيزات آخرى مثل التخرج الذى هو 
بالتالى سوف يؤدى إلى تعز يزات أخرى مثل الحصول على وظيغة ذات مرتب مرتفع وهكنا . 
وتعزو كل هذه التعزيزات المستقباية المتوقمة إلى قية التسزيز الحاضر . لذا » فقية الحصول على 
درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تكون أعلى للفرد الذى يتوقع أن حذه الدرجات سوف يتبمها 
الحصول على وظينة مرموقة » والأمان » والقدرة على تكوين أسرة عن ذاك الفرد الذى لا 
يتوقع أن هذه التعزيزات المستقبلية سوف تكون نتيجة طبيعية لكل ما سبق ذكره . 

ویشیر روتر أیضا ( 4-5 .۶ .1966 ,ع؛مم) إلى أن أدراك الفرد للتعزيز يتوقف على سلوكه › 
لذلك فإن حدوث تعز بز موجب أو سالب يقوى أو يضعف طاقة السلوك . أمأ إذا ادرك الغرد 
أن التعزيز خأرج عن سيطرته أو تحكه ولا بتوقف عليه بيا يتوقف على الصدفة والقدر 
والآخرين الأقوياء فإن سلوكه تجاه هذا بكون ضعيفاً . 

۲ 


Psychoigical sifıauion : الموقف السیکولوچى‎ ) ٤ ( 


يشير روتر وأخرون }13 dj (Rotter, et al, 1972 P.‏ أن » السلوك لا مدت هن غراغ › 
فالفرد يتفاعل باسترار مع مظاهر بيئته الداخلية والخارجية ويحدث هنا لعديد من أنواع 
المثيرات الداخلية والحارجية بطريقة تتفق مع خبرته الفريدة » . 

والوقف النفسى حو تلك البيئة أو ذلك الوقف الداخلى أو الخارجى الذى حفر الفرد أو 
يثيره لكي يتعلم كيف يكن الوصول إلى أكبر اشباعات فى ظروف معينة . هذا ويلعب الوقن 
النفسى دوراً حاساً فى تفرير السلوك . 

والقية الى تعطيہا نظرية التملٍ الاجتاعى لوقف النضى » سواء فى فيم السلوك أو 
التنبوء به » مظبرا رئيسياً من مظاهر هذه النظرية . ۴ تؤكد هذه النظرية أن الفرد يتعل 
عن طريق البرات السابقة أن بعض الاشباعات أكثر احتالا من غيرها فى بعض المواقف . ويد 
الموقف النفسى الفرد بأدلة لتوقعاته بأن سلوكه سوف يؤدى إلى النتائج الرغوب فيما . وإذا 
ما وضع فرد ما قهة عالية على بعض الأهداف مثل الرغبة فى الاعتراف به ء أو فى أن ينال 
الرعاية » غإن يتوقع العقاب أو الفشل أو النبذ عندما يجاو أن يحقق هذه الرغيات ( ومثل 
ذلك الطفل الذى محصل باسترار على درجات ضميفة أو درجات رسوب ف المدرسة ) . وعندما 
يحدث ذلك فإن الفرد يتعلم عادة أنواعا أخرى من السلوك ليتفادى العقوبات نفسا . غو 
أحياناً اولي أن يحصل على الاشباعات بطرق غير وإقمية مثل الاستفراق ف أحلام اليقظة » أو 
بالأساليب الرمزية للحصول على الاشبأع . ويسظر إى مثل عذه الأنواع من السلوكيات على 
أا أعرإض للسلوك غير السوى . والسلوك غير السوى من وجة النظر هذه » ليس مرضاً أو 
أضطراباً أو هيارا »> بل عاولة ذات مى لتجنب عقوبات معينة أو للحصول على اشياعات 

وقد قام روتر (60 - 59 .۶ ,1971 )۸٠١,‏ بتطوير ست فات من الحاجات العريضة ألى 
تتضن معظم اللوك النفى التملم مع تعاريغما . والواقع أن هذه المفاهم متسعة بحيث لا 
تسمح لنا إلا بشىء قليل من التنبوء . فثلا » أن حاجة الفرد إلى المركز وإلى أن يعترف به 

يكن أن تحلل إلى مستويات أكثر خصوصية من النشاط الاجتاعى » أو الأنعطة النية أو 
العقلية » أو المبارات الجمية والرياضية . 


Ar 


Recognltlor and Status Need : i6i, ijl! J| aجاحلا‎ {+ ( 


ويقصد به حاجة الفرد إلى التفوق » وأن يكون كفا مثل الآخرين أو أفضل منم فى 
الدرسة . أو العمل . أو الہئة » أو النشاط الرياضى ء أو الكائة الاجتاعية » أو الجأذبية 
ا لجبية » أو اللمب . أى الحاجة على أن محصل الفرد على مكانة مرتفعة . 


۴ ) ألحاجة إلى السيطر5 : Doninance Need‏ 

ويقصد با حاجة الفرد إلى التحك فى أعال الآخرين » ما فى ذلك الأسرة وإلأصدقاء ؛ وأن 
بكون الفرد ف مركز قوة ء وأن يتبع الآعرون أفكاره ورغباته الحاصة . 
و ۴ { الحاجة إلى الاستlaڈJ‏ : Iadepeodence‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى أن يتخذ قرأراته » وأن. يعتد على نفسه » وأن يطور المبارة 
اللازمة للحصول على الاشباع » وأن يصل إلى الأعداف دون ساعدة الآخرين . 
٤ (‏ ) الحاجة إلى الاعچاد علىالا شر Protection Dependency Need : jı‏ 

ويقصد بها حاجة القرد إلى فرد آخر أو أغراد آخرين يساعدونه على موجبة الاحباط » 
ويوفرون له الجاية والأمن » ويساعدونه على الحصول على الأهداف الأخرى الرغوبة . 
د ) لاج1 إdd Love and Affection Need : Hiطaأis q1‏ 

ويقصد بها حابة الغرد التى تقبل الاخرين وحيهم » وأن يحظى باحترامم وانتياهيم 
واهتامبم واخلاصیم . 
١ (‏ ) اخحاجة إلى الرأحة Physical Comfort Need : ek‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلن الاشباعات ال جسمية التى ارتبطت بالأمن وتجنب الأ ٠‏ والرغبة 
ف أللذات اة . 

واختمارا لا سبق » فإن امكانية حدوث لوك ماء أو مجوعة من السلوك ف موق 


معين » تعد على توقعات الفرد بأن السلوك سوف يؤدى إلى هدف أو اشباع ممين » وعلى قية 
الاشباع بالنسبة له » وعلى القوة النسبية لامكانية السفوك الأخرى ق نفس ألوقت . 


4٤ 


وقد ا روتو hî (Rotter, et. al. 1972 P1415) e‏ ا التعار الاجتاعى 


NF ={ FM std NY } 


ويقصد بهذه المادلة أن طاقة الحاجة (۴) امناصمءهء ٠١١‏ تكون دالة لحرية الحركة 
Need value ( NV } ãşlf Jay Freedom of Movement { FM $‏ . 

ويقصد بجد الحاجة مجوعة السلوكيات الصادرة من الفرد القى تؤدى إلى أنواع ختلفة من 
التعزيزات ( حرية الحركة ) » وتقوية تلك التعزيزات (قية الجاجة ) . ويشعر روتر 
وزملاؤه إلى أن السلوك بختلف باختلاف الموقف » وإتا كان الأمر غير ذلك فلا جال لمناقشة 


الشخمية كركب أو كجال للدراسة . 
وإتساقا مع ما سبق أقترأح روتر وهوکریش (975؛ Rotter and Hochrich‏ ) أن الحاجة تتکون 


من ثلاث مكونات أساسية . وأول هذه المكونات عبارة عن بموعات اللوكيات الوجة نحو 
٠‏ تحقيق بموعة من الأحداف والاشباعات مثل حصول القرد على اهام ورعاية الأخرين له - 
وحدوبث الجهد ليذه السلوكيات المرتبطة يبعضما اليعض يكن أن يطاق عليبا جد الحاجة . 
والكون الرئيسى الثانى عبارة عن جوعة التوقعات المصاحبة للأهداف الى تكون قي الفرد 
( حرية الحركة ) والمكون الثالث عبارة عن قية الحاجة المصاحبة للأهداف نفسما . 

(ب ) القلق : 


E NGAI 
جيع الإنجازات الابجابية فى الحياة » فو باتغاق جيع مدارس عل النغفس الأناس لكل‎ 
اختلالات الفخصية واضطرابات اللوك ولكنه ف الوقت ذاته الركيزه الأولى لكل الانجازات‎ 
البشرية سواء الألوفة العادية أو الابداعية الابتكارية الجديدة » لذا أمبح القلق النضى حع‎ 
تعقيد الحضارة » وسرعة التغيير الاجتأعى » وصعوبة التكيف مع التشكيل المحضارى السربع‎ 
والتفكاك العائلى وصموبة تحقيق الرغبات الناتية بالرم من اغراءات الحياة وضمف القم الديدية‎ 
والخلقية مع التطالمات الايدلوچية الختلفة هو عور الحديث الطى ف الأمراض النغسية‎ 
 ةيتأموسوكيسلا وألمقلية بل والأمراض‎ 


ویشیر ریتشارد سوین ( ۱۹۷٩‏ > ص ۷۹ ) إلى أن القلى هو عيارة. عن حجر الزآوية ف كل 
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نوع من أنواع السیکوباثولوچيا . ويعنى وجوده نذيرا بالخطر الذى يتهدد أمن الفزد وسلامته 
النفسية وتقديره لذاته واحاسه بالعادة والرضى . وعو آمر مصاحب للصراع ک أته هو ذاته 
مرتہط بصاحبات فيولوچية . وأم أعراض المرض العقلى هو عحاولة التصرف بشأن القلق » أو 
عأولة تصريف ضغطه ألذى لا بحل . 

ويتضن القلق أعراضا متنوعة منم الأعراض الجمية الفسيولوچية . مثل يرودة الأطراف 
وتصبب العرق والاضرابات التنفية وكذلك ضربات القلب واضطرابات النوم والصداع وققدان 
الشية . وأضلرابات التتغس وكذلك الأعراض النغسية مثل الخوف الشديد » وتوقع الأذاى 
والمصائب وعدم القدرة على تركيز الأتتباء »> والاحساس الدائم بتوقع الهزية والمجز 
والاكتثاب » وعدم الثقة والطأتينة وإلرغبة ف الروب عند مواجية أى موقف من مواقف 
إلياة ( عادل عر الدین الاحول > ۱۹۷۸ ؛ ص ٣۲۸‏ ) - 


والقلق أما أن يكون حالة أو سمة . ويتضن قلق ألالة راعنحمه م بعض التغيرات 
ألفسيولوچية المذكورة آنفا » وهى خبرة عابرة تتفاوت من حيث الشدة وتتذبذب منوقت 
لآخر» أما إذا استخدم مصطلح القلق فى وصف الشخصية الأساسية للقرد » كان معثاه سمه 
اقلق نمه اه٠‏ . أى أن الناس جيماً يخبرون حالة القلق ولكن قليلاً منم فقط م الذين 
يخبرون القلق بصورة مزمنة تمح بأن يقال عنم أن غيهم سمة القلق ( ریتشارد سوین ۱۹۷۹ » 
ص ٤٣۴۲‏ { . 

وتنا أعراض القلق النضی ٤‏ یقرر عکاشة ( ۱۹۸۰ - ص ۲۹ - ٤١‏ )من زياأدة فى شاط 
الجباز العصي اللاارادى بنوعية السييثاوى والبارإممبثاوى . ومن مم تزيد نسبة الادرينالين 
والنورادينالين ف ألدم من تنبيه الجہاز السهبثاوى فيرتغع ضغط الدم » وتزيد ضربات ألقلب ‏ 
وبجحظ العينان » ويتحرك السكر من الكبد وتزيد فسبته ف الدم » وزيادة العرق . وأم 
مظاهر نشاط الجباز البارامبثاوى التبول والاسمال » وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب 
الهضم والشهية والنوم . والمركز الأعلى لتنظم الجہاز. اللارادى هو الپيبوئلاموس وعو مركز 
التعبير عن الاتفعالات » وعلى اتصال دام باخ الحشوى فى المطح الان للخ ٠‏ وهو المركز 
السؤل عن الشعور الاق بالانفعال » كذلك فاليبوثلاموس على اتصال بقشرة الخ لتلقى 
التعليات منہا للتكيف غو المنيات اخارجية . ومن ثم توجد دأئرة عصبية مسترة بين قشرة 
الخ ٠‏ والميبوثلاموس باخ الحشوى ومن خلال الدائرة المصبية مير ونس باتفمالاتنا وإذا 


۹ 


أخذنا ف الاعتيار أن هذه الدائرة العصبية تعمل من خلال شحنات كبربائية وكبيائية وأن 
الهروموتات العصبية المسئولة عن ذلك هى هرمونات السيروتونين وإلنورادينالين » والدوبامين 
والتی تزيد نسبتها فى هذه المراكز عن أى جزء آخر فى الخ > مع وجود الاسيتيل كولين فى 
قشرة المخ . وقد اتفقت معظم النظريات الحديثة أن اضطراب هذه الهرمونات العصبية هى 
سبب معظم الأمراض النفسية . ومن ثم نجد أنه من الممكن التأثير فى الانقعالات الختلفة خاصة 
القلتى والاكتتاب وذلك عن طريق ايجاد نوع من التوأزن فى هذه الرمونات . 

ویعرق رمان e۸یہ5‏ ( مصطفی فہسی.» ۱۹٩۷‏ : ص ۱۸۲ ) - القلق بأنه « حالة 
من التوتر الشامل الذى ينشاً خلال مراعات الدوإفع وعاولات الفرد للتكيف » . ومعنى ذلك 
أن القلق ما هو إلا مظر للممليات الانفعالية المتداخلة الى تحدت خلال الاحباط والصراع . 
ویعرف حامد زهران ( ۱۹۷۸ » ص ۳٣۷‏ ) القلقى بأنه « حالة توتر شامل ومستر نتيجة قوقع 
تہدید خطر غفعلی أو رمزى قد محدث » ويصحبها خوف غامض » وأعراض نفسية جسمية » . 
لذا يكن أعتبار القلتق انفعالا مركباً من الخوف وتوقع التديد والغطر . 

ويعرف أحمد عكاشة ( ۰۱۸۰ ص ۲٢۸‏ )القلی پأنه « شمور عام غامض غير سار بالتوقع 
والخوف والتخفز وإالتوتر مصحوب عادة بيمض الأحساسات الجمية خاصة زيادة نشاط الجاز 
العم اللارادى يأق فى توبات تثكرر ف نفس الفرد » ذلك مثل الشعور بنبضات القلب أو 
الصداع أو كثرة الحركة ... ألخ . وف مصد ر آخر ( أحد عکاحة > ۱۹۷۷ » ص ٠١١‏ ) بأنه « هو 
الشعور الدام با لخوف والتوتر » . 

ولقد تعددت الأراء النظرية حول مفهوم القلق باختلاف الدارس النضية . وهذا 
الاختلاف ليس خو الوم ذاته » ولكن بالسبة للرؤية التظرية اتجاهه . فيحدث القلق ۴ 
يغترض غروید 4ن۴ (1969 ,«مصع۷) تتيجة لاحباطات الرقبات ألجنسية اومن اون 
الوجودة فى السو » وتم هذه الاحياطات عن طريق الكف » والتحكم الوالدى > والأنا » والأنا 
الأعلى ولكن بعض عاماء النفس يرون أن القلق ينها ف القام الأول نتيجة المراع بين رغبات 
الطغل لارضاء الذات متت اناصواامء والاستقلال ممع وغخاأوغة ألناشئة من فقدأن 
الحب والتأييد كمقاب له للتعبير عن هذه الرغبات » وهنا التعبير عن هذه الرغبات يكون 
غالبا ضد العرف الاجتأعى ماو امنعمء لذا فالقلى مرتيط بالتنخغة الاجتاعية . ولقد صنف 
فرويد القلق إلى بوعين ها : اقلق الموضمى أو الوأقمى ممه ء+اإعزطه ١‏ والقلق العصاي 
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Gay  nsurote anmurty‏ ای النوع الأول من القلق : عو رد فع مقبول لخطر موضعى 
خارجی > هدفه حاية الإنسأن ٠‏ وينغاً عن غریزة حفظ !İilات‏ مpreservao instincts of self‏ 
قفيه يتحغز الجسم . ويأخد استعداده لمواجہة اخطر . إما بالہروب أو باقتحام مصدر الخطر . 
أو بالخضوع والاستلام ( کال ابرآهم مرسی » ۱۹۷۸ ۰ ص ۲۲ ) . أما النوح الثافى من القلق : 
ېو خوف غامض غم مهوم لا يستطيع الشخص الذى يشعر به أن يعرف سببه . ويتربص 
هتا النوع من القلق الفرض لكى يتعاتق بأية فكرة آو آی شىء خارجى . وهنا يمنى ن القلق 
العصاب ييل إلى الاسقاط على أشياء خارجية ( سیجموند فروید ۰ ٠ ۱۹٩۲‏ ص ١‏ ) . 

وقدم قرويد تير أخر إلى أن القاق المصابى هو المامل اليب لنشوء الأعراض 
العصاية » وهو عبارة عن رد فعل حطر غريزى » يشعر أمامه الانسان بالعجز » أو بالخوف 
عن العقاب . ويعزو فرويد جيع آحاوف الرضية إلى ا لوف من ألخصاء > ويقول « ترجم 
أغلبية أنخاوف المرضية ... إلى قلق من هذا النوع ...يقصد قلق الخصاء - يشعر به الأنا من 
ناحية رغبات اللبيدو . وعادة يحدث قلق الأنا نم يسبب القلق الكبت ولا ينثا القلق أبداً عن 
اللبیدو آلمکبوت ( سیجموند فروید » ۱۹٩۲‏ ص ۲۲ ) . 


ويعتقد فرويد أن سبب القلق يتغير من مرحلة إلى أخرى » ففى الرضاعة يكون العجز 
النضى ‏ وعدم القدرة على السيطرة على التنبهات الشديدة التى يتعرض لبا الطقل خطر 
فقدان الأم أو غقدان حبما » وف المرحلة القضيبية يثير القلق الحوف من الحطأ ء وف مرحلة 
الكون يثير القلق الآنا الأعلى » وهو خوف من عدم موافقة الجقع » أو خوف القرد من تيذ 
الجقم له ( سیجموند قروید » ۱۹۹۲ ۰ ص ۲۷ ) . 
وبالرم من أن نظرية فرويد ف القلق العصابى أثرت فى علماء التحليل النفسى » إلا أن 
بعضهم أختلف معه ف بعض التفسيرات . فأوتورانك د8 ا0 احم بصهمة آليلاد ۹اط 
ممم » لکته لر يقتنع بتفسيرات غرويد » وذهب إلى أن ألطفل قيل ولادته كأن ينعم باللذة 
والسعادة فى جنة الرحم ؛ وميلاده عبارة عن طرده من هذه ألجنة » فيشعر بصدمة شديدة 
مۇلة » ينتج عنما شعوره بالقلق الأولى رنحمه ونح . ثم تأقى خبات الاتفصال » حيث أن 
الانسان يتعرض خيرات انفصال كثيرة طول حیاته تسبب له صدمات » ینتج عنہاً شعوره 
بالقلق . وأول صدمة 'نفصال له حادثة الولادة ثم تليها صدمات اتفصال أخرى مثل : القطام » 
والتهديد بقطع القصيب . وف الذهاب إلى المدرسة ٠‏ وف الزواج . ثم الانفصال الأخير بالوت 
( سیجموند فروید ۰ ۱۹1۲ ۲ 
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ویعتقد کارل پونج د۲ اهت ( تفس امرجم الباق » ص ٠١‏ )أن اقلق عبارة عن ء رد 
خملل يقدم به الفرد حيها تغزو عله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن األلاشعور المعى » 
فالقلق هو خوف من سيطرة اللاشعور المعى غير العقول الى لازإالت بأقية فيه من حيأة 
ألانان البدائية  .‏ يعتقد أن الانسان بهم عادة بتنظم حياته على أسس معقولة منظمة وأن 
ظور ألادة غير العقولة من للاشعور ألجعى يمتبر تبديداً أوجوده . 

أا كارن هورک ۴٥e‏ «مد»× فقد اتفقت مع غروید فی أن اقلق یؤدی إلى كيت 
الرغبات » إلا أا اختلفت ممه فى نوعية الرغبات الكبوتة » وذحبت إلى أا رغبات عدائية 
تجاه الوالدين ‏ يكبتما الطفل لوف من أن يفقد حبها » أو لحوفه من انتقامها منه إذا أظهر 
هذه المشاعر . واختلفت معه أيضاً فى سبب شمور الطفل بالعجز » وذهبت إلى أن كبت الطقل 
عليه الدفاع عن نه » فيشمر بالمجز فى حين يرى فرويد أن سيب المجز شعور الأنا 
بالضعف مام رغبات الو ومطالب الأنا الأعلى ( سیجموند فرويد » ۱۹١۲‏ ) . 

لا | تر حورن أن التاق يرجع إلى ثلاتة غا a‏ 
* أن انعدام الدفء العاطفى ف الأسرة وشعور الطفل ۳ منبوذ Eh‏ وألمطْف 
والحنان » وأنه مخلوق ضميف وسط عام عدوانى » هو آم مصدر من مصادر القلق . 

* تؤدى بعض أنواع المعاملة الوالدية التى يتلقاها الطفل إلى نشوء القلق لديه فالسيطرة المباشرة 
أو غير المباشرة : وعدم ألعدالة بن الأخوة › وعدم احترام طفل . وا لجو الأسرى المدائی › 
كلا عوامل توقظ مشاعر ألقلق النفى . 
* تؤدى البيئة وما تحويه من تعقيدات ومتناقضات » وما تشمل عليه من أنواع الحرمان 
والاحيال » فلكل هنا بجعل الطفل يشعر بأنه يعيش ف عالم متناقض ملىء بالغش والخداع » 
يرجم . 

تشير هورف أنه مها تكن مظاحر القلق وأشكاله فإها تنبع من مصدر واحد هو شمور 
E O OR ee‏ £ 
بالتتاقش ( مصطفی قہمی › 1۹1۷ ۰ ص ص ۹۹14 ~ ٩٩‏ ) . 
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و یعتقد هاری سولیقأن 7 1966.1 Suhivan,‏ ) أن شخمية الطقل تتكون من خلال التفاعل 
الدينامى مع البيئة الحيطة به ٠‏ فتربية الطفل وتعليه تؤدى إلى اكابه بعض العادات السلوكية 
التى يستحنما الوالدين آل تستثير فى نفس الطفل الرضا والطأنينة ويرى سوليقان « أن 
القلتى هو حالة مؤلة للغاية تنشأً عن معاناة عدم الاستحسان فى العلاقات البينشخصية ٠‏ 
ويعتقد أن توتر القلق حين يكون موجوداً لدى الأم تنمكس أثاره على الوليد لأنه يستحث 
القلتى من خلال الارتباط العاطفى بين الأم ووليدها . 


وپری ابریك قروم Eek om‏ ( سیجموند فروید » ۱۹٩۲‏ » ص ٤٤ - ٤۲‏ ) أن الطفل 
يقضى فترة طويلة من الزمن معدا على الكباز وخاصة والديه وهذا الاعتاد يقيده بقيود لازم 
ہا حتی لا یفقد حنانپا » وبازدياد غو الطفل يزداد تحرره واعتاده على نفسه » الذى يولد 
شعوراً بالعجز والقلق تتيجة ما يود انجأزه من أعال وعدم اكجال قدراته لانجاز هذه الأعال » 
وحكذا يرى فروم أن القلق « ينشأً عن الصرإع بين الحاجة للتقرب إلى الوالدين والحاجة إلى 
الاستقلال » . 

ومن نم نجد أن أريك فروم وهارى سوليفان قد اختلفا مع فرويد فى وعية الرغبات 
الكبوتة أيضاً » وذهبا إلى أن الطفل حريص كل الحرص على استرار علاقته بوالديه » فيكيت 
الرغبات التى لا تلق الاستحصسان متها وكلما حاأولت هذه الرغبات الظہور فى الشعور شعر 
بالقلق وغه من أن يفقد حب والديه » وعدم تقبلېا له . 

ومن تاحية أخرى » فقد أتفق موررءءا۷٥۸1‏ مع فرويد حول أهية القلق العصابى فى نشأة 
كثير من الاضطرابات التفسية » وجمله المشكلة الرثيسية ف العصاب . وعرفه بأنه « رد فعل 
شرطی لنبه مۇم ؛ وقد يكون النبه من الداخل أو من الخارج - يصاحب توتر وتلبيه 
لأجبزة الجسم ليستجيب الانسان با يساعده على تخفيف هذا الشعور » وبجنبه التنبيه الوم » . 
ذهب مورر إلى أن أعراض المصاب ماهى إلا سلوك دفاعى لتخفيف القلق 
Morer.1963,Pp. 16 ~24}‏ { . 

ولكن اختلف مورر مع فرويد فى تفسير القلق > فبيتا ذهب فرويد إلى أن الاستمداد 
قلق فطرى » ومضوثه مكتسب » وذحب مورر إلى آن القلق سلوك مكتسب » وفره 
بعكس تفسيرات فرويد . وأشار إلى أن القلق لا ينتج من الافعال التى لم يتجرأً الفرد على 
آتیاپا وکبتا بل من الانفعال التى ارتكبا ولم يرص عنها » وتا يعنى أن سبب القلق كبت 

e 


الانا الاعلی مہم مھ۔ہeمصاء‏ ولیس کیت الہو ٣ەاہمم'‏ ا ذهب فروید . 


وخلاصة نظرية مورر أن الانسان يرتكب بعض الأفعال الحرمة أو الممنوعة ويخفى 
أخطاءه عن الئاس » وينكر ارتكابه لہا » ولا يكثف عن حتيقة مره للآخرين ؛ لكنه فى 
الوقت نفه يدرك أنه ما أنكر فلابد أن يكتشف إلناس أمره يوماً ما » ويعرفون أنه قد 
غشېم وخدعپم » فیشمر بألقلق ( ,1966 Mowe,‏ . 

لذا افترض مورر أن أشباع الرغبات التق لا ترض عنما الأنا الأعلى يشير الشعور بالذنب ؛ 
الذى يؤدى إلى القلق . وذهب إلى أن الحطيئة وقع الأخلاق ها أساس الاضطرابات النفسية » 
وبين أنه إذا تمسكنا بالأخلاق والقم وغملنا ما يرضی ضائرنا سوف نكون أصحاء تقسياً »> حيث 
افترض أن ارتباط المحة النغسية بالقسك بالأخلاق والفضيلة يعوقه عن أشباع رغباته ويجبره 
علٰی کبتہا فق اللاشمور عأ يسبب الاضطراب النقس . 
( ج ) العلاقة بين موضح الضبط الداخلى - الخارجى وألقلق : 

ذکرنا آنا » آن الاعتقاد فی الضيط سواء كان داخلا أو خارجياً يعد بعداً يز بين 
الأفراد من حيث الدرجة التى يقبلون فيا تحمل المسئولية الاجقاعية لذا فإن الأفرأد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى لديم توقعات معممة على كل التعزيزات الى ليست تحت 
سيطرتهم من خلال الواقف الياتية الختلفة . ويشير ليفكوربت (1966 ,٣٠م٠ء1)‏ فى هذا الصدد 
أن هؤلاء ألأفراد ذوى الاعتقاد ف الضبط أخارجى يكن وصفبم بأنهم يعاتون من نقص الثقة 
بالنفس . وعليه يكن التوقع بأن الفرد ذو الاعتقاد ف الضبط الحارجى فرداً قلق ومتوتراً لأنه 
لا يستطیع ان ہین على مجريات حياته . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن هنا الفرد ذو الاعتقاد ف الضبط الخاجى غرداً تنقصه ألقدرة على 
أشباع حاجاته النغسية الى حددحا روت )۸٠۲١,1971(‏ عند تطوير نظريته فى التعم 
الاجتاعى سل حاجته إلى الاعترآف والكاته » والسيطرة » والاستقلال وإلاعتاد على الآخرين »> 
والحب وألمطف ١‏ والرأحة الجسمية . ومن ثم يكن التنبوء إلى عدم أشباع الحاجات النفية لدى 
ألفرد تؤدى إلى مزيد من القلق . أو بعنی آخر » أن عدم أشباع الحاجة ركيزة أسأسية لدحأة 
الق . 


وألبحوث التالية : كريشتا ( 1981 ,ه٣‏ ط٣×‏ ) ور يسيك (1982 .اه ۸) »> وريجيو وفريدمان 


1.4١ 


( Rohsenow and Smith, qes ggiusyg {Shenman: 1982) jlaysdy (Riggio and Fesick, 1982 ) 
{Me Canhy and tas day « (Spoth, 1983) gs {Rohsenow, 1982) gig 19827 
وشاڵيرس 1983 ,e5اھ‰©) وکارتر‎ ) Bierner and Ler0020,1983 7 »و زنير ولاروكو‎ Meier, 19835 
(vargo and Black, ارج وك‎ ( Buikhuisen, «t. 81.1984) وبوكېوسين وأخروڻ‎ ¦ Ca er.1983 ( 
. وغیر م من الدرأسات والبحوث الى تت فى هنا الجال‎ )M ٥, 1984 ( ومارکرو‎ » 1984( 
: د ) العلاقة بين موضم الدأخلى - الخارجى والاكتئاب‎ ( 

تبين من خلال تعريف الاعتقاد ف الضبط الداخلى - الخارجى ألذنى قدمه روتر 
(1966 ,#اR0)‏ أن فو الاعتقاد فى الضبط 'الخارجى فرداً ميا تحكه الأقدار وتنقضه أينة 
على الأحداث الى يتعرض لا » لذا يصبح عرضة للاكقاب التفى لاحسانه بالعجز لعدم 
قدرته على التح وقلكه زمام الأمور ويصير ملوماً حورا » وذو نظرة تشاؤمية إلى الحياة 
لنقص قدرته حتى على اشياع حاجاته النفسية مثل حاجاته إلى الحب القى أشار إليا روتر 
( 57 ,ااه )R‏ . وغضلاً عن ذلك » أن فقدان الحب أو عدم القدرة على أشباح تلك الحاجة هو 
الوقف الأساسى الباعث على الاکتاب ( مصطفی زیور ب . ت » ص ٠ ) ١۴‏ 

وقد تعددت الدراسات وإالبحوث اللغية للكدف عن طبيعة هذه الملاقة بين ألمنغيرين › 
حيث انتہت معظم نتائجها إلى وجود علاقة موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
والاكتئاب النفى مثل الدراسات التالية : أيكن (1982 .»ا4 ) ووولفوكروزر 4صه إهW)‏ 
Crowther. 1983}‏ وروبنىس وھوشى 110s11,1983(‏ 2 sەزاطRo‏ ) وچونسون وإخرون .81 ئ ,3015 
3 > ولاب (14۳.1984) وغيشر وولسن (۱985 ,ومواتا 4مد ماما ) وغيرم من الدرانات 
والبحوث . وهذا انما يدل على أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصاحب عديد من الأعرأاض 
الاكثابية . 
( ه ) الملاقة بين القلق والأكتئاب التضى : 

أن القلى والاكتئاب التفى مفومان متداخلان أى قد يتداخل أحدها مع الآخر . فالفرد 
القلق ريا يكون عرضة للاكتكاب » ولكن الفرد المكتئب هو بالضرورة قلق . وفضلاً عن 
ذلك » ينا القلقى والاكتئاب النضسى نتيجة زيادة الجباز المصب اللارادى بنوعية السهبثاوى 
والباراسمبشاوى . فتريد نة الادرينالين والدوراد رينالين ف الدم فيرتفع ضغط الدم » وتزيد 
ضربات القلب وافرازات الغدد ر جمد عكاشة ‏ ۱۹۸۰ . مصطقى زيور » ب .ت ) . 

e.¥ 


ومن ثم تبين أن الفرد القاق يعافى من أعراض مشاه للفرد المكثب من حيث الأعراش 
الجسمية الفسيولوچية مثل يصيب المرق وإالاضطرابات العوية وسرعة حقات القلب وإضطرابات 
النوم والصداع وفقدان الشهية » واضطرابات التنفس » وكذلك الأعراض النفسية مثل الخوف 
وعدم القدرة على تركيز الانيا وإلرغبة فى الهروب( عادل عر الدين الاشول . 


„ {(Overafl 1962; Grinker,etLaF GH; Fiesmanet. al, 1963 ( { IYA 


تعیب عام : 

ومن ثم نتنتيج من خلال العرض السابق أن هناك تداخلا تنظيرا بين مفهوم الاعتقاد فى 
الضيط الداخلى - اخارجى وبين مقاحي القلق والاكثاب النضى . وأن عناك أيضاً . عاملا 
حوريا يجمع بين مغهوم ألضيط وبين مفهوم القلق والاكتئاب وعو الشمور بالعجز النقى . 
ويقصد بالعجز النفسى عدم قدرة الفرد على المواجهة وإالبينة على مواققه ألصيرية الى تؤدى 
كنتيجة طييعية إلى أن يكون عرضة للقلق والاكتئاب النقى . وفضلا عن ذلك » يوجد 
الكثير من الدراسات والبحوث الامبيريقية الى تناولت الكشف عن الملاقة بين الغاحم الثلاث 
مشل : دراسات لتل (1982.!نا) » وهوجات (1983 ,اهزه۲1) »> وأودى وأخرون .اد اء ,وافا) 
(184 وغيرم من الدراسات وإلبحوث الى انتہت إلى أن هناك تداخلا أمبيريقيا بينهم . 


ويؤخذ على هذه الدراسات على آنا اقتصرت على دراسة العلاقة بين المتغيرات النفية 
الذكورة آنفا ( راجع ثانياً ) » ولم توجد دراسة فی التراث السیکولوچى حاولت الكشف عن 
تداخل البنية العاملية لتغيرات الاعتقاد فی الضيط اخارجى والقلق رالاتاب النفيى . ومن 
م تتحدد مشكلة البحث الرإهن ف الكشف عن تداغل النبية الماملية بين الاعتقاد ف الضبط 
اخارجى وبين متغيرات القلق والاكاب النقى . 
ثالثاً : الدراسات والبحوث السابقة : 


يتناول هذا الجزء الدرإاسات والبحوث السابقة الى تمت ف جال موضوع الضيط 
الذراسات والبحوث إلى ثلاث ت 2 غات ھی کالتال : 
أولاً : دراسات تنأولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق . 
افيا : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاكتاب النفى . 


YF 


ثالغا : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتعاب 
التفسى 
ثم يلى ذلك تعقيب عام على تلك الدراسات والبحوث . 
)١(‏ دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق : 


بہدف البحث الذی قام به کریشنا ۲ ) ق نیودلہی بالہند إلى درأسة العلاقة 
بين القلق وموضم الضيط الخارجى ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
* مقیای موضع الضبط الداخلى - الخارجی للکبار من اعداد نویک وسترايكلاند . 
* استخيار قلق الامتحان من أعداد ماندلز سأرسون . 
Mancler Sarasin Test Anxiety Questionnaire { TAQ)‏ 
* مقياس اقلق الظاهر من اعداد تأيأور . 
Taylor Manifest Anxiety seate ( MAS)‏ 
* اختبار القلق الشامل من أعداد سيتمأً وكريشتا . 


Comprehensive Test of Anxî ( CFA} 


وتكونت عيثة البحث من ٠١١‏ من الطلاب الذكور بجامعة دلهى » حيث ترأوحت 
مارم بين ٠۸‏ إلى ٠١‏ سنة . وقد تم تطبيق الأدوات النفية على بجوعات صغيرة من الطلاب 
٠ (‏ - ۲۵ طالباً ) على ثلاث چلسات متماقبة ففى الجلسة الأول تم تطبيق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى وإستخبار قلق الامتحان » وف الجلسة الثانية ‏ م تطبيق القلق 
الظاعر ٠‏ وف الجاسة الثالثة ٠‏ تم تطبيق مقياس الشامل للقلق . 

ولقد اتتہت النتائج إلى وجود علاقة دالة موجبة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
واستخبار قلق الامتحان من أعدأد ماتداز سارسون ( ر = ٤۲ر‏ ٬دالة‏ عند مستوی ۵٠ر‏ ) . 
ومقياس القاق الثلاعر من أعداد تأيلور ( ر » ١٣ر‏ » دالة عتد مستوى ر ومقياس 
للقلق من اعداد سینا وکر یشنا ( ر = ١۳ر‏ » دالة عند موی ١ء‏ ره ) ۔ 

وتوکد هذه النتائج على صحة الفرض بوجود علاقة موجبة دالة بين موضع الضبط 
اڅارجی يحصلون على درجات مرتفعة على مقاييس القلق الختلفة . وتؤكد هذه النتائج يخا 
النتائج الق توصل دوك مولياز ke en Mellen. !973١‏ ) من خلال نظرية التملم الاجتاعى 

1°& 


ہا الأفراد الذي يحصلون على درجات مرتفعة فى سوه التوافق التضسى أكثر اعتقاداً فى موضم 
الفبط الخارجى 


وقد حاول رييك :1982 .نت۸ ) التوصل إلى سات الشخصية الميرة للطلاب التخصين 
فى الطب النفسى ٠‏ لذا قام بتطبيق الأدوات النفسية الأنية على عينة مكونة من ٠۲١‏ من 
طلاب كلية الطب ف الغرقة الثالئة : مقياس الدجاطيقية ءاه سد اادسوه0 مقيأس روتر 
للضبط الداجلى - اخارجى عا ماده اه عم اه۸ مقياس القلق كحالة وسعه 
State Anxiety Inventory‏ وبروقيل االات النغسبة عاaا؟ o۴ M00‏ عا وقد پینت 
النتائج أن من آم السات النفية الى عير الطالب التخصص ف الطب النفى ما يلى : 
التوتر » الاضطراب - الارتباك ٠‏ والقلق كحالة » والاعتقاد ق الضبط الخارجى . 

وقام رججيو وفريدمأن (1982,عدصلعذ۴ #صد ممون۴) بدراسة الارتباطات الداخلية لعوانل 
توجيه الذأت وما ماامانصمم ١ء‏ ويبأت الشخصية والهارات الاجتاعية غير اللفظية 
nove soie behavior‏ فى دراستين منغصلتين . ففى الدراسة الأولى : تم تطبيق الأدوات 
التقسية الآتية : صورة بحث الشخصية م فمسعة yاتاعصمت٠‏ » وقياس القعل ئه 
eet‏ > ومقياس أيزنتك للشخصية Peo nھاناy nso‏ )عر ومقیاس توجه ألذات 
Se-Monering scale‏ على عينة مكونة من 1۸ من طلاب ألامعة . 


وقيل تطبيقق هذه الأدوات النقسية » تم عرض الصور عن طريقق استخدام الفيديو على 
أفراد المينة » وقد طلب منم الاستجابة لتلك الصور المعروضة بالايجاب أو بالسلب ٠‏ حيث 
تثير هذه الصور الانفعالات النفسية لدى أفرإاد العينة . وف الدراسة الثانية ء تم تطبيق الأدوات 
النفسية الآتية : مقياس مأرلو ~ كرون للاتحان الاجتاعى Marlowe Crowne social‏ 
انانم ومقياس تاأيلور للقاتى الشاعر yعاعمة‏ تمد اوج۲ ومقياس روتر للضبط 
لدا لى - اخارçڄJ ActAssesenent of control Jadall ples Rotters Intemat-Exteme! Locus‏ 
ومقيأاس الذات امعط ا۴ء وإختيأر الساسية للاتمالات غير اللفظية 0ا Sev‏ ) 
Sel[~Monitoring Scale ii agi wlyÃey Nonverbaî Communication Test }‏ 

واننہت نتائج الدراستين إلى أن توجيه الذات مرتبط ايجابيا بالعمدوان هسمي , 
السيطرة ءneمnنDom‏ » الاستعرأض عفناتطنطءع . الكافيلية صدنصعنااءvءاف‏ د والتعرف الا جتاعی 
ناسود انعم والقلق الظاهر » والاعتقاد ف الضبط الخارجى ١‏ وسلباً تقدير الذات . 


1.۵ 


والاستحسان الاجتاعى .والتحصيل والتحمل . 

وقام شیرمان (510۸1982) بدرانة علواا استخدام بض قارينات الاسترخاء 
Relkxetion Exercises‏ ن لزل بوأسطة أستخدام المسجل كملاج مبدئى دعصامء! لمناتم: اللجيد 
اء المرتيط بالاضطرإبات ةمال ولتحقيق هذا فقد تم قياس الصداع الناثىء عن التوتر 
tension headache‏ » اقلق الزن باء×هء وتء وار تغاع خط الدم یر اپٹکnتقر borderline mabile‏ 
hypenensin‏ وتوتر عضلة مقدمة الرس blood presure pill biy forehead muscle tensions‏ 
على عينة مكوئة من ؛؛ من اجنود القدامى وقد تم تطييق الأدوات النفسية الاتية عليهم : 
مقياس القلق كحالة وممه » مقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى أريع مرات بفاصل زمنى 
قدره شپرا › وف الرة الحامسة بعد مرور س شپور » أعطی لكل النحوصين بعض تارينات 
الاسترخاء المسجلة على جهاز مسجل حى يكن أسنخدامما فى النزل بعدل مرتين فى اليوم على 
عدی شپر كامل . وقد انتهت النتائج بالنسبة لأفراد المينة ما عدا وإحدا لم يكل العلاج 
تناقص ف الصداع وضغط الدم الشريافى وضغط الدم . بالاضافة إلى تناقص درجانهم على 
مقياس ألقلق كحالة وسمه ومقياس موضع الضبط الدأخلى - الأرجى . ولقد اقترحت النتائج 
الى توصل إليما البحث أن الاستخدام الازلى ليعض تاريثات الاسترخاء الجلة على جپاز 
السجل علاجاً ميدئياً جيداً لبعض الاضطرابات الرتيطة بالتوتر وا جد . 

وقأم روسینو وسمیٹ 54,1982 04 سn0عطR)‏ پاختبار منطوق القرض التالى : أن 
هناك معتقدات غير منطقية ناما اع«مناصم: تؤدى إلى أقأرة إرتكاسات انفعالية غير متوأفقة 
reactions‏ اenoiona‏ iveاepلا‏ ولتحقيتى هذا الفرض قاما بتطبيق الأدوات النفة التاليةعلى 
عينة مكونة من ۲۲ طالاً چاممياً من اللدمتين شرب الکحرل ەلو نمه روهط اختبار 
الشخصية المتعده الأوجه .34۶1 ) مقياس العَلق كسالة غير منطةqة truant Belief 1avetory‏ 
ومقاييس أخرى لقياس أنواع القلق 'النوعية نامء »تااعممء وال لوكية الرتبطة بالشرب . وقد 
اتنهت التتائج إلى وجود ارتباط قوى بين المتقدات غير الوضوعية والقلق كحالة - وسعه » 
والقلق الاجتاعى والقلق العام » وموضع ألضبط الخارجى »> والاستحسان الاجتاعى ؛ وغير 
مرتبط ببعض مقاييس اختبار الشخصية التعدد الأوجه مل مقاييس : الاككاب › القلق » 
وسل وكات الشرب . 


TFension-Reducation Hypothesis jaya Jılقت پأختیار فرض‎ Rohsenow, 982 ¦ gig) وقام‎ 


٠ 


المرتبط بادمان الكحول مع استخدام شكال متعددة من التوتر على عينة مكونة من ٣١‏ طالب 
جامعياً من مدمنى الكحول . وقد أمكن تسجيل سلوكيات الشرب » القلق » عدم السمادة . 
والغضب لمذه ألعينة لفترة ثلاث شهور . وتم تطبيق الأدوات النغسية عليهم : مقياس ادمان 
الكحول oho! Use ventory‏ ومقيأاس قلق الامتحان الاججاعy Social ad Tesi Anxiety‏ 
ومقياس القلق كحالة وسمة » واختبار الشخصية المتعدد الأوجه » ومقياس روتر وضع الضبط 
الداخلى - اخارجی . وقد انتهت النتائج إلى عدم وجود ارتباطات دالة بين أدبان الكسول 
والقلق والاكتقاب وخبات الياة الليثة بالنوتر وموضم الضبط الدالى - الخأرجى . وبذلك 
لم تؤيد الدراسة فرض تفليل التوتر المرتبط يأدمان الكحول . 

وافترض سيوبت (1983 ,#ا0م5) أن موضوع الضبط لجموعة من مدمنى الكحول ا يقاس عن 
طريق مقياس ذلك عن طريق مقياس اشتق أساسا من مقياس روتر لوضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى سوف يؤدى الى تقليل القلق العام وذلك عن طريق برنامج للتدريب على 
الاستراخاء Relation Ts Progam‏ وقد تكوتت العينة من ٠١‏ مفحوصاً من مدمى 
الكحول » حيث تراوحت أعارم من ۲۲ الى ٠۳‏ سثة وقد أمكن تقسم هذه الجموعة من أفراد 
العينة بتاء على درجاتم على مقياس موضع الضبط الداعلى - الخارجى الى ثلاثة مموعات 
تجريبية مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعى الضبط الخارجى - متوسطى الضبط الداخلى / 
الخارجى » ولاث موعات ضابطه (مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعى الضبط 
الحارجى - متوسطى الضبط الداخلى / الحارجى ) . وتم تطبيق الادوات النضية الاتيه على 
المجموعات التجريبية والضابطه قبل برامج التدريب على الاسترخاء : مقياس سمة القلق العام 
ventory e General Tra Antoun!‏ ومقيأاس القلق كمة الغرعى من مقياس ألقلق كحالة 
وسمة » ومقياس آخر لقياس القلق . ثم إعيد تطبيق نفس الاختبارات النغسية على نفس 
الجموعات بعد برنامج تدريب على الاسترخاء اللجموعات التجريبية . وباستخدام تحليل 
التباين العاملى » انتهت النتائج الفرض القائل بأنه توجد غروق بين الجموعات التجريبية 
والضابطةة ف موضع الضبط الداخلى - الحارجى فى القلق لصالح الجموعات التجريبية » ويعنى 
هتا أن درجات القلق لافراد الجموعات التجريبية أنخفضت بعد برتامج التدريب على 
ألاسترخاء بيغا لم تنخغض يالتسبة لافراد الجموعات الضابطة . 

وقام ماأكارق وميير (1983,+ء:ءM1‏ ۸4ء رطاوM6)‏ بدرأسة أثر المنمرية ءعه وبعض متغيرات 
الشخصية على كتابة طالبة الجامعة أبعض القالات . ولتحقيق هذا تم“ اختيار عينة مكونة من 
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۷ طالبا من الطلبة السود » و ۸١‏ طالباً من الطلبة البيض الجدد . وقد طلب كتاية بعض 
امقالات رسع ف أول وآخر أسبوع من خلال مقرر كتابة القالات ألذى استغرقت ٠١‏ 
اسيوعاً . وتم تطبيق الأدوإت النضية الآتية عليهم فى بداية ونهاية المقرر الدراسى : أداة قياس 
التوقعات الكفائية 6×٥١‏ رعههتلاع موضع الضبط باستخدام مقياس روتر وضع الضبط 
الداخٹی / اخارجی عق الاجراء ودند٥ہہم؟ہ‏ ماود من خلال مقیاس علیات التملم اہ oyا۷e٥‏ 
مهم و«نصم1 » والقلى خاصة القلى كحالة من قياس القلى كحالة وسمة . وقد أنتہت 
النتائج إلى أن التوقعات الكفائية المرتفعة » والقلق المنخفض » والاعتقاد فى الضبط الداخلى ؛ 
وع الاجرأء مرتبط بالكتابة الجيدة للمقالات . وقد وجد أيضاً أنه على الرغم من آن كتابة 
الطلبة السود لامقالات قد تحسن ف نهاية القرر الدراسى حتى وصل إلى مستوى كتابة الطلبة 
البيض إلا أن توقمامم الكفائية للكتابة ظلت أقل » وم أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى سواء 
فى بداية القرر الدراسى أو ف نهايته بالقارنة بالطلبة البيض . وقد أنتهى اليحث بيعض 
القرحات حامة بثأن الاهةام ببعض المتغيرات النغسية المرتبطة بالكتابة . 

وقام پیرسنیر ولار وکو ( 100,1983 14 +eموrءا8‏ ) بدراسة بض الخصائص الشخصية لدى 
عينة من الغواصين فى البحرية «مباط ««ه٠‏ وعينة آخرى من غير الفواصين . ولتحقيق هذا تم 
تطبيق استخبار البيانات الدعوجرافية ء٣ندم«‏ هناوت عاطم ووه » مقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلى - الخأرجى » ومقياس التطبيع الاجتاعى مامعة ممناسناءاممء المشتى من مقيأاس 
کالیفو رتيا اأشخصض Ceormia Personality inventory‏ ومقياس lÎاî|رة‏ ~ Sensation Seeking ql‏ 
اجك والقياس الغرعى لفياس القلق كحالة المشتق من مقياس ألقلق كحالة وة على عينة 
مكونة من ۲۰ غواصاً من الذ كور » ٠١ E‏ و٤٤‏ سنة » وميئة أخرى 
من غير الغواصين مكونة من ٣۰‏ مفحوصاً . تهت التتائج إلى أن الغواصين قد حصلو! على 
درجات منخفضة فى مقياس القلق كحالة u‏ ياجبوعة الأخرى . وقد حصلت جوعة 
الفواصين بالنسبة مقياس الاثارة - البحث على درجات مرتفعة ف المقاييس الفرعية الآثية : 
ألاثارة اط7 والغأمرة ءابه » ودرجات منخفضة على الماييس ألفر عية ألآثية : البحث عن 
الخیرات نمع مصعم وإنطفاً الكيت «مانطنطمنينة وقد انتهت النتائج إلى أن هذه 
القاييى را تكون مفيدة فى عليات المح و٨نهءءءءء‏ الشخصى لأسن الحتلفة . 

وبهدف ألبحث الذى قام به شأليرس (5,1983ء١٥اهات)‏ إلى دراسة القدرة على تحمل توت 
احداث الحياة وأيضاً المتغيرات الطبية والاجتاعية والنضية للتنبوء بصعوبأت ابل 11و١‏ 
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وموم ۲ه وتكونت عينة من البحث من ۸۷۲ مفحوصة » حيث ترإوحت أعارهن من ٠٠‏ 
إلى ٤١‏ سنة . وقد طبق عليهن بطارية اختبارات نصية أحتوت على ما يلى : مقياس أحداث 
اة ماك امEve ie‏ ء أداة اھات الم A Matemat Altitude Towad Pregnancy Jik! g7¦‏ 
e‏ ومقياس روتر للضبط الداحلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة» وقد 
اتهت النتائج إلى أن عر الأم ميلاد الطغل الأول » ومستوى التعليم » وتاريخ بداية الحيض 
hiro‏ إeںMensr‏ وإلاتجأهات تجو الحل ء وإلعمر عند بداية الحيض دەااع~ادء۸ من أقضل 
المؤشرات أل تنېء يالصعوبات ألرتبطة بالرلادة اداه ويالاضافة إلى ذلك ؛ حصلت 
الأمهات صغار السن على درجات مرتفعة ف مقياس الضبط الداخلى - الخارجى »» ومقياس 
القلى كحالة وسمة بالقارنة بالسبة للأمبات كبار السن . 


وقام كارتر )٥»٠۲٤,1983(‏ » بدراسة موضع الضبط الداخلى - الخارجى فى علاقته 
بالاتجاهات خو النشاط اليد Phin Aeiky‏ وتلق الوت انم امع ولتحقيق هذا م 
تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ؛ ومقياس قلق الوت » وإستخبار الاتجاهات 
غعو اللياقة البدنية مس۴ لمعنون!۴ على عينة مكونة من ٠۲‏ طالياً و ۷١‏ طالبة بكلية التربية 
البدنية بولاية لوزيانا فى الولايات التحدة الامريكية . وقد بيت النتائج أن هناك إرتباطا 
دالا بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى وقلق الوت بالنسية لمينة ألذكور . وإيضاً وجدت علاقة 
دالة وسالية بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاتجاات نحو الصحة واللياقة البدنية وقد 
توصلت النتائج أيضاً أن الطلاب ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى لدم القدرة على تمية 
الاتجاهات نحو الصحة والسلوك ألوجب »> وأيضاً القدرة على ضيط الذات اصاصه اء . 


قأم بوکپوسین › ہونتکیو » بلاس › وغان 1984,اھاءہعنداKنط‏ بأختبار نظریات المحرمان 
الا-جتاعى ععنردع؟؛ صمإبو#pعة‏ ممم وذلك على عينة مكونة من lb AY‏ باخجأمعة . وقد آمکن 
الكشف عن أسباب السلوك المتحرف متماعة موابعك لىؤلاء الطلاب أثتاء مرحلة الطغولة 
وأتغبأسہم فى النشاطات الاجرامية تمه امن« عن طريق تطبيق التايز ألسيانتيقى 
Semantic dierent‏ قياس ألبيئة الوألدية 1٠٣+‏ اعاس٠م۴‏ » والصورة الختصرة لاختار الشخصية 
امتعدد الأوجه » ومقياس القلق كحالة وسمة » وبقياس روتر للضبط الداغلى - الخارجى » 
ومقيأس الشخصية » ومقيأاس ضبط ألذات ومتهه حلزونية معد اعنم لقياس الانتفاعية 
mpi‏ وبالاضافة إلى ذلك ١‏ أمكن تسجيل التوجات التلقائية ادا عمجمو الجر 


وذلك عن طريق استخدام جهاز بارسال للترصیل ادى م4ueanہە)‏ واه اموھ# ودقات 
القلب . وقد بينت النتائج أن أفراد العينة الأكثر إستقراقا فى النشاطات الاجرامية والسلوك 
اأنحرف يحصلون على درجات مرتغعة فى القلق » والاندفاعية > والعدائية ‏ والاعتقاد فى الضبط 
الخأرجی »> آم ينټون إلى بيتة متدهورة . 


وقأم فأرجو وبلاك 1984 .ء8 4مد موم )بالكشف عن العلاقة بين اعزاء الضبط 
attribution of contr‏ ولوف من الوت ۸٤و4‏ ۲ه ٣و‏ على عينة مكوئة من ٠٠‏ طألباً وطالبة فى 
الفرقة الأوى بكلية الطب ف ولاية لوزيانا فى الولايات المتحدة الأمريكية وان متو 
أعارم ۷ر سنة . وقد تم تطبيق الأدؤأت النفية ألاتية عليہم : مقياس روتر للضيط 
الداخلى - اخارجى > ومقياس قلق ألوت . وتم تقسيم ألمينة إلى وعتين : عوعة الأكش 
أعتقاداً ف ألضبط الداخلى » وموعة أخرى الأكثر أعتقاداً ف الضبط الخارجی بنا على درجاتم 
فى مقياس موضع الضبط الدأخلى - الخارجى . وقد بينت النتائج أن الأفراد الأكثر اعتقادا فى 


وجود فروق دالة فى مقياس قلق الموت باختلاف العمر أو النوع . 


ودف الدراسة الى قام پيا ماكرو (1984 ,«ه٣٥٥۸)‏ إلى معرفة بعض اللخصائص الأتية على 
عينة مكونة من ۱٤١‏ من الأناث حدیٹات الزوأج واللائی لن لأول رة ı primipath‏ 
استخبار بحث الجل Apegncy Research Qecstionneie‏ › ومةياس کاليقورتيا النفنی » ومقباس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ ومقياس القلق كحالة وسمة . وبعد حوالى فترة زمنية إلى 
أستبيان ما بعد الولادة نودم مندمدي إهادسءمع عن طريق البريد للء البياتات التضنة به . 
وفقط ٠١١‏ من أفراد العينة الكلية قد ملان الاستخبار ورجعنه مرة أخرى ( متوبط أعارهن « 
٣ر٠٠‏ سنة ) . أما بقية أفراد ألعينة الكونة من ٠١‏ ( متوسط اعمارهن = ٤ر٠٠‏ سنة )ج يرڃمن 
الاستخبار . وقد تبين من تحليل النتائج أن الاتاث اللائى أرجعن الاستخيار أكثر تملا » وأقل 
اعتادا » وأكثر أعتقادا فى الضبط الداخلى > وأقل قلا . 

وقأم بوم ویوکلی )984 Bam and oxley,‏ ) بدراسة مستویات اتکسار العمر امنععل ۸8e‏ 
إنكار قلق الوت زونءعة مه على بموعة من ۲۰۱ مفحوصاً من كبار السن حيث ترأوحت 
متوسط آعمارم هر۷ سنة » وقد تم تقسيم أفرأد المينة إلى ثلاث حوعات : 
* الجموعة الأوفى : مكونة من الأفراد الذين يارسون أنشطة اجتاعية وينتون إلى بمض النوادى 
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للاربة عذه الأنشطة . 
* الجموعة الثانية : مكونة من الأفراد الذين لا يارسون أى أنشطة اجتاعية ولا ينون إلى أى 

من النوادى الاجتاعية . 
* المجموعة الثالثة : مكونة من الأفراد الذين يوجدون فى درا الاستشفاء لرعايتهم . 

وقد أمكن اجراء مقابلة لأفراد الجموعات الثلاث . وطبق عليهم الأدوات النفسية الآثية : 

مقياس قلق اموت » مقياس كورنلالطى » مقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » مقيأاس 
الغرض من الخحياة ها عا «؛ مممصسدام . وبيشت التتائج أنه لا توجد علاقة بين إنكار العمر 
وإنكار قلق الوت  »‏ تبين أن الأفراد الجموعة الثانية أكثر معاناة من حيث ألصحة الانفعالية » 
وأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى من الجموعتين الأولى والثانية وأكثر قلقا من اموت » بيغا 
المجموعتان الأخريتان أكثر فى الضبط الداعلى وأقل خشية من قاق الوت . 


وف بلچيکا قأم ديريو (1984 .#تعوء) بألقاء الضوء على البروفيل النضسى للطالب الذى 
يعافى من الةلق . ولتحقيق حذا عام بالقأرنة بين جوعتين من طلاب ألجاممة : أحدها الجموعة 
التجريبية وال اخضعت لبرنامج تدريب قلق الامتحان » وتكونت من ۷> طالبا . أما 
الجموعة الضابطة . فتكونت من ١١‏ طالبا على درجات مقياس القلق كسالة وسمة » آختيار 
الداع للانجاز »> مقيأس تاأيلور للقلق الظأهر » وقائة الحوف عاuفمامء‏ وعد مم۴ » وأختبار 
الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » ومقياس تسيل القلق 
n4 Anxiety ene (FAS)‏ وقد بينت النتائج أن طلاب الجموعة التجريبية أكثر قلقاً » 
غير مستقرة » سريعة التأثر بالنقد عاضء«إد » وقد حصلوا على درجات مرتفعة فى جي 
مقياس القلق ماعدا مقياس تسيل القلق حيث كانت الدرجات على هذا القياس منخفضة 
بامقارنة مع درجات طلاب الجموعة الضابطة وأيضاً اتتبت النتائج إلى أن طلاب الجموعة 
التجريبية أكثر أنطوائية » وقد حصاوا على درجات مرتفعة على معظم المقأيبس الاكلينيكية 
لاختبار العخصية المتعدد الأوجه . وتبين أيضا أن ممظم أفرأد الجموعة التجريبية مكتلبين . 
ويعانون من مشكلات عصابية مركبة صعاطهمم ممه عماوص » ويتمون أيضاً بالتوتر 
الظاعر ء والتردد ونقص الثغة بالذات » وأيضا الاعتقاد فى الحبط اخارجى . 


وقام روس وقیجا ( 1984 .ها۷ ۸۵ء عا۴) بدراسة تيدف إلى معرغة ما إا كان موضع الضبط 
ومستوى القلق بواء كان حالة أو سمة يكن تعديلها من خلال برنامج تنظى الجد مب 
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١ maneemen‏ والكشف عا إذا كن خصائص سلوك غط أ وسلوك مط ب (اليل للاصابة 
بالتأج شر ياتى #دعم مومه تكون استجأبة وبسيطة للعلاج coronary prone‏ را ج 

عدف هذه الدراسة قام الباحثان بتطبيق بطارية من الاختبأارات التفسية المكونة من : مقياس 
رډتر لقيأاس موضعم الط الداخل - الخارجی ٤‏ ومقیاس القلى کسالة وة 4 وقاعة جیکیاز 
للتشاطية رك راانامه و«ا«صءد لقياس سلوك فط أ وسلوك غط ب ء على عيثة مكونة من 4۸ 
طالباً بكلية التجارة . وبناء على درجات أفراد العينة على قائة جيكينز لقياس سلوك غط أ 
وغط ب أمكن تقسبم إلى مجوعتين : مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة . وقد أمكن تطبيق 
الأموات النفسية قبل وبعد برنامج تنظم الجمد » وقد اتتهت النتائج إلى أن أفراد الجموعة 


الجريية فب-حساوا على احرجات تة فى قق والاعقاد اي الشبل اللارجي بد 
الرتامج . 


وقام أرثر وكاشى (1983 ,عت فده ء4 ) يدراسة الملاقة بين الجاذبية الجسمية انرام 
atrmctienes‏ وس اتراق madmen‏ دى وعة مکونة من ۲٤‏ دکراً و ٤۲‏ آنی س 
الرضى النفسيين القبين بالمستشفى ماصندوط نععتطمروو وتتراوح اعمارم ما بين ١۷‏ إلى ٤١‏ 
سنة . وقد استخدمت ف هذه ألدرإسة مموعة من القاييس الشحصية التى آمكن الاستعمانة بها 
هى : اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ء ومقياس روتر وضع الضبط الداغلى - الخارجى » 
ومقياس القلق كحالة وسمة . وعد تشبيت السن والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى » تبين أن 
اتويات النخقضة للجاذبية الجمية مرتبطة بتشخيص الفصام وعستوى أقل لقلق . وقد 
بينت النتائج أن الافراد الذين قدروا أتفمم أقل جاذبية جسمية يحصلون على دربجات مرتفعة 
ف القلتقى والقاييس الفرعية الآتية من اختبار الشخصية التعدد الأوجه : الاكتئاب السيكاثينا : 
الاحرأف السيکوبا » وأكثر اعتقادآ فى الضبط ا حارج . 

وقام کل من جرأس »ء جأکوبسون › وفولا جير ( 985 .eوaاان۴ re: obo s4‏ بدرأسة 
مقارنة بين محموعة من الأفراد الذين يعانون من الشره الغذائية المرضية ساط وأيضاً يعأئون 
ف نقس الوقت من تسيل اليطن نودم بجموعة أخرى من الأفراد الذين يعانون من الشره 
الغنائية المرضية ولا يعانون من تسيل البطن » بأخرى ضابطة من الأفراد الذين لا يعائون 
من آى مشاكل مرتبطة بالغذاء بيعض متغيرات الشخصية . وقد تكونت المينة الأولى من * 
من الاناث اللائى يعانون مس الثره الغذاثية المصاحبة بتسيل اليط وم الاثاث اللائ 
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يعانون من الثره الغذائية بدون مصاحبة بتسيل فى البطن »> وتكونت الجموعة الثانية 
الضابطة من ۲١‏ من الاناث . وقد تم تطبيق الاختبارات النغسية الأتية عليين ٠‏ مقياس تقدير 
ألذات ء مقياس القلق » ومقيأس روتر وضع آلضبط الداخلى - الحارجی . وانتہت النتائج إل 
آن الجموعة التى تعانى من الشره الغنائية سواء المصاحية بتسهيل البطن أو بدونه حصان على 
درجات منخفضة فى تعدير الذات » ودرجات مرتفعة فى القلق ‏ والاعتقاد فى ألضبط الخأرجى 

عن الجموعة الضابطة . وبالقارنة بين أفراد الجموعة الى تعافى من الشره الغذائية الصاحبة 
بتسيل البطن بالأخرى غير الصاحبة بتسبيل البطن » انتهت إلى عدم وجود قروق فى 
متغيرات الشخصية السابق ذكرها . وأخيآً » بينت النتائج إلى أن التخمة أو ألنيم عدن من 
أم الأعراض الميزة فى الشره الغذائية المرضية . 

ودف الدراة الى ام ہا سأمون وریزنیکوف جیسينجıر Sammon; Rernlkof «ıd‏ 
ر5وو؛ ,عومونمي إلى الكشف عن العلاقة بين هوية ألذات بونادلا موه ومدى أجهد الرتبط 
بتغيرات اليا الرأهنة لعينة عكونة من الرحبان الكاثوليك . وتم تطبيق الأدوات اللفسية الآتية 
عليہم : مقياس القلتق كحالة وسمة » مقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » مقيأس 
مارلو! - كرإون للاستحسان الاجتاعى . وقد مم الباحثون قائمة البرات الرتبطة بالياة 
الدينية قياس مدى الاجباد لتغير المياة > و هو متوقع » فإن الأفراد الذين حملوا على 
درجات مرتفعة فى هوية الذات وصفوا تغيرات الحياء الرإهنة لا تؤثر عليهم بالرة » بينا الأفراد 
الذين حصلو! على درجات منخفضة فى هوية الذات وصفوها بأ أكثر مضرة بالصحة والأخلاق 
ممندمم . وتبين أيضاً أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى هوية الذات أكثر 
أعتقاداً فى الضبط الداخلى والقلق المنخفض » بيغا الأفرإد ألذين حصلوا على درجات متخفضة 
فى هوية الذات أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى والقلق الرتفع . 


وقام بور جیات › وهاد « ولاوش < رجز ڍر )1985 {Porgeat; Hade Laroche ad Goıthier,‏ 
بالكشف عن مدى تأثير علاقة المالج النضى بالمريض . وتكونت عينة البحث من العالج 
التقسى ووعة من التوتر ألزمن «دامها اممف وإالصداع ألزمن عملم ءندمس وقد كان 
العالج النغسى أما أن يكون موجوداً مع كل مفحوص أثناء فترة ألتغذية الرجمية عدطلء هزم 
او أن يکون غائباً . وقد تم قياس رہم للخ Ele-Enephl ory )E£E6(‏ ؛ وقیأاس رىم 
کپ ر ہائی للعضله ( 6 ) صصوهرصماء(ع . وعند بداية العلاج » طبق على أفراد العينة مقياس 
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القاق » ومقياس روتر وضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد أمكن ممرقة مقدار العقاقير 
التى يأخذها كل مفنحوص وشدة الصداع الذى يعافى منه عن طريق الرمومات البيانية السابق 
ذكرها . وقد بينت النتائج بالسبة لافرإد الجموعة الأولى ( الاتصال المباشر بين المالج 
وا ريض ) يحصلون على درجات منخفضة فى الاعتقاد الخارجى والقلق » بيا بالنسبة لأفراد 
الجموحة الثانية ( الاتصال غير المباشر بين العالج والمريض ) محصلون على درجات مرتفعة فى 
الاعتقاد فى الضبط افارجى والقلق . 


وقام بياجيو «985؛ ,«نععها8 » باجرام درإستين لاختبار صحة الفرض التافى : توجد علاقة 
موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . وف الدراسة والأولى : تكودت العينة من 1۸١‏ 
من الاناث با جامعة فى البرازيل » وتم تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخأرجى > 
ومقياس القلق كحالة وسمة عليهن . وف الدراسة الثانية : تکونت العینة من ۴٢‏ تلليناً فى 
الصف الرأيع الدراسى » ۲١‏ تيذا فى الصف الخامس ائدرامی » ٠١‏ تلميناً فى الصف السادس 
الدراسى » ود تم تطبيق مقياس الفبط الداعلى - الخارجى للأطغال من اعداد نويك 
وسترايكلاند » ومقياس القاتق للأطغال . ولقد انتهت النتائج إلى ما يلى : بائنبة للدراسة 
الأولى : حققت النتائح صحة الفرض وجد أن الآفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجی اكٹثر 
قلقا عن الاقراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداعلى  ».‏ أن الملاقة بين الاعتقأد فى الضبط 
الخارجى والقلق دالة وموجية أما بالسية للدراسة الثاتية : تيين أن الآفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى أكار علا » ۴ كانت الملاقة بين الاعتعاد ف الضيط اخأرجى والقلى دألة 
وسالبة ( - ۸1ر ) . 


وقام دى مان ويسبوسون (1985 ,ومءمودا؟ مء )7٥-4١‏ بدرأسة العلاقة بين القلق وموضع 
الضبط الداخلى - الخارجى على ججموعة من الاناث ( ن × ۴۸ ) وأخرى من الذكور (ن = 
٤‏ ) » حيث تراوحت أعارم ما بين ١۷‏ إلى ۲١‏ سنة ألمقيين فى منطقة مہددة دان بالفيضانات 
فى ولاية لوزيانا بالولايات التحدة الأمريكية ولتحقيق حنا تم تطبيق الأدوات النغسية 
الأتية : مقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضيط وقد بينت النتائج وجود علاقة 
داله موجبة بين القلق وإلاعتقاد فق الضيط اخارجى لجموعة الاناث ء بيا لا توجد مثل هذه 
الملاقة لسينة الذكور . وأوضحت النتائج أيضاً أن الاتاث أكثر قلقاً وإعتقادا فى الضبط 
اخارجی من الد كور . 


وقام ماکان ( 1985 )C»٥۳۲.‏ یأختیار علاقة القلق » وإلتوكيدية » وموضم الضبط لثراهة 
الطمام الرضية هن«نادط وذلك عن طریق تطبيق مقياس القلق » ومقياس التوكيدية » ومقياس 
روتر للضيط الداخلى - الخارجى على بجموعة مكونة مس ٠۴‏ طالب بالكلية فى بموعة العلاج 
عى لشراحة الطعام الرضية » وها طالاً ف موعة ألعلاج الجمى الذين يعانون من عوعة 
من المشكلات غير المرتبطة باضطرابات الأكل » ويموعة أخرى ضابطة مكونة من ۸ طالا 
بقسم علم النغس . وبينت النتائج أن الأفراد الجموعة فى العلاج الجعى من شرإاهة الطعام 
الرضية بحصلون على درجات منخفضة ف التوكيدية عن الجموعتين الاخيريتين . وأوضحت 
التتائج أيضاً أن أفراد العينة فى جوعتين العلاج المي بحصلون على درجات مرتفعة فى القلق 
والاعتقاد ق الضبط الخارجى عن أفراد الجموعة الشابطة . 

وقام هوين مسليود (1985 Hoe and Meko,‏ ) بدراسة موضع ألضبط وعلاقته باضطرآبات 
القاتى امزمن . ولدراسة هذه أمكن فحص العلاقة بين يعض الأمراض النفسية وموضع الضبط 
وذلك على عينة مكونة من ٠١١‏ من ألمرضى الكبار حيث ترأوحت متوسط ادعارم ار 
سنة » حيث تشخيصبم على أساس أن لدم اضطراب القلق المزمن . وقد تم تطبيق يطأرية 
الاختيارات النفسية الاتية عليهم : مقياس القلتى كحالة وة » مقياس ايزنك للشخصية » 
ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس اضطرابات السلوك المرتبطة لرحلة 
الطغولة وقد بينت النتائج أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط اخارجى أكثر اكاباً . 
ويخصلون على درجات مرتفعة فى مستويات القلق . وأكثر تردداً »امهم وأكثر شعوراً 
بالتعب ورهاب الا مااماممهھ من الأآفراد شوی الاعتقاد فى الضبط الداغلى . وأيضاً قد تم 
مقارنة الأفراد ذوى الاعتقاد ف الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة ف العصابية 
وألقاق > ويجصلون على درجات منخفضة ف التوافق الاجتاعى بالقارنة إلى محوعة القاييس 
الرتبطة باليدن اهمه متام« بأنم أكثر شعوراً بالأعراض الرضية عن الأفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى . وقد انتى البحث باقتراح أن متغير موضع الضبط الداغلى - الخاأرجى ريا 
يكون من الأمية كان فى تشخيص وعلاج أضطرابات القلق : 


وف اليند ء قام كومار » بأرزاك » وتاأكور 1985 (Kumar: Pathok and thakur,‏ درا قق 
الوت وموضع الضيط الداخلى - الخارجىعلى ثلاث بموعات من الرياضين الذكور وقد 
تكونت عينة الدراسة من ٠١‏ مفحوصاً من الذين يارسون الألعاب الفرية . و٠٠‏ مفحوماً مر 


۹ o 


آلذين يارسون الألماب الجاعية » و٠‏ مفحوصا من ألذين يارسون أى لمبة ريأاضية » وكل 
الفحوصين من طلاب الجامعة الذكور . وقد أمكن تثييت العوامل الأتية بين الجموعات 
الثلاث : السن والستوى الاقتصادى - الاجتاعى » وإيضاً كلهم يقتمون بصحة جسمية طيية › 
م أمكن تطبيق مقياس قلق الموت » ومقياس روتر للضبط الداخلى - اخارجى بعد ترجته إلى 
اللغة الندية . وعن طريق أستخدام اسلوب تحليل التماين كن الياحشون من الوصول إلى 
النتائج إلآتية : أن بموعة الفحوصين الذين لا يأرسون آی لعية رياضية حصلوا على درجات 
مرتفعة فى قلق اموت والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن الأغراد الذين يارسون المابا رياضية 
فردية أوجاعية . يها أ توجد غروق جوهرية بين الأفراد الذين يارسون الأكعاب الرياضية 
الفردية والجاعية فى كل من قلق الوت وموضع الضبط العاخلى - الخارجى . وتدم هذه 
النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة من آن الأفراد الذين يارسون الألعاب 
الرياضية الجاعية أكثر اعتقاداً ف الضبط الداخلى وأقل قلق من الأفراد الذين لا يارسون أى 
لمبة من الألعاب الرياضية » والأفراد الذين يارسون الألعاب الرياضية الفردية . 
( ۲ ) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجی وعلاقته بالاکتئاب : 

قأم یکن (1982 بصع٤تھ)‏ ٻدراستين هدفپا توضيج الملاقة بين موضعم ألةبط 
الداخلى - الخارجى والاككاب . وقد تكونت ألمينة ف الدراسة الأولى من ٠١۷‏ من طلاب 
الجامعة » وف الدراسة الثاتية من ٠١١‏ من طلاب ال جامعة » وتم تطبيق مقياس روتر لموضع 
الضبط الداخلى ~ اخارجی « ومقیاس بيك اکا Beck Depress etoy‏ . وقد تتت 
النتائج ا حو متوقع عن وجود ارتباط موجب دال بين الاكتئاب وإلاعتقاد ف الضبط 
الخارجی . 


وقأم وولف وكروزر (1983 ,»م ۵« ۲اه۷) بدرإسة عتوأتا ء دراسة لبمض ألتغيرات 
الشخصية الرتبطة بعادات الأكل كوءشرات لشدة الأفرإاط فى الطمام مناه ءو«اة والوزن . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق مقياس بيك للاكتاب » ومقياس تركيز الطاقة الجسمية ذاه رفه8 
ما5 على عيلة مكونة من ۲۲١‏ من الطالبات ال جامعية عاديات ومفرطات الوزن . وقد بينت 
النتائج للطالبات مغرطات الوزن أن اتجاهاتهن نحو فقدان الشية ءتاءاءء»مصم إلى الطعام ء 
وعدم الرضا عن تصور الجسم » وتقدير الذات النخقض . وإلدرجات الرتقعة على مقياس 
الاكتلاب والاعتقاد فى الضبط الفارجى مؤشرات دالة على شفة الاسراف فى الأكل . 


٠ 


وقام روینس وعوشی (983 ,ما10 مء «صتاطه۸) بدراسة عتوأا ء بعض اللاحظات عن 
الأحلام المتكررة بصغة دورية » صم معش » وذلك من خلال دراسة الأحلام المتكررة 
لعينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصاً بالجامعة وقد قام ۷۴ × من وعة ألاناث » ۷ + من مجوعة 
الذكور بتسجيل أحلامم المتكررة دالا وعند تحليل محتوى تلك الأحلام تبين أن الحم المرتبط 
بالقلقى أكثر شيوعاً لدى أفراد المينة وخاصة عندما يشعرون بالتمديد . وقد لوحظ أن ۲٤‏ # 
من أفرأد العينة الكلية أن بداية تكرار لملم قد بدا خلال مرحلة الطغولة . وقد تبين أيضاً أن 
آلأفراد الذين يحملون أحلاما متكررة يمانون كثيرا من امشكلات الفخصية والأعراض الجسمية 
عن الأفراد الذين لا امون أحلاماً متكررة . وأيضاً تبين أن الأفراد الذين يلون أحلااً 
متكررة محصلون على درجات مرتفعة إلى حد ما على مقياس بيك للاكتقاب بالقأرنة بالجموعة 
الذين لا يحاون أحلاماً متكررة ولا يوجد فرق بين الجموعتين فى درجام على مقياس روتر 
لضيط الداخلى -- الخارجى . وقد ايدت النتائج الفرض القائل أن الأحلام المنكررة ريا. تكون 
مؤشرات لعدم الرأحة النغفسية بصورة عامة . ١‏ 

وقام جونس » هوکېوس » درو › وز يتر (1983 Heta 2ı ad 2ine,‏ ;4م30 بدرأسة 
عنوأا « المواملى النفسية المرتبطة بادمان الكحول السائد فى الأسرة لدى مجوعة من التود 
الامريكين والقوقازيين » . وقد تم تطبيق مقيأس التوافق النضسى ولوك ألثرب بج:٥‏ 
اس8 . على عينة مكونة من ٠١‏ أمريكى الأصل الذين ينون أو لا ينةون إلى أس يسود 
فيما الادمان الكحولى ؛ وعلى عينة أخرى مكونة من ۲۱ آمريكى الأصل » ۹ من القوقاز بين 
الذين ينتون إلى أسر يسود الادمان الكحولى وجميع أفراد المينة من طابة الجامعة . وتم تطبيق 
الأدوات النفسية الآنية أيضا عليهم : مقياس بيك للاكتعاب » مقياس روتر للضبط 
الداخلی - الخارجی ء مقیاس ادمان الکحول مہ۷ ل امفماھ وقد انتھت التائ إلى أنه 
لا توجد فروق نفسية بين الهنود الأمريكين الذين ينون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان 
الكحولى وأسر ذات تاريخ غير مرتبط بالادمان الكحوى . وبينت النتائج أيضاً أن الهنود 
الامريكين الذين ينون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان الكحولى يمانون من أعراض 
اكتابية كثيرة من القوقازيين » وكل من الجموعتين أكثر أعتقادا فى الضبط الداخلى من الضبط 
الخارجى . وأوضحت النتائج أيضأً أن النود الامريلامريكين التتسبون إلى أسس نات تاريخ 
أدمان الكحول يحصلون على درجات مرتفعة فى المتغوات الأثية عن بموعة القوقازيين : الثرب 
لراحة ألسقلية ٤6ء١٠‏ اماع ألشرب القهرى - ألوسوأسى ونخصنق eاااonp‏ تاه الشعور 
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بالذثب بعد شرب الكسرل ١اضم‏ تتت مم الشرب من أجل تغيير الالة التفسية » فقدان 
التحكج والضبط » الانسحاب » استخدام عقاقير أخرى غير الكحولية . 


وقام بوم وبکسلى (1983 ,اه8 #صه «دها) باختبار العلاقة بين الاكتقاب النقسى 
والاحساس بكبر السن ءيه 014 ولتحقيق هذا تكونت عينة الدراسات من ٠١۸‏ مقحوصاً » بلغ 
متوبط أعارم ١ره۷‏ سنة . وم تطبيق الأدوأت الآثية علييم : قاغة الاعرأض صماوصره 
اممك » مقياس لقيأس التوحد مع كبر ألسن «منامء5ة6«مة: عه ماه » ومقاييس نفسية أخرى 
مثل + قائة كورتل الطبية » اختيار الفغرض من ألياة » ومقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلى - الحارجى . وقد انتهت النتائج بأن الافراد الذين يشعرون بأهم أكبر فى العمر 
يكونون أكثر اكتاباً واعتقاداً فى الضبط الخارجى وأقل صحة من قرنائيم الذين يشمرون بأنم 
آصغر فى السن . 

وف دراسة لاب (184 ووا م تطبيق مقياس بيك للاكتعاب » ومقياس روتر لأضيط 
الداخلى - الخارجى على عينة مكونة من ٠٠۲‏ طالية و ۸٤‏ طالب يالجامعة من مدينة موناريال 
بكندا » بالاضافة إلى تطبيق مقياس الاستعداد للعلاقة بين الأفراد » ومقياس ادمان بعش 
المقاقي والكحول . وقد بينت النتائج أن الاناث تستخدم المقاقير الوثرة عقلياً ءأوص ۸0رهم 
بنسبة كبيرة بالقارنة بالذكور . وتبين أيضاً أن الذكور يتعاطون الدخان بكثرة وهذا مرتبط 
بالأدوإر الجنسية الذكورية . وتقديرات النات الرتفع ‏ والاعتقاد فى الضبط الأرجى > 
والأعراض الاكتثابية المرتفعة . وأوضحت النتائج أن الذكور يستخدمون بكثرة المقاقير غير 
الطبية مشل الماراجونا والحشيش وهى مرتبطة بالاعتقاد فى الضبط الداخلى والأعراش 
الاكتئابية المنخفضة » ۴ تبين أن ادمان الكحول يكون أكثر شيوعاً بين الذكور عن الاثاث 
ويكون أيضاً مرتبطاً بالأموار الجنسية الذكورية وتقدير الفات المرتقع . 

وقام ستون » يلوم ٠‏ ووأيث ۷۸١,‏ 4« صطا8 ,م«5) بدرأسة الخصائص الدهوجرافية » 
والعلاقات الأسرية والزوجية ‏ ومعرفة كيفية التعامل مع المرضى » وعدد وشدة المضاعفات » 
وتقديرات القات » وموضع الضبط الداخلى - الخارجى » والرضا حن الحياة وإرتباط هذه 
المتغيرات مع الاكثاب على عينة مكونة من ۵۷ مريضا بالبوال السكرى ناءطاط ومعقدين 
لفترة طويلة المدى على تناول الانسولين «تاه«؛ » حيث تراوح متوسط أعارم ١ر۲٤‏ سنة . 
وقد تم قطبيق الأدوا النفسية الأئية عليہم : مقياس بيك للاكشاب » استخبار لمم 
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البهانات » وقائة المضاعغات الناشئة عن الرض » ومقياس كوبر ميث لتقدير الذات » ومقياس 
روتر للضبط الداخلى ~ الخارجى » وقاة الرضا عن الياة . وقد أنتهت النتائج إلى وجود 
أرتياط بين الاكتئاب وإالاعتقاد فى الضبط اخارجى » والعلاقات الزوجية السالبة » والضاعنات 
الناشغة من المرض وتقدير النات التخفض . 

وقأم مور وبأوليلو ( 1984 ,ەالاامە ٨م‏ م0ا) بايجاد العلاقة بين الاكقاب والتغرات 
الآتية : اليأس صدءاءمه؛ الاعتقاد فى الضبط الخأرجى » السئولية الشخصية للاعتقاد فى 
الضبط اار-جى Genel Hostility 3ala Zyflaall Responsibility of extemal 1ocus of cont!‏ 
العدئية اآأمر#ة Overt HostiIîty‏ العدائية ألكامنة اناعم عدت وطول فترة الملاج ٣ه‏ طاومة 
ه٣‏ وقد تم تطبيق مقياس بيك للاكتماب » ومقياس اليأس ؛ ومقيأس روتر للفبط 
الداخلی - اللخارجی ومقیأاس بوس ~ دور لقيأاس مشاعر إالذنب والعداثية 4o16‏ 
«ماصع٠ه1.‏ على عينة مكونة من ۲۱۷ من الرضى النفسيين حيث تاراوح متوبط أعمارم ٠١‏ 
سنة . وقد بينت النتائج أن أم التغيرات المرتبطة بالاكتئاب : اليأس والعدائية الكامئة . ¥ 
بينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين الاكتئاب والعدائية الصرجحة » أى أن التعبير الوأضح عن 
العدائية لا تقلل من حدة الاكتأب . ؟ أنتيت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتقاب 
والاعتقاد ف الضبط الخارجى . 


وقام فالین وفیلیس ( 1984 ,# ع۶۳1 4ه #«ناوا) بدراسة أدرإك العجز ودع اواعة peeved‏ 
على عينة مكونة من ٠١‏ من الذكور المرضى اللفسيين » وذلك عن طريق تحديد العلاقة بين 
موضع الضبط والاكاب » ولتحقيق هنا تم تطبيق الأدوات النفسية الأتية : قاة موفى 
للمشكلات » قائة أدراك الضيط فط امامت ۲4ء۴ »> ومقيأس روتر لأضبط 
الداخلى - اخارجى » ومقياس بيك للاكتاب . وقد نتت النتائج أنه كلا زأد ادرك الريض 
بالعجز وعدم الأمل ف الشفاء زاد اعتقاده ف الضيط الخارجى والاكتاب . 

وقأم فيشر وولسن (1985 ,ڪلاس مه طءا۴ ) بدراسة ألخصائص الشخصية ومستوى الاثأرة 
اة autonome aru‏ وإلممليأت الاعزائية attributional precesses‏ وألرضا الزواجي 4 
والاستجابات للصراعات الزوجية على عينة مكونة من ١۷‏ من الأفراد الذين يعانون من رهاب 
اخلاء اط مامه » حيث تراوحت أعارم من ١۷‏ إلى ٠١‏ سنة بالقارنة على عينة أخرى لا 
تعافى من رهاب اللاء مكونة من ١١‏ فرداً ترإوحت أعارم من ۲١‏ إلى ٠١‏ سلة . وقد تم 
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تطبيق الأدوات النغفسية الآتية على الجموعتين : مقياس روتر للضبط الداخلى - اخارجى ء 
ومقياس بيك لاكشاب » ومقياس التوكيدية . وقد بينت النتائج أن الجموعة الأولى أكثر قلقاً 
واكتئاباً » وأقل توكيدية » وأكثر شعوراً بالمجز اسهم »> وعدم الحيلة عجاماهة واعتقاداً فى 
الضبط الخارجى من أفراد الجموعة الثانية . كا دلت النتائج على وجود فروق بين الجموعتين فى 
الاعزاءات والصرإعات الزوجية لصالح الجموعة الأول » ١‏ لا توجد غروق بينم فى الرضا 
الزواجى . وبالاضافة إلى ذلك » بينت النتائج أن الأفراد الذين لا يعائون من رهاب الخلاء 
يخافون من إحساس الثير «دنامعصء امودمءه » ورا يوثر هذا على مستوام المعرق . 

وعم سکونفیلد » جارمیا » ستروبیر ( 1985 ,e۴طن str‏ 4د h0n4: ar‏ ف ممد الصحة 
النفسية فى شال ولاية فلوريدا بأمريك بدراسة بعض العوإمل النفسية الى تسم فى تحسين 
الصحة النفسية لكبار السن . وقد أجريت هذه الدراسة على. موعتين من كبار لسن » حيث 
ترأوحت أعارم ما بين ٠١‏ إلى ٩١‏ سنة . وتكونت الجموعة الأول من ٤۲‏ مقحوصا من كبار 
السن غير القيين بالصحة بصفة دآئة ويحضرون برنأمج الصحة النغسية » بيا تكونت الجموعة 
الثانية من 4۷ مفحوصاً من كبار السن القيين بصغة دأئة با مصحة وأيضآً الذين بحضرون برتامج 
الصحة النفسية . وقد طبق على الجموعتين : مقياس بيك للاكتكاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - اخارجى . وعتد مقارنة أغراد الجموعة الأولى الذين أكلواً يرتامج الملاج النضى » 
فوجد اہم يشابپون نظرائہم من الجموعة الثائية من حيث أنخقاض درجاتهم على مقياس 
الاكثاب » والاعتقاد فى ألضبط اخارجى » وزيادة الرضا عن الحياة »> وزيادة الاتصالات 
الاجتاعية . 


ولتحديد الؤشرات الشخصية للتوأفق التفسى ف مہنة الطب »> عام زيلدو؛ كلارك ‏ 
دوجیر )1985 Clerk and Daugherty,‏ .سZe0w)‏ بتطبيق مقياس الاعزإعات 'الشخصية أدnص eno‏ 
ادع عا على ۷۲ ذكرآ » و ٤۲‏ أثى ف الغرقة الأولى ف كلية الطب . وبعد مرور مأل 
شہور على هذا التطبيق ء تم تطبيق القابيس ألنفسية » مقياس بيك للاكتئاب » ومقيأاس روتر 
للضيط الداخلى - الخارجى » مقاييس العصابية والانبسأطية لأيزنك » ومقاييس عدم الرضا 
بين الأفراد والسرور والثقة . وقد بينت النتائج إلى وجود علاقة بين الذكور والمتغيرات النفسية 
الآبية : الاكتاب اللخفض » الثقة »> السرور» الاتيساط » الاعتقاد ق الضبط الداخلى › 
والرضا بين الأفراد . بيا تبين أن الأئوثة مرثبطة بالتغيرات النفية الاآئية : الاكتقاب › 
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السرور ء الانبساط » العصابية الرضا بين الأفراد » الاهقام برأى الآخرين » والاتجاهات 
الانسانية نحو رعاية المريض . وإنتهت النتائج أيضا إلى أن معرفة الطلاب من حيث درجة 
الذكوره أو الأنوثة ريا يساعدنا على مساعدة الأفراد نشو بين صه« ههه حى يكونوا أكثر 
توافقاً طالب الأدوإر التنوعة المرتبطة جہنة الطب . 
وقام مآی وریفیکی )1985 May and Reveki,‏ )بالکشف عن وجود عرض الاجہاد الهنی 
e profession stress syndrome‏ عينة مكونة من ۲۹۲ من طلاب الطب ء والاطباء القيين › 
والمارسين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية ألاتية عليهم : مقيأاس الاجباد الطى «متعندرام 
stress ventory‏ » ومقياس الا کتلاپ لبيك » والصورة اختصرة من مقياس ماروا - كرأون 
للاستحسان الاجتاعى » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى وقد اتنہت النتائج إلى 
وجود علاقة موجبة دالة بين ادراك الاجاد ف التدريب الطى والاكتتاب والاعتقاد ف الضيط 
الخارجى . وقد وجد أيضاً أن الأطباء القيين يشمرون بالواجبات المہنية عن الطلاب والارس 
العام »۰ 

وللكشف عن الغروق بین الذكور والاتاث ف رهاب اخلاء نطاه«م تھ قام مافیساكلان 
Mavissakatien, 1985‏ )بدرآسة مقارنة بین ٠۰‏ ذ کور متوسط أعارم ۸ نة » و ٠۲‏ انش متوسط 
أعارهن ١‏ سنة ويعانون من رهاب اللاء . وقام الياحث باستخدام بمض القاييس الشخصية 
والاكلينيكية لدراسة اغاطم الختلفة بعد الاستجاية لبرنامج من العلاج السلوك . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية عليهم قبل ويعد برنامج من العلاج السلوک : مقياس الاكتقاب » مقياس 
ايزنك للشخصية ء مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس التوكيدية . وقد 
أستغرق برنامج العلاج لمدة شر وإاحد . وأنتهت النتائج بأنه لا توجد فروق بين الذكور 
والاتاث فى العصابية والانبساطية ء والتوكيدية » والاعتقاد فى الضبط الداخلى - اخارجى › 
والأعراض الاكتثابية . 

وقام هالیجان وریزنیکوف (1985 Rik ٥8,‏ 4مە ماله ) بقیاس متغیرات تصور الجسم 
موص رلا وألا كتثاب » وموضع ألضبط الداخلى ق ضوء متغيرات ألعمر» ومدة امرض › 
ودرجة العجر على عيلة مكونة من ٠١‏ مريضا بتصلب الأنسجة جاوجمادء حيث ترأوحت أعارم 
من ۲۲ إلى ۷١‏ سنة . وقد بينت النتائج أن الاعتقاد فى الضبط الداخلى يرتبط ارتباطا سالاً 
بالاكتئاب » وغير مرتبط بدة امرض ودرجة المجز » وقد تبين أيضاً أن.القلق الرتبط بتصور 
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الجسم يكون مرتفعا ف الرإحل الأولى من امرض » وأيضاً غير مرتبط بالاكتتاب . 

وقام تيزو ۱986۲ ,دد بدراسة ۲۲ مفحوصاً کتبا ٠‏ حیٿ تم توزیعہم على ثلاث أنواع 
من البرأمچج للعلاج . وهذه البرأمج هى : علاج حل الشكلة روصعط ومام مءاامءم والملاج 
الرکز على problern-focuse tierapy SAI‏ وتم قاع الاتتظأر 0امetەەoء‏ اطا وصنانەس وقد اسر 
العلاج لمدة ۸ جلسات أسبوعياً > وقد إاستغرقت كل جلسة لغترة زمنية ترإاوحت من ساعة 
ونصف إلى ساعتين . وقد ثم قطبيقق الأدوات النفسية الآثية على أقراد العينة قبل وبعد 
العلاج : مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس الشخصية التعدد الأوجه › 
ومقياس بيك للاكتئاب . وقد بينت النتائج أن أفرأد الجموعة الأولى قد أظہرت تناقصا دالا فى 
الاكتفاب وارتغاعاً فى الاعتقاد ق الضبط الداخلى بالقارنة بالجموعتين الأخيريتين . 

وقام جولد (1996 .فتوه) بدرأسة التأثيرات طويلة .ادى للاعتداءآات ابجنسية ادمه 
viento‏ ف مرحلة الطغولة . ولاختيار هنا تكودت عينة الدراسة من جبوعتين أحدها 
تجريبية وهى مكونة من ٠٠۲‏ أمرأة ترإوحت أعارهن من ١۸‏ إلى ٠١‏ سنة اللائى إعتدى عليہن 
جنس وهن أطفالا أو مراحقات وثانيها > ضابطة وهى مكونة من هه امرآة تراوحت أعارهن 
من ۱١‏ إلى ۷ه سنة اللائى أر يتعرضن لأى أعتداء جى قى مرحلة الطقولة أو الراحقة . وقد 
طبق على أفراد الجموعتين استخبارا لقياس المالة الجنسية والنفسية والاجتاعية الراهنة ء 
ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس تكساس للسلوك الاجتاعى » وأستخبار الطرإز الاعزائى 
tye‏ صا0ا » ومقیاس روتر للضبط الداخلی - اخارجی > ومقیاس مارلی - کراین 
للاتحسان الاجاعى . وقد بينت التتائج أن أفرأد الجموعة التجريبية تلقن عن أقراد 
الجموعة الضابطة بطريقة دالة على المتغيرات النفسية ألآتية : اخيرات الاجتاعية : والطراز 
الاعزائى » وستويات الاكتئاب الرتفعة » والاجاد التفضى > وتقدير الذات النخفض » 
والأشكلات الجنسية المرتفعة وإلاعتقاد فالضيط الخارجى . 

وقام بیروت (۲986 ۴٠۹٤‏ ) مدراة ألقكر آلرضى اونما لعتوامطعمم ودينأميات الفرد ألذى 
پعتقد أن الارتناع يالخلى إلى عرتية الكال هى ای الخايات الأعلاقية Perfectionist‏ . 
ولتحقيق هنا تم تطبيق الأدوات النفسية الأتية على عينة مكونة من ۷۳ من طلاب الجامعة : 
مقياس الاكنئاب » مقياس روتر للضبط الداخلى - اخارجى » مقياس الكال « اا٠‏ » 
وأستخبار لقياس تفبل الذات والآخرين . وقد بينت التتائع أن تتيل الات مرتبط ااا 
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بتقبل الآخرين وسلبا بالكال والاكتئاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وقد أمكن تفسير 
هذه ألنتائج قى ضوء ألتدهور اعرف «منرمدنه ادوم المرتبط بالكالية يؤدى إلى خلق مفرغة 
ماعو ستءت۷ لتقبل الذأات النخغض » والكالية القوية » وألاكتثاب والاعتقاد فى الضبطل 
اخارجی . 

(۴) دراسات تناولت موضم الشضبط الداخلى - الخأرجى وعلاقته بالقلق 
والاكتثاب : 


قام لتل (1982 )1:٠1٠,‏ بدراسة عنوإنها المؤشرات الفسيولوچية للحالة النفسية الاكتابية على 
عينة من النساء قبل ويعد غلية ألولادة . ولتحقيق هذا قأم بتطبيق مموعة من القاييس 
السيكومترية والفسيولوچية على عينة مكونة من ٤١‏ من النساء الجوأمل » وقد أعيد تطبيق 
نفس المقاييس بعد ستة أسابيع من ولادتين . وإحتوت القاييس السيكومترية على ما يلى : 
استخبار المدائية وتوجيه العدائية Hotity and diretin of Hoctiy‏ » ومقیأاس روتر وضع 
الط الداخلى - الخارجى » ومقياس حالات - أعرإاض الاعات (الأوهام ) 
elusion-ٍmptoms tes inventory‏ قياس القلق » ومقياس التقدير الذاقی للاكتاب 
Ring Depreasion Scale‏ ازوتج . بيغا تضتت ألقأييس الفسيولوچية على مأ يلى :+ دقأات 
القلب » وضغط الدم . وقد انتهت النتائج إلى أن أفراد المينة من النساء حصلن على درجات 
مرتفعة على مقياس الاكتكاب > وإلاعتقاد فى الضبط اخأرجى › والقأق » والعدائية أثناء فترة 
الجل عن فترة ما بعد الولادة  .‏ أن معدلات دقات القلب وضةط الدم انخفضت بعد الولادة . 

وقام هوجأت (1983 ,امزه11) بدراسة مقارنه للوحدة ماءمم تة اتمم وإلداغة 
ءاصا» على بمض متغيرات الشخصية . وتكونت عينة البحث من #وصتين » الجموعة الأولى : 
تکونت من ۲۲۴۲ من أالطلبة ألايرأنيين حيث ترإوحت اعارم من ۱ إلى ۲۹ سنة وإالذين 
يدرسون فى جاممات امريكية . وتكونت الجموعة الثانية من ٠٠٠‏ من الطابة آلايرأنيين حيث 
تراوحت أعارم من ۱۷ إلى ۴۹ سنة والذين يدرسون فى جامعات ايرانية . وقد طبق على 
الجموعتين بطارية اختبار نقية مكونة من الأتى : مقياس الوحدة ءاهه5 م«ناءمما » ومقياس 
تايلور للقلق الظاحر . ومقياس بيك للاكتئاب » ومقيأاس روتر للضبط الداخلى - اخارجى . 
وبناء على استجابات أفراد الجموعتين على مقياس الوحدة » تبين أن ۸۴ مفحوصاً من الجموعة 
الأولى و ٠٠١‏ مفحوصاً ق الجموعة الانية قد خيروا الوحدة المؤقتة ؛ بينا ٤١‏ مفحوصاً من 
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المجموعة الأرلى و ۸١‏ مفحوصامن الجموعة الثانية قد خبروا الوحدة الداقة . وقد انتهت النتأئج 
إلى أن الأفراد الذين خبروا الوحدة الؤقتة على مقياس ألقلق ء وإلاكتغاب » وإالاعتقاد فى 
لبط اخارجى . 

وقام ميث وكورديك ( 1984 ,ملعد 4د ااصطء5] بدراسة مقارنة لبعض التغيرات اللفسية 
بين طلاب الجامعة وجوعة آخرى تعانى من الشذوذ الجنسى عاهد»مءم»110 . ولتحقيق هذا ء م 
تطبيتق الأدوات النفسية الاآتية على الجموعنين : متياس الشعور الذأت دع وou‏ نو0 امك 
ومقياس القلق كحالة وة » ومقياس تسى لفهوم الذات » ومقياس روتر للأضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس القمع - الساسية «مناسمءء ماع۸ ومقياس بيك للاكتتاب 
على الجسوعة الأولى الكونة من ۲۹ ذكراً و ۲ه أنفى من طلاب أجاممة وعلى المجموعة الثانية 
المكوتة من ٠١‏ ذكراً و ٠١‏ أت من الذين يتسمون بالشذوذ الجنسى ( متوسط العمر ۲۲ سدة) . 
وقد آنتہت النتائج إلى أن الجموعة الثانية بحصلون على درجات مرتفعة فى القلق » والاعتقاد فى 
المبط اأخارجى » والاكتتاب وألقمع » ودرجات ملخفضة ف مشبوم الذات عن ألجمرعة 
الأول . 

وقد بدأ أودی » دونوغان » بأردو (£984 0y; Donovan ad roe,‏ ) بطرح ألسۇال 
التائى : حل برامج التدريب المحكومية للتلاميذ الذين تركوا مدارس حققت أهدافيا ؟ . 
ولتحقيق عذا نم مقابلة ٠١١‏ من التلاميذ الذين تركوا مدارسم ولم يكن لدم أية وظيفة . 
وقد طبق عليم المقاييس النفسية الأتية قبل وبمد برأمج التدريب الحكومية : عقياس 
اقلق . قياس الاكتئاب » مقياس روبيترج لتقدير الذآات ء ومقياس روتر للضبط 
الداحلى - اجارجى ومقياس الرضا عن الحياة ‏ واستخبار التوافق الاجتاعى . وقد تبين بعد 
انتهاء البرامج التدريبية أن >٠‏ من أفراد العينة التحقوا باعال متتوعة و ٤١‏ من أفرإد العينة 
التحقوا بمشروعات التدريب الحكومية › و ٤۴‏ الباقية من أفراد العينة أم يلتحقوا بأى عمل . 
وعند 'ستخدام أساليب التباين الاحصائية وإضما ف الاعتيار المتغيرات الآتية : المستوى 
الاقتص دى - الاجاعى » اللؤهلات الى حصل ليما أفراد العيتة » الترتيب الميلادى » التقرير 
امرتيط بائسلوك الاجرامى والأحداث » التاريخ التفضى لكل مفحوص » الخبرات الحياتية الى 
مر ہا كل مفحوص » اتنهت النتائج إلى أن الأفراد الذين وجدوا وظائف : أكثر ثباتا انفعالاً 
وخاصة بعد القياس البعدى ء بيا الأفراد الذين ألذين لر ياشحقو! بأى وظيفة : أكثر الاكتقاباً ء 
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وقلقاً . وإعتقاداً فى الضبط الخارجى . بيغا الأفراد اللتحقين فى برنامج التدريب اليكومية 
يتعوں بقدر متوسط من الاستقرار الاتفعالى » ويشعرون بتحك أقل من مسار حياتهم بالقارنة 
إلى الجموعتين الآخرتين . 

قام نيزو (1985 ,»#ء۸) يدرأسة الفروق فى الماناة النفسية عاتن اعممامريم بين جوعة 
من الأفراد الفعالين وغير الفعالين فى حل المشكلات . ولتحقيق هنا تم تطبيق قامة حل 
الشكلات على ۲٠۳‏ من طلا ال جاممة . وتم تسم أفراد العينة إلى موعتين على أساس دربجاتم 
على قائمة حل المشكلات . وقد اطلق على الأفراد الذين حصلو! على درجأات مرتفعة فى ألقدرة 
على حل المشكلات بالأفراد الفعالين فى حل الشكلات » وتكونت الجموعة من ۲۸ مقحوصاً . 
وأيضاً اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة ف القدرة على حل المشكلات » 
بالأفراد غير الفعالين فى حل المشكلات » وتكونت الجموعة من ٤١‏ مفحوصاً . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية الآتية على الجموعتين : مقياس بيك للاكتئاب » مقياس القلق كحالة وسعة » 
مقياس روتر للضبط الداعلى - الخارجى »> وقامة المشكلات . وقد بينت النتائج أن الجموعة 
الأولى تعانى من أعراض اكتثابية منخفضة » وقلق أقل سواء فى صورتيه كحالة وسمة » وأكثر 
اعقاداً فى الضبط الداخلى وأقل حدوثا لمشكلات . 

وقام دونوفان » أودى »› بأردو « اديس )1986 di (Donovan, Oddy, Perde and Ades,‏ 
مستشفى هيلنجلى بقسم علم النغس الكليئيكى فى مدينة ليدز بانجلترا بدرأسة مقأرنة بين بجوعة 
من الأفراد الملتحقين بوظائف ختلفة ووعة أخرى لا تعمل . وتكونت ألمينة من ۸١‏ ذكرأً و 
أتثى من البالغين من العمر ١١‏ سنة . وقد طبق على الجموعتين الماييس النفسية الآثية : 
مقياس القلق والاكتعاب وموضع الضبط الداحلى -- الخارجى . وإئتهت النتائج إلى أن الجموعة 
التى لا تعمل أكثر أكتاباً وقلةاً واعتقاداً فى الضبط اخارجى من الجموعة الى تعمل . 

وف مرکز توم بارکر رطان فی کندا؛ قام تاترر » میلزاك » وجینس ۲٣2۴۲‏ ) 
Melzaek and ean, 1986‏ بدرإسة تأثير بعض العوأمل التغسية على متطلبات المسكتات » والحالة 
النفية » والأم الذى يعقب أجرأء الممليات الجرأحية ء۷نءصهاءمم وتكونت عينة الدرإسة من 
٠٠‏ مريضاً تراوحت أعارم من ۲١‏ إلى ٠‏ سنة إلذين يعانون من ألام المرارة 44 ماطااءر 
وسوف يجرون علية جراحية لاستصال الرارة . وأمكن تطبيق الأدوات النضسية الأتية علبمم 
قبل وبعد الجراحة : مقياس القلق كحالة وسعة » ومقياس بيك للاكتاب ١‏ وعقياس ايزنك 
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للشخصية . ومقياس روتر لوصح الصبط الداخلى الارجى . والقیاس البصری القيامی 
ena-Aneloene Seale‏ واستخبار ماكجيل للام MG Pain Quetonmre‏ ومقياس خبرة الألمٍ . 
واستراتیچیات احاكاه تسه هاوه والاتجاحات نعو الأخذ بأساليب العلاج الطب ٠‏ وادراك 
الكانة البدنية أو الجمية . وقد بينت النتائج أن هناك فروق ف الدرجات الى حصل عليها 
الفحوصين بين القياس القبلى والبعدى لاجراء العملية الجراحية . فقد تبين أن المرضى قبل 
أجرإء العملية كنوا أكثر قلعا ء وأكشر الاكتاباً واعتقاداً فق الشبط الفارجى > وعصايياً وأكثر 
احساساً بالام عن بعد أجراء العملية الجراحية . 

تعقیب عام على نتائج الدرأسات والېغطوث السابقة : 


نتت الدراسات واليحوث التالية : كريشنا ٠۹۸١‏ ؛ وريسياك ۱۸۲ ء وريجيو وغريدمان 
٣‏ ۽ وشیرمان ۹۹۸١‏ » وروسینو وسمیت ۱۹۸۲ » وریسینو ۱۹۸۲ » وسبوث ۱۹۸۳ ۰ وماکار 
ومییر ۱۹۸۳ » وبیرسنیر ولاروکو ۰۱۹۸۳ وشالیرس 1۹۸4۳ » وکارتر ۱۸۳ ؛ وبوکېوسین 
راخرون ۸٤‏ ء وغارجو ويلاك ۱۸٤‏ ۰ ویاکرو ۱۹۸١‏ ۰ وبوم وبوکسلی ۱۹۸٤‏ » ودییریو 
4 وروی وفیجا ۱۹۸٤‏ » وأرثر وکاش ۱۹۸۵ » وجراس وآخرون ۱۵٥‏ » ویبامون وآخرون 
۲ ؛ وبورجيان وآخرون ٥‏ . وبیاجیو ٠٤۸١‏ » ودی مان ومون ٠۹۸١‏ » وماکان 
٥‏ » وهوین ومسلیود ٥‏ » وکومار وآخرون ٥‏ إلى وجود أرتباطل موجب بين الاعتقاد 
ف الضبط. الخارجى والقلق . 

وتوصلت الدراسات والبحوث التالية : يكن ۹۸۲ » ووولقه وكرروذر ۱۹۸۴ »> وبوم 
وبوکسلی ۳ ولاب ۱۹۸٤‏ . وستنون واخرون ۱۹۸٤‏ » ومور وباولیلو ۱۸4 » وفالین 
وفیلیبس ۱۹۸۲ وقیشر وولسن ۱۹۸۵ ؛ وسکوتغیل وآخرون ٠۸١‏ » وزیلدو وآخرون 
۵ » ومأی وریغیکی ۱۹۸١‏ » وهالیجان وریزنیکوف ۱۹۸١‏ » وټتیزو ۱۹۸5 ؛ وسمیث ۱۹۸1 ۰ 
وإلى وجود علاقة بين الاعتقاد ف الضبط الخارجى والاكتطأب التقى . 

وبالاضافة إلى ذلكف توصلت دراسات : لتل ۹۸۲ . وحوجات وشمیٹ وکوردیكف ۱۸۰ ۰ 
وأودی واخرون ٤‏ . ونیزو ۱۹۸٩‏ » ودونوفان وآخرون ۱۹۸٩‏ » وتاتزر وآخرون ۱۹۸1 » إلى 
وجود ارتباط بين الاعتقاد ف الضبط اخارجى والقلتق والاكتاب النضى 

ولكن يؤخذ على هذه الدراسات والبحوث 6 ذكر سلا أا اقتصرت فى عدقبا على بحث 
الملاقة بين التغیرات سائغة الذکر دوں الحاولة فی الکٹف س جواتب آخری ہیں تلك المتفیرات 
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مثل دراسة مدى تداخل هذه التغيرات بعضها بيعض لعل وعسى تعيد تلك الحاولة نظر 
الباحثين والمنظرين فى هده المتغيرات النفسية إلى ألقاء الضوء على مدى تداخل هذه المتغزآات 
تنظيرياً وامبريقيا بهدف الوصول إلى غوذج نظرى يربط بين تلك الغيرات . ثم أخضاعة بعد 
ذلك للتجريب بعد تصم القاييس وإالاختبارات النفسية الموأمة مع ذلك الفوذج . 


وعلى الجانب الآخر » استخدمت دراسة کریشنا ۱۹۸۱ مقياس نويك - ستراكلاند لقياس 
الاعتقاد ف الضبط الداخلى - الخارجى فى حين استخدمت الدراسات وألبحوث التالية :ريسيك 
٧۲‏ » ورجیو وآخرون ۱۹۸۲ ؛ وشیرمان ٧٨١‏ » وروسینو وسمیٹ ۱۸۴ › وروسینو ۱۹۸۲۴ ۰ 
وسبوٹ ۱۹۸۲ » وماکارٹ ومییر ۱۸۲ ۰ وبیرسنیر ولارکو ۱۹۸۳ » وشالیرس ۱۸۲ » وکارتر 
٢‏ » ویوکېوسین وآخرون ۱۹۸٤‏ ۰ وفأرجو ویلاك ٧۹۸٤‏ » ومارکو ۱٨١‏ » وبو وپوکسلۍ 
٤‏ » ودیبر یو ۱۹۸٤‏ » وروس وغیجا ۱۹۸٤‏ » وأرشر وکاش ۱۹۸۵ » وجراس وآخرون ۱۹۸۵ » 
وسامون وآخرون ۱۹۸١‏ ۰ وبورجیان وآخرون ٠۸١‏ » وبیاجیو ٧۹۸١‏ » ودی فان وسمېسون 
٥‏ + وماکان ۱۸١‏ » وهوین ومسلیود ۱۹۸۵ » وکومار وآخرون ۱۹۸۰ » وایکن ۱۹۸۲ ؛ 
وولف وکروزر ۰۱۸۲۳ وجوتس وآخرون ۱۹۸۲۳ » ووم وبوکسلی ۰۱۸۳ ولاب ۱۹۸٤‏ » 
وبستون وآخرون ۱۹۸٤‏ » ومور وبالیلو ۱۸٤‏ » وفالین وفیلیبس ۱۸٤‏ وقیشر ویاسن 
٥‏ » وسکونفیل وآخرون ٥‏ » وزیلد وآخرون ۱۹۸۰ › وما وریفکی ۱۹۸٩‏ » ومافیکیان 
٥‏ » وهولیجأن وریزنیکوف ۱۹۸6 » ونیزو ۱۹۸١‏ »> وجولد ۱۹۸١‏ : وبروت ٧۹۸١‏ » ولتل 
۲ » وهوجات ۱۹۸۳ » وشمیت وکوردیك ۱۹۸6 » وأودی وآخرون ۱۹۸٤‏ » ونیژو ۱۹۸۵ ء 
ودونوغان وآخرون ۱۸١‏ » وټانزر وآخرون ۱۸١‏ مقياس روتر لقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى من أعداد رشاد عبد العزيز موبى وصلاح الدين أبو نأهية ( ۱۹۸۷ ) لتلافى 
بعض العيوب الت تتعلق بالقياس النفى لقياس روتر للضبط الداعلى - الخارجي وخاصة 
أرتياعطه الوجب بالتحصيل الدراسى وأئذكاء 1966 ,ء؛مم) وارتياطة بالاستحسأن الاجتاعى 
soie desir‏ )تى صعوبة القرءة (Nowicki and Duke, 1974) ql‏ . 

ا بالسبة لقياس ألقلق » فقد تنوعت القابيس والاختبار لقياس هذا المتغير . فهناك 
بعض الدرإسات استخدمت مقياس القلتق كحالة وسمة مثل : دراسات ريسيك ٠۸۲‏ » وشيرمان 
۲ »+ وروسینو وسمیت ۱۸١‏ » وروسیلو ۱۹۸۲ » وسبوت ۱۹۸۳ ؛ وماکاری ومبیر ۱۹۸۴ ۰ 
وبیرسنی ولارکو ۱۹۸۳ » وشالیرس ۱۸٩‏ » وبوکپوسین وآخرون ۱۹۸٤.‏ > ومأکرو ۱۹۸٤‏ »> 
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ودیبریو ۱۹۸٤‏ ؛ وروس وقیجا » وارشر وکاش ۱۸۵ » وبامون وآخرون ۱۹۸۰ . 
وبیاجیو ۱۹۸٩‏ » ودی مأن وسبسون ۱۹۸۰ ؛ وهوین وسلود ۱۹۸١‏ . وهحتاك بعض الدرأسات 
استخدمت مقیاس قلق الوت مل : دراسات کارتر ۹۹۸۳ . وقأرجو وبلاك ۱۸٤‏ ؛ وبوم 
وبوکسلى ۱۹۸٤‏ » وكومار وآخرون ٠۸١‏ » وأيضاً هناك بعض الدراسات استخدمت مقياس 
تأیلور لقیاس القلق الظاهر مثل : دراسات کریشنا ۱۹۸۱ » وریجیو وآخرون ۱۹۸۲ » ودیبر یو 
4 ء وماکان ۱۹۸۰ء وقد استخدم فی البحث الالى مقياس القلق من اعداد كوستلو 
وکومری ( غريب عبد الفتاح غريب 1۹۸۷ ) لأنه يقيس استعداد وقايلية الفرد لالات القلق 
الوجدانى أكثر من قياس بموعة من الأعراض إلتى ربا تكون مرتبطة اكلينيكياً بالقلق » ۴ يقير 
هنا القياس بالقصر ولا يستغرق وقتا طويلاً فى التطبيق . 
أما فيا يتعلق بقياس الاكاب النفسى » فقد استخدمت معظم الدراسات والبحوث السابقة 
مقابیس الاکتئاب الأکثر شیوعا فى التراث السیکولوچى وها مقياس بيك للاكتكاب ومقياس 
التفدير الذاتى للاكتتاب من أعداد زولج . ومن الدراسأت والبحوت الى استخدمت مقياس 
بيك للاکتاب دراسات : ایکن ۱۹۸۲ » ووولف وکروزو ۱۹۸۲ » وچوتون وآخړون ۱۷۸۲ ء 
ولاب ۱۹۸٤‏ » وستون وآخرون ۱۹۸٤‏ » ومور وباولیفو 1۹۸٤‏ » وفالین وقیلیبس ۱۹۸۲ ء وفیشر 
وویلسن ۱۸۵ ء وسکوئفیل وآخرون ۱٠۹۸١‏ » وزیلدو وآخرون ۱۸٥‏ » ومای وریفسک 
4٥‏ ؛ ونیزو 1۹۸1 » وجولد ۱۹۸١‏ » وعوجات ۱۹۸١‏ » وشعیت وکوردیك ۱۸٤‏ ۰ ونژو 
٠٥‏ . وتانزر وآخرون ٠۸٦‏ . ومن الدرإاسات التى استخدمت مقياس التغدبر الذأاق 
للاکتتاب من اعداد زونج ما یی دراسات هولیجان وریزنیکوق ۱۸6 » وبیرون ۱۸٩‏ ۰ 
ولتل 1۹۸۲ » وأودى وآخرون ۱۹۸4 » ودونوفان وآخرون ۹۸١‏ »> وقد استخدم فى هنا البحث 
الالى مقياس التغدير الذاقى للاكتثاب من اعداد زونج للاعتبارات التالية : أن مقياس بيك لا 
يطبق بواسطة الفحوص ذاته ولکنه يطبق من قبل شخص آخر متریں » کا أن مقياس التقدير 
الذاقق من اعداد زونج قصيرا ومبسطاً » وكيا وليس نوعيا » ويطبق عن طريق المغحوص ذاته 
ويشير إلى“ استجابة الفحوص الخاصة أثناء تطبيق المقياس ( رشاد عبد العزيز موس . 
{AA‏ . 


ون م خف قياس ویک تراكلا للشبظ الناغل قاری ٠‏ وای الفاق 
ص اأعدأد کوستلو وكومرى ۰ وعقیاس التاق للاکتغاب عر اعداد زوتج لتحقق و صصة 


۲A 


الفرص الذ كور سلفاً فى الفصل الأول ما ع طبيمة الخصائص السيكومترية لمذه القاييس 
والمينة المستخدمة والاجراءات البحثية والتكنيك الاحصائى ٠‏ فيذا هو موضوع رابماً . 


راپعاً : سنج البمحث : 


يتناو هذا الجزء عرضاً لخصائص أفراد العينة ‏ وأدوات القياس وخطوات البحث . 
والطرق الاحصائية الستخدمة . 


(أ ) العينة وخصالصها : 


تكونت المينة فى بداية اجرإء البحث من مائتين وأربمين ( ۲٠١‏ ) طالباً وطالبة من كليتى 
النفس . وقد تم استبعاد ( ٠۲‏ ) طالبا و )٩(‏ طالبات نظراً لعدم استكاليم مقاييس البحث 
الحالى » فأصبحت عينة البحث مكونة من مائتين وتسع عشرة ( ٠٠۹‏ ) طالباً وطالبة ‏ ( ٠١۸‏ 
ذکرا و ٠١۹‏ اتی ) وقد تراوحت أعار عينة الذکور من ۲۲ إلى ۲١‏ سلة بمتوسط حسافى قدره 
۷ر۲۲ سنة وانحراف معیاری ٤۷ر١‏ وترأوحت أعار عينة الانات من ۲ إلى ۲١‏ سنة بتوسط 
حسا قدره ۲۷ر١٣‏ سنة وانحراف معيارى ١را‏ ويجحساب قية ( ت ) بين المتوسط اساي 
لمينة الذكور ولعينة الاثاث فيلغت قية ت = ١٠ر‏ وهى غير دالة احصائي . أما بالنسبة 
للعيدة الكلية » غبلقت اعارها من ۲۱ إلى ۲١‏ سثة بتوسط حساي قدره ۷٤ر١۲‏ سنة وأنجرافق 
عمیاری ۲٥ر؟‏ . 
( ب ) أداوات القياس النفسى : 

استخدمو الباحث أدوات القياس التفسى ألتالية فى دراسته الحالية + 
١ (‏ ) مقیاس الضیط الداخلی - اخارجی للکبار من اعداہ نویک وسترایکلاند . 


( ۲ ) مقیاس القلق من اعداد کوستلو وکومری . 
٣ (‏ ) مقياس التعدير الذاقق للاكتثاب من أعداد زوتج . 


وقد قام البحث بتطبيق هذه المقابيس النغسية على عينة قوامما مائة طالب وطالبة ٠١‏ 
طالب و ١ه‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر عن شعبتى الدراسات 
الاسلامية وعم النفس للكشف عن خصائصما السيكومترية وتراوحت أعار أفراد العينة الكلية 
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من ۲۱ إلى سنة متوسط انی قدره ۸۰ر٣۲‏ سنة. واحراق مميارى ١۷را٠‏ وبلغت أعار عينة 
الذ كور من ۲ لی ۲٣‏ سنة بمتوسط حسابۍ قدرة ۹۷ر۲۲ واتحراق معیاری قدره ۰١‏ ر؟ ؛ وبلفغت 
أعار عينة الائات من ۲١‏ إلى ۲١‏ سنة جتوسط حابي قدرة ۹۴ر۲٠‏ ستة وإانحراق معيارى 
٣أراء‏ ويجاب قية (ت) بين التوسط الحساي لعينة الدكور والتوسط الحا لعينة , 
الاتاث » فبلقت قية ( ت ) = ١٠ر‏ وعى غير دالة احخصائيا "ويا يلى وهف أموات القياس 


١ (‏ )مقياس موضع الضبعط الدأخلى - الخارجى : 
* وصف القيأاس : 


قم نويك ودوك keنط‏ حه نخسم عام 1٩۷٤‏ يتصم مقياس موضم الضبط 
لداعل - الخارجی للکیار (۸۸8-1۴) ستفیدین فى باه بالقیاس الذى ممه نویک 
وسترآكلاند . فصااماء صم اعاس عام ۹۷١‏ لقياس موضم! الضبط الداخلى - الخارجى 
للإطغال والراحقين (#دو١)‏ ويتكون هنا القياس من >٠‏ سوألا . وقد وضعت هذه الأسئلة 
حى يتاح للأفراد ذوى القدرة القرائية البسيطة قرائتما وقهمها واستيمابها . وقد قام رشاد عيد 
المزيز موسى وصلاح الدين أبو نأهية ( ٠۹۸١‏ ) بترجة القياس وتقنينة على البيئة الممصرية . 
*قبات المقيأس : 


تمت دراسة ثبات المقياس بطريقتين باستخدام عينة أمريكية أولاها : ابات بطريقة 
اعادة القياس ه٣‏ وذلك بتطبيق القياس على عينة مكونة من ٤۸‏ مفحوصاً مرتين 
بغاصل زمنی قدره ستة أسابيع وكان ممامل الثبات ۸۳ر وهو معامل دال احصائياً . وثانيا : 
الثيات بطريقة التجزئة النصقية فوطاءص عامط ااا وذلك بتطبيق ألقيأاس على عينة مكونة من 
۸ مفحوصاً » وتمت تجرئة القياس إلى جزئين » يتضن الأو الأسعلة الفردية والثاقى الأغلة 
ألزوجية ٠‏ وترأوست مامات الارثياط ینپا بهل استخدام معادلة سييرمأان - برأون لتمويش 
قصر القیاس ٤۷ر‏ - ٦۸ر‏ وهى ساملات أحصاً )974| (Nowiekî and Deke‏ . 


وف مصر› قام رشاد عبد المزيز موسى وصلاح الدين أيو ناحية ( ۷ ه١١‏ ) بايجاد الثبات 
لمقياس بواسطة استخدام طريقة التجزئة النصفية » وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٠١١‏ 
طالباً و ٠١١‏ طالبة بجامعة الأزهر . 


TT. 


قصر القاس إلى ١٠ر‏ ( لمينة الذكور ) ١٠ر‏ ( لمينة الاناث ) ١۷ر٠‏ ( للمينة الكلية ) » وكلها 
معماملات دالة احمائيا . 
* ميدق المهيأاس : 


استخدم نويکل ودوك 1974 )Nowikî ın Duke,‏ عد طرق لقیاس صدق معقیاس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجی للکبار وهی ۴ يى : 


١ (‏ ) الصدق التييزى ء فوجد أنه لا يوجد ارتياطا بين درجات القيأاس ودرجات الاستحان 
الاجتاعى ودرجات الذكاء » وهنا يدل على أن المقياس يقتم بالصدق التییزى . 


(۲ ) صدق التكوين » وذلك بتطبيق المقياس مع مقياس روتر للضبط الداغلى - اخارجى 
على ثلاث عينات تلفة مكونة من ٠١ ۳۹ » ٤٩‏ مفحوماً وتوصلا إلى معاملات الارتباطل 
التالية : هار ( دالة عند ١٠ر‏ ) ؛ هار[ دالة عند ١ءرء‏ ) » ٤4‏ ( فالة عند ١٠رء‏ ) على 
الترقيبه . ۰ 

( ۳ ) قاما أيضاً بتطبيق نقس القياس وبقياس تايلور للقاق الظاهر على عينة مكونة من ۲۷ 
ذكرا » وه أثقى »› وتوصلا إلى معاملات الارتباط التالية : ١٠ر‏ إ دالة عند ١ءر)‏ لعينة 
ألذكور » ١٤ر‏ ( دألة عند ١٠ر‏ ) لعينة الاناث . 


٤ (‏ ) غقاما بتطبيق القياس على ثلاث عينات مختلفة هم كلاق : عينة من المرضى الصابين 
بالفصام » وأخرى من المرضى خير الصايين بالفصام » وثالثة من الماملين با لمستشفى » وقد 
توصلا إلى التوسطات الحسايية الآتية : ۲۰ و ٦ا‏ » ٩٥‏ و ۱۱ » ۲١‏ و١‏ » على الترتيب . وتبين 
من تلك المتوسطات المسابية أن عينة الفصامين أكثر اعتقاداً فى الضبط اخارجى من العينيتين 
الآخريتين 

)١(‏ وتوصلا إلى معأملات بالبة بين مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار 
والتحصيل ف ثلاث دراسات منفصلة هم كتالى : 

بالسبة لمينأات E TG ET‏ 
د . ج ٣‏ دالة عند ٥٠ر‏ ) » ر = - ۹ر د . ج = ۲۹ » دال عند ۵٠ر‏ ) . 

بألنبة لعینات ألذکور : ( ر × - هار : د ج = ١ ١‏ دألة عند أ٠ر)»‏ ([ رع ٣٤ر‏ 


۳۲ 


د .سج = ۴۲ ١‏ دالة عند ۵٠ر‏ ) > ( رس - ٤:‏ دح » ۲۲ » دالة عند ١٠ر‏ ) . 


وأستخدم رشاد عيد العزيز موسى وصلاح الدين أبو تاهية ( ۷هها ) طريقة القارنة 
الطرفية لااد صدق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » وذلك بابجاد الفروق بين 
الرييعى الأدنى والربيعى الأعلى لكل من عينة الذكور والاتاث والعينة الكلية . وقد انتهت قم 
« ت » پين الجموعات الختلفة إلى مأ يلى : رت = ١ءرةا‏ دالة عند ٠١‏ ر) بالنبة لعينة 
الذکور ۰ ( ت = ٤٤ر٠۲‏ » دالة عند ١٠٠ر‏ ) بالنية ليا انا »> ( ت » ۹۵ر٤۲‏ » دالة عند 
١٠٠ر‏ ) بالنسبة للمينة ألكلية . 

وقام الباحث الحالى بامجاد الصدق الللازمى لقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
وذلك عن طريق تطبيقة مع مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ( صلاح الدين أبو 
تأهية » ٠١۸١‏ ) على المينة السابعة . وقد بلغ معأملل الارتباط بين القياسين إلى ١۷ر‏ وهو دال 
احصائياً عند ١۰ر‏ 


* تعلهات تطبيق المقياس : 

ويكن تطبيق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار غرديا أو جعياً على بجموعة 
كبيرة من الآفراد وتشمل كراسة الأئلة على يعض التعليات الق توضح طريقة ألاجابة ء 
وتسجلل الاجابة على ورقة الأئلة ذاها » ويستغرق تطبيق القياس حوالى ٠١‏ دقيقة » وليس 
هناك زمن محدد الاجابة على القياس . 
* تصحيح المقياس : 

کا ذكرنا سلفا » يتكون القياس من ١؛‏ عبارة > وتصحح عباراته إما بنعم أو بلا . 
ويتراوح مدى الدرجات على عبارات المقياس من ٤٠‏ وهى المد الأدنى لاقياس ( عشل الاعتقاد 
فى الضبط الداخلى ) إلى ۸٠‏ درجة وهى تشل الحد الأقمى الذى يكن أن نصل إليه » باستخدام 
المقياس ر ول الاعتقاد فى الضبط الخارجى ) . وقد ذكر ممرباً المقياس ( رشأد عبد العزيز 
موى وصلاح الدين أبو نأحهية ۹۸۷ ) مفتاح التصحيح وإالدرجات التائية الممدلة . 
} ۴ { مقیاس الْقلق : 
* وصبق القياس : 

قام کوستلو وکومری eyصەC‏ 4ھ kاعاەمC‏ عام ۱۹۹۷ بتصم مقیاس القلق استمداد أو 
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قابلية الفرد الذى يعانى من حالات القلتق الوجدافى أكثر من جرد قياسه مجوعة من الأعراض 
التى رها مرتبطة اكلينيكياً بالقلق . ويتكون القياس من تع عيارات » أمام كل منها تسعة 
اختيارات تكون مقياساً متدرجاً من ٩ - ١‏ » وعلى الفحوص أن يختار الؤزن الذى يعبر عن 
درجة تثله للميارة . وتفيس عبارات القياس ما يى : القابلية للاستثارة » الحصيية » ألتوتر ء 
زيادة المساسية . وقام غريب صد القتاح غريب ( 1۹۸۷ ) بترجة المقياس وتقلينة على البيفة 
الصرية . 


* ثيات المقياس : 


اتخدم معدا القياس طريقة أعادة تطبيق المقياس » وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من 
۷۲ مريضا نفسيا مرتين » بلغ معامل ألثبات ۷ر » وهو معامل حال أحصائياً وقد استخدم 
معرب القياس طريقتين » أولاها : طريقة أعادة القياس » وذلك بتطبيقه على عينة مكونة 
من ١ه‏ طالباً من كلية الشرطة مرتين يفاصل زمتى قدرة ٠١‏ يوما » ووصل معامل ألثبأت فى 
هذه الالة إلى ١۸رء‏ وهو معأملى دال عند مستوى ١٠ر“‏ ولقد استخدم نفس الطريقة فى 
٠‏ حاب معامل الثبات باستخدام درجات مموعة مكوتة من ٣١‏ طالبا من كلية التربية فى 
تطبيقين يغصل بينها مدة زمنية مقدرإها ٠١‏ يوماً > ووصل معامل الثبات فى هذه الحالة إلى 
٤ر‏ وهو معامل دال احصاياً عند مستوى ١٠ر»‏ وانيها : طريقة تحليل التباين وذلك 
بتطبيق ممادلة كودر - ريتشاردبسون على درجات التطبيق الأولى لللجموعتين السابقتين ى 
عقياس القلق . وباستخدام درجات الجموعة الثانية وصل معام الثبات إلى ١١ر‏ وكلا 
الماملين دالان أحصائياً عند مستوی ١٠ر‏ ( غريب عبد ألفتأح غريب > ۱۹۸۷ ) . 


وقام الباحث الال بابباد معامل الثبات قياس القاق باستخدام معامل ألفا لكروتباخ 
وذلك بتطبيق القياس على تفس العينة السابقة فبلغ معامل ألفا ٣۸ر‏ وهو دال احصائياً عند 


مستوقی ۱٣ر“‏ . 


* ذکر معرب القیاس [ غریب عبد القتاح غریب » ۷م۹٠‏ , س ٤‏ ) آن معاملات ابات می المینات آل ٤م‏ علیما تطبیق 
القاس دالة عند متو ٠٠ر‏ وتكن برجوع الباحث الال إلى الجدارل الاحسالية ( فؤاد ألبيى اليد ٠٠١۸ ٠‏ ) تبين أن 
تلك اأعاملاث دة عند متو 3“ ره 


۲ 


* صبدق القيأس ؛ 

استخدم معدا القياس طريتة الصدق التكويتى فى دراستها لصدق القلق . وأيضاً قام معرب 
قياس ( غريب عبد الفتاح غريب ٠۸۷ ٠‏ ) بعدة درإسات حول القياس لااد صدعقة 
التكوينى وذلك بابجاد ممامل الارتياط بين الدرجات على مقياس القلتق وبين الدرجات على 
القاييس التالية : بعد العصابية من قائة ايزنك للشخصية » ومقياس حالة القلق » ومقياس 
الاكتاب . وقد انتہت معاملات الارتباط إلى ما بى : ۸٥ر‏ » ١ار‏ ء ١٣ر‏ . وكا معاملات 
دالة احصائياً عند ستوى دلالة ١٠ر‏ » ما عدا معام الارتياط بين مقياس القلى والاكتثاب 
قإنه أ يصل إلى مستوى الدلالة الاحصائية . ' 


وقام الباحث الال بايجاد الصدق التلازمي للمقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس القلق 
من أعداد سمية فهمى ( ب . ت )على العينة السابقة » قبلغ معامل الارتباط بين المقياسين 
٣۷ر“‏ وهو معامل دال احصائیاً عند مستوی ۰۱ر 
* تعلهات تطبيق المقياس : 

يكن إجراء مقياس القلق فردياً أو جعيأً . وتحتوى ورقة الاجابة على تملهات توضح 
طريقة التطبيق » ويرإعى أن يشير الفاحص إلى ضرورة أن توضع علامة ( × ) داخل الدائرة 
أسفل الاختبار الذى يشل وزن العبارة لدى الفرد المفحوص » وأن يشير إلى أن الطلوب وضع 
علامة واحدة فى دائرة وإحدة من الدوإئر التسع أمام كل حبارة . ولا يستغرق تطبيق القياس 
أكثر من خس دقائق فى التوسط . ويس هناك زمن ده للاجابة على المقيأس . 
* تصحيح المقايس : 

أشار معرب القياس ( غريب عبد الفتاحج غریب » ۱۹۸۷ ) آنه عند تصحيح المقياس » 
قد وضعت فى ألدوائر أسغل الاختيارات فى ورقة الاجاية درجات تدل على القية المددية 
للاختيار مبأشرة » وتكتب ۴ هى جور التسع ليكون حاصل المح هو الدرجة الام الكلية 
على مقياس اقلق . وتتدرج درجات كل المبارآت من ألبين إلى اليأر ( من ۲ - )١۹‏ ما عدا 
الدرچات أمام العبارة رم ( ۳ ) » حيث تتدرج من اليسار إلى اليين ( ١ - ١‏ ) . ويتراوح 
مدى الدرجات على القياس من ١‏ ( الستوى المنخفض من القلى ) إلى ١‏ ( المستوى الرتفم من 
القلق ) . ا ذكر معرب القياس ألعايير اليئينية للقياس . 
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( ۲ ) مقیاس الحقدیر الذاتی للاکتخاب : 
* وسبف القیاس : 


مر تصمم مقياس التعدير الذاقى للاكثاب من إعداد زوتج (1965 عصست) بخطوتين 
رئيسيخهن > أولاها أستخدام کات ألتشخيص الا ينی ja . Clinica! diagnostic Crit‏ أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتابية » وهذه الخصائص هى : أثر الاتتشار أو التعميم » وإلحالات 
الفسيولوچية وإلنفسية الصاحبة . وبعد تحديد هذه اكات التشخيصية » كان ألہدف من 
الحطوة الثانية بتاء مقيأاس يحتوى على عذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا الدف » استعان 
زوئ بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليما من خلال الرضى الاكابيين » وبعض 
القياسات تقيس الاكتثاب . ويتكون المقياس فى صورته النہائية من عشرين عبأرة ( عشر 
عيارات مصاغة بطريقة موجبة > وعشر عبارات مصاغة بطريقة سألبة ) وقد تم نقل هذا 
المغيأس إلى اللغة المرببة وتقنينة على ألبيئة الصرية ( رشاد عبد العزيز موس » 4۸ ) . 

* ثبات المقياس : 

م يذكر زونج (1965 و«دت) ف دراسته أية تفاصيل عن ثبات مقياس التقدير الذاق 
للاكتاب . وقد قام معرب بايجاد معأمل الثيات بوأسطة استخدام معامل ألفا لكرونباخ على 
مس عينات مختلفة » فتراوحت قم معامل ألفا من ١۷ر‏ وهى معاملات دالة أحصائياً عند 
مستوی ۰۱ر ( رشاد عبد العزیز موی ۰ ۱۹۵۸ ) . 

وقام الباحث الجالى بايجاد معامل الثبات بطريقة كرونباخ على نفس العينة السابقة › 
فیلغ معامل الثبات ۷۸ر وهو دال احصائیاً عند مستوی ١٠ر‏ 
* صبدق المقيأاس : 

أستخدم زونج (165 ,ي«ست) الصدق الاكينيكى لعرفة صدق مقياس أالتقدير الذاق 
للاكتعاب » وذلك بواسطة تطبيقة على عينة مكونة من خسين مريضاً يعانون من 
الاضطرابات الاكتقابية وفقاً لأتشخيص البدئى وقد خضعت هذه الجموعة للملاج بالمقاقير ضد 
الاكتاب لدة أربعة أسابيع > م تم فحصم بعد العلاج بالعقاقير فتبين أن ٠١‏ مريضاً منم 
بخلون من الاضطرابات الاكتئابية بناء على التشخيص . وقد أآمكن الحصول على استجابات 
( ۲۲ ) مغحوصا منهم على مقياس التقدير بقارنة درجاتم قبل العلاج . 
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وقام معرب القياس ( رشاد عبد العزيز موسى » ۱۹۸۸ ) بحساب صدق مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك عن طريق تطبيقة مع 
مقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس بيك للاكتثاب 
( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاكتكاب ( الصورة الختمرة ) على عينتين من طلاب 
وطالبات الجامعة . وقد تراوحت مماملات الارتباط من ۷۲ر إلى ١۷ر‏ وهى معاملات دالة 
احصائیاً عند مستوی ۰۱ ره 

وقأم الباحث الالى بايجاد السدق التلازمى لامقياس عن طريق تطبيقة مع مقيأاس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الحتصرة ) من أعداد غريب عبد الغتأح غريب ( ٠۹۸١‏ ) على نفس ألمينة 
أمذكورة آتفا فوصل معامل الارتياط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وعو معامل دال احصائياً عند 
مستوی ۰۱ر" . 
* تملهات تطبيق المقياس : 

يكن تطبيق التقدير الذاتق للاكتئاب من أعداد زوج فرديا أو جميا . وتوضح كراسة 
التعليات العدة لذلك طريقة التطبيق ولا يوجد زمن ده للاجابة » ولكن تبين بالتجرية أن 
المقياس يستغرق وقت للاجاية عليه أقل من عقر دقائق . 


* تصحيح القياس : 
يتكون التقدير التاق للاكتئاب من اعداد زوتج ف صورته التهائية من عشرين عيأرة على 
مسطرة مكونة من أربع نقاط . ويتراوح مدى الدرجات على هنا القياس من ٠١‏ إلى ۸٠‏ 


على الستوی المرتفع للاکقاب . ۴ ذكر معرب القاس ( رشاد عبد العزیز موی » ۱۹۸۸ ) فى 
كراسة التعليات المعايير التائية المدلة لدرجات القياس . 
( ج ) خطوات اليسث : 
* قام الباسحث بتطبيق الأدوات النفسية التالية : مقيأاس موضع الضبط الداعلى - الغأرجى › 
ومقياس القلق » ومقياس التغدير الناتى للاكتقاب من اعداد زوج على بموعة من الطالبات 
والطلبة بكليق الدراسات الانسانية والتريية فى التخصمات التالية : شعبة الدراسات الاسلاية 
والرياضية وعلم اللغفس » وكان يتأكد من قم المنحوصين والمفحوصات للتعلهات قبل الثروع 
فی قسجیل الاستجایات . 
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* تم تصحيح القاييس السابقة حسب التعليات الخاصة بكل معنا » وقد استيعد ( ١١‏ ) طالباً و 
٩ (‏ ) طالبات نظرآً لمدم اتسكالم مقاييس البحث » وبالتالى أصبحت عينة البحث الكلية 
مكونة من ( ۲٠۹‏ ) طالباً وطالبة . 
* وبالاضافة إلى ذلك »› قام الباحث باستخدام الطرق الاحصائية التالية : التوسط السافى 
والانحراف المعيارى » وإختبار « ت » وممامل ألارتباط » ومعامل ألفا لكرونباح » والتحليل 
الماملى من الدرجة الثالثة بطريقة حوتلنج لأمكوتات الأساسية لعالجة نتائج البحث . وقد 
استعان الباحث با لحاسب الألى بجريدة الأهرام لتوخى الدقة ف الحصول على النتائج . 
ز د ) الطرق الا حصاألية المستخدمة : 

استخدم الباحث بعض الطرق الاحصائية المذكورة سلفا لعالجة نتائج البحث . ويلقى 
الباحث بعض الضوء على تكنيك التحليل العاملى »> حيث أنه تم استخدام هذا الأسلوب 
الاحصائى فى أثبات صحة فرض البحث . والتحليل الماملى طريقة أحسائية اول بالتحليل 
الدقيق النتائج الى حصل عليماً الباحث من تطبيق الاختبارات والقاييس النفسية . ويعقد 
التحليل الساملى فى البداية على ايجاد معاملات الارتباط بين متغيرات البحث اهتلفة . 
( خڅ ) خطوات تطبيق منهج التحليل العاملى : 

يكن تلخيص تطبيق منهج التحليل العاملى فى اخطوات التالية : 
" تطبيق هذه الاختبارات والمقاييس على عينة عثلة من الأفرأد . 
* تصحيح الاختبارات ولقاييس والخصول على الدرجات الام ليذه الاختبارات وايجاد 
معاملات الارتباط فيا بينمأ . 
* تكوين مصفوقة أرتباطية من الارتباطات الناتجة وممالجة هذه المصفوفة بطريقة احصائية 
معينة للحصول على العوامل المشتركة فى الارتباطأت . 
* تناول الموامل الناتجة بالتفسير وذلك بتحويلما إلى مفاحم نقسية . 

ويدف التحليل الماملى المباشر إلى الكشف عن أقل عدد مكن من العوامل المشتركة الى 
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تصلح لتفسير مماملات الارتباط أما بتدويرها تدويراً متعامدا آو مائلاً حتى معناها التضى » 
وبذلك تتحول الموامل الاحصائية إلى قدرات عقلية أو سمات نفسية ( أمين على سليان » 
۸ ۰ ص ۸۴ا ) . 

(؟ ) طريقة الححليل العاملى المستخمة فى هذا اليحث : 


استخدمت طريقة أالكوتات الأساسية بعد الحصول على مصغوغة معاملات الارتباطل 
لتغيرات البحث . ولقد وضع أساس طريقة المكونات الأساسية للتحليل العاملى العالم 
الاحصائى الأمريكى حوتلنج عام ١۱۹۲ء‏ وهى تعد على استخدام الوحدات فى الايا 
القطرية الرئيسية › ثم التدوير المتمامد لمحاور بطريقة الفار ياكس لہترى كايزر عوهه× وقد 
م ذلك باستخدام ازم الاحمائى Suutistica! Packages of Social Scienets ili! pind‏ 
باستخدام ا لحاسب الآلى من طرإز .18 مركز الحاسب الآلى بجريدة الأهرام . 

وتقوم طريقة الكونات الأساسية ‏ ذكر عاد الدين سلطأن ( ۱41۷ ۰ س ۷۰ - ۷١‏ ) على 
تحليل التباين كله ؛ جعقى وضع احور الأول بجيث يشل أقمى قدر ممكن من تباين التوزيع م 
يوضع احور الثاني متعامدآ على احور الأول بحيث يشمل أقصى قدر عكن من التباين المتبقى » 
م يوضع احور الثالث متعامدا على كل من احور الأول والثا » وتسجر فى علية استخلاص 
العوامل حتى نصل إلى عدد يكننا من حساأب الدرجات الأصلية يدرجة مرضية . وتستخدم فى 
هذه الطريقة الوحدات فى الايا القطرية ويذه تأخذ فى الاعتيار الموامل الخاصة  .‏ تؤدى 
هذه الطريقة إلى استخلاص عدد من العوامل بقدر ما يستخدم من اختبأرات . وييداً برنامج 
التحليل العاملى فى هذه الطريقة باستخدام الدرجات إخام مباشرة ثم يقوم الحاسب الالى 
بحساب متوسطات الدرجات م الامحرأف ألميارى ء ثم تحول الدرجات الام إلى مصقوفة 
مماملات الارتباط ثم تحول مصفوفة الارتياطل مصغوفة العوأمل إلى مصفوفة العوإمل المدأرة 
بطريقة الفارياكس وينتهى التحليل العأملى مرإجعة الاشتراكيات قبل التدوير بالاشترآأكيات 
بعد التدوير وحساب ألفروق بينيا وتسجيلما . 
خامساً : عرض النتأئج وتفسبرها : 

يتناول هذا الجزه عرض النتائج الت أمكن التوصل إليا فى ضوء الفرض العام للبحث . م 
محاولة تفسير تلك النتائج وربطبا مع الاطار والدراسات والبحوث الابقة . 
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الفرض العام : 
يوجد عامل بين متغير الاعتقاد ف الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتفاب النفسى 
وفقاً للمینات : 
* عينة الاناث * عينة الذكور * ألميئة الكلية 
() عرض نتائج البحث : 
١‏ - النتائج الخاصة لعينة الإلاث : 

تم حساب مصفوفة الارتياطات ( 1١ × ٨‏ ) لتغيرات البحث لعينة الاناث الكونة من 
٠١١ (‏ ) طالبة ججامعة الأزعر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذء الصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لهذه العوامل آكير 
من الوإحد الصحيح ) تضمنت ۸ر۷ # من حجم التباين الكلى . وكات نسية كل عامل .عن 
هذه العوأمل كالتالى : 
CATA Hy CTY ATT CE AUN Hy HEA <A)‏ 
۸ر 7 ۷ر 2ء ر کے ھر 2 کر + ر 2 ۳ر ا ر ر 1 ر 1ء 
۹را 2 3را ٠‏ ۷را 2ء ٦را‏ 2 ؛ ارا ۸> درا اء درا ± ولاعطاء می سیکوچیا 
لمده الموامل الناتية تم تدوير تلك الوأمل بطريقة الفارياكس ×ه٣اءة۷‏ لكايزر ولمدم 
وجود محك معين يحدد الخطأً المميارى لتشيع المبارات على العوامل » فقد أخذ بحك كايزر 
(1958,ءز«× ) وهو أعتبار التشيعات الى تصل إلى ٣ر‏ أكثر تشيعأات دالة . 

. ونظراً لكثرة الموامل الستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى » تم اجراء التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضنت نسبة ١رهه‏ × من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه الموإملى كالتالى : ٠٠ر۷‏ ١ره‏ #» ا1ره #, 
ره ۰۸ ره 2 ١را‏ 2ء آر؟ ۰ ۳را 7 ر٤‏ ۰۸ ۰ر٤‏ 1ء ۹ر٣‏ 4 ٠‏ ۸ر 4 من حج 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً متعامداً للعوامل المستخرجة بطريقة 
الغار ياكس لكايزر . 

وأيضاً نظرا لكثرة الموأمل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الثانية » تم اجرإء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الالثة › وأستخرجح من هذه ألخطوة : 
kî‏ 


خمسة عوأمل هن الدرجة الثالثة تضمنت نسبة ٦۷‏ ± من حجم التياين الكلى . ونت نسبة كل 
عامل من هذه العوامل کالتالی : ۹ر۱۸ 2 » ٤ر۷‏ ۸ » لار ١ا‏ 2 » ٣را‏ 2ء ۸ر # » من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . غم اإجرى يعد ذلك تدويراً متعامنا للموامل المستخرجة بطريقة 
الغارياكس لكابزر . ويوضح جدول (۲ : ١‏ ) عوأمل الدرجة الثالثة يعد تدويرها تدويراأ 
متعامدا بطريقة الفأارياكس لعينة ألاثاث . 


ويلاحظ من جدول ( ۲ : ١‏ ) أنه قد تشع على العامل الأول من العوامل الستخرجة من 
الدرجة الثالثة ما يلى : أثدتى عشرة عيارة من مقياس الاعتقاد فى اليط الداخلى - الخارجى » 
وسيع عبارات من متياس القلق » وتسع عبأرات من مقياس التقدير التاق للاكتئاب . وقد 
سمى هذا المامل يعد فحص المبارات المتضمنة : الاستثارة والعصيية الغرلة . وتتضن المامل 
الثافى أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتغاد فى الضبط الداحلى - الخارجىء» وثلاث عبارات 
من مقياس القلق » وتسع عبارآأت من مقياس التهد ير الذاتى للاكتاب . وسى هذا المأمل باه 
على العبارات المنضنة : عدم القدرة على تحقيق ممايير الامتياز . 

بيا العامل الثالث تضن أريعة عشر عبأرة من مقياس الاعتقاد ف الضبط 
الداخلى - الخارجى » وست عباراة من مقياس التقدير الذاق للاكتگاب . وقد سمى هنذا 
العامل بعد فحسس عباراته + الاحساس بالنغوز . أما العامل الرابع فقد اشخل على مسة عبارات 
من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقيأس القلق » ويست 
عبارات من مقياس التقدير الذاقى للاكتتاب » وسمى هذا المامل : الاحساس بالمجز النقى . 
وأخياً > تضن المامل الخاسس والأخير ثانية عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضيط 
الداخلى - اخارجى ٠‏ وعبارتين من مقياس القلق ء وثلائة عبارات من مقياس التقدير الذاق 
للاكتعاب . وقد سى هنا المامل : اليأس . 
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جدول رقم (۲ ٠:‏ ) 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتغيرات البحث 
( عينة إلانات ) 
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( ۲ ) النتائج الخاصة لعينة الذكور : 


۴ حساب مصفوغفة الارتياطات ( ٨۹.× ٩١‏ ) لتغيرات البحث لعينة الذكور الكوبة من 
(ه١٠‏ ) طالباً جامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل الماملى من الدرجة الأرلى بطريقة هوتلنج 
لهذه المصغوفة » وأمكن الحصول على سيعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لمذه الموامل أكبر 
من الوأحد الصحيح ) تضنت ۲ر٤۷‏ ± من حجم التباين الكلى وكأنت نسبة كل عامل من هذه 
الموامل کالتالی : ٦ر٦‏ 2 ء ٦رہ‏ × > ر٤‏ + ء ۷ر٤‏ ٦ر٣‏ 1ء ٣ر٣‏ ٭ء ٢ر٣‏ 4 ۰٠ر٣‏ 4 
۹ر ۰ را لاء درا c7‏ مرا ۸ء ار ۸> ٣را‏ 2 ۰ ٢ر‏ 2 ١را‏ اء ار اء ١٠ر‏ ا 
۹را لاء ۸را اء لارا + ۷را ۸ء ٦را‏ 2 ٦را‏ 2ء را 2ہ ۵را ۸ ؛ ٥را‏ ۸ . وتم تدویں 
العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر . وقد أخذ حك كايزر لتحديد دلالة التشبعات . 

وأيضا . نظر لكثرة الموامل المستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحليل الماملى من 
الدرجة الأولى » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثانية » وإاستخراج أحد عشر 
عاملا من الدرجة ألثانية تضنت ؛٤رآه‏ ± من حجم التياين الكلى . وكانت ثسبة كل عامل من 
هذه الموأمل االتالى : ١ر۷‏ 7ء 0رآ 2 ».رة ۸ء ارہ 1 ›» ٠۰‏ ره »> ۹ر٤‏ لاء ۷ر؟ 4 » 
٣ر‏ 2ء ۲ر 4ء ۰٠ر٤‏ + » هر × . من حجم التباين الكلى على الرتيب . ثم أجرى بعد 
ذلك تدويراً متعامدا للموامل المستخرجة بطريقة الفار ياكس لكايزر . 

وأيضاً اختصرت تلك العوامل المستخرجة من الدرجة الثانية » باجرأء تكنيك التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة » وتم استخراج أربعة عوامل من الدرجة الثالئة تضلت نسبة 
١رآه‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل کالتالی : ر۷١‏ ± ؛ 
۹ ۸ > ۱ر۱۳ × ٠‏ ۹ر١‏ # من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً 
متمامدا للموامل المستخرجة بطريقة الفاراكس لكايزر . ويوضح جدول (۲ :۲ ) الموامل 
الستخرجة سن الدرجة الثالثة بعد تدويرها متعامدا بطريقة القارياكس لمينة الذكور . 

ویلاحظ من جدول ( ۲ : ۲ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العامل الأول ثانية عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى.- الخارجى » 
وثلاث عبارات من مفياس القلق » وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاقى للاكتتاب ٠.‏ وقد 
سمى هذا العامل بعد فحص المبارات مجةمة : الاحساس بالمجز التفسى وتضن العامل الاق » 
عشرون عبارة من مقيأس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وثلاث عبارات من مقيأس 
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القلى » وست عبارات عن مقياس التقدير الذاقى للاكتاب » وقد سى هذا العمل : 
الانسحابية . آما العامل الثالث فقد تضن خة عثر عيارة من عقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداعلى - الخأارجى وعبارتي من مقياس القلق » وسبع عيارات من مقياس التقدير الذاق 
للاكتعاب . وبعد فحص تلك العبارات فقد سمى هتا المأمل : عدم فاعلية الات . وأخماً » 
تشمن المامل الرايع أثنتا عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الشيط الداخلى - الخارجى . 
وثلاث عبارات من متياس القلق » وثانية عبارات من مقياس التعدير التاق للاكتاب . وقد 
سمى هنا المامل بعد قحص العيارات المتضنة : عدم القدرة على الاقناع . 


دول ( ۴ ۲ ۲ ) 
الموأمل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمحضرات البحث 
ز عينة الذكور ) 


¥ 


۲۹ ل 4“ 


To: nny. al—-mostafa.COmM 


٣ (‏ ) النتاكج الخاصة للعينة الكلية : 


۶ حاب مصفوفة الارتباطات ( 1١ × ٩‏ ) لتقيرات البحث للعينة الكلية الكونة من 
( ۲۹ ) طالب وطالبة ججامعة الأزعر . وقد أجرى التحليل العاملى عن الدرجة الأول لذ 
الصفوفة » وقد أمكن الحمول على ثانية وعشرين عاملا ( !جنر الكامن ليذه العوامل أكبر من 
الوإحد الصحيح ) » تضتت ١ر۷٠‏ ± من حجم التباين الكلى . وكأثت نسبة كل عامل من هذه 
العواملی کالتالی : ۷ ۰۸ ٢ر٤‏ 2ء کر > ١ر۲‏ + ء ٠٠ر٣‏ ۸ ١ر۲‏ لاء ۷را 2ء لرا + ء 
ھر ¥ » درا ¥ ار 4ء ٤را‏ 2 ٢را‏ ا ارا 7ء ۹٢٥ر‏ 2ء ٠٠ر‏ 2ء ۹را ۸ء 
١را‏ * : ١را‏ 2 ٠‏ ۸را ١2‏ لرا × > ۷رآ × ه لرا 2 > ترا *٭ ٠‏ 1را ۵ > 1را ۶> 2را ۸ + 
هرا × . مم تم تدوير تلك الموامل بطريقة الفارياكس لكايزر» وقد أغذ حك كايزر 
لتحديد دلالة التشبع . ثم أجرى تحليلا عاملياً من الدرجة الثانية لامصفوفة الارتباطية للتحليل 
الماملى من الدرجة الأولى » وقد استخرج اثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضمتت ۷رهه × 
من حجم التبابن الكلى . وكائت نسبة کل عامل من هذه الموامل کالتالی : ٤را‏ ٭ » ره ۾ » 
ره اء ۹ر٤‏ 2> ۷ر؟ + ء ٥ر٤‏ لاء را 7ء را 2ه ١ر٤‏ 2> ١٠ر٤‏ + ء ۸ر٣‏ × ء ۷ر ¥ 
من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للموامل المستخرجة 
بطريقة الفارياكس للعينة الكلية ‏ 


وأيضأً > تم تلخيص تلك الموامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج خمسة عوامل من الدرجة الثالثة قضنت رهه × 
من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عأمل من هذه الموامل كالتالى + ٠٠ر۷‏ × » ٤‏ رها × ؛ 
۸ر۱۳ × ۰ ۸ر۷۲ 4 » ۸ره × من حجم التباين الكلى على الترتيب . م أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامدا للعوإمل المستخرجة بطريقة ألفاراكس لكأيزر . ويوضح جدول (۲ :۲ ) عوأمل 
الدرجة الثالثة بمد التدوير المتمأمد بعلريقة الغارياكس للمينة الكلية . 


ويتضح من جدول ( ۲ : ٣‏ ) العوأمل المستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية ٠‏ أنه قد 
تشع المامل الأول باحدى وعشرين عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداغلى - الخارجى » وعبارتين من مقيأس التقدير الاق للاكثاب . وقد مى هذا المامل 
بعد قحص عباراته : التقليل من كقاءة ألتأت . وتضن العامل الثافى أثنتا عشرة عبارة من 
قباس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - اخارجى » وثلاث عبارات من مقياس القلق ؛ وسيم 


£۹ 


عيارأت من مقياس التقدير الذأق للاكتاب . وقد مى هنا العامل السلبية الممحوبة بالتوتر 
والاجاد . أما العامل الثالث فقد تضنه تع عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وخمس عبارات من عقياس التقدير الناتى للاكشأي . وقد مى هذا 
الغامل بعد فحص عباراته + التذمر وإلاحساس بالكف . وتضن العام الرأيع تسع عبارات من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداحلى - الخارجى . وثلاث عيارات من مقياس القلق » وأربع 
عبارات من مقياس التقدير الاق للاكتعاب » وقد مى هنا العامل : الاحساس بالعجز 
النضى . وأخيراً ء تضن المامل الخامس أريع عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وثلاث عبارات من مقياس القلق ٠‏ وأريع عيارات من مقياس التقدير 
الناتق للاكتغاب ‏ وقد مى هنا المأمل : كف الاجاز . 


جسدول ( ۲ : ۲ ) 
العوأمل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التد زير لمتغبرات البسث 
( ألمينة الكلية ) 
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تابح جدول ( ۲ :۴ ) 


ی 


سا س ا 


تابع جدول (۲ :۳ ) 
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( ب ) تفسبر النتالج : 

تشير النتائج الخاصة لعينات البحث الختلفة التى تم التوصل إليها عدم صحة الفرض العام 
للبحث » إذا وجد عدة عوإامل طألفية بين متغير الاعتقاد فى الضبط الداخلى - اخارجى وبين 
متغيرات القاق والاكتئاب وم : الاستثارة والمصبية الزائدة » وعدم القدرة على تقيق ممأيير 
الامثياز » والاحساس بالنفور » والاحاس بالعجز النفسى » واليأس بالنية لمعينة الاتاث 
( جدوال ۲ : ٣‏ ) » والاحساس بالمجز النفسى » والانسحابية ٠‏ وعدم فاعلية الذات » وعدم 
القدرة على الاقناع بالنسبة لعينة الذكور ( جدول ۲ :۲ ) والتغليل من كفاءة الذات › 
وإللبية الممسربة بالتوتر والاجباد وإلتذمر والاحساس بالكف ٠‏ والاحساس بالمجز القسى » 
وكف الانجاز بالسبة للعينة الكلية ( جدول ۲ :۳ ) . 

وتدل هذه النتائج بالرم من تعدد العوامل الطائفة على أن هناك تداخل بين مفوم 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفموم القلق والاكتئاب وهنا يدع ما أشير لا 
عند عرض الاطار النظرى ( أنظر ثانياً ) من أن هناك تداغلاً بين مفبوم الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - اخارجى وبين مفوم القلق والاكتئاب . وقد أشار روتر 1966 .٣#٠٠هج)‏ إلى أن 
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الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى تنقصه القدرة على إشباع حاجاته النفسية ء وبالتالى 
يؤدى هنا إلى شعورة باتوتر والقلق لعدم إشياعة تلك ألحاجات . وعناك المديد من 
الدرأسات والبحوت الى سبقت الاشارة إليمأ تداولت درساة الملاقة بين الاعتقاد فى الضيط 
اخأرجی والقلی مشل E‏ : سبوث (1983 ,مم5 وشالیرس (£984 ,مصاع ) وکأرتر 
{Carer 1983‏ وفأارجو وبلاڭ 80ae(‏ فصع oچوV)‏ وماكرو 1984 )Meeraw,‏ وماکان 
)MoCanne, 1985 dk ad, (Hoch and Meleod, 1985 )‏ وغیرم من الدراسات الى اننہت إلى 
أن هناك ارتباطاً موجباً بين الاعتقاد ف الضبط اخارجى والقلق . 


وعلى الجانب الأآخرء أشار روتر (1966 دهم )بإن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى فرداً ميا تحكه الأقدار وتنقصه البينة على الأحداث التى يتعرض هما » لذا يصبح 
عرضة للاكتاب النقسى لاحساسه بالمجز لعدم قدرته على التحكم وقلكه لزمام الأمور ويصير 
ملوماً عورا لنقص قدرته حتى على أشياح حاجاته النفسية مثل حاجته إلى الحب التى أشار 
إليما روتر (1971 )۸٠٠#,‏ وقضلاً عن ذلك » فإن فقدان ا لحب هو الموقف الأساسى الباعث على 
الاكتاب ألنفضى ( مصطفی زيور » به . ت ) وهناك العديد من الدراسات وألبحوث الق 
نتاولت الملاقة بين الاعتقاد ف الضبط الارجى والاكتئاب النضى مثل دراسات : لاب ,مجم 
4 وبتون وآخرون (1984 .اه؛» )51٥‏ وفیشر وولسن (1985 ەداس 8دھ ءءت۴) » ونژو 
(Neu, 196(‏ » وجولد (1986 ,6014) » وغيرهم من الدراسأت الى أنتہت إلى وجود علاقة دالة 
بين الاعتقاد ف الضيط الخارجى والاككاب النفضى . 


ومن ثم يكن الاستنتاج أن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصبح مرضة للقلق 
والاكتاب النضى » وهناك المديد من الدراسات والبحوث السابقة التى تودى هنذا الاستنتاج 
مل دراسات : هوجات (1983 ,اسه ) » وشمیت وکوردیڭ (1984 ,ممن ده ان5 ) وأودی 
{Donovan et.al .. 1986) ùaرخÎg نlêgiy « (Nezu, 985) yji «< (Oddey.etal; 1984 ) e‏ 
الى انتہت إلى أن هناك ارتباطاً بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق 
والاکتغاب . 


o e a د يكن الجاع ان‎ e 
قل کا حدده‎ e 1966 Lefeaurt, 1966 ) 2 رشن کا اد وأينا‎ 
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رويد ( سيجموند فرويد » 1٩٩۲‏ ) هو الأحساس بالعجز النقسى الذى يعاق منه الفرد فى 
مرأحل نوه الختلفة . ونجد أن إلمة الحورية لأمظاهر الانفعألية والمعرفية والجمية المتعلقة 
بالدوافع فى تصنيف الأعراض الاكشاببة الى حددها بيك 1967 ,ء5) هى الاحاس بالعجز 
النضسى . 

ومن مم نجد أن الاحساس بالعجز النفسى عاملا وسيطاً لفاحم الاعتقاد ف الضبط الخارجى 
والقلق اک تی وقح تا بن عل ال الام لیات E‏ 
OT‏ والبينة خلى مواقفه الصو ية ا 
أن يكون عرضة للقلق وإلاكتئاب النقضى . وبشير جدول ( ٤:۲‏ ) تشيعاتث هذا المامل 
الطائفى على متغيرات البحث الخاصة لمينات الاناث » وإلذكور » وإلمينة ألكلية » على 
الةرتيب . 

جىدول ( ۲ ٤:‏ ) 
تشبعات العجر النغسى كمامل طاتفى لعينات البحث الخحلفة 


EE OT ا‎ 
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تعقيب عام على النتاكج : 


يتضم من النتائج السابقة أن حناك تداخلا بين مغوم الاعتقاد فى الضبط الخأرجى وين 
مفپومى القلق والاكتثاب النفضى بالنسبة لعينات البحث الخدلفة ١‏ وهنا يتفق مع ما ذحبت 
إليه نائج الدراسات السابقة مثل : هوجات (1984 ,لعفس> كمد نطم؟) ٠‏ وأودى وآخرون 
0y. 1984‏ ) ونيز ( 1985 .4¥ ودونوفان وآخرون (986 .1ء5010۷2۸1) والقی انت 
إلى أن حناك ارتياطا بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاكتشاب النقسى . 
وقد تبين أيضاً أن هناك عاملا طائفياً يمع بين المغاهم الثلاث بين عينات البحث الختلفة 
ويمكس هذا الاحساس بالمجز ألنفى . ویتفق هذا مع ما ذهب إليه روتر 1966 )۸٥۲۲٤۴,‏ » 
ولیفکورت 1966 Leo,‏ وسيجموتد فروید ( 1۹5۲  )‏ وبك (1967 بل3) لى أن 
الاحساس بالمجز النضى سمة عورية بين مقاهم الاعتقاد فى الضبط أخارجى والقلق 
والاكتئاب النفسى . 


ويأمل الباحث من خلال النتائج الى توصل إليما أن تفتح الباب للباحثين فى بالات 
الاعتتاد فى الضبط الداعلى- اخارجى والقلق والاككاب لدراة التداخل بيت تلك الغاحم 
على عينات ختلفة ذات أعار تلفة فى ثقافات ومستويات اأقتصادية - اجتاعية متعددة ٠‏ 
والكشف عا إذا كان حناك ءاملا وسيطا أو أكش يكون بثابة المة امحورية لتك المغاهم . 
سادا : خلامية اليحث 3 


يدف هذا البحث إلى دراسة تداخل البنية بين متقير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين 
متغيرات القلق وإالاكتاب النضى ء والكشف عا إنا كان هناك عاملا يبجع بين تلك 
التغيرات . وقد تناو الباحث فى أولاً : عرضاً موجزا أشكلة البحث والقرض الذى يحاول 
البحث الاجابة عليه . وثانيا :قد م تقدم عرضاً للاطار النظرى للبحث » وذلك بناقعة 
النامم الأاية فى البحث وهى : الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ والقلق . 
والاكتقاب اللضى ؛ وعحاأولة الربط بين هذه التغيرات تنظيرياً وامبيريقيا . وثالاا : م عرض 
الدراسات البحوث السابقة الرتيطة بدراسة الاعتقاد فى الضيط الداخلى - الخارجى والقق 
والاكتاب النقى . وهن خلال عرض هذه الدرإسات والبحوث السابقة » ثم جد الباحث دراسة 
تتارلت الكشف عن تداخل البنية العاملية بين متغيرات البحث المذكورة» وهنا ما دقع 
الباحث إلى القيام بهذ الدراسة أملا من هذا أن تضيف غيعا ألى التراث التقى . ورايعاً : تم 
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وصف الهدف من الدراسة الاستطلاعية وشرحا لعينة البحث وأدواته التفسية وخطواته والطرق 
الاحصائية الحخدمة لمعالجة نتائج البحث . وقد تكونت العينة من ( ۲٠١‏ ) طالباً وطالبة من 
الأقسام الختلفة بجامعة الأزهر . وبلغ المتوسط المسابى لأعار العينة الكلية ۸٤ر۲۲‏ سنة وانحراف 
معيارى ٠را‏ . وإستخدست الأدوات النفسية التالية : مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - اخارجى من إعداد نويك وستراكلاند » ومقياس القلق من أعداد كوستلو 
وکومرى » ومقياس التقدير الذاق للاكتاب من أعداد زونج . وإستخدم التوسط السا » 
والانحراف ألعيارى » وإختبار « ت » ومعامل ألقا لكرونباخ ومعامل الارتباط » والتحليل 
الماملى من الدرجة الثالثة باستخدام طريقة المكونات الأساسية لبوتلنج كاساليب احصائية 
لعالبة نتائج البحث . وخاما : م وصف النتائج التى أمكن التوصل إليما ء وفيا يلى ملخما 
هذه النتائج ف ضوء الفرض التالى : يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
وين متغيرأت القلق والاكتاب النفى وفعا لعينات البحث الختلفة . وقد انتهت التائج 
بأستخدام التحليل الماملى من الدرجة الثالثة إلى عدم صحة القرض » إذ وجد عدة عوامل 
طائغية بالنسبة لعينات البحث الختلفة . فقد أسفر التحليل العاملى لميئة الإناث على خسة 
عوامل م كالتالى : الاتثارة والعصبية الرائدة عدم القدرة على تحتيق ممأيير الامتيأز › 
الاحساس بالنقور » الاحساس بالعجز النفسى » اليأس » ولحينة الذكور على أربعة عوامل م 
كالتافى + الاحساس بالعجر التفضسى »ء الانساحيبية » عدم فاأعلية التأت ‏ عدم ألقدرة على 
الاقناع » وللمينة الكلية على خمسة عوامل مم كالتالى : التقليل من كقاءة الذات » السلبية 
المحوبة بالتوتر والاجياد » التذمر والاحساس بالكف » الاحساس بالمجز التفى ». كف 
الانجاز . وقد تبين أن الشعور بالعجز النغسى عاأملا وسيطا بين موم الاعتقاد ف الضبط 
الخارجى والقلق والاكتئاب النضى بالنسبة لعينات البحث الختلفة . 
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الفمسسل الرابسع 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 


القمبسل الرإبسع 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 

المبررات النظرية لليحث : 

أن الاكاب النضسى اضطراب يتدرج من الالات القريبة من السوية حتى يصل إلى 
رغم أن الحزن ليس بالضرورة الطايع ألرئيسى الميز لذه الحالة » ا تتسم أيضاً بعدم اليل إلى 
النشاط الذى قديتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوإل إلى السكون التام والتوقف عن 
الحركة وتأخر العمليات العقلية > ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب ف نظام النوم 
ويتثل هذا فى الإتيقاظ اليكر وفقدان الشبية إلى الطعام والامساك وارتخاء المضلات 
وكذلك تضاوؤل الرغبة أ جنسية ( ٠١‏ ) . 

وقد مم تصنيف الأعراض الاكتايية ١١ : ٠٠(‏ ) وفقاً للظاعر التالية » ( ١‏ ) الظاهر 
الانفعالية : مثل فقدان الفرد القدرة على الاستتاع وألرى وإلضحك وإلتفليل من قية الذات » 
(۲ ) الظاهر المعرفية : وتټثل فى تكوين صورة سلبية عن الذات » وتوجيه اللوم إلى الذات » 
وتضخي المشكلات » وعدم القدرة على الحم > والحط من قية ألذات » ( ١‏ ) المظاهر التعلقة 
بألدوإفع : وتټثل فى شلل يصيب الارأدة » والرغبة ق ألہروب وإألوت » وتزايد الرغبات 
الاتكالية 6 وأخياً الظاهر أنسمية : وت dd‏ ألتعب بسرعة وبسبولة › وفقدان اللبيدو 

وبالرم من تمدد النظريات التى تناولت تقسير مفوم الاكاب مثل النظرية القدية 
٠ ) ٣۴ ٠١۸(‏ والنظرية التفسية - الديناميكية ٠۲ ٠ ٠١(‏ ) والنظرية الاحادية والثنائية 
٠) ١(‏ والنظرية الفينومنولوچية ( ١‏ ) » والنظرية البيوكهيائية (  ) ١‏ إلا أن الباحث المحالى 
يلقى المزيد من الضوء على النظرية المعرقية لاكشاب وخاصة أن القياس المستخدم فى هذا 
البحث قد خم بناؤه على الأساس النظرى لنه النظرية . ويرجع الفضل إلى بيك ( ٠١‏ ) ف 
تغسير المظاهر ألمرفية الواضحة للاكشاب الى لر تأخذ مكانا فى النظريات الأخرى مثل : 
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تقدير الات المنخفض » الشعور باليأس » والشمور بالعجز وقد أكد بيك أن الادراك يؤدى 
إلى العرفة والانفعال عند الأفراد العاديين والكتبين أيخا . وبخلاف الادراكات المرفية 
العادية . جد أن الادراكات العرغية للفرد الكتكب تيطر عليما العمليات الفرطة فى الاسية 
واحتوى . وهذه الادراكات تحدد الاستجابة العاطفية فى الاكتئاب . وقام بيك باختبار عتوى 
الفكر الشديد الحساسية للمكتئبين . وقد أكتشف من خلال التداعيات الحرة للرضى الكتبين 
مموعة من الخصائص الادرأكية السالبة : مثل الاحترام المنخنض للذات » الحرمان » نقد 
الذات ء لوم الذات وإلشاكل وإلواجبات الحددة » ومطالب الذات » والاأوامر » والہروب من 
الواقع بالاستغراق فى الخيال ؛ ويول وإلرغبات الانتحأرية . وتكون كل هته الادراكات 
مشوهة وغير حقيقية لأن المرضى بالاكتتاب ييلون إلى البالغة فى تضخم اخطائم والعوائق الى 
تعترض مسارم . 

واستطاع بيك أن يصنف الفاهم النظرية المتمددة لفنريض الكتب إلى الثالوث العرف . 
فيرى الكتئب عاله وذاته ومستقبله بطريقة سالية . وكاما أصبح هنا الثالوث غالبا أو مسيطراً 
كان الريض أكثر أكتابا وتظمر أعراض أخرى غير معرفية للاكتقاب » لأن الفرد يشعر بالنبذ 
أو يعتقد أنه منبوذ » فيشمر بالجزن » ۴ يبدو أن المطالب كلا علة ومن الحال تجاوزها وف 
ضوء هنا تشل الرغبة وإالارادة ويريد الهروب من كل هذه الطالب تجنياً ثل هذه المشاعر . 
وعندمأ تكون هذه المشاعر ق زيادة مسةرة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحساس 
بالقية فإن الرغبة فى ألهروب من هذا المصير تزداد . 

وقد أشار ميليجز وبول ( ٠١‏ ) إلى أن الشمور باليأس هو احور الرئيسى فى الاكتاب . 
ويعزى الأمل وإليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز أهداف ممينة » وهذا التقدير يعقد 
على النجاح السابى فى أحداف معينة . وعادة ما يشعر المكتئب باليأس قيا يتعلق بستقبله » 
نجده يعتقد أن مبارته لم تصبح. بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهداقه » ويعتقد بالفشل 
ببب عدم كقاءته الذاتية وأنه يجب الاعتاد على الآخرين » ويشعر أن جوداته السابقة 
لتحقيق الأعداف بعيدة الدى قد باءت بالفشل . ويالرم من اعتقاد المكتكب بأنه غير قادر على 
نجار أعدافه إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة بالسبة له » لذا نجده مستغرقاً فى مثل هذه 
الأهداف الى يستطيع انجازها ويشير ليشتينبرج ( ٠١‏ ) إلى أن المكتب عادة ما يشمر باليأس 
وعدم الأمل من أجل الحصول على أحدافه ودائاً ما يلوم نفسه على اخقاقاته . ۴ أشار عديد من 
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الباحثين ( ۷ ٠‏ ۴۲ ) إلى أن الشعور باليأس والشعور بالمجز تجعل الفرد أكثر عرضة للاكتئاب 
وأيضاً لامرض والوت 

وفضلا علىذلك ٠‏ فبالرغم من تعدد التفسيرات التعددة للابتكار إلا أنه يوجد تفسير مرضى 
لذا المفپوم تناوله بعض الفلاسفة وإلملماء أمثال أفلاطون ولبروزو وفرويد وأدلر وكثيرون 
غيرم حيث أعتبروا الابتكار عرضاً من أعراض ألمراع النغى » فربطوا! بينه وبين الاخطرايات 
النفسية والمقلية والاحرافات السلوكية . فقد أشار أفلاطون إلى أن التفوق المقلى نوع من 
الأضطراب العقلى وبين لبروزو أوجه الشبه بين مظأعر الاختلال اللضى التى تؤدى إلى 
الصراع أو إلى التفوق العقلى . وربط فرويد بين الابتكار والصراع النفسى . فيرى أن البتكر لا 
يختلف عن المريض بالمصاب » لأن الابتكار والمصاب ناتجان عن مراع نى » نشا فى 
الطغولة » والفرق بيني أن العصاب يظبر عندما تفشل اليل النفسية الدفاعية عند مواجة 
اللاشمور فى حين يظر التفوق المقلى عندما تنجح دفاعية - الاعلاء أو التسامى - فى التعبير 
عن الطاقة اللبيدية المكبوتة فى عل مفيد (۳) . ۰ 


ويعزو آدلر )٦(‏ التغوق المعقلى للبنكر إلى شعوره بالنقص - خأصة النقص 
المضوى - وسميه إلى تعويش هذا النقص بالتفوق فى عال من ألجالات ال يقدرهاً الجتع . 
فالشعور بالنقص آما آن يحرك الغرد إلى العصاب أو إلى التفوق العقلى » وذلك وفقاً لاسلوبه 
فى مواجبة هنا الشعور . فإذاً شعر بالمجز عند بذل الجد لتعويض نقصه » وضخم هذا الشعور 
كان عصابيا » أما إذا بنل جده التغطية تفصه وتعويضه بالتفوق فى الأداء كان مبتكرا . 
وتوصل كروكشانك ( ٠‏ ) من خلال دراسته على بموعة من الاطقال المبتكرين » أم يعائون 
من سوه التوافق مع الذات ومع الأسرة » ومن أعراضه عدم الاستفرار النشى » والشاغبة › 
وعيوب الكتابة » ورداءة الخط » وعدم الدقة فى أداء الواجبات وكثرة أنتقاد الذات واتتقاد 
الوالدين والمدرسين والأقران » ما يسبب ليم الضيق والاضطراب . 

ويرى الباحث المحالى أن التغسير المرضى لظاهرة الابتكار تفسير سطحى استد من خلال 
خبرأت شخصية لجموعة محددة من البتكرين » وهى لا تنطيق بالضرورة على جيع البتكرين . 
فاا كان بعض البتكرين من أمثال : فون جوخ وبتوفن ونابليون وغيرم » قد عانوا من 
اضطرإبات نفية آو انحراقات سلوكية » فليس كل المبتكرين يوصغون بذه المالات الرضية . 
ولا یعنی اصابة المبتکر باضطراب نفسی آن اضطرابه سبب ابتکاره » ی أن ابتكار ته سيب 
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أضطرايه النفسى » بقدر ما يمفى أن البتكرين بشر » يصاب بعضهم بالاضطرابات اللضسية 
والعقلية والانحرإفات السلوكية شأن غيرم س الأفراد العاديين  .‏ أنه ليس من المنطق أن 
يتلازم العصاب بالابتكارية حى لو وجدت بعض االات إلى تؤكد تلازمما ء لأن الفرد 
العصاب K‏ أشار إلى ذلك أيزنك ( ٠١:۱١‏ ) هو شخص يشكو قصوراً فى العقل وإ لجسم » 
وذكاؤء حول التوسط وكذلك ارادته وقدرته على الضيط الاتفعالى وقدرته على التعبير عن 
نفسه . وهو تايل الاعاء وتنقصه المثابرة ؛ وبطىء فى التفكير والعمل وغير أجتاعى › ويازع 
إلى كبت الحقائق غير السارة . ويرى الباحث ف ضوء هذا أن كل هذه الخصائص النفسية تعوق 
من حرية الأفكار وانطلاقما واعادة تنظيما ى صورة أصلية وفريدة . 


وفضلا عن عدم عصداقية التير المرضى للايتكأر ووجود بعض الدرإاسات ( ٤۷‏ ) الى 
اجريت على الكشير من البتكرين » وأشارت إلى قتعم بالصحة النفسية . وأم انتحو أعالبم 
الفنية الرائعة وم قة الاتزان الانفعالى ومن هذه الدراسات » دراسة جالتون الى بينت أن نسبة 
الاضطرأبات النفسية والعقلية بين العياقرة والمبتكرين أقل بكثير بين أفرأد الجقع » ودراسة 
تيرمان ألتی تتيع فیہأً 1٥۲۸‏ طغلاً تابغاً دة ۲۰ عاماً ء ووجد أم على علاقة طيبة بانقسېم 
ويججعم . وبالاضافة إلى ذلك » وجد الكثير من التابغين البارزين ف التاريخ الاسلامى على 
درجة عالية من الثقة بالنفس > والاتزان الانقعالى » والنضج الاجتاعى » وإالورع والتقوق › 
وكلہا من مات الصحة النفسية أمثال : الحسن بن اليم ( ٠١‏ ) وأبن تيية ( ١۷‏ ) . 
وبالرم من عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار » إلا أته يوجد العديد من الدراسات الى 
تناولت التار يخ المرضى للمديد من المبدعين فى جال الشمر والأدب والوسيقى والرمم » وانتہت 
جميعبا إلى أن هؤلاء البدعين عانوا من أعرإض اكتثابية مل : الشاعر ویان !اع ( ١١‏ ) 
والعالم السیکولوچى ويام جيس «e5‏ ناا ( ۲۴ ) ء والرسام بیکاسو 0عیەز ( ۴٢‏ ) ۽ 
والفنان النروججى أدفأرد مون اعصد #مد«ثع الذى أبدع طراز جديد ف الفن أطلق عليه فن 
التمبیرية ( ۲۹ ) والشاعر آلیون ۲ع .۲5 ( ۴۸ ) والفنان سيدل اعكنء؟ . ( ۴١‏ ) » وفضلا على 
ذلك ۰ اتتہی بولدینجر ( ۳۹ ) إلى وجود علاقة بين الاكتثاب وألفن » حيث بين أن الشعراء 
والأدياء والوسيقيين يعانون من الاكتلاب التضى بشدة . وقام هولدن ( ۲١‏ )بدراسة الابتكار 
وعلاقته يالعقل الضطرب »> فقد لاحظ أن معظم الدرإسات الحديثة بينت وجود ارتباط بين 
الابتكار وهوس الاكتئاب وقد اتضح أن هذه الظاهرة موجودة على وجه الخصوص بين الأدباء 
وخاصة الشعراء . والدليل على ذلك أن معظم شعراء الولايات التحدة الأمريكية ف القرن 
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المشرين قد تم تشخيصمم على أنهم يمانون من هوس الاكتقاب أو أن تاريخ الرض يشمل على 
هنا النوع من العرض المرضى . وهنا ما يؤدى بعض الدرإسات السابقة الى اجريت فى انجلترا 
وباریس التى انتہت إلى أن الاكاب وإلہوس سائد بين الفتاتين . 


وعلى الجانب الآخر » توجد العديد من الدراسات التى توكد على عدم مصداقية التفسير 
المرضى للابتكار . فقد ناقش ليدى ۲١(‏ ) فكرة أستخدام قرض الشمر فى الملاج الضرورى 
والجاعى لعلاج بعض الأعرأض مثل : الأرق » القلق » الاكتاب : الاتتحار » الادمان » وبعض 
الأعرإض السيكوسوماتية . وقد اتنى إلىأن النشاط الابتكارى ف كتابة القصائد الشعرية يؤدى 
إلى العلاج من الأعراض الاكتئابية . وقام ميللجرين ( ١۷‏ ) باستخدام العلاج عن طريق 
تكنيك التنومم الغناطيسى «ن«مءا على عينة مكونة من ١۷‏ مريضاً من رسام الكاريكاتير 
. الذين يماتون من أعراض اكتثابية . ولتحقيق هذا طلب من كل وأحد منم ريم صورة 

كاريكاتيرية قل وبعد التنوم الغناطيسى وقد تبين أن رسومات ٠۴‏ مفحوصاً من العينة ألكلية 
أكثر ايتكارية بعد جلسات التنوم المغناطيسى وذلك بعد عرض انناجم الفى على نة تحكم 
مكونة من ثلاثة من فثاأفى الكاريكاتير . وتبين نتائج هذه الدرإسة - بالرغم من صغر -حجم 
العينة - أن ألعلاج بواسطة التنوم المغناطيسى يساعد على الايداع الفنى خاصة بالنسبة للفناتين 
الذين يعملون تحت وطأة القلق وإلاكتاب . 


ولدراسة تأثير الخلفية الثقاغية الدينية على المرونة » كاحد مكوتات التفكير الابتكارى . قام 
شارما ونارکوا ( ۲١‏ ) بتطبيق مقاييس التكيفية والسلوك التلقائى" لقاس المرونة على ثلاث 
عينات مكونة من مائة هندوبى (التوسط لأعأرم ١٠ر١٠‏ سنة ) » ومائة مسلم ( المتوسط 
الحسابى لأعارم ١٤ر١١‏ سنة ) » وثانية وخسين مسيحياً ( المتوسط المسابى لأعارم ٤٤ر؟؟‏ 
سنة ) وقد أنتت النتائج إلى أن السامين يحصلون على درجات أقل على مقياس المرونة لأب 
أكثر أكتثاباً بسبب تنشئتمم الثقافية والدينية الق تلعب دوراً كبهاً فى يروز بعش الاعراض 
الاكتثايية . 


وقام روز يتبرج وبوركمأرت ( ۳١‏ ) بدرأاسة الغفروق فى زمن الاستجابة بين جموعة من 
الاشخاص البتكرين وموعتين من الرضى الذين يعانون من أعراض اكثابية وفصامية . 
ونتحقيد هذا » تم استخدام متوسط زمن الاستجاية لعينة من الكلمات مكونة من ٩١‏ كلمة 
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مثيرة مشتقة من اختبار تداعى الكلمات » من اعداد كنت روسانوف للقييز بين الأفراد 
اليتكرين ويتحوعتى المرضى الأخرين . وقد تكونت الجموعة المبتكرة من ٠١‏ مقحوصاً من 
الحاصلين على جائزة نوبل » حيث ترإوح أعارم من ٠١‏ إلى ۷١‏ سنة وتكونت الجموعة الأولى 
الرضی من ٠۴‏ مفحوصا » تراوحت أعارم من ٠١‏ إلى ٤٠‏ سنة من الذين يمانون من أعراض 
اكتابية » والانية ۱۲ مفحوصا تراوحت أعارم من ٩۷‏ إلى ۲١‏ سنة من الذين يعانون من 
أعراض خصامية . وقد تم تقدم الكلمات شغبيا لامفحوصين » وأعطت التعليات لكل مفحوص 
بأن يذكر أول كلمة تطراً على ذحنه فى التو وإلحال عتد سماعه لكل كابة من الكامات الثيرة . 
وانتهت النتائج إلى أن الجوعة اليتكرة بحصلون على متوسط زمن أستجابة أكبر من الجموعة 
الكتعبة » فى حين أن الجموعة النصامية أ يختلف متوسطما الحساهى ف زمن الاستجابة بالمقارنة 
بالجموعتين المبتكرة والكتبة . ولم تدم نتائج هذه الدراسة نتائج الدراسات السابقة الى أشارت 
إلى وجود أرتباط بين الاكتفاب وإلابتكار . 

وف دراسة حديثة ‏ قأم بها سيدفيلد وآخرون ( ٠١‏ ) بدراسة تهدف إلى تعزيز الابتكار فى 
جال البحوث الملبية من خلال أسلوب الاسترخاء باستخدام تكنيك التعوم «ندها۴ ( تكنيك 
الاثارة ألبيئية القيدة ) . ولتحقيق هدف الدراسة » تكونت العينة من خسة مفحوصين من 
أعضاء هيئة التدريس بكلية عل اللغس بجامعة كولوميياً البريطانية بكندا » حيث مكثوا ست 
چلسات چالسين بمقردم فى مكاتبهم وكانت مدة الجلسة الوأحدة تسعون دقيقة » وبست جلسات 
عانمون فى حوض الاثارة البيئية ألقيدة ( لول ملحى دافىء » هدوء » ظلام تام ) » وكانت 
مدة الجاسة الواحدة ساعة واحدة . وقد تبين أن أفكار كل مفحوص بعد جلسات الاسثرخاء 
المرتبطه بيحوثه أكثر ابتكارية من الأفكار التى تأقى فى جلسات المكتب . وأمكن من خلال 
تقارير المقابلة التحقق من ألفرض الذى ينص على أن الراحة والاسترخاء قادرة على علية الخلق 
وألابداع . ۴ اتضح أن الراحة وإلاسترخاء مرتبطة بستويات مرتفعة من النشاط التحفى 
وبستويات متخفضة من التوتر » والاكتاب » والاجهاد » والارتياك . 

ومن ثم تعارضت نائج الدراسات السابقة حول الملاقة بين الاكشأب وإلابتكار » فبعض 
هذه الدراسات ( ۱۳ : ٢١‏ ۰ ٢٣ء‏ ۲۴ > ۲۹ ۰ ۴۰ء ۲۸ ۰ ١ ۳٢‏ ) أتثهت إلى وجود علاقة بين 
الاکتقاب والابتکار » والبعض الآخر ( ۲۲ ۰ ۲۷ » ۲۶ ١ ٠‏ ) أثتهت إلى عدم وجود علاقة بين 
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الاكتتاب والابتكار . وعليه تتبلور مشكلة اليحث ألرأهن ف الكشف عن طبيمة العلاقة بين 
الاكتلاب والابتكار - وعلى وجه الخصوص الأصالة احد مكونات الايتكار - حيث أشارت 
معظم الدراسات والبحوث إلى أن الأصالة من إمم العوامل ألقى تتدخل فى مكونات الابتكار 
٤ (‏ ؛ ۲١ ٠١٤‏ ) وس مم هدف هذا البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب 
النفسى والأصالة . ونظرا لتعارض نتائج الدراسات وإالبحوث السابقة فيا يتعلق بالاكتقاب 
التفسى ومكونات الابتكار » فإنه هكن صياغة قروض البحث الراهن على النحو التالى : 

١ (‏ ) لا توجد فروق دالة احصائياً ين مرتفعى ومنخفضى الاكتلاب فى الأصالة للعينة الكلية . 
(۲) لا توجد غروق دالة أحصائياً بين مرتفمى ومنخفضى الاكعاب فى الأصالة لعيتة 
الذكور - 

( ۳ ) لا توجد غروق دالة احصائياً بين مرتفمى ومنخفضى الاكتكاب فى الأصالة لميدة الانات . 
أجراءات البحث : 


- آدوات البحث . تتکون أدوآت البحث من مقاییس رئيسيین ها ٤‏ يلى : 
١‏ - مقياس التقدير ألذاتق للاكتئاب : 


* وصبف المقياس . مر تصم مقياس التقدير الذاق للاكتتاب من اعداد زوتج ( ٠۰‏ : 
٩ -‏ ) مخطوتين رئيسيتين » أولاها : استخدام عكات التشخيص الاکينيكى من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكثابية > وهذه الخصائص هى : آثر الانتشار أو التعمم » والحالات 
الفسيولوچية ألمصاحبة » والحالات آالنغية الصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية كن 
البدف من الخطوة الثانية بناء مقياس بحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق الهدف »› 
استعان زونج بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليبا من خلال الرضى المكتبين ويعض 
العبارات الى تقيس الاكتكاب . ويتكون القياس فى صورته العربية وتقنينة على البيئة 
الصرية (۴ ) . 

* ثبات المقياس . ۾ اجا الثبات قياس التهدير الذاق للاكعاب بطريقة ممامل ألفا 
لکرونباخ لہذہ العینات کا یلی :۷۹ر »۷1ر > ۷۳ر »> ۷لار » ٣۸ر‏ ۲(۰ ١:‏ ) . 

* صدق المقياس . تم حساب الصدق التلازمى لقياس التقدير الذق للاكتاب من اعداد 
زونج وذلك بواسطة تطبيقه مع القابيس ألتائية : مقياس الانقباض الشتق من اختبار 

¥4 


الشخصية التعددة الأوجه » وبقياس بيك اللاكتئاب ( الصورة الأسلية ) » ومقياس بيك 
للاكتقاب ( الصورة الختمرة ) على عينتين من طلاب الجاممة . فوصلت معاملات الارتياط إلى 
ما يلى بالنسية للعينة الأولى بين مقياس زونج والقاييس النفسية التالية : مقياس الاتقباض » 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالی ٥۷ر‏ » ۷۹ر » 
٤ر‏ » وكلا معاملات دالة عند ١٠ر‏ أما بالنسبة للعينة الانية فكانت معاملات الارتباط € 
یلی : ۲۳ر › ٦۷ر‏ » ١۷ر‏ ؛ وکلہاً معاملات دالة عند مستوی ١۰ر‏ ( ۲ : ١‏ ) . ويتضح عا سبق 
أن مقياس التفدير الذاى للاكتاب يقتع بخصائص سيكومترية مرضية من حيث الثيات 
والصدق . : 

۲ - مقياس الأمالة : 


* وصف المقیاس : يرجم النشل إل هولاند وبایرد ( ۲۳ ) فى تصم مقياس موضعى لقياس 
الأصالة ء وتقوم فكرته فى الأصل على ما وصفه كوب من أن مأ قبل الشعور هو عبارة عن 
امنطقة الوجودة ف المقل ألتى تفع فيه ما بين الانتياه واليقظة الكاملة واللاشعور ء وطبعا لا 
قرره كو فإن الأنكار وا لفاحم تكون حرة ومنطلقة من ترابطاا العادية خاصة' ف منطقة 
ما قبل الشعور » ومن ثم إن الأفكار تستطيع الانطلاق والتحرر ام تتجدد فى لون وأساليب 
غير معتادة أو مألوفة أو جديدة بناء على الترابطات التداخلة أو التشابهات المتعددة ويتكون 
القياس من ۲۸ عبارة وتكون الاستجابة على تلك العبارات بلعم أو لاء وتم نقلة إلى اللغة 
ألعربية وتقنينه على عينة مصرية ( ۸ ) . 

* لبات المقياس : أجريت العديد من الدراسات والبحوث الأجنبية لساب ثبات مقياس 
الأمالة ( 1۲< ۸( . وف دراسة مصرية (۸) تم حساب معامل ثبات مقياس الأصالة 
بطريقتين » أولاها : طريقة التجزئة. اأنصفية » فوصل ممامل الثبات بعد التصحيح ممادلة 
سبيرمان - براون إلى ١۸ر»‏ وثانيا : بطريقة اعادة الاختبار فوصل ممأمل الثبات بين 
الاجرائين إلى ۲لار . 

* صدق المقياس : فى دراسة أجنبية ( ۲١‏ ) تم ايجاد صدق الضون لقياس الأصالة وذلك من 
خلال تطبيقه مع مقاييس متنوعة - وأيضا تم ايعاد صدق المضون ف دراسة حديثة لقياس 
الأصالة ( ۸ ) AEN RE TE‏ 
وألصدق . 
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ب ~ عة اليجحث : 


تكونت عينة البحث من اربع موعات » حيث تكونت الأول من ٠١‏ مفحوصاً مرتنمی 
الاكتقاب إ التوسط اساي در جام على مقیاش الاکتاب = ٦ر؛؛‏ » والانحراف العیاریى - 
۲ر ) » والتوسط الاي لأعار م ٣#ر؟٣‏ سلة وإلانحراف العيأرى ةرم » وألثانية ٠١‏ 
مفحوصاً متخفضى الاكتئاب ( التوسط السا لدرجاڄم على مقياس الاکتثاب = ٣٥ر‏ 
والاتحراف الميارى = ١را‏ ) والتوسط السابي لأعمار هم ٣٥ر۷‏ سنة وإلانحرافق العيارى 
كرا > وآلالثة من ٠١‏ مفحوصة مرتفعات الاكتثاب ( المتوسط السأن لدرجاهن على مقياس 
الاکتشاب ow‏ 1ر 4 والا غراف السيأرى - ر ( 4 والمتوسط الحسأ لأعارهن ATi‏ سل 
والانحراف الميارى ١٣ر٤‏ » والرإبعة والأخيرة من ٠١‏ مفحوصة متخفضات الاكطاب ( امتوسط 
الحسا لدرجاتہن على مقیاس الاکتتاب = ۰۰ر۲۰ » والانحراف المیاری = ۸٥ر۲‏ ) » والتوسط 
امسا لأعارهن ۸٠ر‏ سنة والانحراف المعيارى ۸٠ر‏ . وقد تم اختبار أفراد المينة من 
وظائف عختلغة . 
ج - خطوأت البسث : 


تم أجراء البحث على جلستين متتاليتين أوما : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق لاكشاب 
من اعداد زوتج على جوعتين مكونة من ۷١‏ مفحوصاً و ٠١‏ مفحوصة من العاملين بوظائف 
مهنية ختلفة فرديا ثم م تصحيح المقياس يناء على مفتاح التصحيح الذى حدده زونج (۲) . 
ثم قام الباحث بتقسم أفراد الجموعتين إلى خاسيات بثاء على درجاتهم على مقياس التقدير الذاق 
للاكتاب » وتم اختيار الخيسى الأول (الاكتثاب الرتفع )» والخيى الأدفى ( الاكعاب 
النخقض ) . ثاتيها : تم تطبيق مقياس الأصالة فردياً على الجموعتين منخغضى ومرتفمى 
الاكتاب . وتم تصحيح استجابات المقياس بناء على مغتاح التمصحيح الذى أشار إليه هولائد 
وبأيرد (۸) . مم استخدمت الأسائيب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابي والاحراف 
ألميأرى » واختبار ( ت ) لاجد الفروق بين الجموعات الأربعة فى الأصالة . 
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ختالج البحث : 
أ ~ نتائج القرض الأول : 


جسدول (۱:۴) 
المتتوسطات الحسابية والانحواف العيارى لمرتفعى 
ومنخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة وقهة 
( ت ) ودلالتها الاحصباثية ( العينة الكلية » ٦ه‏ ) 


يشر جدول ( ۳ : ١‏ ) إلى التوسطات الحسابية والاغرافات الميارية لرتقعى ومنخفضى 
الاكتثاب فى الأصالة للعينة الكلية » حيث وصل المتوسط الاه لمرتغمى الدرجات على 
مقياس الاكتثاب ( ۷٣رها‏ ) والتوسط الاه لنخفضى ألدرجات على مقياس الاكتتاب 
( هره ) . وساب الفرق بين التوسطين بلضت قية ( ت ) ١٤ر٤‏ » وهى دالة عند مستوى 
٠١‏ ر لصالح مرتفمى الدرجات على. مقياس الاككاب . وتدل هذه النتيجة على أن أفراد العينة 
مرتفمى الاكتثاب أكثر أصالة من أفراد. الميتة متخفضى الأكتئاب . 
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ب - نتائج القفرض الثافى : 
جسدول ( ۴ :۲ ) 
المتوسطات الحسابية والاتحرافات المميارية لمرتفعى ومنخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتثاب فى الأصالة وقهة ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية ( عينة الذكور »= ۴١‏ ) 


المتومط الاغراف 
اف تاف السا الا Ef‏ 


مرتغعات الا کتثاب | A, ١۴‏ 
تخد ب 4 


یہین جدول (۲ :۲ ) التوسطات السابية والانحرافات العيارية لرتفعى ومنخفطى 
الاكتعاب فى الأصالة لمينة ألذكور » حيث بلغ المتوسط المسابى لرتفمى الدرجات على مقياس 
الاكتثاب ( ۲۷ر۸١‏ ) »> والتوسط السانى لنخفضى الدرجأات على مقياس الاكقاب ( ۹۷ره؟ ) > 
وساب ألفرق بين المتوسطين » وصلت قمة ( ت ) ۲١ر۲‏ »> وهى دالة عند مستوى ١٠ر‏ لصالح 
الذكور مرتفمى الدرجات على مقياس الاكتئاب وتشير هذه النتيجة إلى أن الذكور مرتغعى 
إلاكتتاب أكثر أصألة من الذكور منخفضى الاكتفأب . 
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ج - نتالج الفرض الشالك : 
جسدول ( ۳2:۴ ) 
المتوسات الحسابية والاحراف المعميارية لمرتفعات 
ومنخفضات الدرجات على مقياس الاكتثاب فى الأصالة 
وقهة ( ت )»› ودلالتها الاحصائية ( عينة الاناث « ١‏ ) 


المدد ا المتوسط أ الانحراف | قية ر TT ll‏ الاحصائية 
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یشیر جدول ( ۲ : ۲ ) إلى المتوسطات الحسابية وألانحراف العيارى لرتغفعات ومنخفضات 
الدرجات على مقياس الاكثاب ف الأصالة لعينة الاناث » حيث بلغ التوسط السافى للاناتث 
مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتعاب والتوسط الحساب للاتاث منخفضات الدرجات على 
مقيأاس الاكتئأاب ( ١٠ره٠‏ ) . وساب الفروق بين أالتوسطين » بلغت قهة ت ( ١۲ر٤‏ ) ء 
وهى دالة عند مستوى ١٠ر‏ لصالح ألاناث مرتغعات ألدرجات على مقياس الاكتتاب . وتدل 
هذه النتيجة على أن الاتاث مرتفعات الاكتئاب أكثر أصالة من الاناث متخفضات الاكتتاب . 


تفسير فتائج البحث : 
تشر النتائج البينة فى الجدول (۲ :۰۱ ۲:۲ » ۲ ۲ ؟ ) إلى أن أفراد العينة سواء كانت 
أو الذكور أو ألاتاث مرتغمى الدرجات على مقياس الاكتعاب أكش أصالة من نظرائبم 
منخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب . ولم تويد هذه النتائج فروض البحث الراهن » 
2 نتہت إلى وجود فروق دالة احصائياً بین مرتفمی ومنخفضى الاكتتاب فى الأصالة لصالح 
مرتفعى الاكتغاب سواء كان لأغراد العينة الكلية أو الذكور أو الاناث . وتتفق هذه النتائج مح 
التفير أأرضى لفہوم الابتكار فى وجود أرتباط بين الاكتثاب والابتکار ( ۳ , 1 ۱۳ » ۱١‏ . 
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۷ ل تق قائ البحث الرأهن من نتأئجح بعض ألدرأسات 
الأبقة }© < ¥ ,°« {Tofu No Yo YE cI‏ 


وبالرم من تأكد نتائج البحث الحالى على وجود ارتباط بين الأعرآاض الاكتابية وأصالة 
الفكر والأتيان بكل ما هو جديد وفريد وهذا يتفق مع المنظور الرضى لظاهرة الابتكار 
ويتعارض أيضاً مع رأى الباحث الحالى ف هذا الصدد من حيث أنه ليس بالضرورة أن يكون 
الاكتقاب النفى سيباً من أسباب أصالة الفكى ء أو أن تكون الأفكار الأصلية والفريدة سيا 
للأعراض الاكتعابية إلا أنه يكن تير عذه النتائج فى ضوء دينامية الفرد الكتشب من حيث 
أنه يعانى من سوء المظاهر الانفعالية وإلعرفية والدافعية والجمية ( ٠١‏ ) » فإذا ما استبصر القرد 
الكتكب جلة هذه الظاهر فى صورتا الرضية فرا فى استطاعته التقلب على هذه المراعات 
وإستخدام الاعلاء كحيلة دغاعية ا أشار إلى ذلك فروید ( ۳ ) ف التعبير عن هذه ألمراعات 
فى عليات فريدة من نوعها وأصيلة فى مضوما . أما إذا فشل فى التغلب على هذه الصراعات 
النقسية بسبب امتقاده بعدم كفاءته الذأتية ( ١١‏ ) فإنه يقع فريسة ليذه الصراعات وعن 
الصعب بكان التخلص منہا ء لذا بصبع ف فلك الثالوث المرفق ( ٠٠‏ ) غيرى عاله وذاته 
ومستقبله بطريقة سالية . 


ويرى الباحث الحالى - بالرم من عدم اقتناعه بصداقية التفسير الرضى لظأهرة 
الايتكر - أن تجرى الريد من البحوث ف مال الاكتئاب والابتكار كمة وناتج 
وععلية - وخاصة فى مكون الأصالة - بالاستعانة قاييس موضوعية وأخرى اسقاطيه من أجل 
الوصول إلى تغسيرات مقنعة لمذه المتغيرات سواء كانت مؤيدة أو غير مؤيدة للتفسيرات المرضية 
فى مستويات عرية مختلفة وخلفيأات ثقافية متنوعة . 
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الفسل الخامس 
الاكتئاب النضى 


وعلاقته 
بالتحصيل الاكادييى ونوع التعليم والمهنة 


وعلاقت4 
بالتحصیل الاکادیی ونوع التعلي والمهنة 


مشكلة البحث : 


أن الاكتثاب من الأمراض النغسية الشائعة فى العصر الحديث › وهذا را يرجع إلى طبيعة 
التفيرات الاجتاعية والتقدم التكنولوچى الائل وتشابك العلاقة الاجتاعية بين الأفراد . 
وتفشى الروح الانيزامية فى الجتيع بسبب بعض الضغوط الاقتصادية » والتطلبات الغروضة على 
کل فرد لتحقیق ما دف إليه من آمال وطموحات . ٤‏ أن موضوع الاكتئاب من الوضوعات 
الحيوية ف عل النفس الذى جذب إليه المديد من الياحثين والنظرين قدي وحديثا لتقدم 
اجتادات تفسيرية حوله كبحث عام من المياحث السيكولوچية . بالاضافة إلى أن الاكشاب 
اللفسى يرتبط بيعض التغيرات النفسية والاجعاعية لذا محاول البحث الرأهن الكشف عن 
طبيمة الملاقة بين الاكتاب النضى وبين التحصيل الاكاديى وتوع التعلم وألهنة . 

ومن يراجع التراث السیکولوچى فى الجالات التالية : أولاآًء فى مجال الملاقة بين 
الاكتشاب التفضى والتحصیل الاکاد یی » جد أن جورتان 1981۲ ,صت ) قام بدرانة 
العلاقة بين التوقعات للحأاجة للامتياز وبين الاكتئاب والفشل لدى عينة من طلاب الجامعة . 
وقد تم التركيز على التوقمات ف ضوء عالين » أولاها : التحصيل الاكاديى ( ويقصد به القدرة 
أو الكغاءة فى الموأقف الاكاديية  )‏ وثانيها : حب الاقران ( ويقصد به الاحساس بالحب 
والعطف من قبل الاقرآن ) . ولتحقيق ذلك » ت تطبيق الأدوات النفسية التالية : استخبار 
التوقعات » ومقياس بيك للاكتتاب »ومقياس الاحساسباليأس على عينة مكونة من ٠١۳۲‏ طالباً 
باجامعة وقد بينت النتائج أن الأفراد الكتبين حصلون على درجات متخغضة فى التوقعات 
المرتيطة بالتحصيل الاكاديى والحب من قبل الأقران . ولدراسة بض الخصائص النسية 
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لجموعة سن الفتيات المسجونات لداءء» هدا » قام سكوت وآخرون (1912 ,ات اامم5) بتطبيق 
مقياس بيك للاكقاب ( المورة الحتصرة ) » بالاضافة إلى مقاييس الدافعية للاتجاز والشخصية 
على عينة مكونة من ٠١‏ مفحوصا من الاناث السجونات » حيث يلغ متوبط الحساهي لأعارعن 
٠٣ر۲۷‏ نة وانتيت النتائج إفى أن الاتاث مرتفمات الاكتتاب أقل تقديرآً وتحتير! لذوان . 
وأقل دافعية للانجاز . وبالاضافة إلى ذلك ء قام ستراأوس وآخرون ( 1982 ..اداء«دم؛؟) يدراسة 
العلاقة بين الاكتاب والتأخر الدراسى . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس ترشيح الاقران للاكتثاب » ومقياس الأطفال للاكتقاب وبقياس تقدير الدرسين 
للاكتاب على عينة مكونة من ٥٩‏ أنثى و ٤٤‏ ذكراً من الذين تراوحت آعارم من ۷ إلى ٠١‏ 
سنة . وقد تم قثبيت متغير الذكاء نظراً لارتياطه بالتحصيل الدرإامى . وتم تحليل النتائج 
للذكور ثم للاتاث فللعينة الكلية » حيث انتہت إلى أن الاكتاب النضى يكون سبياً من 
آسیاب عدم التفوق الا کادیی . وقام يوسورت ومورای (1983 Bow ıd No rray,‏ بدراسة 
العلاقة بين موضع الضبط والداقمية للانجاز لدى عينة من الأطغال الذين يماثون من عسو 
القرأءة نعاعره . ولتحقيق ذلك » ثم تطبيق القابيس النغسية التالية : مقيأس الضبط 
الداخلى - الخارجى للأطفال » واستخيار مسئولية التحصيل المقلى على موعتين » حيث 
تكونت أولاهما من ٠٠‏ طغلاً من الذين يمانون عن عر القراءة » والآخری من ۴۸ طغلاً من 
الذين لا يعانون عسعاً ف القراءة من الذين تراوحت أعارم من ۸ إلى ٠١‏ سنة . وائنہت 
النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين الضبط الداخلى والداغعية للانجاز لدى الاطغال الذين 
يعأنون من عسر القرامة . وتم مناقشة هذه النتأئج فى ضوء الشعور بالعجز وإلاكتكاب لدى 
الأطغال الذين يساتون من عبر القراءة فالطغل الذى بعافى من عر القرأءة ا يرى الباحثان 
یشعر بالاکتئاب وهذا ما يدقعه دفماً إلى الانجاز الاکاديى . ۴ قدم حونج وآخرون 
(1983 ,اهعم ) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب ٠‏ وتوتر الحياة » وطرز الاعزاء » والتدعم 
الاجتاعى . ولتحقيق ذلك » ع تطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس أحداث المياة . 
ومقياس التدعم الاجتاعى ومقياس بيك للاكثاب على عينة مكونة من ۲۷۴ طالاً و ۲۷٣‏ 
طالبة بجامعة تايوران وتم تقسم المينة إلى جموعتين ٠‏ احداها أكثر اكاباً والأخرى أقل إكعاباً 
من الجنسين . وقد اتتہت التتائ إلى أن الجموعة الكتبة آكثر اغراءا لأحداث اغياة السالبة » 
وأکثر احباطا ٠‏ وأقل تحصيلاً درآسياً وتدعيا أجتاعياً بالمقارنة مع الجموعة غير المكتئبة . 
ولدراسة خصائص الأطفال الذين بحصلون على درجات متطرفة على مقياس الاككاب . قأم 
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ستراوبى وآخرون (1984 ,.اباءرخس«صا8 ) بتطبيق قائة الشكلات الاوكية ومقياس مفوم الذأات 
على عيئة مكونة من ٠٠۲‏ طفلا فى الصف الثافى وإلخامس الدراسى . وقد تم اختيار ٠١‏ مفحوماً 
فقط من الذين حصلوا على درجات متطرغة على مقياس الاكتعاب للاطفال » ٠١‏ مفحوصاً من 
الذين حصلو! على درجات متخفضة على نفس القياس . وتم تطبيق بطارية الاختبارات على 
الجوعتين : مقياس القق » ومقياس تقدير الذات » ومقيأاس ألكانة آلاكديية » ومقياس تقدير 
امدرسين لسلوك الطغل » ومقياس الكانة الاقتصادية - الاجتاعية . وقد بينت النتائج أن 
العينة التطرفة أقل تقديراً للذات » وأكثر قلهاً » وأقل توكيديا » وأكثر انحابا أجاعيا › 
وأقل تحصيلا أكادييا > وأكثر مماناه بالمشكلات اللغسية باألقارنة مع الجبوعة الضابطة . 
وبالاضافة إلى ذلك قاأم دوى (85 ,ذم ) بدراسة ألعلاقة بين الدافعية للانجاز والشخصية ء 
ولتحقيق هدف الدراسة ء تم تطبيق مقياس الدافعية اللانجاز ومقيأاس الشخصية على عينة 
مكونة من ۲٠۷‏ طالب جامعياً . وباستخدام أسلوب التحليل الماملى لعالجة نتائج البحث ٠‏ م 
استخراج بعدين للدافعية ألانجاز ها : الداقعية ألانجاز الائتأبة affiliate achievement‏ 
motivation‏ وألدقعية للانجأز غم الائتسأبية rone Hatiye achievement ovation‏ وبينىت النتائچ 
أن الدافعية للانجاز الانتسابية مرتبطة إبالاججاب مع الدافعية للالجاز » والدفع للاتساب › 
والنشاطية العامة وبالسلب مع التعاونية بالاضافة إلى أنه يوجد ارتباط موجب ودال بين 
الدافمية للاغجاز غير الانتسابية والداقع للانجاز » والاكثاب » وإالعصيية » ونقص التعأونية › 
ويالسلب مع الاتتساب وانيساطية التفكير » وقد أوضحت النتائج أن الملاقة بين الدافعية 
للانجاز والشخصية ريا تعمد على العوامل الثقافية. ولدراسة الملاقة بين الأكتكاب والتحصيل 
الدراسى » قام رينولدز وآخرون (1985 ,اهاه «فامصرء) بتطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس الاكتعاب اللأطفال » ومقياس الذات » ومقياس القلق » والأداء الدرسى على عينة 
مكونة من ٠١١‏ طفلا فى الصف الثالث حى السادس الدراسى . وانتہت النتائج إلى وجود 
علاقة سالبة ودالة بين الاكتئاب والتحصيل الدرإامى . وقد توصل سترأوس وآخرون 
(1987..ااeدmاS)‏ من غلال تطبيق بعض القأييس النقسية الرتبطة بالقلق وإالاكثاب 
وتقدير التات والأداء المدربى على جوعتين من الأطقال » حیث تکونت الأول من ۲١‏ طغلاً 
من الذين يمون يالقلق المرتقع والانحاب » والأغرى من ۲١‏ طفلاً من الذين لا يتسون 
بده الات . وقد بينت النتائج أن آقرإد المجموعة الأولى تعافى من ضعف ف العلاقات 
الاجتاعية مع الأقران » ومستوى عال من الاككاب » وتقدير منخغض للات »> وقق الأداء 
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الدرسى والسلوك الاجتاعى بالقارنة مع الجموعة ألثائية 

انيا : فى جال العلاقة بين الاكتثاب ونوع التعليم » وخاصة فى جال القارتة بين 
التعلم الدينى والتعليم العام وعلاقة هنا بالاكتئاب النفسى توجد ندره قى الدراسات والبحوث 
الأجنبية فى هذا الجاتب . فى حين على الجانب الآخر » توجد قلة من الدراسات والبحوث 
العريية التى تناولت أثر نوع التعلم على بعض المتغيرات النفسية والاجتاعية ( مدى روس ؛ 
٠‏ . مديحة منصور ليم » ۱۹۸۷ ) . وما لا شك أن توع التعليم له دور بارز فى تشكيل 
أياط الفخصية الختلفة ء ونشأة بعض الأمرأض النفسية مغل الاكثاب النفس . 


الغا ؛ فى محال العلاقة بين الاكتثاب ونوع الهنة » وخاصة ف جال التدريس 
والعمل الاجتاعى . فتوجد بعض الدراسات والبحوث ألتى تناولت دراسة الملاقة بين الاكقاب 
ومہنة التدريس . غقد قأم شوجنيسى ونستل 1985 ,ںاور Shh ey n‏ مناقشة ألدور 
الذى يكن آن يةوم به الدرس قى كف الطلاب الضطربين انفعاليً فى التفكير فى الانتحار 
ياسترار . وقد تم التوصل إلى أن المدرس هو أجدر الأفراد الذين يلاحظون دام الطلاب فى 
العديد من الوأقف ما يمح له بأن يأخذ دوراً نشطا وقمالا مع الطلاب امضطربين انقعالياً . 
ولدراسة درو ألدرس فق مساعدة الأطفال عند مواجهة بعض الشكلات الرتبطة بطلاق 
والدهم » قام فريان (1985 .مصء٠۴)‏ بناقشة دور المدرس البام فى اعادة التوافق للأطفال 
خاصة مع الموقف الجديد للأسرة بعد الطلاق » بالاضافة إلى آنه قد يكون دور المدرس شبيه 
لدور الأب البديل  .‏ ألقى التراث النفسى الضوه على أثر الطلاق على الأطقال » فبين آن 
الطلاق خبرة ألهة بالنسبة للأطغال » ا أن كل طفل يستجمب للطلاق بطريقة مختلفة وهذا 
يعد على المديد من الواقف مثل الحالة المزإجية » ومرحلة الهو » وعدد الأخوة والعلاقة 
يينهم » والثبات الاتفعالى » والتوافق العام » والطريعة التى تعامل بها الوالدان الموقف أثناء 
اجراءات الطلاق . ٠‏ بين التراث التفى وجود تأثرات عكسية للطلاق على الأولاد وخأاصة 
الذكور عن الاناث . وقد دلت بعض النتائج أن الأطفال رعا بخبرون الاحاس بالذنب نتيجة 
ادراكهم بأنهم اليب فى هنا الطلاق » والحوف من العقاب » والغضب » والاكتقاب . لذا 
ينبغى على المدرس أن يكون يقظاً للتقيرات المكنة فى السلوك » والاتجاهات والأداء الدراسى 
للأطفال الذين يمانون من المشكلات الرتبطة بطلاق والدييم . ولدراسة الخصائص النفسية 
لجموعتين من المدرسين » أحداها مكونة من ۸١‏ مدرياً من الذين استقالوا تتيجة عدم الرضا 
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عن الوظيغة » بالاضافة إلى وجود الكثير من الشكلات الرتبطة بالوظيفة . فى حين تكونت 
الجموعة الثانية من ٤١‏ مدريا من الذين مأزالوا يارسون مہنة التدريس ويتمون بالرضا عن 
البنة ولا مجدون أية صموبة عند ماريسة الهنة . توصل مورجان وكرهبيل هم «م«) 
(8ها ,انطاماعء» إلى أن الجموعة الأولى تتم بالتوتر والقاق والغضب والاكتئاب بناء على 
بروفيل الخحالات المزاجية سك فم اه ءاقممم بالاضافة إلى أنهم أقل رضا نحو المبنة کا يشعرون 
أن حاجاچم ومطالييم مهملة ولا تؤغذ ف الاعتيار بالقارنة مع الجموعة الثانية . ويالاضافة إلى 
ذلك » قام کریاکو وبرات (1985 ,۴۵۲ 4« «مهاءر») بدراسة العلاقة بين توتر الدرس وبمض 
الشكلات لدى جوعة من النساء المكتبات . ولتحقيق ذلك ء تم تشخيصس عينة مكونة من ٠١‏ 
إمرأة تتراوح أعارهن من ١١‏ إلى ٤٠‏ سنة بناء على القابلة مع الاخضائى الاجتاعى النضى 
المقلى از کو ا اقشیی م کی کت آل مرک اعانا کد ي ٤١‏ إمراة من 
اللائى يعانين من الاكتثاب الزمن » والثانية من ٠۹‏ أمرأة من اللائى لا يمانين من الاكتعاب 
الزمن ( العينة الضابطة ) . وقد تبين أن الجموعة المكثبة من النساء قد استقادت كثيراً من 
مساعدة الاخصائى الاجتاعى . وتتفق نتائجح هذه الدراسة مع ما توصلت إليه فتائج دراة 
سالتز وما جرودر ~ حییب ) 1985 dj (Saltz and Magruder Habib,‏ ان الاخصائی الاجتاعی يقوم 
بدور فعال فى تقد العديد من الساعدات النفسية وإلاجتاعية لمرضى المابين بالاكتغاب 
النضى . وقام جأتت وجرين (1985 ,وعم #ده )6««٠‏ بدراسة اتجاهات عينة مكوئة من ستين 
اخصائيا اجتاعياً » وعثر أخصائيين تفسيين » وإثنين وستين من الأطباء الماملين فى جال الطب 
النضسى عا إذا كانوا يخبرون المرضى وأسرم بنتائج التشخيص » وناقش بأرديك (1986 ,اعفدم ) 
مدی سام اليكروكبيوتر فى مساعدة الاخصائى الاجتاعى فى تصم بجوعة من الألعاب 
لاستخداما فى الجلسات العلاجية للأطغال القطربين انفعاليا » وتصمم أنظمة تشخيصية 
بواسطة الكبيوتر لتقيم وعلاج الشاكل النفسية وإالاضطرابات العقلية . وإنتهت نتأئج درالة 
تبر وباجتكو (1987 ,جود 4د »رمم إلى أن الاخصائيين فى عال السل الاجتاعى 
والنضى يلمبون دور كبماً فى تقديم ارشادات علاجية الأفراد الضطربين انقعالياً من الدور 
الذى يقوم به الأطباء ق جال الطب التضى أو غيره من الجالات الطبية الأخرى . وبالاضافة 
ذلك بقام کورفی (۱987 ,ر«ص٥٥)‏ بدراسة دور الاخصائی الاجتاعى ف تخفيف التوتر لدى 
بعض النساء الكثبات من اللائى يعأئين من المراعات الزوجية . وتخفيف الاعرأض العصبية 
القية . ولتحقيق هدف البحث ت تطبيق أستخيار المحة النفسية النى يشل الجالآات 
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التالية : القلق » والخاوف . والوسواس القبرية ٠‏ وألاضطرابات العدية . والأعراض الاكتئاية 
والهستيرية على عيلة مكونة من ٠٠‏ مدرببة و ۳۷ مدرباً فى بريطانيا للكشف عا إذا كانت 
توجد علاقة بين التوتر والصحة اللغسية . وانتهت التتائج إلى وجود علاقات موجبة ودالة بين 
التوتر وأعراض القلق والاكتثاب والاضطرابات الممدية . وعند مناقشة النتائج تبين وجود 
تفاعل بين ستوى النوتر وشخصية المدرس . ولدراسة الملاقة بين الاكتاب وتشدير الذات 
لدى موعة من ألدرسين ؛ قام بير (1987 ,٣ءء8)‏ بتطبيق العاييس النفسية التالية : مقياس 
کوبرسميث لتقدير الذات » ومقياس بيك للاكتثاب على عينة مكونة من ٣۷‏ مدرسة و ١٤‏ 
مدرسا وبجساب معامل الإرتباط بين التغيرإج النفسية » أننهت النتأئج إلى وجرد علاقة سالبة 
بين الاكتتاب وتقدير الذات . ولدرإسة الفروق بين اتسين فى الصحة النغسية لدى عينة من 
المدرسين المتزوجين » قام سريغاستافا (1987 .و«هاعها5#) بتطييق الأدوإت النفسية التالية : 
استخبار الصحة النفسية الذى يشل على مقأييس فرعية متضبنة القلق » وألسمات القهرية › 
وفوبياً القلق › وإلاضطرإابات العدية »> وإلاكتئاي ؛ والسمات المستيرية على عينة مكونة من 
۹ مدرا ومدربة بالہند » حيث تراوحت أعارم من ۲۲ إلى ٤١‏ سنة . وتم تقبسم العينة إلى 
جوعات فرعية بناء على الخصائص التلغة » فبينت النتائج أن المدرسين المتزوجين. أكثر تنما 
بالصحة النفسية من ألدرسين غير المتروجين . بالاضافة إلى أن المدرسين الذكور أكثر عا 
بالصحة النفسية عن آلدرسات . وتتغق هذه النتاج مع ما وصل إليه جرينجلاس وبورق 
Green nd Burke, 1988 (‏ ) إلى أن المدرسات أكثر أكتتابا من الدرسين . 


وعلى الجانب الآخر » توجد الدراسات والبحوث القى تناولت العلاقة بين الاكتثاب والميل 
فی الجال الاجتاعی . فقد قام کورفی (۱984 .رء«٠)‏ بدراسة دف إلى الكشف عن أثر تدخل 
الاخصائى الاجتاعى فى حل ذلك » تكونت عينة اليحث من موعتين » أحداها مكونة من 
٠‏ إمرأة مكتئبة (الجموعة التجريبية ) > حيث بلغ المتوسط امساب لأعارهن ٠١‏ سنةء 
والثانية من ٠١‏ امرأة عادية ( الجموعة الضابطة ) » حيث بلغ متوسط أعارهن ١ره‏ سئة . 
وتعانى الجسوعتان من بعض الاضطرابات الزوجية وبعد تدخل الاخصائى الاجتاعى مع ألمينة 
التجريبية لعدة جلسات ارشأدية تبين حدوث سنا لدى هذه العينة فى حل بعض الصراعات 
الزوجية . کا أنتهت نتائيج دراسة سكلينكر وجتيك (1987 ,عاد دد e۲معاطدء)‏ إلى أن 
الاخصائى للاجتاعى الذى يممل ق الات غين مرتبطة بتخصصه أكثر أكتكاباً وأقل رضا عن 
العمل . 
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وتعقيبا على الدراسات والبحوث السابقة فى الجالات التالية : أولاً : فى جال العلاقة بين 
الاكتثاب النغضى والتحصيل الاکاديي » يلاحط أن دراسات جورتان ۱۹۸١‏ ء وسكوت 
وآخرون ۱۹۸۲ » وستراوسس وآخرون ۱۹۸۲ » وهونج وآخرون ۱۹۸۲ ؛ وستراوس وآخرون 
4 »> ودونی ۱۹۸۵ » ورینولدز وآخرون ۱۹۸۵ » وستراوس وآخرون ۱۹۸۷ ٠‏ أنتهت إلى وجود 
علاقة سالبة بين الاكعاب والتحصيل الدرأسى . بيغا بينت يعض الدرإسات مثل دراسة 
بورسورٹ ومورای ۱۸۲ إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتكاب والتحصيل الدرأسى . ومن م 
يتطلب هذا التعارض ف نتائج الدرأسات السابقة حول العلاقة بين الاكاب والتحصيل 
الدراسى إلى لزيد من البحوث وإلدراسات للكثف عن طبيعمة العلاقة بين هذين التغيرين . 
ثانياً : فى جال العلاقة بين الاكتثاب النفسى ونوع التمليع »> فقد بينا ملفا ندرة فى 
البحوث التى تناولت الملاقة بين الاكتئاب ونوع التعلم سواء کان تعلما ديثيا أو عاماً . لذا 
يتطلب هنا الجانب الزيد من الدربات للكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتعاب ونوع 
التعلم . الغا : فى جال العلاقة بين الاكتثاب النضى ونوع المنة » فيلاحظ أن 
دراسات شوجنیسی وښتل ۱۸٩‏ » وفرعان ۱۹۸۵ » ومورجان وکرهبیل ٣۸١‏ » وګریاکو 
وبرات ۸٥‏ ۰ وبیر ۱۹۸۷ » وب ریفاستافا ۱۸۷ » وج ر ینجلاس وبورک ۱۹۸۸ ألقت الضوء على 
دور ألمدرس ف تقدم الأرشادات النقية والعلاجية للطلاب الضطربين انفعاليا . 6 يلاحظ أن 
دراسات کورنی ۱۹۸٤‏ » ۱۸۷ » وسالتر ومأاجرودر - حبیب ۱۹۸٩‏ » وجات وجرین ۱۹۸٩‏ › 
وبارديك ۱۸١‏ » وتسر وباجنکو ۱۸۷ » وسكليار وجتيك ۸۷ ألقت الضوء أيضاً على دور 
الاخصاثى الاجاعى فى تقديم الارشادات التفية والاجتاعية والعلاجية ليعض ألمرضى 
بالاكتغاب النقى والصراعات النغسية الختلغة . وبالرم من ذلك ء ثم توجد دراسة تناولت 
الفروق بين العمل فى جال التدريس والعمل قى الجال الاجتاعى ف الاكثأب النضى ؛ لذأ من 
الضرورة كان القاء الضوء على هذا الجاتب . 


ومن مم تتبلور مشكلة البحث الرإهن فق تتاول دراسة الاكتعاب فى علافته ببعض التغيرات 
النفسية والاجتاعبة مثل التحصيل الاكاديى » ونوع التعام سواء کان تعلياً أزهريا أو تمليا 
عاماً » ونوع المنة وخاصة فى ألجال التريوى والجال الاجتاعى . وعليه » دف هذا اليحث الى 
دراسة الاكتاب النضى وعلاقته باتحصيل الاكادعى ونوع التعلم والہنة . ولتحقيق هدف 
البحث » يتطلب اجرإء ثلاث دراسات منفصلة » حيث دف أولام إلى .دراسة العلاقة بين 
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الاكتلاب النفى والتحصيل الاكديى . والثاية بين الاكتلاب اللسىى وبوع التعلم . والثالثة 
* الدراسة الأولى : 

أ - فقروض الدراسة : 

١ (‏ ) تختاف درجات الاكاب النضى بين الطلاب الراسبين والطلاب النقغولين يواد بالسبة 
للمينات التالية : ( أ ) آلذ كور ء ( ب ) الاثاث » ( ج ) الكلية . 

۲ ) تختلف درجات الاكتثاي التغى بين الطلاب الراسبين والطلاب التاجحين بالسبة 
للمينات التالية : ( ١‏ ) الذكور ١‏ ب ) الاناث ء ( ج ) الكلية 

( ۲ ) تختلف درجات الا کاب النفى بين الطلاب النقوئي يواد والطلاب الاجحين بالسبة 
للعيدات التالية : ( أ ) الذ کور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكية . 

ب - أجراءات الدرامية : 

١ (‏ ) مقیاس الاکحثاب : 

* وصف المقيأاس : يرجم الفضل إلى العام ألامريكى آرون بيك (1967 ,80) ف تصمم مقياس 
الاكتئاب بعد درآسانت طويلة على جوعة من المرضى المكتبين . ويتكون القياس من ۲١‏ فئة 
يقيسون أعرإض الاكتئاب الختلفة التى جاءت فى التراث الطب النفسى وعم كالتالى : الزن »> 
والتشاؤم » والاحساس بالغشل » وعدم ألرضا » والذنب » وتوقع العقاب » ومقت الذات » 
وأتهامات الذات » والأفكار الانتحارية » وإالبكاء ٠‏ وحدة الطيع » والائسحاب الاجتاعى ؛ 
والتردد وعدم اسم » وتغيير القكرة عن الظهر الجمى » والاعاقة ف العمل » والأرق » ومرعة 
الاحساس بالاجاد وفقدان الشية إلى الطمام » وغقدان الوزن » والانشغال بصحة البدن » 
وفقدان الحهوة الجنسية . وتم تعريب السخة الأصلية لقياس الاكتاب من أعداد بيك ( رشاد 
عبد العزیز موی ۱۹۸٩‏ ) . 

* لبات الغاس : أجریت دراسات عدیدة (8۰۲۸.1967) ( رشاد عبد العزیز موی ۹4۹ Î‏ 
ب ) لساب ثبات النسخة الأصلية لقياس الاكئاب س اعداد بيك باستخدام عدة طرق 
متنوعة مل :طريقة اعادة الاختبار » واستخدام ممادلة ألقا لكروبباح لساب الثبات 
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* مدق المقیاس : أنتہت موعة من الدراسات :1967 اوعطسدطم6. رشاد عبد المزير 
موس . ٠۹۸١‏ أ . ب ) إلى أن النسخة الأصلية من مقياس الاكتئاب س اعداد بيك يقتم 
بدرجة مرصية مى الصدق التلازمى 

( ۴ ) عيتة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من ۳٠١‏ طالب وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الأزهر وتم تقس هذه العينة إلى ثلاث مموعات حيث تضمنت الجموعة الأولى ٠١‏ طالبا 
وطالبة من الطلاب الراسبين* ٩(‏ ذكرا و ٤١‏ أثثى ) » حيث يلغ المتوسط الحسابى لأعارم 
۷ر سنة وإالاتحراف العيأرى ١۷را‏ . وتكونت اجموعة ألثانية من ٠٠١‏ طالبا وطالبة 
المنقولين® یواد ( ۸٤‏ ذكرا و ٣١‏ أ ) حيث بلخ المتوسط السابى لأعارم ۷٤ر٣‏ سنة 
والانحراف المعيارى ١۸را‏ . فى حين تكونت الجموعة الثالثة من الطلاب التاجسي“* ر ده 
ذكرا! و ٥١‏ أنثى ) . وقد بلغ المتوسط المحسابى لأعارم ١۹ر۲۲‏ سنة والانحراف العيارى ١٣را‏ . 
وتم أختيار عينة اليحث من الفرقة الثانية والثالثة وإلرابعة فى التخصصات التالية : الدراسات 
الاسلا ية » واللغة المربية » وائلغة الانجليزية » وعم النفس » وعلم الاجتاع . 
( ۲ ؛ خطوات الدراسة : 


تم تطبيق التسخة الأصلية من مقياس بيك للاكتئاب واستارة جع البيانات حيث تضنت 
البنود التالية : الممر » والنوع » وإلفرقة الدراسية » والتخصص الاكاديى ١‏ وإالتقدير العام » 
وعدد مرات الرسوب على عينة مكونة من ۳٠١‏ طالبا وطألبة بكليتى التريية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزحر ( هه طالبا » و ٠۴١‏ طالبة ) فى الفرقة الثانية والثالثة والرابمة فى 
التخصصات العلمية ألتالية : الدراسات الاسلامية > واللغة المربية » واللغة الانجليزية , وعل 
النفس » وعلم الاجتاع . ثم تم تصحيح الاستجابات على عبارات القياس بثاء على مفتاح 
التصحيح الذى أشار إليه بيك (1967 )5٠#,‏ . وأستخدمت الأساليب الاحصائية التالية لمالية 
نتائج الدراسة : المتوسط السابى » والاغراف العيارى »> وإختبأر ( ت ) لااد الفروق بين 
التوسطات الحسابية . 


* يقمد بالطلاب الرإسبين الذين ربوا آكثر من مرة فى الستوأت الدراسية بالجاممة 
© يقسد بالخلا النعولين بالواد هم الطاب النقولين بادة أو أكثر للفرقة الدراسية الأعلى 
۵ھ یتم بالطلاں الناجہیں الدیں حملا على تقدیر عام مقبول قفأعلى 
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جى - نتائج الدراسة الأولى : 
* نتائج الفرض الأول : 
جدول ٠: ٤(‏ ) 
المحوسلات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة (ت ) 
ودلالتبا الاحصائية بين المللاب الراسبين والمنقولين 


مواد فى درجات الاكتئاب النضى باستخدام مقياس بيك 
ألدلاله 
ألاحصاء 


س با الطاب کرد | _ الطاب ساون بد | کا 
TS ٤‏ 


يتضح من جدول ( ١ ١: ٤‏ ) التوسطات الحسابية والانجرافأت العيأرية وقهة ( ت ) > 
ودلالتها الاحصائية للمينات التالية : الذكور فالاتاث ثم الكلية . وتبين النتائج عدم وجود 
فروق دالة احصائياً بين الطلاب الراسبين وبين الطلاب النقولين بواد لعينة الذكور فى مقياس 
الاكتثأب » بيا توجد فروق داألة احصائيا عند مستوى دلاله بين الطالبات الرأسبات وبين 
الطالبات النقولات واد فى درجات الاكتاب لمالح الطالبات الرأسبأت . وبالاضاقة إلى 
ذلك » توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ١٠ر‏ بين الطلاب الرأسبين وبين 
النقولين مواد من اجنين فى مقياس الاكتتاب أصالح الطلاب الراسبين من الجنسين . 
النتائج إلى أن عينة الطالبات الراسبات وإالعينة الكلية سن الجتسين الراسبين أكثر ا هن 
عينة الطالبات اللقولات مواد وإالمينة ألكلية المنقولة عوأد من الجنمين . ومن ثم تحقق القرض 
الأول جرئياً فى وجود اختلاف ف درجات الاكثاب بين الطلاب الرأسبين والطلاب المنقولين 
مواد . 

¥ 


* نتاثج القرض الثافى : 


جسدول ( £ :۲ ) 
المتوسطات الخسابية والاحرافات المعيارية وقهة( ت ) > 
ودلالتها.الا-حصائية بين الطلاب الراسبين والطلاب . 
الناجحين فى درجات الاكتثاب اللفسى باستخدام.مقياس بيك 


يشير جدول ( » : ١‏ ) إلى المتوسطات المسابية والاغحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتبا 
الاحصائية للمينات التالية : الذكور فالاناث ثم المينة الكلية . وتبين النتائج وجود فروق دالة 
إاحصائيا عند مستوى ١٠ر‏ بين عينة الدكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين وبين عينة 
_ الدكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين فى درجات الاكتئاب النفسى لصالح عيلات 
الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسيين . ومن ثم يتضح أن العيثات الختلفة من الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفمة فى الاكتقاب التضسى أكثر 
من العينات الختافة من الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . ومن. م تحقق الفرض 
اثانى كيا فى وجود اختلاف ف درجات الاكشاب النضى بين الطلاب.الراسنبين والطلاب 
Nef‏ 


* فتاج الفرض الثالث : 
جسدول ( ٤‏ :۴ ) 
المحوسطلات الحسابية والانحرافات العيارية وقمة ( ت ) 
ودلالتها الاعصالية بين اللاب المنقولين يواد والطلاب 
الناجسين فى درجات الاكتئاب النضى باستخدام مقيأاس بيك 


الان الطلاب المنقولين جواد_٠‏ 


تبين النتأئج الوضحة فى جدول ( ٤‏ : ۲ ) وجود غروق دالة احصائيا بين عينات ألذكور 
والكلية من الطلاب ألنقولين يواد وبين عينات الذكور وإلكلية من الطلاب التاجحين فى 
درجات الاكتغاب النغى لصالح العينة الأولى . فى حين أ توجد فروق دالة احصائيا فى 
مقياس الاكعاب بين عينة ألطالبات النقولات مواد وبين عينة الطاليات الناجحأت . ومن م 
تحقق الفرض الثالث جريا فى وجود اختلاف فى درجات الاكتقاب النفى بين ألطلاب 
المنقولين بوأد وبين الطلاب النأجحين . 
( د ) تفسر النتالج : 

تشير النتائج الوضحة فى جدول ( ١ : ٤‏ ) إلى أن عينة الطالبات الرإسبات والعينة الكلية 
للراسبين أكثر اكتتابا من عينة الطالبات التقولات مواد وإلمينة الكلية النقولة بواد » وهنا بحقق 
صجةا الفرض الأول جزئيا . بيغا توضح النتائج المبينة فى جدول ( ٤‏ : ۲ ) أن عينات الذكور 
وإلاناث والكلية من الطلاب ألراسبين بحصلون على درجات مرتفعة على مقياس الاكقاب 
النفسى من عينات الذكور وإالانات والكلية من الطلاب الناجحين » وهنا يحقق صحة الفرض 

a: 


الثانى كليا . وبالاضافة إلى ذلاك » تبين النتائج فى جدول ( ٣ : ٤‏ ) أن عينة الذكور والعينة 
الكلية المتقولين بواد أكثر اكتابا من عينة الذكور والمينة الكلية من الطلاب الناجحين » وهنا 
بحقق صحة الفرض الثالث جزئيا . ومن ثم يلاحظ من النتائج المذكورة سلغا أن الطلاب 
الناجحين والمنقولين يواد أقل اكتثابا من الطلاب الراسبين » وهنا يتفق مع نتائج دراسات 
جورتان ۱۸۱ » وسکوت وآخرون ۱۹۸۲ »وستراوس وآخرون ۱۹۸۲ » وهوتج وآخرون ۱۹۸۲ ؛ 
وستراوس وآخرون ۱۸4 » ودودی ۱۸١‏ » ورینولدز وآخرون ۱۹۸۰١‏ » وستراوس وآخرون 
۷ الى اتتہت إلى وجود علاقة سالبة بين الاإكشاب والتحصيل الاكادیى . 

ويرى الباحث الالى آن نتائج الدراسة الالية يكن ارجاعما إلى أن الاحساس يالاخقاق 
وعدم القدرة على النجاح ريا تكون سبباً من الأسياب الودية إلى الاكتئاب النفى . وهنا 
يتفق مع البدهات م أن الفرد الذى يخفق أكادييا فإن هنا الاخفاق يمرقل تفدمه الاكاديى عا 
يؤدى إلى إعاقة فى إغجاز ما يريد من تطلمات » وهذا الاحساس بالاعاقة يجعله عرضة 
للاكتئاب النفسى . 
* الدراسة الثانية : 
أ - فرض الدراسة العام 


تختلف درجات الاكتثاب النضى بين التملم الأزحرى وطلاب التعليم العام بالنسبة للمينات 
التالية : ( ؟ ) الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
- ويتفرح من هذا الفرض المام الفرضين الثانويين التالمين : 
١‏ - تختلف درجات الاكتاب النقسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين شس 
بائنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكور » ( ب ) ألاناث » ( ج ) الكلية . 


۲ - تختلف درجات الاكتثاب النضى بين طلاب التمليم الثانوى الأزعرى وطلاب التعلم 
الثانوى العام بالنسبة للمينات التالية : ( ١‏ ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - أجراعات الدراسة : 
١ (‏ ) مقیاس الاکتثاب : 
قام زوتج (1965 ,چ2 ) بتصمم مقياس التقدير الذاق للاكتثاب بعد العديد من المراحل . 
0 


وانتہی فى صورته اللهائية إلى عشرين عيارة وتم تمريب المقياس وأيجاد صدقه وثباته 
ومماییره على عيثات مصرية ( رشاد عید العزیز موی ۰ ه۱۹۶ » ۱۹۸۹ ) . 


٠ (‏ ) عينة الدرامة : 


تكونت عينة الدرإسة عن موعتين ٠‏ حيث تصنت أحداها عينة مكونة من ۸١‏ طألا ( ٥٠‏ 
ذکرا و ۴١‏ أثثى ) من طلاب جامعة الأزهر › وقد بلغ المتوسط السابى لأعارم ١۹ر١‏ سنة 
وإلانحراف الميارى ٦۸ر؛‏ ؛ ٠١١‏ طالبا وطالبة ( ٠ه‏ ذكراً و ١ه‏ أنقى ) من طلاب جأممة عين 
الثمس » حيث بلغ التوسط المسابى لأعمارم ١٣ر٠٠‏ سنة والاحراف المعيارى ١٣ر‏ . فى حين 
تكونت العينة الثانية من ۸۴ طالب وطالية ( ١٤ذكرا‏ » و۷٣‏ نى ) من طلاب التعلم الثاتوى 
الأزهرى وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ۸٣ر4٠‏ ستة وإلاتحراف المعيأرى ٠١‏ را » ٠١‏ طالاً 
وطالبة ( ٣۲‏ ذكرا » وا٣‏ أتئى ) من طلاب التعلي الثاتوى العام ء حيث بلغ التوسط الحسأي 
لأعار ٣‏ هر۷ سنة والاحراف العیاری ۹۴ر . 


: خطوات الدراسة‎ ) ٠( 


تم تطبيق التقدير الناقق للاكتئاب من اعناد زونج على جوعتين من طلاب الجامعة » 
حيث تكونت الجموعة الأولى من ۸١‏ طالبا وطالبة ( ٥۰‏ ذكرا و ۲١‏ أثفى ) من طلاب جأمعة 
الأزهر ء وتضنت الجموعة الثانية من ٠١١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ ذكرا و ١ء‏ تى ) من طلاب 
جامعة عين مس ف الغرقة الثانية > وفى التخصصات العلمية التالية : اللغة الانجليزى › 
والكهياء والطبيعة » والرياضيات » والتاريخ. بالاضافة إلى أنه تم تطبيق مقياس زوتج على 
جوعتين من طلاب التعلم الثانوى » حيث تضمنت الجموعة الأولى من ۸٣‏ طاليا وطالبة ( ١ا‏ 
ذكرا . و۷٣‏ أتى ) من طلاب التعلي الثاتوى الأزعرى » فى حين تكونت الجموعة الثانية من ٠۹‏ 
طالبا وطالبة ( ۲۲ ذكرا و ٠‏ أن ) من طلاب التعلم الثاتوى العام فى الفرقة الثانية ( تخصص 
علوم ) . ثم تم تصحيح الاستجابات على عبارات المقياس بناء على الفحاح الذى أشار إليه زونج 
( رشاد عبد المريز موسى ۱۹۸۸ ) .وأمكن الاستمانة بالاساليب الاحصائية التالية لعالجة نتائج 
الدراسة : التوسط الحسابي »> والانحراف العيارى » واختبار « ت » لايجاد الفروق بين 
المتوسطات المسابية . 


جد - قتافج الدراسة الثافية 
* قتالج القرض الأول : 


جىدول ( 4 : ٤‏ ) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة 
عین شمس ف درجات مقياس الاكتثاب التضى من اعداد زوتج 


تشير النتأئج المبينة فى جدول ( ٤ : ٤‏ ] إلى عدم وجود غروق أحصائيا بين عينات أذ كور 
والانات والكلية من طلاب جامعة الأزهر ويعن عينات الذكور والاثاث وإلكلية من طلاب 
جامعة عين شس فى درجات الاكثاب النضى . ومن ثم تين النتائج عدم وجود اختلاف فى 
درجات الاكتئاب النضى بين طلاب التعلم الجاممى الأزهرى وبين طلاب التعلم الجاممى 
العام » وهثا مأ لا يدم صحة الفرض الأول فى وجود اختلاف بين طلاب التعلم الجأممى 
الأزعرى وطلاب التعلم الجاممى العام فى درجات الاكتلاب النفسى . 


* فتائج الفرض الثالى : 


بعدول ( 4 ١:‏ ) 
المتوسطات السابية والاحراف المعياري وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين طلاب الحملم الشانوى الأزهرى 
وطلاب التعلم الثانوى العام فى درجات مقياس الاكتئاب 
النفسى من أعداأد a‏ 


تبين النتأئج ألوضحة فى جدول ( :+ : ٠‏ ) عدم وجود غروق دالة أحصائياً بين الطلاب 
الذكور ف التعلم الثانوی الازهرى والطلاب الذكور فى التعلي الثانوی العام فى درجات 
الاكتئاب ف حين توجد فروق دالة أحصائيا بين عينة الطالبات وإالكلية من طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وعينة الطالبات الكلية من طلاب التعلم الثانوى العام فى درجات الاكمتاب 
النقى لصالح الجموعة الأخيرة . وتحقق هذه النتائج صحة الغرض الثافى جزئيا فى وجود 
اختلاف فی درجات الاکتثاب النفسی بین التعلم الئانوی الازهری وطلاب التملم الثانوى 
العام . 
د - تفسبر التتاگج : 

تبين النتائج الموضحة قى جدول ( ٤ : ٤‏ ) عدم وجود غروق دالة احصائياً بين عينة طلاب 
جامعة الأزهر من الذ كور والاناث والكلية وعينة طلاب جامعة عين شمس من الد كور وإلاناف 
والكلية فى درجات الاكتئاب النغسى ٠‏ وهنا ما لا يدع الفرض الأول من وجود اختلاف بين 

۰۸ 


طلاب التعلم ال جامعى الأزهرى وطلاب التعلم الجاممى العام فى درجات الاكتقاب النضى . 
وبالاضافة إلى ذلك توضح النتائج البينة فى جدول ( > : ٠‏ ) أن عينة التعلم الثانوى العام من 
الاناث والكلية أكثر اكتثابا من عينة التملم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية » وهذا يحقق 
جزئيا صحة الغرض الثافى قى وجود اختلاف فى درجات الاكتثاب النضى بين طلاب التعلم 
الثانوى الأزهرى وطلاب المي الثانوى العام . 


وبالرنم من عدم وجود درأاسات سابقة فى مال التعلم سواء كان دينيا أو عاما وعلاقته 
بالاكتئاب النفسى . إلا آن الباحث يرى يالرغم من عدم وجود روق دالة احصائيا بين عية 
طلاب جامعة عين مس ألقى تثل نوع التعلم العام وطلاب جامعة الأزهر الى ثل نوع التعلم 
الدينى فى الاكثاب النضى » ريا يرجم إلى أن آثر نوع التعلم غير واضحا فى علاقته 
بالاكنعاب لذا رها تكون هناك أسبابا أخرى أمت إلى عدم الفروق الاحصائية بين المينتين . 
ومن ثم فمن الضرورة بكان الكشف عن ثلك الأسياب والقاء الضوء عليما بالبحث والدرإسة . فى 
حين على الجانب الآخر » توجد فروة دالة إحصائيا بين عينة طلاب التعلم الثانوى العام وبين 
عينة الطلاب التعلم الثانوى الأزهرى لى درجات الاكتئاب » حيث تبون أن طلاب التعلم 
الثانوى العام أكثر اكتابا من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى . ومن ثم ثبين هنا أثر توح التعلم 
على درجات الاكتاب . وريا يرجع السيب ف ذلك إلى أن المرحلة العمرية تلك العينة تجيز 


يرجع إلى أن التعلم الدينى وما يتضن من منأاهج ديتية تده بالاستقرار والسكينة عن وجود 
الله ووحداتيته وعدم الشرك به . بينا الطالب ف التعلم العام يحصل على درجات مرتفعة فى 
الاكتعاب لأنه لا يأحذ القسط الكاق من مفبوم الله وكل شىء مرتبط يقضية الخلق . ومن ثم 
تبين هذه النتائج أن التعلم الدينى يكون له دورا بأارزا خاصة ف مرحلة المراحقة ٠‏ ينا لا 
يظهر هنا الأثر فى مرحلة الرشد . 
* ألدراسة الثالثة 
(أ ) فرض الدراسة : 

تختاف درجات الاكتثاب النغى بين الماملين فى الجال الاجتاعى والماملين فى الجال 
التربوى بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور ( ب ) الاتاث (٠‏ ج ) الكلية . 
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( ب ) أجراءات الدراسة : 

إستخدام مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زوتج ف الدراسة الرإهنة والمذكورة 
سلقاً فى الدراسة الثانية » وتم أيجاد صدقه وثباته ومعاييره على عينة مصرية ف دراسة حديثة 
} رشاد عبد العزیز موس < (f AS‏ 


(۲) عينة الدراسة : 


م تطبيق مقياسالتقدير الذاق للاكتئاب من عداد زونج على بموعتين حيث ثل الجموعة 
الأولى عينة مكونة من ٠١‏ أخصائيا فى جال العمل الاجتاعی ( ۲١‏ ذكرا و ۲۸ أن ) وقد بلغ 
التوسط الحسابى لأعارم ١٠ر١٣‏ سنة والانحراف العيارى ١۲ره٠‏ فى حين تكونت الجموعة 
الثانية من عينة مكونة من ۸۲ مدربأً ومترسة ( ۵۰ ذکرا و ٣۲‏ أثى ) » حيث بلغ المتوسط 
الحسای لأعمارم ۹۳ر۰٣‏ سنة والانحراف العیاری ۲۹ره . 
( ۴ ) خطوات الدراسة : 

إاجريت الدراسة الثالثة فى عدة خطوات » أولام : تم تطبيق مقياس التقدير ألناق 
للاكتتاب من أعداد زونج على مموعتين من الماملين فى الجال الاجتاعى وإلتربوى من الذكور 
والاتاٹ » ثانيہم : صححت الاستجابات على عبارات القياس بناء على مفتاح التصحيم الذى 
شار إليه زونج ( رشاد عبد العزيز موبى » ٠۸۸‏ ) » ثالشبم + تم الاستعانة بالاساليب 
الاحصائية التالية لعالبة نتائج الدراسة : المتوسط الساي » وإلانحراف العيأرى » وإختبار 
( ت ) لامجأدالفروق بين التوسطات السابية . 


1. 


( ج ) نتائج الدراسة الثالغة : 
* نتائج فرض الدراسة : 
دول ( £ :1 
المتتوسطات الحسبية والامحرافات المميارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الاحصبائية بين الا خغصاثيين الاجتاعيين 
والمحدرسين فى درجات مقياس الاكتثئاب النفسى من اعداد 


توضح النتائج المبينة فى جدول ٦: ١(‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا قى درجات 
الاكتثاب التفسى بين الماملين ف الجال الاجتاعى وبين العاملين ف الال التربوى من الذكور 
والاناث والعينة الكلية > وعذا ما لا يدم صحة فرض الدراسة فى وجود اختلاف فى درجات 
الاكتئاب النقسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى وإلعاملين فى الجال التربوى . 


( د ) تفسير النتائج : 
تدل النتائج ألوضحة فى جدول ( ٦ : ٤‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الماملين فى 
الجال الاجتاعى من الذكور والاناث والكلية وبين الساملين فى الجال التربوى من الذكور 
والاتاث والكلية ف درجات الاكتثاب النسى ١‏ وهنا ما لم يحقق من صحة فرض الدراسة فى 
وجوه اختلاف فى درجات الاكتاب التفى بين الماملين فى الجال الاجتاعى وإالماملين ف الجال 
التربوی , 
۹ 


وبالرغم من تعدد الدراسات القى تتاولت دور الاخصائى الاجتاعى فى تقد الارشادات 
التفسية والاجتاعية لبعض المرضى الكتثبين مثل دراسات ولسن وآخرون ۱۹۸۸ » ولاروا 
وکولدفی ۱۹۸4 ؛ ۱۸۷ . وبالتز وماجرودر - حبیب ۱۹۸٩‏ وجانت وجرین ۱۹۸ › 
وباردياف ۱۸١‏ » ونسبر وباجنکو ۱۹۸۷ › وسکلينيكر وجتياف ۱۹۸۷ . وبالاضافة إلى تنوع 
الدراسات الى تناولت دور المدرس العلاجيى لبمض ألالات المضطربة انفماليا مثل دراسات 
شوجنیس وستل ۱۸١‏ ء وفریان ٠۸١‏ » ومورجان وکرهبیل ٥٣۸١‏ » وکګریاکو وبرات 
٥‏ » وبیر ۰۱۹۸۷ وسریفا ستافا ۱۹۸۷ » وجرینجلاس وبوری هه٤۱‏ » إلا آنه لم توجد 
دراسات تناولت الفروق بين العاملين فى ألجال الاجعاعى وبين ألماملين فى الجال التريوى ف 
الاكتقاب النفسى . 


ويرجع الياحرت الحا عدم وجود فروق دالة احصائياً فى الاكحثاب الى بين العاملين ف 
الجال الاججاعى وبين العاملين فق الجال التربوى إلى أن الذى يسمل فى هذين الجالين يجب أن 
يكون متزنا إتفماليا » وناضجا » ووإثقا بنضه » ويتتع جخصائص نفسية سوية أخرى تجعله 
أكثر وقاية وتحصناً من الاكتعاب التقسى . 

* قيب عام : 

انتيت نتائج الدراسة الأولى إلى أن عينة الطالبات الراسبات والمينة الكلية من الطلاب 
الراسبين أكثر اكتئابا من عينة الطالبات النقولات يواد وإلمينة الكلية من الطلاب المنقولين 
مواد . ۴ أن عينة الذكور والاناث وإلكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتقعة 
على مقياس الاكتئاب النصى من عينات الدكور وإلاناث وإالكلية من الطلاب الناجحين . 
بالاضافة إلى أن عيئة الذكور والمينة الكلية من الطلاب المتقولين يواد أكثر أكتشابا من عينة 
الذكور والميدة الكلية من الطلاب الناجحين . فى حين انتهت نتائج الدراسة الثانية إلى عدم 
وجود فروق دالة احصائيا فى الاكثاب اللفسى بين عينة طلاب جامعة مين مس وبين عينة 
طلاب جامعة الأزعر ء بيا توجد فروق دالة احصائيا فى الاكتقاب النضى بين عينة التعلم 
الثاتوى العام من الاناث والكلية وبين عينة التملم الثاتوى الأزهرى من الاناث والكلية لصالح 
الجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك » انتہت نتائج الدراسة الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة 
احصايعا فى درجات الاكتئاب التغسى بين العاملين فى لجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال 
التربوى . 


ومن ثم يتضح من نتائج الدراسات الثلاثة المذكورة سلفا أن موضوع الاكتئاب مأزال فى 
حاجة إلى المزيد من الدرأسات والبحوث وخامة فى جالات التحصيل الدراسى ونوع التملم 
وتوع الهنة للكشف عن أثر هذا المتغير على الجالات المعنية وميادين أخرى لذا ريا تغتح هذه 
الدراسات وما أسغرت عنه من نتائج الباب للعديد من الباحشين للخوض فى مال الاكتغاب 

چ هن 

للوصول إلى كوكية من ألنتائج يكن استخداما ف تم برأم ارشادیه دف إلى التجني من 
الاصابة بالاكتاب النشى . 
* خلاصية ابش : 


لتسقيق عدف ألبحث الراهن » تتطلب اجرإاءات ثلاث دراسأات منفصلة »> حيث تيدف 
أولام إلى دراسة العلاقة بين الاكتثاب النضى والتحصيل الاكاديى ف ضوء الفروض التالية : 
١ (‏ ) تختلف درجات الاكتاب النضسى بين الطلاب الرأسبين والطلاب النقولين جواد بالنسبة 
للعينات التالية : () الذكور» ( ب ) الاناك » ( ج) الكلية ء (۲) تختلف درجات 
الاكتتاب النفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة للمينات التالية : ( أ ) 
الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية » ( ۲ ) تختلف درجات الاكتئاب التقى بين الطلاب 
امنقولين يواد والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور» ( ب ) الائات ؛ 
( ج ) الكلية . ولتحقيو هدف البحث » تم تطبيق مقياس بيك للاكتثاب ( النسخة الأصلية ) 
على عينة مكونة من ٠٠١‏ طاليا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من 
الطلاب الراسبين والنقولين مواد والناجحين بتقديرات . وإنتهت النتائج إلى إن الطلاب 
الناجحين والنقولين واد أقل إكتثابا من الطلاب الراسبين » كا أن الطلاب الناجحين أقل 
اكتابا من الطلاب النقولين جوأد . والثأنية » بين الاكتغاب النضى ونوح التعلم فى ضوه 
الفروض التالية ١ ( ٠‏ ) تختلف درجات الاكتكاب النغسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب 
جامعة عين شمس بالنسبة للمينات التالية : ( ١‏ ) الذکور ( ب ) الاناث ( ج ) الكلية » ( ۲ ) 
تختلف درجات الاكتاب التضى بين التملم الثانوى الأزعرى وطلاب التعلم الثانوى العام 
بالنسبة للمينات التالية : ( أ ) الذكور ( ب ) الاثاث » ( ج ) الكلية » ولتحقيق هدف البحث 
تم تطبيق مقياس التقدير الذاقى للاكتشاب من أعداد زونج على مجوعتين » حيث أحداها على 
عينة مكونة من ٠۸۲‏ طاليا وطاليه من جامعتى الازهر وعين شس » فى حين تكونت الثانية 
من ٠١۲‏ طالبا وطالبة من عدارس التعلم العام والازهرى وانتہت النتائج إلى عدم وجود فروق 


T۳ 


داله اخصائیا فى درجات الاکتشاب النفسى لعينات امعت عين شعس والازهر » فى حين توجد 
فروق داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النضى بين عينتى التعلم الثانوى العام والتعلم 
الثانوى الازهرى لصالح عينة التعلم الثاتوى العام . والثالة » بين الاكتتاب النغى ونوع الهنة 
فى ضوء الفرض التالى : تلف درجات الاكتئاب النضى بين العاملين فى الجال الاجتاعى 
والعاملين فى الال التربوى بالنسية للعينات التالية : ( ١‏ ) الذ کور » ( ب ) الاناث > ( جه) 
الكلية . ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق مقياس التتقدير ألذاق من أعداد زونج على جوعتين 
حيث ثل الجموعة الأولى عينة مكونة من ۵١‏ اخصائيا وأخصائية فى جال العمل الاجتاعى . 
فى حين تكونت الجموعة ألثانية من عينة مكونة من ۸۲ مدرسا ومدرسة . وائنت النتائج إلى 
عدم وجود داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النضى ين العاملين فى الال الاجتاعى 
والعاملين فى الجال التربوى . ورجا تجذب هذه النتائج جموعة من الياحثين ألهتين بدراسة 
الاكتتاب فى القاء الضوء على حراسة دينامية للقرد المكتئب بيدف الوصول إلى بروفيل نقسى 
للشخصية الاكتابية . 


المراجسع 

(أ) المراجع العربية : 

جدى محروس ( ۸١‏ ) . الملاقة بين القدرة على التفكير الابتكارى والتحصیل الدراسس 
وألقم لطلاب الصف الثالث الجامعى من الجنسين رسالة دكتوراه غير منشورة - كلية التربية 
جأمعة الأزهر . 

- رشاد عبد العزيز موسى ( ٨۹۸۸‏ ) . مقيأس التقدير الذاقى للاكتئاب - القاهرة دار النهضة 
العربية ٠‏ 

- رشاد عبد العزيز موسى ( ٠۹۸١‏ ) . تعريب مقياس ( بيك ) والتقدير الذاقق للاكتاب 
( زونج ) وتقدير معاييرها فى البيئة الصرية . بجلة التربية - جامعة الازهر . العدد الثالث 
عر . السنة السأيعة » ص ٠4١ - ٠١1‏ 

- رشاد عبد المزيز موبى ( ۹۹۸١‏ ب ) - العجز النفى - القأهرء : دار النضة العربية 


-- مديحة متصور سلي ( ۹۹۸۷ ) . دراسة لعش العوأمل النقسية والاجتاعية المرتبطة بالقدرة 
على التفكير الابتكارى لدى طالبات الجامعة ( درأسة عاملية ) . رسالة دكتوراه غير منشورة 
كلية الدراسات الاتانية - جامعة الأزهر . 


o 


با - المراجسح الأجتبية : 


Beck,A.T.4{ 1967 }. Depression: Clinical, Experimental and Theoretical 
Aspects . Harper and Row Publishers, Inc . 


Beer,J.(1987 }. Depression and self ~ esteem of teachers. Psychological 
Repors,60, 1097-1098 . 


fosworth,H.T.and Murray, M.E. 4983 }) . Locus of control and achievement 
motivation i5 duslexic Children . Jaurnal of developmental and Behavioral 
Pediatrics,4, 253-256 . 


Cormey,R.H.{ 1984 }. The effectiveness of attached social Workers in the 
management of depressed. female patients in general practice . Psychological 
Medicise,6,47 . 

Cormey,R.H.{ 1987 }. Marital probierens and treatment avteome in depressed 
wamen: A clinica trial of social work intervention~ British Jaurmnal of 
Psychiatfy,51, 652659 . 

Dol,K.{ 1985 }. The relation between the two dimensions of achievement 


motivation and personality of male University students. Japanese Journal of 
Psychology,56, 107118. 


Freeman,E.B.{( 1985 ), When chiidren face divorce : Issues and implications of 
research . chiidhood Education,62, 130-135. 

Huapg,H.,Hwarg,K.and Ko,y{ 1983 }. Life stress, attribution style, social 
support and depression among university students. Acta Psychological 
Taiwanica,25, 3-47 . 


GanttA.B.and Green, R.54 1985S ). Teiling the diagnosis Implication for 
sociaî work practice . Social Work in Heath Care,if, 1Oi~110. 


Greenglass,E.R.and Burke,R.J.( 1988}. Workand family precursors of 
burntout in teachers : şex differences . Sex Roles,18, 215-228 , 


Gurtman,M.B.( 1981 }. The relationship of expectancies for need attainment 
fo depression and hopelessness in college students. Cognitive Therapy and 
Rescartch,5, 313-316 . 


Knesper,D.Land Pagrucco,D.3.{ 1987 }. Estimated distribution of effort by 


Sy 


providers of mental health services to U,S. adults in 1982 and 1983 . Armerican 
Journaf of psychiatry, 144, 83-888 . 

Kyra Cau,C.and PraltJ.{ 1985}. Teacher stress and Psychoneurotic 
symptoms . British Jourmail of Education psychology,55, 6164 . 

Morgan,S.R.and KrehbielR{ 1985). The psychological condition of 
burned-out teachers With a non-hamonistic orientation . Joumal of Humanistic 
Education and Deyeiopment,24, 59-67 . 

Larocca,F.E.and Koldny,N,.J.( 1984 ). Treating depression in adolescence : 
Fhe psychiatric and social work connection . New Ditections for Mentai Health 
Services,23, 51-58 . 

Olson,R.A., Hoiden,E.W.; Friedtman,lard Faust,J.( 1988 }). Psychological 
consultation in children’s hospita? + An evaluation of services. Journal of 
Pediatric Psychology, 3, 479492 . 

Pardeck,J.J. ( 1986}. Microcomputers in ciimical social work practice : 
Current and future uses special issue: Technology and the therapeutic 
relationship . Family therapy,13, 15-2! . 

Reynolds, WML.; Anderson,G.and Bartekk,N.{ 1985 ) . Measuring depression 
in children : Amtitimethod assessment investigation . Journaî of Abnormaî 
child Psychology,13, 513-526 . 

Saltz,C.C.and Magruder~Habid,K{ 1985}. Recognizing depression in 
patients receiving medica care . Health ard Social Work,10, 15~22 . 

Sehlenker,J.A.and Guitek,B.A.{ 1987 }. Effects of role toss on work - reiated 
attitudes . Journal of Applied Psychology,72, 287-293 . 


Schwab,3.J; Bialow,Mand Halzer,C.( 1987 }. A Comparison of two rating 
scales for depressior-Jourmai of Clinical Psychology,23, 94-96 


Scott, N.A.; Hannum, T.E.and Ghrist,S.L.{ 1982 }. Assessment of depression 
artong incarcerated females . Journal of Personality Assessment ,46, 3772-3 , 

Shaughnessy,M.F.and NystulM.S{ 1985), Preventing the greatest 
loss-suicide . Creative child and Adult Quarteriy,10, 164-169 . 

Srivastava,B{ 1987 }. Astudy of sex differences in mentai health of married 
teachers . Perspectives in Psychological Researches,10, 43-47 . 


Strauss,C.C. Forehand.R.L.; Frame,C.and Smith,K 1984 }. Characteristics 
of children with extçerme scores on the chidren's depression inventory Journal of 
Ciinical Psycology,1 3, 227-231 . 


¥ 


Strauss, C.C.; Frama,C.i.and Forenand,R{ 1987 } . Psychological impairment 
associated with anxiety in children . Journal of Clinical Child Psychology.16, 
235-239 


Straus$,C.C,;: Lahey,B.B.and Jacobsen,R.N.( 982 }. the relationship of three 
mtastires of childhood deprression to academic underachievement . Journal of 
Appiied Developmental Psychology,3, 375-380 . 


Zung,W.W (985 }. A Self- Ratmn Depression Scale. Archives of General 
Psychiatry,12, 63-70. 


TYA 


الفصسل السادس 
إلاكحثاب النضى وعلاقته بأالترتیب المیلادی 


القصبل السادس 
الاكتئاب النضى وعلاقته بالترتيب الميلادى 
مشكلة اليحث : 


منذ قرابة سين عاما شجم التحلیل النقسی الرائع آلذی قدمه آدلر مجاه ۱۹۲۸ الكثير من 
الياحثين ف القاء الضوء على أهية الترتيب اليلادى للطغل وعلاقة هنا بوه التفسى وندداله) 
non 1976(‏ لصم فقد أشار إلى أن الطلقل الأول يجاول بقدر ألامكان الاحتفاظ كانه عند 
ميلاد أخ له من أجل اليادة والتفوق » وإذا ل يتطع تحفيتق هتا فإنه يسيج عرضة 
للاكتئاب واليأس . ۴ بين دوقان وأدلسون (1۶66 ,مايه #مد صد«دمط) أن المراهقين ذوف 
الترتيب اليلادى الأول من الينسين أكثر دافعية وطموحا وتوجما نحو الانجاز . وإنتهت دراسة 
کوش (1۶66 ,ه٥ه>)‏ إلى أن الأطفال ذوى الترتيب الميلادى الأول يتحدثون بطلاقة سريعة . 
وبنت دن عأم 1۹٤۷‏ نقلا عن میدتأاس وجونسون ( 1976 ,0609ل 4ھ منددل) عند سالا 
لجمومة من الأمهات عن سلوكيات الطغل ذوى الترتيب الميلادى الأول بأنه أكثر خوفا وإعتادا 
وقلا . وانتہت دراسة عيلتون (1967 .«هن14) إل أن الطفل ذى الترتيب لیلاد الأول أكثر 
مواظبة ف الانضباط وإ خضو ر إلى ألكلية ?1966 Aus 1965a,‏ وأن طموحاتهم الأكاديية 
مرتقعة (1974 ,اء » ,سعات) وم يحصلون على درجات مرتفعة فى الغم اللفظى وألقدرة 
اللفطية (1973 {Brea‏ » واچ أكثر عرضة للتوتر وللضغومل الاجتاعية (Arrowood and‏ 
(165 ,مس4 » وأكثر أدراكا للبيئات الى ير القلق ( ۶6١‏ ,معالدس فح اممائ » وأكثر 
دأقعية للانجاز )967 (Carrogan xnd hutian, 1966) alyil jÎ, « {Sampson and Haneoek,‏ « 
وأكرتفضيلا للنشاطات العقلية (1970.71 .اهام ج#صماسات) ء وأكثر تفوقا فى بمض القدرات 
العرفية (1964 ,فانص5 د0 دة فده وعف«جم) » وأكثر مشاركة فى القدرة على التعبير بالالفاظ 
Eisenman, 1966)‏ { « وأكثر إعتقادا فى الط الارجی (1968 ,۴۹4 2۸4 Ei‏ › ومجەىلون 
على درجات منخغفضة فى تقدیر لذت )1963 (Zimbardo anê For ic,‏ « اچ إكثر ضبطا للذات 
Palmer, 1966}‏ { « وأکٹر اعتقادا فى الضبط الداخلى وجودا وشمورا بالمْسۇلية † 1971 Macdonald.‏ { 
ومن مم يتضح من خلال العرض السابق أن هناك تناقضات فى نتائج“الدراسات السابقة الى 
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اتصبت على الأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأول ما يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات 
والبحوت للتعرف على آسياب هذا التناقض . وربا يمزى عذا إلى طبيعة البيئة النغسية الق 
فيما القرد ذو الترتيب اليلادى الأول . 

وعلى الجانب الآخر » قدم آلْدر 1976 ,«مواه[ 8د سدمنفه) تفسيرا رائما للطفل ذى 
الترتيب اليلادى الأخير بأته يستطيع أن يتغلب على أخوته الأكير منه ق الأسرة طالا كان 
مكنا وقويا » بيا لو كان عكس ذلك فإنه يترب من وأجباته ويقدم أعتذارات ويصبح 
کسولا ومدللا . ۴ بينت بعض الدرامات بأن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخير أكثر توحدا 
مع جاعة الأقران » ٤‏ أن يعد بدرجة ضئيلة على الأسرة من أجل التفاعل الاجتاعى دوسمد) 
e0”, 1966 (‏ 4ہ » وانتہت کوش (1956 ,«»ه») » إلى أن الطغل ذى الترتيب الميلادى الأخير 
يتكلم جمدل سرعة أقل » ونه أكثر عدوانية من الناحية البدنية وسلى وعليد وحنون ويتيز 
بسلوك وخلق طيب (967؛ ,مهل فصه عسسصند»١)‏ » وأنه أكثر استقلالية واعتادا على التفس 
,صاز » وأكثر تدليلا ( 1967 ,معمة) . وأقل مواظبة على الائضباءل والحضور إلى الكلية 
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+ (Giase,eî ai, 1974( الاكاديية منخفضة إلى حد مأ‎ pflzgalas «< Altus, 1965;Warren,1974 } 


عرضة للتوتر وللضغوط الاجقاعية (1965 ,ممص مد مدمه ) > وأقل غا وأدراک للبيئات 
التى تثير القلق ( ,ادس فصد عاصسا5) » وأقل دأفعية للانجاز )1967 (Sampson and F1ac0k,‏ « 
وأقل اتقيأدا ( 1966 ,صداند 4مد معونسدت) » وأقل ضبطا للذات (1966 ,ءساءع) » وأكثر تفضيلا 
لأنشاطات الاجتاعية (11970مئ,rءفصواءeط0)‏ وأقل تفوقا فى القدرات العرفيے (Rosenberg ad‏ 
Sun seni. 1964(‏ وأقلى مشاركة ف القدرة على التمبير بالالغاظ (1966 ,صهسممءزع) وأكثر 
أعتقادا فى الضبط الداخلى ( 1۶68 Eienmen and Pa,‏ ¢ « وک تقدیر! ژiiات {Zimbardo ad‏ 
(163 ,اسه . وأكثر اعتتقادا فى الضبط الخارجى وأقل بالمسولية الاجتاعية ,للد«o Mae‏ ) 
٠7١(‏ ومرة أخرى » نجد أن هناك تناقضا فى نتائج الدراسات السابقة حول الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الآخير ويمزو الباحث هذا التناقض إلى البيئة النفسية التى يعيش فيها الأفراد 
ذوى الترتيب اليلادى الأخير . وهنا يدعوتا إلى أجراء المزيد من الدراسات والبحوث فى جال 
الترتيب اليلادى . 


ومن م نجد أن فروقا فى كثير من التغيرات النفسية والعرفية بين الأفراد ذوى الترتيب 
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الميلادى الأول والأقراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير لصالم الفغة الأوى مرة > ولصالح الفغة 
الثانية مرة أخرى . وبالرجوع إلى الترات النضى وجدنا ندرة فى الدراسات وإالبحوث التق 
تناولت الأعراض الاكتثابية وعلاقتبا بالترتيب اليلادى . لا بدف البحث إلى التعرف على 
البنية العاملية للأعراض الاكتئابية بين الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأولى والأخي » وعليه 
يغترض هذا البحث أن هناك اختلاف ف البيئة العاملية للأعراض الاكتابية بين الأفراد ذوى 
الترتيب اليلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير . 


منهج البحث : 
( 1 ) مقیاس الاکتئاب : 


وصف الأداه : قأم بيك (1967 )5٠٤.‏ » بتحديد وعة من الاتجاهات والأعراض ألتى تكون 
واضحة عند جموعة من المرضى الاكتابين وف نقس الوقت تكون متسقة مع مغهوم الاكتئاب 
الذى فى التراث اللي النضى . ويتكون القياس فى صورته النہائية من ٠١‏ فئة . هم كالتالى د 
١‏ )خرن Sadness‏ 
( ۲ ) التشاقؤم Pessirntsre‏ 
( ۳ ( الاحساس بlلفش j‏ ضFaiıe Sense of‏ 
( ± ) عدمالرها Dissatisfaction‏ 
( هھ ) الذذني اس 
Expectaion of Punishment qall pë ( 1 )‏ 
( ۷ ) مقت الذات Self Dişiike‏ 
( ۸ ) امات الذات Self Aceuations‏ 
٩ (‏ ) الأقكار الانتحأرية  suicidal des‏ 
Crying oJ ( > }‏ 
١١ (‏ ) حدة الطيح Lrritadilty‏ 
( ۲ ) آلائحاب الاجتاعي Sociat Withdrawel‏ 
٠۳ (‏ ) التردد وعدم الحم tndecisiveness‏ 
١١ (‏ { تغيير الفكرة عن المظپر اجى _ Body Image Chare‏ 
٠١ (‏ ) الاعاقة ف العمل Work Retardation‏ 
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} 3( الاأرق Insomnia‏ 
١۷ (‏ ] سرعة الاحساس بالا جاد Fatigabıtith‏ 
( ۸ ) فقدان الشهية إلى الطعام  nore»‏ 
( 3۹ ) فقدأن الوزن Weight Loss‏ 
ز ۲١‏ ) الانشغال بصحة البدس Somatic Preoccupauion‏ 
۲١‏ ) فقدان الشيوة اجتسبة Loss of Libido‏ 

وتام الباحث الال بترجة الدسخة الأصلية من مقياس الاكتثاب من اعداد بيك . ثم قامت 
جموعة من أساتذة عل النفس والتربية“ جرأجعة هذه الترجة وقد استفاد الباحث من هذه 
المراجعة فى تعديل ترجة بمض السارات . 

يات الاداة : تم حساب الاتساق الداخلى قياس الاكتعاب عن طريق استخدام طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من ۹٩۷‏ مفحوصا . وجحساب معامل الارتياط 
بين درجات الفات الزوجية ودرجات الفئات الفردية وصل معأمل الارتباط إلى ١۸ر٠‏ . ويعد 
التصحيح لطول المفياس بواسطة استخدام معادلة سبيرمان-براون وصل ممامل الارتباط إلى 
۳ر (94. 167 Beek,‏ ) وتام الیاحث اال بایجاد ثبات مقیاس الا کتتاب بأستخدام طريقة 
معام ألفا لكرونياخ على عينة مكونة من >١‏ طاليا بشعبتى الكيياء والطبيمة والدراسات 
الاسلامية ف الغرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الازهر ء و ٠٠‏ طالبة بشعبة علم النفس فى 
الفرقتين الثالثة والرابعة بكلية الدراسات الانسانية بذات الجامعة ووصل التوسط الحافى لأعار 
ألمينة ١٠ر۲‏ سنة » وانحرإف مميأرى قدره ١١ر١‏ .وقد بلغ معامل ألقا لكرونباخ ۷۸ر وهو 
دال احصاتیا عند مستوی ١۰ر٠ ٤‏ 


)اد / تار رة 
أ د ۶ غاروق د صادق 


أ د / حسين عيد المزير الدرينى 


د / امد کال عاشور 
١ +‏ پوسف سمری 
د / ممطقی خلیل الشرقاوی 


2z‏ وغاه ا وة 
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صدق الاداة : لايجاد الصدق التلازمى لقياس الاكتثاب ›» وجد بيات ووأرد فدھ >8 ) 
wara 961‏ » علاقة دالة بين الاكتاب الأزوحية . وف دراسة أخرى وجد بيك 
وشتاين ( 1960 ,«نعا؟ دد ع8 ) » أن الأفراد الكتيين بحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
مفہوم ألذات ء حيث تشير الدرجات الرتفمة إلى مغهوم سالب للنأت . وقام الباحث بايجاد 
المدق التلازمى لقياس الاكتباب وذلك عن طريق تطبيقه مع المقأييس ألتالية : مقياس بيك 
( الصورة الختصرة ) عن اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۸١‏ )اء ومقياس الاكتاب 
المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة » ٠۹١١‏ ) على نفس عينة 
الثبات السابق ذكرها . وعد وصلت معأملات الارتباط بين مقياس بيك ( األصورة ألختصرة ) 
إلى ٣۸ر‏ » ومع مقياس الاكتئاب المشتق من أختبار الشخصية المتعدد الأوجه إلى ٣۷ر‏ وكما 
معأملات دالة عند مستوى ١٠ر٠‏ 


( ب ) العينة : 


قكونت عينة البحث الحالى من ٠١١‏ طاليا وطالبة ( ۷۷ ذكرا و ۸٣‏ أثى ) من كلية التريية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزحر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الأولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) ء والغرقة الثانية ( شعبة الدرإسات الاسلامية ٠)‏ والفرقة الرأبعة ( شعية 
اللغة العربية والدراسات الاسلامية) » واختيرت عينة الائات من الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع 
وعلم نفس ) والفرقة الثالثة ( شعبة علم نفس ) » والفرقة ألرأبعة ( شعبة عل نفس ) وتراوحت 
أعمار الد كور والاناث من ۲١‏ إلى ۲ سنة متوسط حسابى قدرة ٢۲ر۲۲‏ سلة وانحراف معيارى 
قدرة ۹4ر١‏ . وقد اختيريت عينة البحث ألكونة من ٠١١‏ طالبا وطالبة لاختيار الأفراد ذوفق 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير . وتكونت عينة الترتيب اليلادى 
الأول من ۸٠‏ طالب وطالبة ( ۲۸ ذكراء و ٤۲‏ أنثى ) » وقد بلخ المتوسط الحساهى لأعارم 
٠ر١۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١۷ر۲‏ » وعينة الترتيب اليلادى الأخير من ۸٠‏ طالبا وطالبة 
(۲ ذكرا » و >١‏ أثثى ) ٠‏ وقد بلغ التوسط امساب لأعارم ١٣ر١٠‏ نة والانحراف المعيارى 


*] غريب عبد الفتأح غريب هه١٠‏ ) : مقيأس الاكتاب . القاعرة :+ مكنبة النبضة العرية 


** ) لويس كاملى مليكة ١١‏ ) : قباس الاتقياض فى اختبار الشخمية المتعدد إلأوجه . القاهرة مكتبة البصة 
المرية 


Yo 


“٠ر۲‏ . وبحساب ية ( ت ) بين المتوسين لمينة الترتيب اليلادى الأرلى ولعينة الترتيب 
اليلادى الأخير » بلغت قية ت = ۸۲ر وهى غير دالة احصاثيا » وهذا يبين أنه ليس هناك 
قروق دالة بين ألجموعتين فى متقير العمر . ويوضح جدول ( ١ : ٠‏ ) موأصفات عينة البحث 
الحالى من حيث حجم الأسرة ومستويات تعليم الأم والآب . 

)١: ١ ( جنول‎ 


مواصقات عينة البحث الحالى 


TY 


ابع جسدول ( ٥‏ :۲ ) 


} ج( ألا جرأءات : 


الباحث الحالى بتطبيق مقياس الاكثاب وإستارة جع البياتات على عينة مكونة من 
ئة طالبا وطالبة فى التخصصات العامية والأديية التى سيقت الأشارة إليا بكلي التربية 
e‏ الانسانية بجأامعة الازهر . وقد تم تطبيق الأدوات التفية على بجوعات من الطلبة 
والطالبات بحيث لم تزد الجموعة عن مائة طالب أو طالبة . وقد استخرق تطبيق مقياس 
الاكتقاب وإاستارة جع البيانات التى تضنت البنود التالية : الترتيب اليلادى بين الأخوة 
والآخوات وحجم EEE‏ حوألى نصف سأعة . وبعد 
الائتاء من تطبيق مقياس الاكتتاب وإاستارة جع البيانات » قام الياحث بناء على ما جاء فى 
استارة جع البيانات باختيار الطلاب والطالبات ذوى الترتيب اليلادى الأوى ۸۸ مفحوصا 
ومفحوصة » واستبعدت ۸ حالات لعدم استکالہا بعض المبارات ف مقیاس الاکتئاب » ۴ يلخ 
عدد الطلبة وإالطالبات من ذوى الترتيب اليلادى الأخير ١١‏ مفحوصا ومفحوصة » وإستيعدت 
٠٠‏ حالات أيضا لعدم استكالپا بعض العبارات فى مقياس الاكتكاب . مم قام البأحث بتصحيح 
الاستجايات على مقياس الاكتثاب بناء على طريقة التصحيم ألتى حددها بيك 19673 ,١ءء‏ ) 
وتم استخدام الأساليب الاحصائية الآثية : التوط الحابي والاخراف العيارى ومعامل ألفا 
لکرونباخ واختبار ( ت ) والتحليل الماملى وخاصة طريقة الكونات الأساسية لوتلنج . وقد 
استعان الباحث با لحاسب الآلى لتوخى الدقة . 


¥ 


تتائج الیحت : 
أولاً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول : 

م۶ حسب معصقوفة الارتباطات ( ۴ × ١١‏ ) لتغيرات البحث على عينة مكونة س 
٠مضحوصا‏ ومفحوصة من ذوى الترتيب اليلادى الأول . ثم اجرى التحليل العاملى من الدرجة 
الأوى نورلدده ماه مدمه ز۴ بطريقة الكونات الأاسية ليوتلنج يدها ليذه المصفوفة وقد 
آمكن المحصول على ستة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوإمل كير من الواحد 
الصحيح ) تضمنت ۹ر١1‏ ± من حجم التيأين الكلى . وكانت نبة تياين كل عامل من الموإمل 
الستة اتال : ۲ر١٣‏ 7ء أرة 7 ٠‏ ١رآ‏ 2ء ٤رآ‏ 2 » ٢ر١‏ ± » ١ره‏ × .ويوضح الجدول رق 
(ه :۲ ) تشيعات العوإمل الستة قبل التدوير . ولاعطاء معتى سيكولوجيا للموإامل الناتجة م 
تدوير تلك الموامل بطريقة الفار ياكس حد«تم۷ لكايزردند× » ولعدم وجرد غك معين 
دد الخطا الميارى لتشبم القئات على العرامل » غقد أخذ حك كأيزر (1958 ,+مداه) » وهو 
اعتبار التشيمات التى تصل إلى ٣ر‏ أو أكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول رق )٠٠:٠١(‏ 
تشبعات العوأمل الستة يعد تدويرها بطريعة القارياكى . 
افيا : بالنسبة لحينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 

أيضاً تم حساب مصفوفة الارتباطات ( ١١ × ۲١‏ ) لتغيرات اليحث على عينة مكونة من 
۸٠‏ مفحوصاً ومغحوصة من ذوى الترتيب لليلادى الأخغير . وعن طريق استخدام تكنيك 
الكوتات الأساسية لموتلثجح على هذه المصفوفة » أمكن المحصول على سبعة عوامل من الدرجة 
الأول ( الجذر الكامن ليذه العوامل آكبر من الواحد المحيح ) تضمتت ٤ر٤٠‏ < من حجم 
التباين الكلى . وكانت نبة تباين كل من عامل من حه الموإمل البعة كالتالى : ۹ر٤۲‏ ± » 
ر ۸ مړلا 2 ء ۸را # » ۸ره ± » ٥رہ‏ 2 » ۹ر٤‏ × ۔ ویوضع جدول رق ( ٤ : ٥‏ ) تشہعات 
العوأمل السيعة قبل التدوير . ثم تم تدوير العوامل بطريقة القاريكس لكايزر لاعطاأء مع 
سیکولوچيا لها » وقد آخذ بمحك كايزر وحو اعتبار التشيعات التى تصل إلى ٣ر‏ أو أكثر 
تشبعآت دالة . ويوضح جدول رق ( ١ه‏ : ٠‏ 4 تشبعات العوإمل السبعة يعد تدويرعا بطريقة 
الفأریكس . 


TTA 


مناقشة نتاثج البحث : 
أولاً : بالنسبة لمينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول جدول رق 
٥ }‏ :۲ ) جد ما بی : 


جدول رقم ( ۲:۵ ) 
العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 


{4° x û} 
الاعرإض الاكساية أ العامل | العامل إلعامل | المامل | العامل | العامل | نسب‎ 
الاول | التافى إلثالث أ الرابع أ الخامس | الساس أ الشيوع‎ 
,¥ څ*, ,م‎ ¥ EF 


الاعراض الاكتثاية 


جسدول رق ( ۴:٥‏ ) 
العوامل المستخرجة يعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 
(ن = ۸( 


المامل ‏ العامل أ المامل 


اہاسات از _ذأت 
الافكار ألانتحأرية 


جدول رق ( ٤:٥‏ ) 
العوامل المستخرجة قبل التدوبر لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 
{A+ w û‏ 


0 1 
الآعراض الائ ب | العامل | المامل العامل أ المامل | المامل 


مقت اغات 


أہامات السذات 
الافكار الانتحارية 


الأعراس ايا ج | العامل العام | العامل | المامل أ العامل | نسب 
الأول الرابع إالخامس| السادس | السايع | الشبوع 
۰ س س f YEr‏ ~1 


جدول رق )٠:١(‏ 
الموامل المستخرجة بعد التدوير لمينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


زان =( 


العامل | امامل العامل, | العام | العامل أ العامل | العامل | ذ 
فى | الثالت إ الرايع االخامس| السادس | السابع 
a 0 1‏ ۲۹ ۵ 


ror, 2 : 


81 


العامل | المامل | المامل 
الرأبم 


اتپامات النآت 
الافكار الاتحارية 


a: 


تقيعات العامل الاول : 


زد د 
الاعراس الاكابية لتشبعات 
ار 
التشاوم 
1 
EE‏ 
a‏ ۹٣ر‏ 
مقت الذات 
: 7 
البكاأء 
الاعاقة ف اليل i‏ 
ققدان الثهية أف الطعام ۰ 
الانشغال بصحة ألبدن ۴ 


ومن مم نجد أن العامل الأول تشبع بالآعراض الاكتايية التالية ؟ : التشاؤم ( ١٠ر‏ )» 
الذشب ( “۷ر ) » قوقع العقاب ( ١١ر‏ ) » مقت الثات ( ١٣ر‏ ) » اليكاء ( ٠٤ر‏ ) » الاعاقة ف 
العمل ( ١٠ر‏ ) » فقدان الشبية إلى الطعام ( ١٠ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ٠هر)‏ . وتم تسية 
هثا المامل بناء على أعلى تشيعات الأعراض الاككايية : الانشغال بصحة البدن . 


تشبمات العامل الثاني : 
التشبعات 

١۷ر‏ 
ار 
الافكار الانتحارية 
الان حاب الاجتاعى ٤‏ 
تخيير الفكرة عن الظهر الجمى 
ققدان الشهية الى الطعام 
ققدان الوزن 


Fe 


الاعراص الاكتايية التشبعات 


الاشغال بصحة البدن ١ر‏ 
ققدان. الشهوة الجنسية در 


نجد أن العامل الثانى تشيم بالأعراض الاكتكابية التالية : الزن ( ١۷ر‏ ) الافكار الانتحارية 
٣٠ر‏ ) ء الانسحاب الاجتاعى ( ١۷ر‏ ) » تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ( ٤٤ر‏ ) › فقدأن 
الشبية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ) » فقدأان الوزن ( ١٠ر‏ ) » الانشغال بصحة ألبدن ( ١٣ر‏ ) » ققدأان 
الشوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هفا العامل يتاء على أعلى تشبعات الأعرإاض الاكتئابية : 
الحزن - الانسحاب الاجتاعى . 


تشبعات العامل الثالك : 


الاعسراض الاكنثابية الحشبعات 
الاحساس بالفشل ٣٤ر‏ 
توقع العقاب ٣٣ر‏ 
الیکاء ٦٥ر‏ 
تغيير الفكرة عن امظهر اجى ٥ر‏ 
الأرق ر 
فقدأن الوزن 1 yr‏ 


تشبع المامل الثالث بالأعراض الاكخابية التالية الاحاس بالفشل ( ١٤ر‏ )ء توقع 
العقاب ( ١٣ر‏ ) . ألبكاء [( در ) ٠‏ حدة الطيع ( ۸١ر‏ ۲ء تغيير الفكرة عن ألظير الجمى 
( ۲٠ر‏ ) . الأرق (١1ر‏ ) ء فقدان الوزن ( ٣٣ر٤‏ وتم تسمية هنا المامل بتاء على أعلى 
تشيعات الأعراض الاكطابية : الأرق . 


۴% 


تشبعات المامل الرابع : 


الاعراض الاكتعابية التشبعات 
الاح اس بائفشل قار 
عدم الرضاً ٣۷ر‏ 
مقت النأات ار 
الانحاب الا جتاعی ۴ر 
التردد ووعدم الم ١ر‏ 
فقدان ألوزن ار 


تشيع المامل الرإيع بالأعراض الاكسابية التالية : الاحساس بالفشل ( مدر ) »> عدم الرضا 
( ١۷ر‏ ) » مقت الذات ( ٢۲ر‏ ) » ألاتسساب الاجتاعى ( ١٣ر‏ ) > التردد وعدم الحم ( ١٣ر)‏ » 
ققدان الوزن ( -“٠٤ر‏ ) . وتم تسمية عذا المامل بتاء على أعلى تشيمات الأعراض الاكتثابية : 


ألاعرأض الاككايية التدبمات 
التردد وعدم الحم ٤ار‏ 
الاعاقة فى اأسل ٣٤ر‏ 
الأرق ر 
سرعة الاحاس يالا جياد ەر 
فقدان الوزن ر 


قشیع المامل بالأعراض الاكتئايية التالية > التردد وعدم الحم ( ٤٤ر‏ ) » الاعاقة ق العمل 
( ۹۴ر ) ٠‏ الارق ( ١٣ر‏ ) > مرعة الاحساس بالاجياد ( ٤۸ر‏ ) » فقدأن ألوزن ( ١١ر‏ ) . وتم 
تمية هذا المامل يناء على أعلى تشبعات الأعراض الاككايية : سرعة الاحساس بالاجپاد . 
TY‏ 


تشبمات المامل السادس : 


الاع راض الاكشابية التشبعات 
توقع العقاب 1 ١ر‏ 
مقت الات ۹٣ر‏ 
امات التات ۷۹ر 
فقدان الشهوة النسية افر 


تشع المامل السادس بالأعراض الاكتايية التالية : توقع العقاب ( ١٣ر‏ ) ؛ مقت الذات 
I COR GI‏ ة ألجثسية ( “اهر ) ء وم تمية هذا المامل 
بناء على تشبعات الأعرأاض الاكتابية : امات الذات . 
بالاجهأد ؛ ا الات . 
ثانياً : بالنسبة لعينة الآفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 
عند فحص العوامل من الدرجة الأول لمينة الأفراد ذوى الترتيب أليلادى الأخير جدول رغ 
:5{ دما پل 1 
تبات السامل الأول : 


الاعسراض الاكايية التشبسات 
Ea.‏ ا 
الانسحاب الاجتأعى ۷ار 
التردد وعدم الحسم ۷ر 
تغيير الفكرة عن الظهر الجمى ار 
الاعاقة ق العمل Af‏ 
e n eet enema mma‏ 


TA 


تشبعات المامل الأول بالأعراض الاكتعابية التالية : البكاء ( ١٠ر‏ ) » الانسحاب الاجتاعى 
(¥ار) تردد وعدم الجسم (٤۷ر)‏ تغيير الفكرة عن الظهر اجى ( ٦١ر)‏ ء ألاعاقة ف 
المسل ( ١۸ر‏ ) . وتم تسمية هذا المامل بتاء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : الاعاقة فى 
العمل . 


تشبعات المامل الثاني : 


الاعرأض الاكتتابيسة : التشعأات 
التشاوم ٥ار‏ 
عدم الرضا ار 
الذنب ار 
توقم المقاب ٣ر‏ 
حدة الطبع ۷ر 
الانسحاب الاجتاعى ار 
تغيير الفكرة عن الظهر الجبى ٣ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ر 
قغدان الوزن ١۷ر‏ 


تشبع العامل الثافى بالأعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم ( ١٣ر‏ ) ء عدم الرضا (١١ر)‏ » 
الذنب ( ١٠ر‏ ) » توقع المقاب ( ٣۲ر‏ ) > حدة الطيع ( ۷هر ) الائسحأب الاجتاعى ( ١ار‏ ) ء 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ( ١٣ر‏ ) » فقبأن الشية إلى الطعام ( ١٠ر‏ ) » فقدان ألوزن 
( ١۷ر  )‏ وتم تمية عذا العامل يتا على أعلى تهيعات الأعراض الاكتايية : ققدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالث : 


الزن ۰ ١ر‏ 


۴۹ 


الاعسراض الاكتتاييسة التشبعات 


التشاؤم ۹ 
مقت ألذأات ەر 
الافكار الانتحارية اهر 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ۹ر 
فقدان الشهية الى الطعام 4 


تيع العامل الثالث بالأعراض الاكتابية التالية : الحزن ( ١۷ر‏ ) . التشاؤم (١٤ر)ء‏ 
مقت ألذات ( ٣٠ر‏ ) > الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) . تغيير الفكرة عن المظر الجمى 
( ١۴٣ر‏ ) » فقدان الشية إلى الطمام ( ٤٤ر‏ ) . وتم تسمية هذا المامل بثاء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتئابية ؛ الأفكار الانتحارية . 


تشيحات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتاية التشبمات 
الاحساس بالفشل ر 
توقع المقاب ٤٤ر‏ 
البکا ٣ار‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ۷ار 
فقدان الثهية الى الطعام ار 


تشيع المامل الرابع بالأعراض الاكتعابية التالية : التشاؤم ١‏ ۷٣ر‏ ) . الاحناس بالفشل 
( ١۷ر‏ ) ء توقع العقاب ( ٤٤ر‏ ) ء البكاء ( ٣١ر‏ ) ١‏ سرعة الاحساس يالاجہاد ( ۷٣ر‏ ) . فقدان 
الشهية إلى الطعام ( ١١٣ر‏ ). وتم تمية هذا المامل بتاء على أعلى تشبعات الأعراض 
الاكتقابية : الاحاس بالفعل 
Tf.‏ 


تشبحات المامل الخامس : 


الاعراض الا كتثابيسة التشہمات 
توقع لقاب هار 
امات الذات ار 
سرعة 1لا حساس بالا جهاد ٣ر‏ 
فقدان الشهية إلى الطعام ١٣ر‏ 
فقدان الشهوة الجنسية 


تشبع الماملى الخامس بالأعراض الاكايية التالية : توقع المقاب ( هار ) ١‏ اتهامات الذات 
( ١۷ر‏ )ء سرعة الاحاس بالاجاد ( ١٣ر‏ ) ء فقدان الشهية إلى الطعام ( ١١ر‏ ) ء فقدأن 
الشبوة الجنسية ( ١۷ر‏ ) » وتم تسمية هف العامل بتاء على أعلى تشبمات الأعراض الاكتابية : 
أہاات الذات . 


تشبعات العام السأدس : 


الاعراض الاكتفابية التشيمات 
حدة الطبع دور 
الانشغال بصحة البدن ۹لار 


تشبع المامل السادس بالأعراض الاكتئايية التالية : حدة الطيع ( ٠هر‏ ) ٠‏ سرعة الاحساس 
بالاجباد ( ١ر‏ ) . الانشغال بصحة البدن (۹١۷ر).‏ وتي قمية هذا المامل بتاء على أعلى 
تشبعات الأعرأض الاكتابية : الأنشغال يصحة أليدن . 


Yt) 


تشبعات المامل السابح : 


الاعرأض الاكتتابية التشبمات 
مقت ألذات ۸٣ر‏ 
الپکاء ١٢ر‏ 
الأرق ۸ر 
فقدان ألشهية الى الطعام ۳ر 


تشبع العامل السابع بالأعراض الاكتثابية التالية : مقت الذات ( ۲۸ر ) » البكاء ( ١٣ر‏ )» 
الأرق هر ) ٠‏ فقدان الشبية إلى الطمام ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هتا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكثابية :الأرق . 


ومن ثم نجد أن الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير يتسمون بالأعراض الاكتابية التالية : 
الاعاقاة ف العمل » فقدان الوزن » الأفكار الانتحارية » الاحساس بالفشل » إتپامابت الذات › 
الانشغال بصحة البدن . الأرق 
ثالثاً : الفروق بين الأفراد فوى الترتيب الميلادى الأول والأعير في البنية الماملية 
للأعراش الاكتشابية : 

نجد ما سبق أن تنظ البنية العاملية للأعراض الاكتابية لسينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأول تختلف عن تنظم البنية العملية للأعراض الاكتتابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأغير. كا تبين من جدول رقم )٠:٠١(‏ أن أعلى التشيمات اللأعراضش 
الاكتئابية الى يسم ا الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول بالترتيب من أعلى التشعبات إلى 
تاها هى : سرعة الاحساس بالاجہاد ( ٤۸ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ١۸ر‏ ) › أامأات 
الذات ١١۷ر‏ ) . الحزن - الاتحاب الاجتاعى (١ل۷ر).‏ عدم ألرضا ( ١۷ر‏ )ء الأرق 
(1۹ر ٠)‏ کا یتبیں من جدول رقم )٥:۵4(‏ أن أعلى التشبعات للأعراض الاكتابية الى 
بہا الاأفراد ذوی الترتیب الیلادی الأخیر هى يلى بالترتيب من أعلى التشيعات إلى أدناها 
الأرق ( ١۸ر‏ ) الاعاقة ف العمل ( ١هر‏ ) » الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) » الانشغال بصحة البدر 
( ۷۹ر ٠ ٤‏ الاحساس بالفخل ( ٣۷ر‏ ) > اهأمات الذات ( ۷۲ر ] ٠‏ فقدأن الوزن ( ١۷ر‏ ) 
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وبالرم من وجود اختلاف ف البنية العاملية بين الجموعتين وهى ‏ يلى الانشغال بصحة 
البدن ء اتهامات الذات ء الأرق » وعلى الجانب الآخر » نستطيع أن ننوقع وجود فروق بين 
هذه الاعراض الاكتئابية بين الجموعتين بتاء على التشبعات الماملية . فثلا ء نجد أن الأقراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأول أكثر انشغالا بصحة البدن ( ۸۰ر ) » واچامات التات ( ۷۹ر ) من 
الآفراد ذوی الترتیب المیلادی الأخیر ( ۷۹ر ) » ( ٢۷ر‏ ) » بيا نجد أن الافراد ذوى الترتيب 
المیلادی الأخیر أكثر أحساسا بالأرق ( ١۸ر‏ ) من الأفراد ذوىالترتيب أليلادى الأول ( ١۹ر‏ ) . 


وكا ذكرنا من قبل فإن أعلى العوامل بالنسبة للافراد ذوى الترتيب الميلادى الأول هو 
« سرعة الاحسأس بالاجهاد » . وريا يرجع هنا إلى كر المطالب المقلية والاجتاعية الى يفرضبا 
الطغل الأول على نفسه للاحتفاط بكانته حتى لا يفقدها » ومن أجل الاحتفاظ بهذا فينيغى 
عليه أن يؤكد ذاته وذلك عن طريق التفوق فى دراسته مثلا » أو أن يكون لبقا وودودا فى 
علاقاته الاجتاعية بوإلديه حى يكسب تأييدها له فيعززانه وينصرانه ف مواقغة الختلفة ء 
ويأسرها بتصرغاته الذكية ويؤكد لها بأنه « الكل فى الكل » وهو الاحق بالعرض ولا متافس 
له . أو ريا تكون هذه المطالب سواء كانت عقلية أو أجتاعية مفروضة عليه من قبل الوالدين 
بأئه ء الأكبر » » « وخليفة الأب » » ويأنه د رجل البيت » فى غيأب الأب . لذا ترى أن هذه 
امطالب المغروضة على الطفل الأول سواء كانت من قيله أو من قبل والديه تولد لديه 
الاحساس بالاجاد لأنه يشعر يأن هذه الطالب أكبر من جہده وطاقاته النفسية . 

وترى أيضا أن أعلى الموإمل تشبعا بالدسبة للأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير هو 
« الارق » . وريا يرجع هنا إلى شمور الطفل الأخير بعدم الأمان وإلاطمئنان فى البيئة 
الأسرية » أو قد يرجم إلى أن الوالدين قد أشبما جوأنبها العاطفية عن طريق الطفل الأول أو 
الثاني » وبالتالى نجد عواطف الوإلدين تجاه الطغل الأخير ليست كشدة العواطف والمشاعر نحو 
أخوته الذين يكبرونه فى الأسرة » أو يمى آخحر يشعر بالفتور العاطفى الوالدى تجاحم ما 
يؤدى هذا إلى تكوين مشاعر القلق . أو ربا يرجع الأرق الذى يشعر به الطفل الأخير إلى 
عاولاته المسترة لاثبات ذاته أو للبحث عن مكان له تحت اء الأسرة بين أخوته واخواته » 
وما لا شك فيه قإن هذه الحاولات تواجه الكثير من الاحباطات والقاومة من قبل أخوته 
الأكبر منه » وعذا بالتالى يقلقه ويۇرقه . 

ويرى الباحث أن ننيجة هنا رها تفتح عالات عديدة لدراسة البيثات النفسية الى ينغا 
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فيا الآغرأد ذوو الريب اليلادى الاو والاخير A OE E a‏ 
أعراض اكتئابية تختلف باختلاف الترتيب 


والتفاعل الاججاعى من رلا عر ما یؤدی إلى تکو ین 
الميلادى . 
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القمصل السابسح 
أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب النضى للأبناء 


الفمسل السابع 
آثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب 
النضى للاأبناء 
أولاً : البررات النظرية للبحث : 


توصل كثير من اختصين ف التحليل النفسى إلى أن الاكتاب النضى يتكون نتيجة لطبيعة 
العلاقة المبكرة بين الأم والطفل ء غبا يعتبران وحدة وظيفية » فكل منها يعد كلية على 
الآخر » فالغل يثير فى الأم مشاعر وإحأسيس الأمومة » فى تعتمد عليه ف اثارة هذا النوع 
من المشاعر والاحاسيس » وف مقابل هذا تستجيب الام لحاجات طفلما ومتطلباته . ونتيجة 
لأا وحدة وظيفية » قإن الطفل منذ مرحلة الميلاد يرى أن الأم جزء منه غير منفصل عنه . 
وعثل بالشسبة له مصدر اليدوء والكسينة وإلاطمثنان ومن خلال هذه الوحدة الوظيفية المتبادلة 
بين الأم والطفل يتكون لديه الثقة الأساسية م٣‏ عتمعه ‏ أشار إلى ذلك أيريكسون 
Erik, 1965.45‏ ) » فشدیا داما موجود عند الطلب الذی يودى إلى أشيأعه . ولكن عندما 
لا يلير هذا الشدى عند الطب فنعتبر هذه اللحظة بالنبة له لحظة درأمية فى غوء النضى 
لأنه أكتشف قجأة أن جزء من الوحدة الوظيفية الذى يعنى له مصدرالأمأن غير موجود . ومن 
ثم يتكون لديه الاحساس يعدم الأمان وأن شيا ما قد غقد ما سبب له الأ وإلقلق والخوف . 
ورا یودی ها بالطفل إلى مص أصابعه كنوع من التعويض » كا يؤدى عذا الفعل إلى حدوث 
أنتفاخات فى معدته نتيجة لدخول كية من الهواء أثثاه علية ألص » ولا يوجد من يسأعده 
على اخراج هذه الغازات الوجودة فى بطته ء لذا فإن شموره بفقدان ألأم يؤدى إلى احساسه 
بالأم ۔ 

ونتيجة لذلك يبدأ الطفل ف رؤية نفسه كجزه منفصل عن تلك الوحدة الوظيفية » لذا 
قإنه يبذل عاولات من أجل السيطرة والہينة على الأم حتى لا تستطيع الفكاك منه » فهو 
يستطيع الصراخ ویقذف بالأشیاء ویننظر حت یری رد فمل الأم لسلوكیاته » فل ستأقى 
استجابة لصراخه والتقاط ما قذفه من الأشياء أو لا تبالى يشل عذه .الأفعال ؟ . وبطبيمة 
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الحال ء يفعل الطفل كل ذلك من أجل البينة على الأم حى يتأكد عن أنها لى تتركه مرة 
آخری ٠‏ ومن م يتکون لدیه مغموم 2ة اة Basie miss‏ 

ثم تتكون بعد ذلك » مرحلة الملاقة بالوضوع ندا ءاه ومن أم الوضوعات أمية 
ومعببة إلى الطغل » عو علاقته بأمه فى امقام الأول حيث تكون مصدرا ا ذكرنا فا للراحة 
والطأتينة فى تعتبر من الموضوعات الطبية عازه #ممم إلى ذاأته طاما يكن الاعتاد عليما . 
بيغا الموضوعات التى لا يكن الاعتاد عليها وتسيب الأ تعتبر من الرضوعات الرديئة 8«4 
زات . وهتاك أجزاء من الطغل كن التعامل معها بوصفها موضوعات رديئة » فعلى سجهل 
المثال ألناء مرحلة التسبين يشر بالأم ما يسبب له الغضب ويلجاً إلى ء المض » ويصبح 
ساديا ويريد إيناء شخص ما خارج نطاق ذاته . أو يحتل الأم ويستتعه لأنه لا يوجد أي 
تخفيف له فيصبح مازوخيا مستتعا بايذاء نفسه . وهنا الاكتشاف للذات له علاقة وثيقة بنغأة 
الاأكتعاب . وهو يتعلم أن الحرمان المبكر ف الموضوع الحبب إلى ناته أساسا لتكوين الاكتعاب . 
والتوقع لفقدان موضوع مبب إى فاته يؤدى إلى القلق ء والرمان اقيق لوضوع مأ يؤدى 
إلى الاكتاب » لذا قإن كلا من القلق والاكتغاب وثيتق الصله بالآخر. ‏ يؤدى فقبان 
الموضوع العبب اقات إلى الاحساس بالفراغ الدأخلى ناوص عمط . ومن ثم يتكون 
الاكتئاب لدى الطفل نتيجة لفقد أمه » ولكن ليس بالضرورة كل فرد يفقد أمه مكتاً 
والسبب لى ذلك يرجم إلى متى م الرمان وما مدى شدته . لذا إن الأكتاب لا يتكون فقط 
نتيجة لكر المحرمان أو نوعه بل على التوقيت لهذا الحرمان لأآنه رعا يؤدى إلى تكوين غرد 
مکتقب قا بعد ف مراإحل العمر التالية ( 22-26 Mitehelf, 1975, Pp‏ { 

وغضلا عن ذلك » آلقى فرويد (1۶50 ه۴۲) الضوه ف كتايه الحداد والالينخولها 
Mourning and Melenckolia‏ على دور ققدان الوضوع المحب إلى ذاته فى مرأحل العمر البكرة 
ونشأة الاكتثاب فيا بعد فى مرإحل العمر الثالية . ومن ثم يكن استخلاص الافتراض التالى فى 
ضوء التصررات النظرية لطييعة العلاقة بين الحرمان الوالدى ونشأة الاكثاب عند الأبتاء التق 
شار إليما فرويد ٠٠١١‏ ء وايريكسون 1١١‏ . وميتشيل ٠٠۷١‏ : أن موت الوالدين البكر 
يؤدى إلى نغأة الاكتتاب عند الأبناء . وقد تعددت الدرإسات والبحوث الامبيريقية للتحقق 
من هذا الغرض مل دراسات مالكو يست (1976 ,واه ) » وھينيسيكڻ )1973 Heike,‏ { 
وعيڭلر 1974 .۲ات : . وبرأون وکوبلاند )?197 {Lloyed, A4 gis {Brow snd coperlanê,‏ 
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F980)‏ « ا (Adams, { Nelson, 982 i‏ « ماكر } 985 Handmaker,‏ ( الى 


ويالاضافة إل ذلك . وجد براون ۲61 .«#ب5) علاقة دالة بين موت الوإلدين البكر 
واكتغاب الأبناء فى مرحلة الرشد وقام كروك ورأسكين ( 1975 ,ونع ۸4د م)) بدراسة 
الملاقة بين موت الوإالدين المبكر ودافع الأبناء للانتحار » وتكونت عينة الدراسة من ثلاث 
بجوعات حيث تكونت الجموعة الأولى من الفحوصين الذين والدم فى مرحلة تمرية مبكرة 
وأقدموا على الانتحار مرات عديدة » وتكوتت الجموعة الثانية من الغحوصين الذين توق 
والديم فى مرحلة عرية مبكرة ولم يكن لديم الداقع للانتحار ‏ وتكونت انجموعة الثالثة من 
الفحوصين الذين لا يزال والديم على قيد الحياة ولم يقدموا على الاتتحار مطلقا » وبتطبيق 
مقياس بيك على الجموعات الثلاث » تبين أن الجموعة الأوى أكثر اكتثابا من الجموعتين ألثانية 
والثالثة » وأيضا الجموعة الثانية أكثر إكتتابا من الجموعة الثالثة . ولتحقيق الدراسة الذى قام 

برتشنیل (1980 Bi e11,‏ ) للتعرف على الاكتاب النفسی لدى وة من الساء اللائى 
توفیت مانن وهن ما زلن ف مرحلة الطغولة المبكرة » تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتثاب من أعداد زونج على موعتین » تکونت الأولی من ٠١١‏ امرأة توفیت أمہاتهن و 
يتجاوز أعارهن الادية عشر من ألسنوات » وتكونت الثانية من ١‏ امرآة مازالت أمهاتهن 
على قيد المياة . فاتتت النتائج بأنه لا توجد غروق دالة أحصائيا بين الجموعتين فى درجات 
الاكتثاب . وقأم فان وآخرون (1980 ,اهت ,عو۷ا) يدراسة على عينة مكونة من ٠٠١‏ طفلا 
يتراوح أعارم ما بين ۲ إلى ٠١‏ سنة الذين فقدو! أحد الوإلدين ( الأب أو الأم ) . وقد تم تصم 
عقابلة مقننة لأفراد العينة مع أحد الأبوين الذى يكون على قيد الحياة . وقد لت القابلة 
عيارات عن التكيف العام لالوت » والآماء المدرسى » والمشكلات المرتبطة بالسلوك والأعراض 
السيكرفيولوچية مل : الاكتثاب وإلقلق وإالصحة العامة . ويينت النتائج أن أفراد المينة 
الذين توف أحد والدپم تت تتم بارتقاع القلق ه#هصيره » وبمض الأعراض الاكتئابية مشل بلل 
الفراش » وقصور فى الأداء المدربى . 


ويتطبيق بعض البطاقات من أختبأر تقهم الوضوع على عيلة مكونة من عشرة طلاب 
توف والدپم فى سن مبكر » وأخرى مكونة أيضا من عشرة طلاب والديم على قيد الحياة ٠‏ 
توصل تالور 1983۲ .اه۲ ) من خلال ليل الاستجابات على بطاقات أختبار تقم الوضوع 
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أن الجموعة الأولى أكثر إكثابا من أفراد الجموعة الثانية ولدراسة العلاقة بین موت الوالدیں 
والاكتقاب قام بارنیز وبروسین (1986 8a5 ۸18 ۴۲۵٣۴۲.‏ ) بتطبيق مقياس الاكتلاب على عينة 
مكونة س ٠٠٠١‏ مريضا يترددون على عيادات الأطباء . وبالاضافة إلى ذلك . م سؤال 
انس عن عبرم عندما توف وإالدم أو أحدام . وياستخدام تحليل التباين البسيط ٠‏ تبين 
أن موت الأب يرتبط إرتياطاً موجبا بالاكعاب وخاصة مع المفحوصين الذين توف آباهم عندما 
کان مرم يراوج من عند ايلاد حق سن السادسة » والماشرة حى الخامسة عثر عاماً . بيا م 
يوجد أثر لوت الأم على اكتلاب الابناء . وتوصل هاريس وآخرون (1986 ,اهاه ,ا۴ ۸) 
لنتائيج معاكسة لنتائج الدراسة السابقة من خلال دراستهم على عينة مكونة من ٠٠١‏ امرأة 
تراوحت أعارحن ما بين ١۸‏ إلى ٠١‏ سثة فقدن أبوهم فى مرحلة الطفولة البكرة . وقد بينت 
نتائج الدراسة أن فقدان الام قبل بلوغ السابعة عشر عاما سواء عن طريق الوت أو بالانفصال 
لدة سنة أو أكثر » أكثر ارتباطا بالاكتعاب . وتبين أيضا أن موت الأب غير مرتبط باكتكاب 
الابتاء » ولكن اتضعم أن انفصال الأب يؤدى إلى اكتئاب الأبناء ولكن ثم يصل عذا إلى حدود 
ألدلالة الاإاحصائية . فضلا عن ذلك » عام جرای (1987 ,ودي ) بدراسة تپدف إلى التعرف على 
أستجابة امراق لوت والديه . ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بيك للاكتاب على جوعتين › 
حيث تكونت الجموعة الأولى من خمسين مرأهقا وتراوحت أعارم ما بين ١١‏ إلى ٠١‏ سنة وقد 
توق والديم ولم يتجاوز مرم عن ستة أشهر إلى خس سنوات » والأخرى من أريعين مفحوصا 
ترإوحت أيضا أعارم ما بين ١١‏ إلى 1۹ سنة ووألدييم على قيد الحياة . وقد اتمهت النتائج إلى 
أن الراهقين الذين توف وإلديهم أكثر اكتابا من المرأحقين الذين يكون وألديهم على قيد الحياة . 


ومن م تبین أن دراسات مالوکیست ۱۹۷۰ ۰ وهیتیسیکی ۱۹۷۳ » ومیللر ۱۹۷٤‏ » وبروان 
وکوبلاند ۱۹۷۷ » ولوید ۱۹۸۰ › ونیلسون ۱۹۸۲ ؛ وادمز ۱۹۸۳ » وعاند ماكر ۱۹۸١‏ » وبراون 
١‏ »> وکروك وراسکین ۱٩۷٩‏ » وغان وآخرون ۱۹۸1 » وجرای ۱۹۸۷ + انتہت إلى وجود أثر 
لوت الوالدين البكر أو أحداها على إكتتاب الأبتاء فى مرحلة العمر التالية » بيأ توجد قلة 
من البحوث مشل دراسات كروك وألْیوت (1980 ,54ع 4مھ مممت) وتیتانت واخرون ,ادەenn‏ ۲ ) 
(180 .4 بينت عدم وجود ارتياط بين موت الوالدين واكتقاي الأبناء . وهنا إغا يدل على 
أن معظم الدراسات الابقة اعتيرت الاكتئاب النغفسى أحادى البعد . ومن ثم تتبلور مشكلة هذا 
O SEE Î‏ وألطالبات با جاسة الذين توف 
والديم أو أحدام ف سن مبكر وأغرى من الذين مازال والديهم على قيد المياة فى متغير 
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الاكثاب النفضسى > بالاضافة إلى الكشف عن دى التقارب مەنام«نءمءم بين تلك العوإمل 
الستخرجة من العينتين . لذا يفترض البحث وجود اختلاف فى البثاء الماملى للاكتعاب الثقسى 
بين عينة توق والديما فى سن مبكر“ وأخرى لم يزل والديها على قيد الحياة . 


لاني : النطوات المنيجية للبحث : 
أ - مقياس بياك للاكتثاب ( الصورة الأصلية ) 
* وصبف المقیاس . أشنقت عبارات قياس الاکتعاب اکلينيكيا ۴ أشار إلى ذلك بيك .8) 


(189.و1967 من خلال جوعة من المرضى للكتثبين » وذلك عن طريق تسجيل اتجاهات 
وأعراض حولاء المرضى من خلال اللاحظات النتظمة . وقد تم اختبار بجوعة من هذه 
الاتجاحات والأعراض الوإضحة دى حؤلاء الرضى وق نفس الوقت تكون متسقة مع مفهوم 
الاكتعاب الذى جاء ف التراث الط اللفى . وف ضوه هذا الاختبار مم مقياسا يحتوى على 
١‏ فة من الشات المتضمنة للأعراض والاتياعات . وتصف كل فة من هذه الفئات الظهر 
النقسى الخارجى للاكاب . وتتكون كل فة من سلسلة متدرجة من أريع إلى مس عيارات » 
وتتدرج العبارات لتعكس مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبداً من صفر إلى +۴ 
لتوضح مدى شدة الأعراض . وتوجد فى المديد من العبارات عبأرتان من المبارات البديلة 
على تفس المستوى لا نفس الوزن من الدرجات » وهاتان العپارتان المتکافئتان قد آشیر إليہا 
بالحروف الامجدية التالية : أ » ب ( فثلا ۲أ » ؟ب .. ) ويتكون القياس من أحدى وعشرين 
ففة كالتالى : الحزن » التشاؤم الاحساس بالغشل » عدم الرضا » الذنب » توقع المقاب » مقت 
الذات . نامات الات » الأفكار الاتحارية » البكاء »> حدة الطبع » الانسحاي الاجتاعى » 
التردد وعدم الحم ٠‏ تغيير الفكرة عن الظبر الجمى » الاعاقة ف العمل » الأرق » سرعة 
الاحاس بالاجاد » فقدان الشية إلى الطعام » فقدان الوزن الانشغال بصحة اليدن » وفقدأن 
الشوة الجنسية . 


* بقسد بال البكر فى هذا البحث » أن يكون هر الفسوص دما توف والديه أو أسداها أقل من خسس ستوات ولا يزيد 
س مشر نوات . وخاسة أن السنوات الأول من مر العلل ۴ آخار إلى لك غروید ( 1950 (۴٣٤۵۵.‏ من الأمیة کا 
فى بيات النضى 
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* بات المقياس . ع حساب الاتساق الداخلى لقياس الاكتئاب عن طريق استخادم طريقة 
التجرة الستية ولك ية ل مية مكو عن ۷ مرها واب مال الا 
بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية وصل معامل الارتباط إلى ٦۸ر٠‏ وبعد التصحيح 
لطول القياس بواسطة استخدام ممادلة سبورمان - يراون وصل ممامل الارتباط إلى ٣۹ر‏ 
( 144 ص.k,1967ءBec‏ ) . وقام الياحث الحالى باججاد ثبات القياس بطريقة اعادة الاختبأار وذلك 
بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب مرتين على عينة مكونة من سبعين طالبا وطالبة ( ء٤‏ طالباً ء 
و ٣١‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية جامعة الأزهر » وقد بلخ التوسط الحساي 
لأعمارم ۷٠ر۲۲‏ سنة . والاصراف العيارى ١١ر١‏ بغاصل زمقى قدره اسبوعين » فبلغ معامل 
الارتباط بين التطبيقين إلى ١۸ر“‏ وهو ممامل دأل احصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 

“ صدق المقياس . قام سكوب وآخرون (1967 .1ھاء,ط««1ه5) بتطبیق مقیاس هامیلتون 
لتقدير الاكتاب رمقياس بيك للاكتكاب لااد الصدق التلازمى على عينة مكونة من ٠١١‏ 
طالب من كلية الطب » غوصل معام الارتباط بين المقيأسين إلى ١٠ر‏ وهو دال احصائيا عند 
مستوی ١۰ر٠‏ وتراوحت معاملات الارتباط بین درجات قوام المفات الاكتثاب الى مما 
لوبن (1965 ,«اطسا) ومقياس بيك للاكتحاب من ١٤ر‏ إلى ١٠ر‏ وذلك عند تطبيقمأ على عينة 
مكونة من الذكور وإلاناث العاديين وإلرضى . وقام الباحث الخال باعجاد المدق التلازمى 
لقياس بيك للاكتباب ( الصورة الأصلية ) عن طريق تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس 
زونج للاكتتاب من اعداد رشاد عبد العزيز مونى (14۸ ) ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من أعداد غريب عبد الفتأاح غريب ( ٠۹١١‏ ) ء ومقياس الانقيأض المشتق 
سن أختيار الشخصية المتعددة الأوجه من اعداد لويس كامل مليكة ( ٠١0١‏ ) على عينة الثبات 
امذكورة أتفا . فوصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) 
والقأييس ألتالية : مقياس زونج للاكتقاب » مقياس بيك للاكشاب ( المورة ألختصرة ) > 
مقیاس الانقباض على التوالی : ۸۲ر »> ٦۸ر‏ ء ١۷ر‏ ۔ كلا معأاملات دالة احصائيا عند مستوق 
٠ر٠‏ ومن ثم تين نتائج الثبأات وإلصدق لقياس بيك للاكتاب ( الصورة الأصلية ) على أنه 
بتع بخصائص سيكومترية مرضية . 

ب - عينة اليحث : 

تكونت عينة اليحث الرأهن من مموعتين . ألجموعة التجريبية وهى ثل الأفراد الذين 
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يكون والدم أو احدام ليسا على قيد الحياة مكونة من ١‏ طالبا وطالبة ( ١‏ طالبا و ۷> 
طالبة ) ٠‏ حيث بلغ التوسط الحسانى لأعارم ٤٠ر١٣‏ سنة والانحراف العيارى ١٠رد‏ . بنا 
تكونت الجموعة الضابطة وحى قشل الأفراد الذين لايزال وإلدم على قيد الحياة من ٠١‏ طالا 
وطالبة ( ٠١‏ طالبا وه؛ طالبة ) حيث بلغ المتومط الاي لأعارم ٥ر‏ سنة والاحرافق 
الميارى ۸را . وبلغت الفروق بين المتوسطين ق متغير العمر للعينتين = ١٠را‏ وعى غير دالة 
احصائيا . وتم اختيار آفراد عينة المجموعتين من طلاب وطالبات كليتى التربية والدراسات 
ألاضأنية بجاععة الازهر . 

ج - إزجرأءات البحث : 


م تنفيذ خطوات البحث الرأهن على مرحلتين متفصلتين » أولاها عن طريقق تطبيق 
استارة البيأانات الأولية التى تضمنت أسثلة مرتبطة بالممر » وإلنوع » وما إذا كان الوالدان على 
قيد المياة أو توفيا كلاها أو احداما ٠‏ وما عر المغحوص حينذاك وعندما توف الوالدان أو 
احداما على عينة مكونة من أربمائة طالبا وثلافائة وخسين طالبة من طلاب كليقى التربية 
والدراسات الانسانية بجاممة الازهر . وقد تم اختيار تسعة وأريعين طالب" وسيجة وأربعين 
طالبة من الذين توف والدييا آو احداها عندما كان عرم وقتفاك أقل من خسن سنوات ولا 
یزید عن مشر سلوآت بناء على ما جاء فی استارات جع البیاتات . ثانیہا : تم تطبيق مقياس 
بيك للاكتاب على تلك المينة » بالاضافة إلى عينة أخرى مكونة من ٠١‏ طاليا وطالبة ( ٠ه‏ 
طالبا و ٤٥‏ طالبة ) الدين يكون والديم على قيد الحياة . وقد استغرق تطبيق الاداتين حوالى 
ثلاثين دقيقة » وبعد الاتنہاء من تطبيق مقياس بيك للاكتثاب تم تصحيح استجابات أقراد 
العينتين بناء على مفتاح التصحييح الذى حدده بي ( ۲967 8k,‏ ) 


د - التكنياك الاحساثى المستخدم فى اليحث : 


عم أستخدام الوط الحا والاحراف العيارى وقية ( ت ) ء والتحليلى الماملى وخاصة 
طريقة الكونات الأساسية لبوتلنج » وممامل التشابه" ويقوم هذا الأسلوب الذى وضمه كايزر 


١ (‏ بلغ عبد الآمبات التوفيآات خبة شر والأباه سيعة وكلاا سبمة عشر لمينة الذ كور 
۲ ) بلغ عد الأسهات التوفيات ستة عشم والأياء حخسة عشي وكلاها سثة عثر لمينة الأنات 
Proximity Coefficient ,‏ * 
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على تفدير الملاقة بين كل الموأمل ف المينتين فى نفس الوقت وهو تقدير یک تفسيره 
باعتباره معام ارتباط بين كل رج من أزوإج الموامل من امصفوفتين . ويقوم منطق هذا 
الأسلوب على تصور متجبات المتغيرات ومتجات العوامل لمصفوفتين فى نفس المحيز الكاقى 
وحيث يكن حاب جيوب تام الزوايا بين المتغيرات والتى تمد معاملات ارتباط بينها » ذلك 
أن الارتباط بين أى متغيرين يكن التعبير عله باعتباره زأوية معينة بين خطين مستقيين 
ويثل هذان الطان متجهين بتيزان جخصائص كية ها أا يثلان المثغيرين من حيث الحجم 
والاتجاء فى علاقة كل منها بالآخرء فإذا تم القيام بعملية تدوير لأحد الصفوفتين فى اتجاء 
اأصفوفة الاخرى مع توحيد تقطة الأصل بيتها بهدف وضع متجبات جيع المتغيرات فى حيز 
مکانی عام يلما معا فإن جيوب تام الزوايا بين الموامل تعد بثابة تقدير للعلاقة بين هذه 
العوامل » ا تعد جيوب تام الزوايا بين كل زوج من التغيرات ف الممغرفتين معبرة عن أقصى 
أرتباط بين التغيريى نحقق عند ثيل تباينيأ على المصوفتين فى حيز مكاأفى وأحد ( صفوت 
قرج > ۸۰ ص ۲۹۸ - ۲۹۹ ) . وقد آشار رومسبرج (۱۶84 .ي دطب۳٥)‏ إلى أنه كلا کانت 
قية جتا الزاوية بين الماملين قريبة من الواحد الصحيح فما يعنى وجود أقل من الصف فهذا 
یعټی عدم وجود تشابه ينها . وم الاستعانة بالحاسوب الآلى للحصول على نتائج دقيقة . 


الحا : نتائج البحت : 
ر١‏ ) النحائج الخاصة بالمينة التجريبية : 
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م حاب الصفوفة الارتباطية ( ۲۱ × ۲١‏ ) لتغيرات البحث » ثم أجرى التحليل الماملى 
من الدرجة الأولى بطريقة الكونات الأساسية من أعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول على 
"عة عوامل س الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضمنت 
٠ر‏ # من حجم الاين الكلى . وكإنت ية تباين كل عامل من الموإمل التسعة كالتالى : 
۷ 2 ر ر ر ره ۸ء ره #ء ارت ± ۹ر٤‏ * . وتم تدویر هذه 
الموامل بطريقة الفارياكس لكايزر ‏ ولعدم وجود عك ممين يحدد الحطأً العيارى لتشيع 
الأعرانى الاكثثابية على العوامل ٠‏ أخذ حك كيزر (1958 .ند وهو أعتبأر التشبمات الى 
قصل إلى ١ر‏ آفأكثر تهبمات دالة ‏ ويوضح جدول ( (١:۷‏ تشيغات الموامل اة يغد 
تدو رها متماء را 
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(۲ ) الشتائج الخاصبة بالعينة الضابعاة ؛ 

تم اجراء نقس الخطوات على العينة الضابطة السابق الاشارة إليما فى ألمينة التجريبية . 
وأمكن الحصول على سيعة عوإامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكبر من 
ألوأحد الصحيح ) تضنت ١ر١٠‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل السبعة کالتالی : ١ر٥۲‏ × › ١ر۸‏ + » ٥را‏ 4 » ۹رہ 4 » ۷رہ 2 » ٤ره‏ + ء وأخذ کايزر 
أيضا لتحديد الحطاً المعيارى لتشيع الأعراض الاكتثابية على الموامل . ويوضح جدول 
٩(‏ :۲ ) تشبعات العوامل السبعة بعد تدويرها بطريقة الفار ياكس . 

جسدول ( ١: ٩‏ ) 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للمينة التجريبية 


ت * ۹1( 


| 
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جسدول [ 4 : ۴ ) 
الموامل المستخرجة بعد التدوير للمينة الضابطة 


( نس( 


المسوامسسسسل 


اتپامات الذأت 
الافکار 4 قتحا رية 
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الأرق 


س‌الاحساس بالا جهاد 
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٣ (‏ ) التحائج الخاصة لعامل التشابه بين العوامل المستخرجة من العينتين : 

ی چن کم د ا اوا ات ي مرو ان اة 
وعمصفوفة المينة الضايطة للخلف عر. وود شاه بين هله العوأمل الستشرجة ت ويوصح 
جدول ( ٣ : ٦‏ ) جيوب تام الروايا بين العوامل المستخرجة للعينتين التجريبية والضابطة . 
رأبعاً : مناقشة نتالج البحث وتفسيرها . 


أ - مناقخة النتائج وتفرها الخاصة بالعينة التجريبية : 


تم تشع المامل الأول ٤‏ أشار إليه فى جدول ( ١ : ٠‏ ) بالأعراض الاكتابية التالية : الحزن 
( ١٤ر‏ ) » التشأؤم ( ١٤ر‏ ) ٠‏ عدم ألرضا ( ١۸ر‏ ) › الانسحاب الاجتاعى ( ١٣ر‏ ) > فقدان 
الوزن ( ١٣٠ر‏ )ء وفقدان الشوة الجنسية (١٣ر).‏ وم تسمية العامل : الرقض . وتشبعم 
المامل الثافى بالأعراض الاكتابية التالية : التشاؤم ( ١٤ر‏ ) » توقع العقاب ( ١۷ر‏ ) » الأفكار 
الاتتحارية ( ١هر‏ ) » التردد وعدم الحم (١ار)ء‏ وتغيير القكرة عن الظهر الجسمى 
( ١٣ر‏ ). ويسمى هذا العامل : الهروب . أما العامل الثالث فقد تشبع بالأعراض الاكتفابية 
التالية : الذنب ( ١٠ر‏ )ء حدة الطبع ( 4٤ر‏ ) ه تغيير الفكرة عن الظهر إلجمى (١٤ر)؛‏ 
سرعة الاحساس بالاجاد ( ١۸ر‏ ) . وتم تمية هنا العامل : مرصة الاستثارة . وقضلا عن 
ذلك » تشبع الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاتسحاب الاجتاعى ( ١٠ر‏ ) » تغيير الفكرة 
عن المظمر الجمى ( ١٣ر‏ ) فقدان الوزن ( ٤٤ر‏ ) > والانشغال بصحة اليدن ( ٤۷ر‏ ) . وسعى 
هذا العامل : سوء الصحة العامة . وتشيع العامل اخامس بالأعراض الاكتابية التالية : مقت 
الذات ( ۷٤ر‏ ) » الأفكار الانتبحارية. ( ١٠ر‏ ) » البكاء ( ۸ر ) » فقدأن الشهية إلى الطمام 
( ١٣ر‏ ) وتم تسمية هنا العامل : كراهية الذات . وأيضاً تشبع العامل السادس بالأعرأاض 
الاكتئابية التالية : الحزن ( ۸٤ر‏ ) » مقت الذات ( ٤~‏ ر ) » ألأرق ( ۷۸ر ) » وفقدان الشبوة 
الجنسية ( ١٣ر‏ ) . وسمى هنا العامل : الأرق . وتشبع العامل السأيعم بالأعراض الاكتابية 
ألتالية : مقت الذات ( ١٠٣ر‏ ) » أجامات ألذات ( -٢۸ر‏ ) ء تغيير الفكرة عن ألمظير الجسى 
( ٣٣ر‏ ) » وفتقدان الشهوة الجنسية ( ٣٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل : اتام الذات . أما العامل 
الثامن غفتخبع بالأمراض الاكتابية التالية : حدة الطيع (٣هر)»‏ الاعاقة فى الممل 
( -تهر ) » فقدان الوزن ( ۷٣ر‏ ) . وسمى هذا المامل : الاعاقة فى العمل . وأخيرا » تشيع 
العامل التاسع بالأعراض الاكتقابية التالية : الاحساس بالفشل ( ٤۸ر‏ ) . لذا سمى هذا المامل 
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الاحساس بالفشل . 


ومن ثم يتسم أفراد العينة التجريبية بالأعراض الاكتابية التالية : الرفض » الروب » 
سرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » كرإهية الذات » الأرق » انام الذات ء الاعاقة فى 
العمل » والاحساس بالفشل . ويرى الباحث الالى أن هذه العوامل الستخرجة ما هى إلا 
صورة لسيكولوچية الأفراد الذين فقدو! والدهم أو أحدم باوت . وفقدان الفرد لوالديه 
وخاصة أحد الموضوعات إلى نفسه المهحله فى والديه ا أشار إلى ذلك فروید (1950 ,ن٣٣۴)‏ . 
وقد تؤدى فقدان الوضوعات الحببة إلى الذات بالفرد إلى التقوقع داخل نفسه ويصبح رإفضا 
لكل البدائل الى قد تعوضه عن فقدان وألديه.» ويسعى إلى الهروب معنا عن هذا الرفض 
ويصبح سريع الاستثارة لأقل الأشيأء > ويؤثر هذا على الصحة العامة ٠‏ وينتابه الشعور 
بكراهية ذاته لأنه فقد من تم به فیشعر بضآلته وعدم قیته وجدواه وعذا الشعور فى حد ذاته 
يۇرقه وينعكس هنا ف صورة توجيه أتهامات قاسية نڃو فاته عا بؤدى إلى أحاسه بالاعاقة ف 
العمل وشوره الذريع بالفشل نحو ى مطالب يقوم أو يكلف با . ومن ثم يصبح الفرد الذى 

يفقد والديه أو احداها بالوت عرضه للاكتاب النضى ويتغق هذا من نتائج بعض الدرمات 
الابقة التالية : مالکویست ۱۹۷۰ » وعینیسیکی ۱۹۷۲ »> وميللر 1۹۷١‏ ؛ وبرأون وكويلاند 
۷ ۰ ولوید ۹۸ » ونیلسون 15۸۲ > وإدمز ۱۹۸۳ » وهأندماکر ۱۹۸۰ ء وبرأون ۱۹٩۱‏ > 
وکروك وراسکین ۱۹۲۰ » وفان وآخرون ۱۹۸۰ » وجرای ۸۷ء التى اتتنت إلى وجود أثر 
لوبت الوالدين المبكر أو إحداها على أكتكاب الأبتاء فى مرحلة الرشد . 


ب - مثااشة النتائج وتفسرها الخاصة بالمينة الضابطة : 

تبن من جدول ( ٦‏ : ۲ ) أن المأمل الأول تد تدع بالأمراض الاكتثاية : التالية ؛ ازن 
( ۲هر ) » النشاۇم (هەر)ء توقع العقاب ( ١٤ر‏ )» مقت الات (١۷ر)ء‏ الأفكار 
الانتحارية ( ١٦ر‏ ) ؛ الانسحاب الاجتاعى ( ٣٣ر‏ ) » وتغيير الفكرة عن الظهر الجسمى 
(ء٠ر)‏ . وى هذا المامل : تحقير الات . وتشبع العامل الثاني بالأعراض الاكثابية 
التالية : الحزن ( ۲٣ر‏ ) أهامات الذات ( ١ار‏ ) ء البكاء ( ١٤ر‏ ) بالتردد وعدم أسم ( ١9ر‏ ) ء 
الاعاقة فى العمل ( ۸ر )؛ وسرعة الاحأس بالاجباد ( ١١ر‏ ). فم تسمية هنا المأمل : 
الاحساس باليأس . فضلا عن ذلك » تشبع العمل الثالث بالاعراض الاكابية التالية : الحزن 
( ٠٠ر)‏ . التشاؤم ( ١٣ر ٠)‏ ققدان الشبية إلى الطعام ( ١١ر)ء‏ > فقدان الوزن (١در)‏ » 
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الازدغال بصحة البدن ( ١۷ر‏ ) ٠‏ فقدان الشهية الجنسية ( ۷۸ر ) . وسمى هذا العامل : فقدان 
الميوية . وتشبع المامل الرايع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( ۴٣ر‏ ) ٠‏ 
الذنب ( ۷۲ر ) » تونع العقاب ( ۸هر ) ء أتامات الذات ( ١٠ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظمر 
اہی ( ۳۰ر ) » وفقدان الوزن ( ۲٣ر‏ ) . وسمى عا العامل : الاحساس بالمجز . وأيضا 
م العامل الخامس بالأعراض الاكتفايية التالية : عدم الرضا ( ١٣ر)‏ ء الذنب (١٣ر)؛‏ 
حدة الطيع ( ۹٠ر‏ ) » الائحاب الاجتاعى ( ۷١ر‏ ) ٠‏ والتردد وعدم الجسم ( ٢ر‏ ) . وتم تىمية 
هذا العأمل : لوم الذات وبالاضافة إلى ذلك . تشبع العامل الادس بالأعراض الاكتئابية 
التالية : الحشأؤم ( ١٤ر‏ )» الاحساس بالفشل ( ٤٠ر‏ ) » وعدم الرضاً ( ٣۷١ر‏ ) . وسمى هتا 
المامل : نقص الكفاءة . وأخيرا » تيع المامل السايع بالأعراض الاكتثابية التالية : البكاه 
(۷ر)» حدة الطبع ( ١٣ر)‏ ؛ الأرق ( ١هر‏ ) » وفقدان الشهية إلى الطمام ( ١٤ر‏ ) ٠‏ وتم 
تمية هذا العامل : الاتعصأب . 


ومن ثم يتم آفراد المينة الذين يكون والدييم على قيد الحياة بالأعراض الاكتابية التالية : 
تحقير الذات » الاحساس باليأس ء فقدان الحيوية » الاحساس بالمجزء لوم الذات ء تنقص 
إلكفاءة » والانمصاب . ويرى الباحث فى ضوه هذه النتائج أنه حى الأفراد ألذين يكون 
والديم على قيد الحياة يعانون أيشا من أعراض اكتبابية . ومن هنا تبين أن موت الوالدين أو 
احداها ليس الح الرئيسى الذى يؤدى بالضرورة إلى الاصابة بالاكتئاب النفسى » ولكن ربا 
کون عاملا من العواملى السمة لحدوث الاكتعاب » والدليل على ذلك معاناة الأفراد الذين 
يکون والدم على قيد الحياة ببعض الأعراض الاكتابية الى رجا ترجع إلى عوامل متمددة مثل 
إلاخفاق ف اليا الاكديية » وإلانظاء إلى أسر متصدمة يكثر فيا الشجار واخلاف » والخوف 
والقلتى من الغد » وإلظروف الاقتصادية المتأرجحة فى الجتع الى تؤدى إلى الفزع من المستقبل » 
وتصدح قم الجتع واختلالما » وتغي مفاحم كانت بالأس امات أصبحت الآن عل جدل » 
والاغتراي النضى الذى أصبح سمة شباب العصر » والشمور بالوحدة النفسية وخاصة عندما 
یری الفرد أنه لا بوجد من بخطط له غده ويشعره بالأمن والآمان والطمأنينة الانفعالية . 

ج - مناقشة النتاثج وتفضبرها الخاصة بعامل التشابه بين العوامل المستخرجة 
من العيتتين : 


حار رومسبرج (1944 .وساءصه) إلى أن عامل التشابه بين العوإمل الستخرجة من 


a: 


مصفوفتين ختلفتين يتوقف على قية جيب تام الزاوية » فكاما كانت قريبة من الوأحد 
المحيح ٠‏ فذا يعنى وجود تشابه بين هذين العاملين » بيغا إذا كانت أقل من النصف غهذا 
يعنى عدم وجود تشابيا بين عامل تحقير الذات الستخرج من مصفوفة العينة الضابطة وعوامل 
البروب وسرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » وكراعية الذات المستخرجة من مصفوغة آلعينة 
التجريبية » حيث أن قم جيوب تام الزوايا التالية : ٣٠ر‏ » ١١ر‏ » ١٥ر‏ » ٤٠ر‏ قريبة إلى حد 
ما من الواحد الصحيح . وأيضاً يوجد تشابه بين عامل الاحساس باليأس الستخرج من 
مصفوفة العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة المستخرج من مصفوفة ألعينة التجريبية حيث 
أن قية جيب الزاوية بينها وصل إلى ١هر‏ » وعذه القية قريبة إلى حد ما من الواحد 
المحيح . وتبين أيضا أن عامل ققدان الحيوية الستخرج من مصفوفة العينة الضابطة متشاها 
مع عاملى الرفض ويسوه المحة المامة المستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية » حيث وصلت 
قية جيوب تام ألزوأيا بينها إلى ۳٦ر‏ ء و ٤٠ر‏ . وعذه القم ألقي قريبة إلى حد مأ من الواحد 
المحيح . وبشير الجدول آيضا إلى وجود تابه بين عامل الاحساس بالمجز الستخرج من 
العينة الضابطة وعامل البروب المستخرج من العينة التجريبية حيث وصلت قية جيب عام 
الزاوية إلى ١٠ر‏ وه قريبة إلى حد ما من الواحد الصحيح . ا يوجد تشابه بين عامل لوم 
الذات الستخرجة من العينة الضابطة وعامل سرمة الاستثارة المستخرجة من العينة التجريبية ء 
حيٹ وصلت قية جيب تام الزإوية إلى ١٠٠ر‏ . وبالاضافة إلى ذلك » يوجد تشابه بين عامل 
تقص الكاءة المستخرجة من العينة الضابطة وعامل الاحساس بالفشل المستخرج من العينة 
التجريبية » حيث وصلت قية جيب تام الزاوية بينما إلى ٦هر‏ وأخياً ء يوجد تشابه بين 
عامل الانمصاب المستخرج من العينة الضابطة وعامل كراهية الذات المستخرج من ألمينة 
ألتجر يبية حيث وصلت قهة جيب تام الزأوية إلى ٥٠ر‏ . 

وهذه النتائج انا تدل على أن التشابه الاحصائى بين الموامل المستخرجة من المفوقتين 
هى فى حقيقة الأمر تقارب ف الممنى السیکولوچى ليذه العوإمل . والدليل على ذلك أن الفرد 
الذى بحقر ذاته ويقلل شأا ويبخس تيتا هو أيضا فرد يسعى إلى ألروب من الواجهة 
ويصبح لديه القابلية اللاستثارة ويعانى من سوء الصحة العامة لأن تحقيره لناته ينعكس على 
صحته على وجه المموم » وعن يحقر ذاته فيو أيضا يكرهما . فضلا عن ذلك » الغرد الذى 
يعانى من اليأس وخيبة الأمل ولوم الات يصبح من السيولة بمكان تعرضه للاستثارة . وأيضا 
فقدان حيوية الفرد مرتبط بسوء صحته المامة ورفضه الستر . ۴ أن الفرد ألذى يشعر بالعجز 
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فإن وسيلته الہروب من الأشياء الى تحسه بعجزه ‏ ونقص كفاءته ف أداء الأعال لأكبر دليل 
على احساساه بالقشل ۴ يؤدى هذا إلى اصايته بالانعصاب النضسى ويترجم ذلك فى كراهية 
لذاته . ومن ثم تبين العوامل المتشابهه المستخرجة من الصفوفتين أا قريبة إلى حد ما من العفى 
آلسیکولوچی . 

ومن مم انتہت نتائج البحث الخال إلى دم فرض الدراسة ألذى تص على وجود اختلاف ف 
البناء العاملى للاكتتاب النضى بين جموعة من الأفرإد الذين توف وإلدهم فى سن مبكرة وأخرى 
م يزل والديم على قيد الحياة » بالاضافة إلى وجود تشايه بين بعض ألعوامل الستخرجة من 
الصفوفتين لأفراد الجوعتين . ويأمل الباحث الخالى أن تجرى مموعة من البحوث ف الستقبل 
القريب للكشف عن التغيرات النفسية والاجتاعية السببة لدوث الاكتاب التفسى لدى قات 
عرضية عتنوعة . 


۲1 
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الفمصمسل الثامسن 
الاحراف الجنسى وعلاقته بالاكتناب التفضسى 
( دراسة حالة ) 


الفصلل الثامسن 
الاغحراف الجنسى وعلاقته بالاكتثاب النضى 
( دراسة حالة ) 
آولاً : عرض مغكلة البحث : 
* متدمة اليحث : 


و لاسياب تشريحية بطريقة معينة »> حيث تتلاق فيا الأعضاء 
ا تتحعق اللذة والنشرة ة النهائية ٠‏ وهنا هو التعبه. الطبيمى عن الجنس . 
ونادرأ ما تتحقق اللذة وتكجل الدشوة الجنية بمجرد احتكاك جمد اسان بآخر أو جرد 
مشاحدة أثثين ياريون ا لجنس » ففى بعض الأحيان يوجد انان يصل إلى قة نشوته جرد 
الاحتكاك مسد اسان غر » أو حين يشاهد الآخرين وم يارسون الجنس . وها الائسان 
الذى يفعل هذا يطلق عليه لوأطيا ١مم‏ اءءه«مم ؛ وهو ذلك الفرد الذى لا يشعر مطاقا 
ميل جس تجاه آية امرأة » بل قد يشماز من جرد تصور أنه يارس الجنس مما » ولكن رجلا 
آخر يثيره وبوقظ أحاسيه ويحرك عواطفه ومجعل الدماء متدفقة فى أعضائه فيجناه لنغسه 
فاعلا أو مفعولا به أو فى كلا الوضعين وذلك هو الام ألأغلب . وقد يتعلق به قلبه ويصبر هو 
حبیبه وخلیله لا یقبل شریکا غیره ولا عخنونه . وتوجد درجات لذلك » فقد يقتمر الأمر على 
الحب ٠‏ أو تبادل العناق وإلقبلات » أو مارسة الجنس سطحيا بمجرد تلاصق الأجساد العأرية 
ee ES O‏ يتم فيا ادخال عضو التناسل لأحدها فى 

شرج الآخر حى يم الانزال لكليها وتتحقق بذلك النشوة النائية لكلاها ( عادل صادق » 
49 +> ص :1۳۹ - {٤€‏ . 

ومن أسباب تحول الفرد إلى الجسية الللية » فشله فى تقمص شخصية الوالد والتوحد معا . 
وبالتالى مم الدور المذكر واحساسه بالمجز من أجل التنافس مع الوالد » ولأته بحاول اكتساب 
ألقوة عن طرق الامتصاص الرنزى للقوة من خلال الاتصال الجنسى يشخص قوی من بين 
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الذكور . بالاضافة إلى أنه تمت لديه الاستجابة من نوع الصراع بين الأقدام والاحجام تياء 
النساء على أساس أن هناك عخاوغه المبكرة من الخصاء لو أنه اقترب من أمه ٤‏ أن مى أسباب 
اجدسبة الثلية ٤‏ احساس الفرد عمثاعر الام € والقرد ۰ وقلة تقدير الذات < وخقضص التوتر . 
وإسةرار معاناة الصراعات البكرة مع الابوين بوصفها أسبابا عتلة للامحراف ( ريتشاأرد 
سوین » 1۹¥ » ص ص - 00۵ ) . 


وقد استطاع فورد وبیش (1۶51 ,طعم8 0ه )۴٠١4‏ التوصل إلى أنه يوجد حوإالى ٤١‏ جما 
من ۷١‏ تما بدائيا تعتبر الجنسية الللية شىء عادى ومقبول . ا توجد قبيلة فى شال أفريقيا 
تعتبر أنه من الخزى بالنسية للرجل ألا تكون له علاقات جنسية مع كل الرجال والناء . ا 
تمتقد بعض القبائل أن مصطلح اللواط رصمدم5 مرتبط ارتباط وثيتق يانم سدوم 
د8 - وهته مدينة قدية بغلسطين دمرها الله لانعاس أهلما ف الرزيلة والغساد وخاصة أن 
الرجال قد کانت تاأتی شہوتها من رجال مشلا » وأن هنا يجعل من الرجال أقوياء . وتوجد 
بعض قبائل النود فى أمريكا الشالية تشجع مارسة الجنسية المثلية . ويالاضافة إلى ذلك فإن 
الجنسية المثلية كانت مستحبة فى بلاد اليونان القدية لأن أجسام الرياضيين من الذكور الشبان 
كانت جيلة ومليرة للانتباه . # يوجد ف الولايات المتحدة الأمريكية على الأقل أربعة مليون 
فرد من الذين يعانون من أنخجدسية الثلية ( 1972 .dإمططعت)‏ . 


وقد ذكر الله سبحانه وتعالى فى كتابه الكرمم من الآيات التى تبين أنحراف قوم لوط عن 
احق وانغباسهم فى الرذيلة الجنسية » حيث قال تعالى : «( كذبت قوم لوط المرسلين » إذ 
قال لهم أخوم لوط ألا تتقون » الى لك رسول أمين » فاتقوا الله وأطيمون › 
وما أسئلكم عليه من أجر أن أجرى إلا على رب العالمين » أتأتون الذكران من 
العالين » وتذرون ما خلق لكم ربكم من أزواجكم بل أنعم قوم عادون € ( الشعراء : 
٠١ - ١٠‏ ) . ل ولوط إذ قال لتقومه اتأتون الغاحشة وأنم تبصرون › آلنكم 
لتأتون الرجال شهوة من دون النساء بل أنتم قوم تجهلون »فا كان جواب الومه 
إلا أن قالوا أخرجوا ال لوط من قريتكم أنهم أتاس يتطهرون ) ( الل : 
٤ه‏ - ٠٦‏ ) . ل ولوطا إذ قال لقومه انكم لتأتون الفاحشة ما سبقک بها من مد من 
العالمين » إنكم لتأتون الرجال وتقطعون السبيل وتأتون فى اديك المنكر ها كان 
جواب قومه إلا أن قالوا اتنا بعذاب الله أن كنت من الصبادقين ‏ ('المنكبوت ٠‏ 
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4 ولقد راودوه عن ضيغه فطمسنا عينم فذواقوا عذاې ونذر‎ ( . ) ۲۹٣ - ٨۸ 
ولوطا اتيناه حكما وعاما وغجيناه من القرية التى كانت تممل‎  . ) ٣۷ (القمر:‎ 
الخبائث أهم كانوا قوم سوء فاسقين > (الانبياء : ؛٠) $ ولوطا إذ قال لقومه‎ 
تاتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من العاملين » إنكم لتأتون الرجال شهوة‎ 
من دون النساء بل أذتم قوم مسرفون » وما كان جواب قومه إلا أن قالو! أخرجوا‎ 
› من قریتکم آم اناس يتطہرون » فانجيناه وأهله إلا امرآته" كانت من القابرين‎ 
. )۸٤ - ۸٠ : وأمعطلرنا عليهم مطرا فانظر كيف كان عاقية الجرمين  ( الأعراف‎ 
ظ انا آرسلنا عليهم حاأصبا إلا آل لوط مجيناهم بسحر € (القمر: ۲۲ ) . ل فاا‎ 
جاء آل لوط المرسلين قال انك قوم منكرون › قالوا بل جشناك ما كانواً فيه‎ 
يترون » وأتيناك بالحق وانا لصادقون » فأمر بأهلك بقطع من اليل وأتبع‎ 
أدبارم ولا يلتف منك أحد وأمضوا حيث تؤمرون » وقضهنا إليه ذلك الأمر آن‎ 
دابر هؤلاء مقطوع مصبحين »> وجاء أهل المديلة يستيشرون قال هؤلاء ضيقى‎ 
فلا تفضحون واتقوا الله ولا تخرون › قالوا أو ل فنك عن المالمين » قال هؤلاء‎ 
بناقق أن كنم فاعلين » لعمرك آم لفى سكرتيم يعمهون » فأخذتيم المبيحة‎ 
: مشرفين » فجعلنا عليها سافلا وأمطرنا عليهم حجارة من سجيل  (المجر‎ 
.{Y¥YE~ 

وتوجد فة أخرى من النحرفين تهدف رغباجم الجنسية إلى القيام بأفعال تعد بثابة اليد 
أو الاعداد للفمل الجنسى”” عند الأسوياء من الناس . ومن هؤلاء من يلقسون الاشباح ف مد 
العمن أو المس أو فى اختلاس النظر إلى الأجزاء الحافية من أجسام الجنس الآخر. ويعزو 
فروید ( ٠۹٥۲‏ » ص : ٠٠١‏ ) هذا الانحرإف إلى الجسية الطغلية التى تلعب دورا هاما فى 
* بقع نتصب زوجة الى لوط عليه السلام على الشاطىء آلشرق للبحر ايت الى بمرف أيضا بام جعيرة لوط فى منطقة غوو 
الاردن ويبلغ أرتغاع هتا النصب السخرى حولى ربمن مترا رهو على هيثة أمرآة ترتدى يابا فشغاضة . ويبعد اللصب 
حوالى عثرة كيلو مترات إلى انوب من مصب نى ألوجب على الشاطىء الشرق ليحر ليت ( جريدة الأغبار » ٠۹۹١‏ ؛ 
س ٣:‏ ) 
** بقصد بالل اجى عو كل ما يدور على طفب اللدة من جسم الجاسى الآخر وخاعة من أمشائه التاملية . أى كل 
ما يتصل بالرعة ف التواسل والقیام بالفعل سی سیجموند فروید ۰ ۱۹۲ . ص :۲ ۲۲١‏ 
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تكوين الأعراض ق الأمراض النفسية وخاصة حب الاستطلاع الجشسى عند الأطغال ٠‏ ويبداً 
هذا الاستطلاع فى سن ميكرة جدا ء قد تكون قبل الثالئة من العمر . وليس الياعث عليه 
ما بين الجنسين من فوارق و ررق ۷ ا ي ر ن خاصة الذكور 
منم . فبؤلاء يمتقدون أن كلا الجنسين يشتركان فى عضو التناسل الذكرى » بالاضاغة إلى 
ذلك » فان اساراق اتطر الراف يسل فيه الفرد إلى الاجتا اى عن طرق التظر إلى 
الأمضاء الجنسية لفرد أخر أو إلى نشاطه الجسى . ومسترق النظر دام البحث عن غرصة يشيد 
فيا موقفا مثير جنسيا . والعتاد آم يرغبون فى الاطلاع على الجہاز التناسلى أو الجسم العادى 
لفرد من أفراد الجنس الآخر » ثم أن هناك فرقاً بين مسترق النظر من ناحية وصاحب الفضول 
الجنسى صمام«اوءء٣‏ من ناحية أخرى » اذ أن الاخير يضطره الاحباط إلى التطلع إلى الاخرين 
على حين أن مسترق النظر يفضل أن يملق فى الجهاز التناسلى لغيره من الناس على عملية 
الجاع السوية ( رييتشارد سوين » ۱۹۷١‏ » ص : ٠٥١١‏ ) . وقد نى ألله سنحانه وتعالى عن 
ذلك الفمل فى قوله تعالى : ل يا أيها الذين امنوا اجتنبوا كشرا من الظلن إن بعش 

القن ائم ولا لبسسوا ولا يتب بعضكم بعضا أيبب أحد أن يكل ليم أخبه ميتا 
فكرهوه واتقو! الله إن الله تواب رحم € ( الحجرات : ۱۲ ) . 

وبالاضافة إلى ذلك تعددت الاحاديث النبوية فى هذا الصدد ء فقد قال بلي : ء أقتلوا 
الفاعل والفعول به » ٠‏ « اقتلو! الأعلى والأسقل » » « أقتلوا الفاعل والفمول به أحصتا أم م 
حصنا » » ١‏ لو كان يستقم أن يرجم مرتين لرجم اللوطى » » « إذا أقى الرجل الرجل فبا 
زانيان » وإذا أتت المرأة المرأة فما زانيتان » » ء لعن الله من عمل عمل قوم لوط » » « أخوف 
ما أخافه على آمتى عل قوم لوط » » « إذا استحلت أمتى خسا» فعليهم الدمار : إذا ظهر 
التلاعن » وشربو! لخر » وليو الحرير ٠‏ وإتخذوا القيان » واكتفى الرجال بالرجال والنساء 
بالنساء » » « الذى عمل عمل قوم لوط فأرجوا الأعلى » والأسغل » وأرججوها جيعا » ٠‏ د إذا 
ظاموا أهل الذمة » كانت الدولة دولة العدو» وإذا كث ألزتا » كثر السبأء » وإذا ك اللواط 
رقع الله يده عن الخلق فلا يبالی فى أى وإد هلكوا » « لا ينظر الله عز وجل إلى رجل أت 
رجلا . أو امرأة فى دبرها » » « ثلاثة لا تقبل لهم شبادة ان لا اله الا الله : الراكب 
والمركوب » وألرأكبة. والركوبة » والامام الجائر » » « لعن الله سيعة من خلقة من فوق سبع 
سمواته ٠‏ وردد أللعنة على كل منم ثلاثا ‏ ولعن كل وإحد منهم لعنة تكفيه » قال : علمون من 
تمل عل قوم لوط » ملعون من عمل عمل قوم لوط » ملعون من عل عل قوم لوط › ملمون 
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من ذيح لغير الله » ملمون من أقى شيا من البيائم » ملعون من عق والديه » ملمون من جع 
بين امرآة وإبنتما » ملعون من غير حدود الأرض » ملعون من أدعى إلى غير مواليه » ٠‏ « سبعة 
لا ينظر الله إليهم يوم القيامة ولا يزكييم » ويقول ؛ أدخلوا النار مع الداخلين : الفاعل 
والغعول به » والناكح يده ء وتاكح البهية » وتاكح ألرأة فى دبرها » وجامع بين أمرأة 
واہنتا » والزانى جليلة جاره »> ومؤذى جاره حتى يلعنه » . ( عبد الرحمن الجزيرى , 
۲ ۲ ص ص : 1٤۷ ¬ ٤۰‏ 4 14۷ ) . 


ومن مم » اللواط جرية من الجرائم الحلقية الى لا تليق بالنوع الانسانى ء وفطرته الى 
فطره الله عليما » حيث أنه عدوان ظاعر على ألانانية وخروج عن سان الله الطبيعية . 
بالاضاغة إلى أن اله قد بين فى آياته الكريات أن مثل هذا السلوك الشائن مشل الرتا . وقد 
أتفق الامة رضوان الله عليم » على تحرم اللواط فى نظر الشرع » وعلى أته من الفواحش 
المظام » بل أنه أفحش من جرية الزنا » وأنه لكبيرة من الكبائر ولكنهم اختلفوا أن البينة 
على اللواط مشل البينة على اثبات الزنا ٠‏ فلا تثيت إلا بشهادة أربعة من الرجال العدول » 
وليس فيم أمرأة ‏ فى حين قالت الحنيفة أن بينة اللواط غير بينة الزنا » لأن ضرره أخف 
منه » وجنايته أقل من جنأايته » حيث لا يترتب على اللواط اختلاط الانساب » ولا هتك 
الأعراض » فتثبت البينة بشاهدين فقط . ا اختلف الأمة فى اللواط من حيث وجوب الد 
وإلتمز ير . فقد قررت الالكية » والجتابلة ء والشافعية أن اللواط إذأ ثبت يوجب الحد لكنبم 
اختلفوا فى صفة الحد » قياا على حك الزنا » ججامع أيلاج فرج مرم » فى فرج مرم . ا 
أضافو! أن حد الراط الرجم بالحجارة حت الوت » سواء کان فاعلا أو مفعولا به » بكرا كان أو 
ثييا حيث أنهم استنتجو! أو التلوط نوع من أنوأح ألزنا > لأنه أيلاج فرج فى فرج بشهوة ولذة » 
فيكون اللائط واللوط به داخلين تحت عوم الأدلة الواردة فى الزافى الحصن والبكر الزافى . فى 
حين قالت الحنفية لا يقام المد فى اللواط » ولكن يجب التعزير حسب مأ يراه الامام » رادعا 
للجرم » فإذا تكرر منه القعل » ولم يرتدح » أعدم بالسيف » تمزيرأ » وليس حدا » حيث أنه 
أ یرد فيه نص صريح . بيا خالف أبو يوسف والامام محد من المحنفية الامام أبو حئيفة فى 
هذا الرأى . حيث قرروا أن اللواط قضاء للشهوة » ورجا وصلت عند بعض الرجال إلى شيوة 
اللساء » لذلك بيجب اقامة حد الزنا عليها فيجلد البكرء ويرجم الثيب حصن المستوف 
لشروط الاحصان ( عبد الرجن المحزیری » ۱۲۹۲ هھ » ص ص ؛ ۱۴۱ » ۱٤١‏ ) » کا أن الله 
سبحانه وتمالی می قوم لوط لارتکام هذه الفعلة الشنيعة ( مفدين") والفسد عقابه القتل 
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والعذاب الال . قال تعالى : ل قال ربب انصولى على القوم المفسدين 4 ( العنكبوت . 


آية : ۴۰ ) . 


ويالاضافة إلى ذلك » فإن للواطة العديد من الاضار التى تتعكس بالضرورة على الفرد 
وانجتم حيث أا جناية على الفطرة البشرية السلهة » لأن النفوس السلهة تستفحشها. وتراها 
أقيح من الزنا لقذارة امحل » ۴ أنها مغسدة للشباب بالاسراف فى الشوة ٠‏ لأا تنال بسهولة ؛ 
ونذل الرجال حيث لا يستطيع أن يرفع زإسه بعد أن وضع نفسه E‏ 
النساء الوا تنصرف أزإجهن عنهن ببب حبهم للواطة > فيقصرواً فيا يجب عليهم من 
احصانہن » واشباع شہواتهن . فيعرضن ذلك للتہاون فى أعرأضين ٠‏ وتؤدى إلى قلة اسل 
لأن من لوازمما العزوف عن الزوإج والاعراض عن النساء ا أن من يتعود على هذه القاحشة 
ميل إلى استهاء اليد » واتيان البام . وتؤدى أيضا إلى افساد الحياة الزوجية : وتفكك 
العائلات وغرس العداؤة وألبغضاء » ويحملل الشياب على الاضراب عن الروإج وتحمل مسثولية 
الأسرة ء وف ذلك ما فيه من الفاسد المقوضة لدعام انجقع » لأن الياة الزوجية فيا احصان 
لكل من الزوجين . بالاضاغة إلى أن اللواطة تسيب أضرارا" خطيرا للقاعل مثل : أمراض 
الزقرى والسیلان والايذز وغوم ۰ > وأضزارا بائغا للمفعول به . 


ا انحرافات E‏ أغړی مل اشتپاء محارم ا وپقصد 8 الرغية ألوجهة 
الاتصال الجسى بالأبوين أو الأحوة والآخوات . ویقرر فروید ( ۱۹۵۲ . ص ۲۴۲ ) أن ا 
الانسافى يستيشع مضاجعة الحارم وينندكرهاً ويقتها » ويؤكد خطرها وتحريما . وقد بذل 
الباحثون جبودا جيارة لتفسير الذعر من مضاجمة الحارم ؛ فذهب بعضبم إلى أنه تحرز من 
الطبيعة يتمدف حفظ النوع الانسافى » فتيخذ سبيله إلى نقوس الناس على هذا الحو من 
التحرم . ذلك أن الزواج بالاقارب يؤدى إلى انتكاس السلالة وإانحلالا . ورأى آخرون أن 
الاوز ف المعيشة منذ الطفولة البكرة يصد الرغبات الجنسية عن الاشخاص الذين يتصل ہم 
الفرد اتصالا داعا . غير أنه لو صح إلرأى أو الك لامتنع اشتهاء لحارم من تلقاء فة » دون 
آى تكون ثة حاجة إلى الالتجاء إلى هذه الضروب الصارمة من الخطر والتحرم الى هى خليقة 
أن تشير إلى رغبة عارمة . وقد بينت بحوث التحليل النضى » على وجه لا يرف إليبه اليك . 
أن هذا الحب الحرم هو فى الوأقعم أول ألوان الحب ظبور! ٠‏ وكل نفس ذاثقته ‏ وأنه لا يرتطم 
يأية مقاومة إلا فها بمد . وميا تكن التفسيرات أو التبريرات ثل هذا السلوك المتحرف . مإن 
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الله سیحانه وتعالی پى عنه ف کتابه الكرم : ظ حرمت علیم امات وبناتم 
وأخواتكم وعماتكم وخالاتم وبنات الأخ وبنات الأخت وأمپاتم اللائ أرشعدنم 
وأخواتكم من الرضاعة وأمهات سالك وربائبكم اللاتق فى حجورك من ذساثم 
اللات دخلتم بہن فان لم تکونوا دخلتم بهن فلا جناح عليكم وحلائل أبنال الذين 
من أصلايكم وأن تجمعوا بين الأختيين إلا ما قد سلف آن الله كان غفورا رحا ) 
الشسبأء : ۲۴٢‏ ) . 

أهمية البحث : 


تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه عحاولة لدراسة 
الاحراف الجنسى وعلاقته بالاكتاب النفسى (درإاة حالة) لذا يعد البحث ذا أهية 
ضرورية » سواء من الناحية الأكدعية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية » فإن 
التسيرات السيكولوچية للجنسية الالية تتفاوت تفاوتا ملحوظا فى ذلك على الرم من أن آكثر 
هذه التفسيرات تعزو مصدر النوع من السلوك أما إلى وقائع مبكرة صارمة » أو إلى اضطرابات 
مبكرة فما يكون بين الطفل والوالد من علاقات . فقد بينت بعض البحوث ف هذا الال أن 
كثيرا من حالات الجنسية الثلية سيق أن تعرضوا لاغراء الجنسية الثلية حينا كانوا أطفالا 
صفارا » وأن هذه الخبرة قد أثرت تأثيا عيقا فى جرى تطورم الجسى ف المستقيل ( شيلدون 
كاشدان » 1٩۷۷‏ » ص : )۸٤‏ . ويذهب الحلل النفسى أدغئج بأيبر وأخرون .اداء ,مbءا8)‏ 
ردهو: إلى أن الجنسية الثلية ترتبط ارتباطا وثيقا بالعلاقة التى تنعاً بين الطغل وأمه شديد 
الأغواء أكثر من ارتباطما بالاغواء فى سن الصبا . وهو يرى أن الامات من هذا التو 
يستطعن تكوين روابط سيكولوچية قوية بينهن وبين أطغالين فينعن بذلك من أن تتكون 
عدم توحدات أو تقمصات مذكرة . وتؤدى هذه النظرة إلى التوقع بأن تكون شخصيات 
أمصحاب الجنسية الخلية قائة ناما على المرإع وسوء التوافق والماناة من بعض الأعراض 
الاكتئابية . فى حين اننهت أيفيلين هوكر (957: )100۴١١,‏ إلى أن بعض أصحاب الجنسية المثلية 
على درجة طيبة سبيا من التوأفق ء ويستطيعون العيش فى سلام ووئام مع الجع فى الظروف 
التى لا تنطوى على الضغط والقهر . وقد تمددت الدرإسات والبحوث التق ألقت الضوء على 
العلاقة بين اليسية الثلية والاكثاب النفى مثل دراسات.: بوثم 166 Benim,‏ ) » نور يس 
{Nurims, 1983۲‏ وجوشروس 1983 )Gochros,‏ » وإلکسندر (1987 )A1ex8der,‏ وھوجېتىى 
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(1989 كتوها) ١‏ ونظرا لندرة" البحوث التى تناولت الاحراق الجسى على وجه العموم 
والاكتكاب النضى على وجه الخصرص فى الجتع الثرق عامة الججع الصرى خاصة . والق ترجع 
إلى القيود الثقافية التى يفرضها الجقع عدد تناول مشل هذه الوضوعات بالدراسة والتحليل » لا 
تصدى البح المالى لاقتحام هنا الجال » آملا من هذا الكشف عن الاحراف الجسى ومدى 
ارتباطه بالاكتاب النفسس . 


أما الأمية التطبيقية للبحث فتتلخص فا أشار إليه فرويد (۱۹۲» ص ص : 
٣۸‏ - ۳۴۸ ) إلى أنه ء ... أى موقف يتعين علينا أن تتخذه أزاء هذه الوسائل ألشاذة من 
الاشباع الجن ؟ » من البدهى أنه لا يغتى شيا أن نقف منا موقف الترفع والاستنكار وأن 
تقول اتنا بناجاة من هذه السوءات » فهذا ليس موضوع نزاع . أن هى » آخر الأمر » إلا 
جوعة من ألظوأهر جديرة بالاهتام كغيرها من الظواهر الأخرى . ولان أعرضنا عنما ولم نلق 
بها بالا بحجة أا جرد فضول لا يحدث إلا على قلة وندرة » غقد ظلمنا الواقع وتعرضنا 
لتكذيب عاجل . ذلك آا على المكس ظواهر مفاعة مشاعة إلى حد كبير . فإن قال قائل أن 
هذه الاغحرإفات الجنية لا تتطلب منا آن نعيد النظر فى تصورنا للحياة الجنية > كان ردتا 
على هنا حاضرا » ذلك أننا أن لم نقبم هذه الاشكال المرضية من الحياة الجتسية » وان م نستطع 
أن نربط بينما وبين الحياة الجنسية السوية » استحال علينا كذلك فيم هذه الأخيرة . وموجز 
القول أن وأجبنا الذى لا سبيل إلى انكاره هو أن نجد لذه الانحرافات تعليلا نظريا معقولا 
وأن نفسر صلنما بالحياة ا جاسية الى تسمى السوية » . 
هدق البحث : 


يدف البحث الحالى إلى دراسة الانحراف الجشى وعلاقته بالاكتقاب النضسى ( دراسة حالة ) 
عل شاب يعاق من اة ية ر 


* ل بجد الباحث لا ثا واحدا تباول الجسية الثلية من هداد الدكتور مد سير هرح ر 1۹١١‏ ) . تحت عنوان : الجسية 
الخثية والعة ( درامة حالة 4 القاهرة ألجمية امسر ية للدراسات النضية . حوث الور السنوى السامس لملم التعس فى معو 
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* التحد يد الاجرائي لصطلحات البحث : 
- اإلجنسية المثلية ٠‏ 

يقصد بالجنسية الثلية » أنحراف بتخير فيه الفرد شريكه الجنسى من بين أفراد نقس 
ا لجنس . ویقال لہذه الالة عند الشساء اساحقة أو السحاق صندوزهيم1 ولا يكن التعرف على 
أمحاب البدية الثلية مخصائصم الجنسية » بالرم من المعتقدات الشعبية الشائمة فان قليلا من 
پتخذون زى الجدس القابل يكونون من أصحاب الجنسية الخلية » وبذلك فإن علية ارتداء 
أرياء الجنس القابل ليست مؤشرا قاطعا على الجنسية المثلية . ۴ أن أصحاب الجنسية المثلية من 
الذكور آكثر ميلا إلى الشيوع الجسى أو العهر الجنسى من أصحاب الجنسية الثلية من ألاناث 
ز ریتشارد سوین »› ۱۹۷٩‏ » ص : 99 ) ۰ 
* حدود البسحث : 

حدد هنا البحث بالمينة المتخدمة الؤلفة من مفحوص وإحد » ويالتغيرات القاسة 
بالأدوأت النفسية المستخدمة . 
انيا : مناققة مغاهي البحث : 
* نفلريات الجنسية الملية :+ 

تمددت النظرنات العلمية فى تفسير الجنسية الثلية » وغا يلى عرضا لتلك النظريات . 
١(‏ ) تظريات الححليل النغسى : 

تحت کلین وزملائہا (1952 .اما kei,‏ ) وبیر جل (1957 ,#ا٠ه8)‏ إلى أن قضيب رجل 

الذی وى الجنسية المثلة يكون من الأشياء الرغوية لأنه ثل ثدى الام للفرد الشاذ 
جنسيا ألذى يكون مثبتا عند المرحلة الغمية . وقد تبين أن السلمة الأناسية لعظم تفسيرات 
أصحاب التحليل النضى هو الخوف من الغيرية فطمذمهءءاء٠‏ ويقصد بها لوف من الاتصال 
إلجنسی الخال 19497 ,ۋ»R‏ ;1962 Bieber,‏ » وها الحوقف یکن اقتفاء آثره فى الأحداث 
التى نمت ف حياة القرد المبكر . ويعزو فرويد (977 Ganon,‏ ۲ ۵ هذا إلى الصراع الأوديى 
edu Cont‏ ۋ الىنوڵت الأول من عر الطغفل فو یکون نائ اة اة 
ويتجيب ليديا لأى اتصال اناف بغض النظر لنوع هذا الشخص , وحول العام الرايع من 
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عر الطفل . يبدا الطفل الذكر فى ملاحظة الفروق بين والده ووالدته وتأقى الرغبات المتصلة 
باشتپاء حارم dû heestous wihe‏ القدمة خاصة عندما تبرز رغبة الطغل الذكر فى أن يحل 
مكان أبيه فى عواطف أمه . ويكون اشياع هذه الرغبات الجنسية مهددة خاصة بتهديد العقاب 
من الأب اناف . وهدا يؤدى إلى الحخوف من الخصاء صمناميهء وأحيائا يزداد هذا الصراع ع 
طريت السلوك الغوى ما«دإءط عنعنم من الآم » خاصة عندما يكون الزواج بين الوالدين 
غير سميد . وبالاضافة إلى ذلك فإن الأب أحيانا ينسحب من حياة الأم والطغل ٠‏ ويفشل فى 
ن يقدم غوذجا طيبا للاآبن حى أن يتوحد معه . وإذا لم يستطع الولد أن يحل هنا الصراع 
بواسطة قح رغبته نحو أمه والتوحد بأبيه » غو ريأ اول البروب من صراعة الاوديى عن 
طريق تجنب كل الاتصالات الجنسية بالنساء . وقثل هذه الاتصالات الجنسية فى لاشعور الفرد 
ماعره الرتطة باشتياء الحارم غير الحلولة تجاه الأم . ورا تام الأم فى تكوين الحوف من 
ألغيرية عن طريق عدم تشجيع آلتوكيدية الذكرية masculine assertiveness‏ وألاتجاهات اجنسية 
القير ية sماعوهءممه‏ امسعوهماء نحو البنات » لذا فى تحتفظ بالابن بجوارها . وعندما يصل 
إلى مرحلة الرجولة ؛ فإن الماع النفسى غير الحلول يجعل من هذا الرجل الصغير. يتخيل أن 
فضیبه وف پلحقه ضرر بدخوله ف فرج الرآة . ا أن صورة الاعضاء التناسلية للمرأة ٠‏ 
وخاصة وأا من غير قضيب » فإن عنا ريا يشير قلق الفرد من الحصاء ٠‏ ويجعل من أفكاره 
تدور حول امكانية فقد القضيب . ولذأ يستطيع الرجل الصغير أن تكون له علاقات جنسية 
مع ذکر آخر » والذی وف لا یذکره بتېدید الخصاء . أن الخوف من الغيرية تعرقل من 
قيام الرجل بدوره عندما يكون مع امرأة والتى تذكره بطريقة أو بأخرى بأمه » ولكنه 
يستطيع القيام بالمارسة الجنسية مع الومسات لأنه يستطيع أن ييزهن عن أمه . 

وقد استطاع بہیر وزملاؤه ( 1962 .اوا Bibe,‏ ) التحققى من نظرية التحليل النفى خاصة 
فى جال الجدسية الثلية وذلك من خلال دراستيم على عينة مكونة من ٠١١‏ من المرضى الذين 
يارسون الجنسية المغلية و ٠١١‏ من المرضى الذين يارسون الجنسية الغيرية . وتم التو إلى هذه 
المينة من خلال ۷۷ عللا نفسيا فى عيادام الخاصة بنيويورك . وتم توجيه كل الحللين بالاضافة 
إلى مؤهلام العملية وملاحظتهم الاكلينيكية بأن بجمعوا معلومات معينة عن أارضي. من خلال 
مقابلام لهم وتوجيه الأسئلة التالية : 


* هلى محظى المريض بتفضيل الأم ؟ 
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* هل تقوم الأم داغا بالتعبير عن عواطفما تجاه المريض فى أشكال جبية مثل الضم إلى الصدر 
وتبادل القيل ؟ 

* عل يتير لحلل النغسى أن الأم كانت مغرية فى نشاطاتما مع الريض ؟ 

* هل ينام الريض مع الأم ؟ 

* هل يحتفظ المريض باللابس الداخلية ؟ 

* هل تشجع الام الاتجاهات والانشطة الذكورية ؟ 

* هل يدرك المريض كفاءه وإالده الجنسية ؟ 

* هل يشجع الأب الأنشطة والاتجاحات الجنسية ؟ 

* هل يشمر المریض آنه ما زال طفلا فى نظ ر آم ؟ 

* هلل أعطت الام حقنة شرجية ععدءمء المريض ؟ 


وفقا ليده المعلومات القى مم جما من خلال هذه الأسئلة » استطأح بيبر أن يقدم تدعيا 
قويا لتفسيرات التحليل النغى للجلسية المثلية » وهی کا يلى : 
* أن ا لوف من الغيرية سببا رئيسيا من أسباب الجنسية الثلية . 
* أن احرف من امرض أو اصابة الأعضاء التناسلية سببا من أسباب الجنسية الثلية . 
* يعتبر الأبن احور الرئسى فى حياة الأم ويل مكان الأب ويصير الوضؤع الحب 10۷٠‏ 
li object‏ . 
* يتم أباء المرضى الذين يتسمون بالجتسية المثلية بالعدائية وعدم العطف : 

وف ضوه هذا استطاع دراسة بيبر التأكد من صدق نظرية التحليل النفى ف تفسير الذكر 
الشاذ جنس . 

وقد آعاد ايفانيس (1969 ,5«دا8) درانة بيبر وذلك م خلال تبني الأدعلة الى 
استخدمت فى الدراسة السابقة لبناء أستبيان مكون من ۲۷ عبارة » بدلا من تقدير الحللين 
النغيين لرضام . وقد تم تطبيق هذا الاستييان على عينة مكونة من ٤١‏ فردا من الذين 
يتمون بالجسية المثلية ( ينقى كل الفحوصين إلى جمية الجنية الثلية ف لوس أنجلوس ) ٠‏ و 
١‏ فردا من الذين يتسمون بالجنسية ألغيرية . وبالاضافة إلى ذلك ء ثم تطبيقق استخبار قصار 
لقياس التوحد الجنسى «داةناصعك: اسم على جموعة الأفرأد الذين يشمون بالبنسية المالية 
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لتحدید إلى آى مدى يعتبرون أنفسهم أكثر ذكورة أو أنوثة . وقد انتہت النتائج إلى وجود ۲٤‏ 
عبارة من الجموع الكلى لمدد عبارات الاستبيان الكون من ۲۷ عباأرة قادرة على القييز بين 
الجموعتين » ومن ثم أكدت نتائج بير . 

ویشیر فروید ( ۱۹٥۲‏ » ص : ۲٤۳‏ ) إلى أن التزعات الجنسية المنحرغة ترجع إلى أصوقما 
إلى عد الطغولة . وأن الأطفال يحملون بذورها جيما ويقفصحون عنمأ بالقدر الذى يتثى مع 
عدم نضجبم . وموجز القول أن الجنسية المنحرفة ليست شيا آخر غير الجنسية الطغلية مضخمة 
ومفككة إلى مكوناتما الجزئية » وقد بین فروید فی موضوع آخر ( ۱۹۲ » ص : ۲۲١‏ ) أن 
هؤلاء النحرفين ٨٠ع‏ قد حذفو! الفارق بين الجنسين من برأ جم فى الحياة » فلا يشير رغبتهم 
الجنسية إلا آفراد من نفس جسم » فهم فى أغلب الأحيان رجالا ونساء على درجة لا بأس بها 
من الثقافة والتربية وف مستوى فكرى وخلقى رغيح ؛ إلا ي مصابون بهذا الشذودذ » ويزعون 
على لسان مثليم أم نوع خاص من السلالة البشرية » أو ۴ يمون أنفسهم « جنس ثالث » له 
من الحقوق مثل ما للجنسين الآخرين . وتأكديدا لقول فرويد › فقد تبين أن هناك بعض 
المخاعير من الأدباء والفدانين أمثال : تشيكرفضسك رخسمkتعط٣‏ وويتان صحصانس قد مارسوا 
ألجنسية الثلية ( 966 ,5:8 ) . 

وبالاضافة إلى ذلك » یقرر اُوتو قینجیل ( ۱۹۹۹ » صصص : ۸١-١۸۰‏ ) أن الرجال ذوى 
الجنسية الثلية مخافون من أعضاء الانسال الأنشوية ء لأن وؤية كائن بغير قضيب يؤدى إلى 
تهنبه » ورفض آية علاقة جسية مع رفيق من هذا القبيل . ا أن رؤية الأعضاء التناسلية 
الأنشوية يكن أن تير القلق عند الطغل بطريقتين ها : 
١(‏ ) معرفة أن هثاك بالفمل كائنا بشريا بغير قضيب ء يستخلص منا الطفل امكانية أن 
يصبح هو أيضا مثشل هذا الكائن . وتضفى مثل هذه اللاحظة فاعلية على جديدات الخصاء 
القدية . 
٠ (‏ ) أن ارتباط الأعضاء التناسلية الأتثوية » عن طريق ارتباط قاق الخصاء بضرب القلق 
الفمية القدية ‏ يكن ادراكما على آنا أداة تؤدى إلى الحصاء حيث أا تكون قادرة على عض 
ألقضيب أو اقتلاعه . 


و يشير اوتو فینجل فى موضوع آخر ( ص : ۸۳ ) إلى أن الغرد ذو الجنسية المثلية يتطابق 
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مع أمه المضطلعة باحياطه . فو مشلا » جب الرجال » وبعد حدوبث هذا ألتطابق » يكن 
للتطور اللاحق أن يتخذ وجات مننوعة ا يلى : 
١ (‏ ) عندما يحدث تطابق الغرد ذى الجنية المثلية مع أمه فإثه يتصرف ؟ تتصرف أمه - ومن 
ثم ينتقى موضوعات حبه من الشباب أو الصبيأن » فم بالنسبة إليه بثابة أشباهه ؛ فيحيمم 
ویماعلم بالحنان الذی کان يرغب فيه من آمه . وبين يتصرف کا لو کان هو مه » فإته من 
الناحية الانفعالية بقركز قى موضوع حبه » ومن ثم يستتع بأنه عبوب من نه . 
( ۲ ) وتختلف اللوحة الاكلينيكية اختلافا كيرا إذا كان هناك بعد التطابق مع الأم ‏ حيث 
يحدث تشبيت عند المرحلة الأستية بحكم التطور اللاحق . ومن ثم تتحول الرغبة إلى الاستتاع 
الجنسى إلى رغبة ف الاسجتاع الجنسى بلفس طريقة استتاع الأم الجنسى . ومن هنا المنطلق » 
يصبيح الأب موضوع الحب » ومن ثم مجاهد القرد ليخضع نفسه له ا تقعل الأ فى أسلوب سلى 
استقبالی . 

وبالاضافة إلى ذلك » قإن الأفراد ذوى الجنسية المثلية م أولئك الذين يتم أباؤم بالضعف 
أو أم بغير باء على الاطلاق » وعانوا من الاحباط فى أمور رئيسية على يد الأم » ومع ذلك » 
فإن العكس أيضا يكون صحيحا » لآن الصبيان الذين لم تكن لم أم ميأون أيغا فى أن 
يكوتوا مثلى الجنسية ولكن لاسباب مغايرة » فالاسعتاع باللذات السلبية لمرإحل قبل 
الانسالية على يد رجل بدلا من أمرأة » يولد استعدادا للجنسية المثلية . ولقد رأى فرويد أن 
انتشار الجنسية الثلية بين الذكور ف اليونان القدية رما كان يمزو إلى تنشئة الأطفال على 
أيدى الذكور من العبيد ( أوتوفینخل ۱۹١۹‏ ) . 
( ۲ ) نظرية التعلم : 

يرى العلماء السلوكيين أن الفرد ذا الجنسية المثلية قد تعرض وهو صغير إلى أعتداء جنسى 
صاحبت لذة فحدث ارتباط شرطی تم تدعیه بالتکرار (عادل صأدق ۱۹۸٩۰‏ , ص : ۱٤٤‏ ) . ۴ 
أن التفضيل الجسى ما هو إلا دالة خبرات التشر يط دع۸٠؛ءم»ء‏ ووامناامه» الذى كوا الفرد 
فى سنوات حياته الأولى . وقد أفترض فيلدمان ومأكلوش )1971 (Feldman and Mıcullich,‏ 
نظرية تجمع بين كل من المناصر الفسيولوچية وعناصر التملم وقد أمكن التييز بين أفراد 
الجنسية الثلية سواء الجموعة الأولية أو الجموعة الثانوية » وتجيز الجموعة الأولى بأنها ليست لها 
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تاريخ فى الاثارة الجنسية الغيرية أو السلوك الجسى الغرى ا۸ء اعد×ع#هء* وقد بينت 
العلومات - القى أمكن التوصل إليما - أن السلوك الجنسى فى الغيران يكن ارته عن طريق 
الپرمون فى رحم الأمبات الحوامل من الفيران . ولقد قرر فيلدمان وماكلود أته « ...توجد 
مناطق للذكر والأنثى فى ميخ جنين الانسان حيث تكون سريعة التأثر للسويات النتشرة 
لهرمونات الذكورة والأنوثة ٠‏ ( صٍص : ۸-١‏ ) . ويعنى آخر ٠‏ فإن مي جنين الانسان 
رما يكوم مبرجا قبل ايلاد لتينى غو « الذكورة » مثل : العدوانية » أو الأئية مثل : سلوك 
تفضيل اللعب مع الدمى فى مرحلة الطفولة . بالاضافة إلى أنه كان الينس ايولوجى الفعلى 
للطغل ذكرا » وتأثر مخه بواسطة هرمونات الأنفى حينا يكون فى الرحم » فإ سوف ييل فى 
مرحلة الطغولة إلى أن يسلك مسل أنثويا رو۷ «نمتصءع ء وخاصة إذا كان وإلديه يشجعان 
السلوك الأنثوى . وبالرم من أن الاستعداد الذى ينيثق بواسطة حرمونات الأش لا تجعله شاذا 
جنيا » إلا أنه يفترض أن هذه العوامل تجعله أكثر ميلا إلى هذا السلوك . .قد يكون لديه 
الاستعداد فها بعد لتشريط فى صياغة العلاقات الجدسية الثلية ٠‏ إلا أنه يطلق سيه هاذا جنسيا 
Primary homosexual lÎ‏ . 

فى حين أن الفرد الاد جنسياً على المستوى الثانى الثانوى لديه خبرة غير سارة مع النسأء 
وييدأً فى خحية من الاقتراب من الأناث » فالشذوذ الجنسى لدى هؤلاء الأفرإد بعلم جحاولون 
تیریر خوفپم الذۍ یڼو تدریجیا ویؤدی هنذا إلى تجنبہم الساء وذلك عى طريق تغيير 
اتجاهام نحوهن . والفروض أن النساء لدبم الجاذبية الجنسية ولكن الفرد - الجنسية المثلية 
ينظر إليهم نظرة انتقاص كوضوعات جنسية . وتكون العلاقات الجنسية النسبة للرجال 
سالبة وبالتالى يكون الذ كر أكثر جاذبية . وإذا كانت خيرات الفرد سارة من تلك الملاقات › 
إن الرجال يعتبرون بالنبة له أكش جاذبية . 

ومن ثم تعتبر نظرية فيلدمان وماكلوش هامة لعديد من الأسباب التالية . 
* أن تفسير الفرض الذى يتعلق بتطور الجنسية المثلية الثانوية الشديد المرب من نظرية 
الفوبيأ الغيرية لبيبر ‏ بالرم من عدم وجود استنتاجات لطبيعة ألملاقة بين اوالدين والطغفل 
أو للنكوص . 
* ۴ أن الغرد الشاذ جنيا أوليا هو عبارة عن غرد ييل إلى أن يلعب بالدسى ويكون أقل 
عدواتية من الفرد الذى لم يتأثر عه فى الرحم بهرمونات الأثثى . وكاا زاد نضحه فإنه يسر فى 
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أن يلك بطريقة تجعله عايدا لجنسه ؛ أى ييل إلى أن يحب الأعضاء التناسلية سن نفس 
جنه » ويصبح شاذا جنسيا أوليا . وتفترض هذه النظرية أيضا أن لوك الجسية للاثلية 
يتكون نتيجة لطا ف هوية ا لجنس gender identity‏ . 
( ۲ ) النظرية الفسيولوچية للجنسية المثلية : 


توصل روزنسال (1970 باهظ«م٥۸)‏ إلى أن الميول إلى الجنسية المثلية غير موروثة . فى حين 
اتتہى كالان (طد 1953 .هنام ) من خلال دراسته إلى أن الجنسية المثلية توجد معدل ٠٠١‏ + 
ف التوام المماثلة ودنس انادف ء کا توجد مسل أقل من ٠١‏ 4 فى الوم اخıgة fatema!‏ 
مص . وقد كان كالان نفسه مرتابا للنتائح التى توصل إليبا . بالاضافة إلى أن بعض الدراسات 
فشلت ق اعادة درأسة كالان والتوصل إلى نفس التائ (1969 ,ء۲kو٣)‏ . 
(؛ ) النظرية الرمونية" فى الجنسية المخلية : 

أفترض بعض الباحشين آن الجنسية الثلية قد تكون ناتجا عن عدم توأزن الہرمونات 
الرتيطة با لجنس . ويعتير هرمون التستوسترون ١١٥.٠ء#٠ا٠٠‏ ( هرمون تغفرزه الخصية )يلعب 
دورا هاما فى غور الخصائص الجسية الثانوية للرجال مثل : نو الشمر على الوجه » وتضخم 
ألصوت » والقدرة على انتاج اليوانات ألثوية . ويلمب هرمون الاستروجين .لهء .مونصم1) 
(ا97: دور هاما فى ظور الخصائص الجنسية الانثوية . وقد توقع الياحثون أن مستويات 
الرمونات الجنسية قد تكون قليلة أو غير متوازنة ما يؤدى إلى حدوث الجنسية الثلية . وقد 
وجد لوراين وآخرون (197 ,لعا ,ء«نسما) أن بول الرجال ذوى الجنسية الثلية يحتوى على 
نسبة قليلة من حرمون التسترسترون وذلك عند مقارنتها بالنسبة الوجودة ف يول الرجال ذوى 
الجنسية الغيرية . ۴ وجد أن نسية هرمون التسترسترون فى السحاقات مرتفع » فى حين أن 


* أن كلا من البيض واخصية مكون سن جزئين مستقلين هند نأا فى الجنين ٠‏ حيث يتكون الجزه الأول من الاكتوردرم 
( الطبغة الظاهرة للجم إ ويتكون الجء الثاى من الاندودرم ( بطائة التجو يف العوى الأصلى ٠ ١‏ وهثان ازيان النفصلان 
فى اجنين يتلاحقان وينداخلان قبل الولادة فيكوئان غدة واحدة . ويختفى اخزء النائىء من الاكتودرم باتاح اليوانات 
النوية عند الذكور واليويضات عند الاتاث ويتص الجزء النائىء من الاندودوم بأقرار الرمونات الى تضفى على 
الكائنات مات البنى الميزة ٠‏ فيتحول شكل المتين امحايد إلى شكل #دكرر أو كل الاتات . وهن الپرمونات هى 
الستريتروي ااصة بذكور والا_ترجين اخاصة بالاتاث [ بول يري ۰ ۹۸۱ ء ص ص ۷ه ٠‏ هو 
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سبة عرمون الاستروجين منخفضة وذلك عند مقارنة ذلك بالنساء ذوات الجنسية الغيرية . ¥ 
وجد کولودنی وآخرون (۱971 ,اهاء .وصفهاه) أن عدد الحيوانات النوية فى الرجال ذوف 
الجنسية المثلية أقل من الرجال ذوى الجنسية الغيرية » ۴ أن الميواتات المنوية لدم غير 
واضحة الشکل ٠۴٢‏ لص امام . بيغا انتہت نتائج دراسات أخرى إلى أن مستوى التسترسترون 
وأحد فى كل من الأفراد ذوى الجنسية المثلية والغيرية )1973 farlow, et... 1974: Birk, Lal.‏ ( 
وانتہت نتائج الدراسة التی قام ہا برودى وزملاؤه (1974 .اده ,#ا#هء5) إلى أن مستويات 
هرمون السترسترون ف بول الرجال ذوى الجنسية المثلية أكبر من بول الرجال ذوى الجنسية 
الغيرية . ومن ثم يكن الول بأن الجنسية المثلية ليس لا ارتباط بالأساس الرموفى . 


قالغا : الدراسات والبحوث السابقة : 


تكاد تنعدم الدراسات والبحوث الى تنأولت الاغراف الجنسى وعلاقته بالاكتاب النفسى 
على المستوى المرب عامة . والمصرى خاصة » وريا برجع ذلك الى ألقبود الاجتاعية الى تفرض 
عند التحدث أو البحث عن الجتس والشكلات المرتبطة به . فى حين توجد العديد من هذه 
الدراسات ف الترآث السیکولوچى المعرف > فقد عام بورهام (1968 801٣.‏ ) بتطبيق أخحيأر 
الرورشاخ على لاجیء تشيكوبلوفا » يبلغ من العمر ۷٣‏ سنة » ويمافى من الاكتثاب ألعصى 
تنيجة هروبه إلى انجلترا عام ۱۹۳٩‏ . ۴ أنه يمان من عدم قدرته على أن يلمب دورا نشطا فى 
الحيط الذى يعيش فبه كا أئه فقد الاعتقاد فى تفسه » وفقد قدرته للشهية . وقد بينته 
بطاقات أخنبار الرورشاخ أن هذا المفحوص يعأفى من القلق » والأكتاب . وعند تحليل محتوى 
اللاشعور » تبين أن هذا المفحوص خير الجنسية المثلية وخيالات عقدة الخصاء . وقد أسخطاع 
سیوندس (169 . م#«مصرك) تقليل حدة الاكتثاب لعينة مكونة من ٤١‏ مرأهقاً من ذوى الجنسية 
المثليبة » حيث انهم كنوا يمانون من حدة الاكتكاب قبل الحضوع للحطوات علاجية نفسية › 
وأنتهى وينبرج ١‏ #ي٠ء«اءع۷‏ 1970 )الى أن الافراد ذو الجنسية الثلية من الشباب الصغار 
يعائون من الصرأع التفسى والاحساس بالذنب . وأستخدام بهأتيا 1974 ,اه5 ) طر يقة العلاج 
النفسى مع مفحوص يبلغ سن العمر ۲۷ سنة » حيث أئه كان يعافى من الجنسية المثلية ٠‏ وميول 
يأرانوية حادة مصحوية باكتلاب وميول انتحارية . وعن طريق استخدام طرق النحليل 
النضى والملاقة بين الطبيب والمريض ١‏ وقد أمكن مناقشة المشكلات للاحاس بالذثب لدى 
المنحوص - 
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وقأمست دیبوراً دیوند وشأرون ويلىناك (1978 Wisa,‏ 8ہو فصەصماص) بقابلة عشرة من 
سحاقات داضم اللائى يئسن من استخدام الكحوليات » حيث يبلغ المتوسط السا 
لأعارهن ۲١‏ سنة . وقد بينت القابلة أن هولاء السحاقات يشمن با يى : حاجات إعتادية 
قوية » وتقدير الذات المنخفض » والاكتعاب الرتفع . ۴ تبين أن تعاطى الكحول يزيد من 
الاحساس من تقدير الذات » وأيضا تبين أن تعاطى الكحول يزيد من الاحساس بالكتئاب 
وقد إتتهى البحث بجبوعة من التوصيات ملخصها أن السحاقات اللائى يمانين من مشكلات 
تماطى الكسول يحتاجن إلى ممالج تضى يقبل توجيمأنالجنسية » وعلاجا نفسيا يساعدهن 
على زيادة الاحساس بتهدير الذات دون الاعتاد على تعاطی الکحول » وانتہی دى تش 
( :198 ,رعطe-e)‏ بواسطة أستختام أغتبار الرورشاح على فرد يبلغ من الممر ٠١‏ سلة 
ويارس النسية المثلية إلى أنه يتسم بالكرب نومه » والمدائية » والاكتكاب » والاعتادية . 

وقام كارلسون وبا ركستر ( 1984 ,ءءا×د8B‏ 4ص «موامعت) باختيار الفروض التالية : ( ١‏ ) توجد 
فروق بين الأفراد ذوى الجنسية المثلية والأفراد ذوى الجنسية الغيرية فى تكرار تصنيفاهم فى 
فثات الدور الجنسی » (۲ ) يوجد ارتباط بين التوجه الجنسى والتوافق النضی › ( ۲ ) يوجد 
أرتباط بين احنئوية «سيةدم والتوأفق النضى . ولاختبأار صحة هذه الفروض تم تطبيق 
الاختبارات اللغسية ألتالية : قائة بم لدور ألجنس » ومقياس روزنبرج لتقدير الذات ٠‏ 
ومقياس التعدير الذاتى للاكتكاب على عينة مكونة من ٤۹‏ ذكرا من ذوى الجنسية الثلية و٣٣‏ 
ذكراً من ذوى الجنسية الغيرية » و ١‏ أثى من ذوات الجنسية الغيرية و۷١‏ تى من ذوات 
الجسية الغيرية » حيث تراوحت أعارم من ١۷‏ إلى ۹ه سنة . وقد ببنت النتائج أن الأفراد 
ذوى الجنسية الثلية قد تم تصنيفم على أبم مخنشون أكثر من الأفراد ذوى الجنشية الثلية 
بالغيرية ف درجات تقدير الذات وإلاكتكاب . ا انتبت النتائج إلى أن الجية الثلية أو 
الجسية الغيرية لا نؤثر على الصحة النغسية للفرد . فى حين أن الذى يؤثر على صحة النفسية 
هو مدى أدراك الغرد لذكورة أو الأنوثة النغسية . 

وبالاضافة إلى :لك » قام شميث وكورديك (1984 ,فمن مه »صطع5) بتطبيق القاييس 
النفسية التالية : قياس شمور الذات » قامة حالة - سمة القلق » مقياس تسى لفهوم الذات > 
مقياس روتر للفبط الدخلى - الخارجى + مقياس الساسية - النكوص » مقياس بيك 
للاكتقاب على عينة مكونة من ۳١‏ ذكرا و٣ه‏ أثثى من طلاب ال جامعة » وإعينة أخرى مكونة من 
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١ه‏ ذکرا و ١١‏ آثفى من ذوى الجنسية المثلية ٠‏ حيث بلخ التوسط الحانى للمجموعتين ٠٣١‏ سنة ء 
وقد بينت النتائج أن القلق الاجتاعى مرتيط بمة القلق » ومفهوم الذات » ووجهة الضبط › 
والحساسية - النكوص » ولكنه غير مرتبط بالاكتكاب بالنسبة للمجموعتين . ۴ تبين أن الأفراد 
مرتفعى القلق الاجتاعى أكثر اعتقاداً فى الضبط الخأرجى » ويحصلون على درجات منخفضة فى 
مفپوم الذات الوجب » ودرجات مرتغعة فى الحساسية والقلق . ك تبين أن الاناط العلاقية بين 
الجموعتين متشابهه . وقد م مناقشة النتائج فى ضوء التوقعات النظرية وإلدراسات الابقة 
للقلق الاجاعی » ک انتہتى البحث إلى بعض التوصيات فى مقياس الشخصية . 


وف دراسة أخری › قام با ميث وكورديك ( 1987 فس فصه #نسصاءئ) بدراسة امترات 
الدفسية التالية : العلق الاجتاعى ء سعة القلق »> وجه ألضبط » الحساسية » الاكنلاب »› ومفهوم 
الذات مع بعض التغيرات التالية الرتبطة بهوية اللوطى الموجبة » ودرجة الاتمال بالتفضيل 
الجنسى » ودرجة الارتياح لكونه لوطيا فى علاقة هذا بالانضيأس فيا لى : كونه فى علاقة مع 
جوعة من الأفراد ذوى الجاسية المثلية » مدى الفترة الزمنية ف علاتته مع اللواطيين » الحا مج 
رفيق من نفس الجنس على عينة مكونة من ۵١‏ ذكرأ من ذوى الجنسية ألثلية . وقد انت 
النتائج إلى آن أفراد المينة الذين أخبروا الآخرين بتفضيليم الجنسى يحصلون على درجات 
منخفضة فى سمة القلتق » والحساسية » وإلاكتئاب » بالاضافة إلى أم حصلون على درجات 
مرتفعة على اختبار مفهوم الات . ۴ بينت النتائج أن أفراد العينة الذين يشمون بقدر من 
الراحة لكوم يتتعون بهوية اللوطى مصلون على درجات منخغضة على القلى الاجتأعي › 
والحساسية » والاكتتاب » ودرجات مرتفعة على اختبار مفهوم الذات » وبالاضافة إلى أن 
الأفراد الذين انشمسوا فى علاقات جبسية مثلية طويلة ادى يحصلون على درجات منخفضة في 
سمة القلتق » ۴ نهم يتسمون بالشبط الداخلى » ويجصلون على درجات متخفضة فى ألاكتثاب . 

ولدراة العلاقة بين عرض ضعف الiأعة Aoquired immune Deficiency Syndrome nS‏ 
(۸«5» لدى اثنين من اللوطيين ٠‏ حيث يبلغ عر الأول ٠١‏ سنة ٠‏ فى حين يبلغ عر الآخر ٠۲‏ 
سنة » ويتسم المفحوص الأول بالاكتناب والتوتر » بيا يتسم الآخر باعراض متقدمة من فقد 
القدرة على الكلام نتيجة لأذى أصاب الدماغ اعام » اتتبى مأشير وأخرون .اها .ط5 
(16 إلى أن مرضی الأیذر یظپرون قدرا من التلف المص البۋرA Fol Neuologic lesions‏ « 
وألتدحور المعرق » وإلنوبات الريضة » والعيوب الحسية والحركية البؤرية . وقد استطاع 
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جونستون (1986 ,دصەاەطەت) علاج لوطيا مصابا بالاكاب النفسى يبلغ من العمرٍ ۴۷ سنة 
باستخدام طريقة ألتحليل وققاً نظام غذائی معن نوهد د عزف . 
رابعاً : فروض البحث : 

بناء على ما سبق بحاو اليحث الخحالى الاجابة على التساؤل التافى : 
* هل پد الجسى بالضرورة إلى الاكتتاب النصسى وذلك ۴ تكثف عنه بعش 
ER‏ 
١ (‏ )وميف أدوات البحث : 

استخدم الباحث الأدوات النفسية التالية : 
آ - مقياس التقدير الذاق للاكناب : 

يتكون مقياس التعدير ألناق للاكشاب من عشرين عبارة » عيفت نصف المبازات 
بطريقة موجبة » وألنصف ألآخر بطريقة سالبة i e E‏ ا واقنینه على 
عينأت مصرية ( رشاد عبد المزیز عوسی » ۱۹4۸۹ ) . 
ب - اختبار تشيم الموضوع : 

مقدمة : قام مورای ومورجان بتصم مقياس تفم الوضوع » وهو يستخدم على نعلأق 
وإسع فى أعال العيادات النفسية » حيث تبين أن له فوائد متعددة فى دراسة الشخصية » وف 
تفسير اضطرإابات السلوك والكهف عن الأمراض السيكوباتية وإالمصابية الذهابية » وما يبحمل 
فى نفس الفرد من مشاعر وانفعالات ودوافع ونزعات مكبوته وغوها من آلوان الصرأع 
اختلفة ٠‏ وتدور 'فكرة تقدم عدد من a‏ الغأمضة ما ودغوة النحوصس 
د ا وک و ا ا 
فالقمص الى يعطيما الفجوص تكشف عن مكونات هامة فى شخصيته عل أسالي تين ؛ 
أولها : نزعة الناس إلى تفسم الواقف الانسانية الغامضة با يتفتق وخبراتهم الاضية . ورغبام 
الحاضرة وآمالهم الستقبلة E REE‏ يغترفوا بطريغة شمورية 
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ولا شمورية الكثير ما يكتبون من خيرات الشخصية ويمبرون عا يدور بأنفسيم من مشاعر 
ورغبات ( سید غنم وهدی برأدة ء ۱۹٩٤6‏ ) . 

وصف المقيأاس : يتكون الاختيار من واحد وثلاثين بطاقة تقدم لقحو الواحدة بعد 
الأخرى. ويطلب منه أن يكونحكاية أو قصة عن كل صورة غيهاء وهناك صور وفق ترتيب 
دد تشير إليه الارقام الكتوبة على ظر ألبطاقة وتشر الحروف الابجدية إلى جانب الرق لتوع 
القحوص الذى تقدم إليه البطاقة ذكر! أو أثثى صغيرا أو كيرا . 

وقد استخدم الباحث النسخة الى أعدها عمد عثان تجاقى وأثور حدى ( ۱١۷‏ ) » حیٿ م 
اختيار البطاقات العشرة ألتالية د 


البطاقة ( ١‏ ) : صي صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجهه ورأسه ٠‏ مستند إلى 
ذراعه وكوعه على النضدة » توجد على النضدة أمامه كتاب. مفتوح . تكاد تكون عينة الينى 
مقفلة والسرى مفتوحة نمف قتحة . 

البطاقة ( > 4: فى الستوى الأمامى أمرأة ورجل . تنظر المرأة إلى الرجل ولكن الرجل 
مشيح نها بوجبه . قيصه مفتوح . والمرأة تحتضنه بذراعيا ٠‏ ويدها اليسرى على كفه الأيز, . 
ويبدو فى القاع شىء يشبه النافنة . وف أقصى اليسار تيدو امرآة جالسة. وسأقما فوق الآخرى 
وملابسا لا تكاد تترها . يداحا واضحان اما من وراه اللابس . وإلى أعلى ماحة بيضاء 
البطاقة ( صر ) : شخص 'صغير السن منحنى على تفه » يسند رأسه على ذراعه ألأين وعو 
منکفیء على سریر» لا یری وجه . وإلی یسار السریر وعلی الأرض یری شیء لا كن 
تبيته » وریا یکن أن يكون مدا . 

البطاقة ( فن ) : أمرأة مغيرة السن تسبيا جالسة فق ركن أريكة وأمامها منضدة . تلقف 
براسہا إلى رجل خلفہا وإلی يسارها . والرجل منحن تحوھا . یہدو آنا تتکیء بیدها الیسری 
على ظبر الأريكة ويوجد ف م الرجل « بيبة » ونظرأته مركزة على المرأة . 

البطاقة ( ۷ص ر ) : رجل معدم بيا فى السن رمادى الشمر وشاربه رمأدى اللون خفض 
رأسه ناظرا! إلى رجل أسغر ومحلق إلى بعيد . 


4۲ 


البعلاقة ( ١١رن‏ ) : أا مددة فوق سرير أو أريكة . أنيا امرأة أو بالاحرى جسم امرأة . 
الصدر عارنفى النهدين وذراعبا الاين يتدلى من فوق حاأفة السرير. رها تكون جثة يقف 
أمامما رجل ووجه ف اتجاهك وذراعه الأيسر يتدلى إلى جانب جنمه وذراعه الأين يخفى 
وجه . فى الركن الأين منضدة عليبا كتاباً ومصباح . وخلف النضدة مقعد . 

اليبطاقة ( ١١‏ ص ) : كوخ خشي . الباب مفتوح . صي صغير جال على عثبة الياب 
وکوعاه على رکبته ورآسه مستنده إلى بدیه . 

اليعلاقة ( ٠١‏ ) : كل شىء مظلم غير أن نافذة تبرز فى هذه الظامة . وعلى حافة ألنافذة ميالس 
شخص يسك بيده الينى أطأر اللافذة . 

البملاقة ( ٠١‏ ) : منظر يغلب عليه الطايع اليتدى . أشكال يبدو أا شوإهد قبور 
وصابان . فى الوسط وف المستوى الأمامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين . ذراعاه متصلتان إلى 
أسفلل ويده على الأغرى . 

ألبطاقة ( ١١‏ ) : صورة بيضاء يتح على الثخص أن يبتدع النظر قبلى أن يیتدع عنه 
قصة . 

شبات الاختبار : يذ كر تومکنر ( 1945 ,ج«ناصه٠٣)‏ أن الدراسات اخاصة بثبات الاختيار 2 
ما بينما من اختلاف إلا أا تكشف عن وجود درجة من الاتفاق والثبات تترأرح بين ١٠٠ر‏ و 
٦٠ر‏ وعذا غيا يتعلق بثبات المغسرين » وإن هذا التباين يرجع لظام التصحيح والتفسير » 

ويرجع كذلك إلى درجة ما يتحقق لأمقسر من خبرة وتدريب الأمر الذى لا يكن داما قياسه 
وضبطه . وأما فيا يتعلقق ثبات التكرأر وذلك باعادة اجراء الاختبار أكثر من مرة على نفس 
الشخص . ويذكر تومكتز أن درجة الثبات تقل كلما زادت المدة بين مرات تطبيق الاختبار » 

وأنها بلغت ٠هر‏ » عندما كانت الفترة بين المرتين شمرين فقط » وأا انخفضت إلى ١٠ر‏ عندما 

صبدق الاختبار : يذ كر تومكاز (1945 ,«صتخسم٠٣)‏ أن الدراسات السابقة والخاصة بصدق 

المقياس تكشف عن قدرته على الوصول إلى تتائج وأضحة » فقد كشف عن فروق حاأسمة بين 

عختلف الفئات الرضية : 


r 


ج - أسخارة المقابلة الشخصية الماننة : 


يتحتم على الاخصائى الاكينيكى أن تستقر فى رأسه بشكل وإضح الجالات الرئيسية التق 
ينيغى عليه أن يتجليما فى داخل كل جال ء بالاضافة إلى الجزئيات الأساسية الى لا يجب أن 
وتشمل على الجالات التالية : الرض الحالى » الأنرة ٠‏ الطفولة » سنوات التعليم » العمل » مكان 
الاقامة » الحوادث والأمراض . الحقل الجسى » المادات والتقاليد » اتجاهه نحو أسرته > أعباهه 
نحو الرضى الحالى » واإلاحلام . 
( ۲ ) عينة البحثش : 

تكونت عينة البحث من مفحوص واحد يعانى من الجنسية الالية وبعض الأعراض 
الاكتتابية > وهو طالب ف أحد الجامعات الصرية » ويبلخ من العمر ١١‏ سئة . 
( ۳ )#جراءات البحث : 

تم اجراء هنا البحث وفقا للخطوات التالية : 


* فى البدية أرسل المغحوص كتابا إلى الباحث » نصه كالتالى : « ... يعلم الله ك الدنيا مظلمة فى 
` وجہی » وک أنا فى أشد الضيق والحيرة من أمرى »> ويتلكتی شمور غريب باننى”أريد البكاء › 
وأغى اموت .. لأتى أحس بأتى أحقر وأتغه وأتعس انسان ف هذا الوجود  ...‏ نى آنسان لا 
قة له ولا معن .. ٤‏ آنه یوجد بداخلی شیطان مریر يثور لأفل مثیر لیحطم کل شىء 
جميل .... وعندما يثور هنذا الشيطان الذى بداعلى ... فإنه يريد أن محطم كل شىء جيل 
حوله .. فيتلاعب بالبنات وبتك الأعراض .. ويرتكب المنكرات الجسية .... أنى أريد 
البكاء .. ولكن هل هو بكاء الندم على ما أرتكبت من ذنوب ... أم هو ضعف فى نفسى ... 
فأنا لا أستطيع مقاومة المغريات ... أنى سبل الاتقياد إليما ... وبعد ذلك أقول أثى 
مظلوم .... سيدى الدكتور ... أنى أخاف من موإجهتك ... لأنى أعرف أن وقتك أن من أن 
يضيع مع انان تافه مثلى ... ولكننى أريد مقابلتك لأن مشكلق .. وفجيمق .. 

ومصيبت ... ججة خطية . . فحيعقى ف نضى وأهلى وأصدقائى ... قأنا بێره تەسة . تت 
فى أرض جرداء .. وأن قدر لہا أن تعيش ... فاا ستعيش بالية ... ينخرها الوس . 

وتأكلها الحشرات ... وعناك سؤال يقتلنى .... ألا وحو هلل الذنب ... ذثى ... أما دئب 
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الأسرة ... أم هذا قدرى .ي ؟ » . 


* ثم اتصل الفحوص بالباحث المديد من المرإت لتحديد موعدا لمقاباته نظر! لأئه يمأفى من 
بعض الاضطرابات النقسية » بالاضافة إلى أنه يريد علاجا نفسيا » وإجأبات لعدة أسئلة تدور 
ف دنه . 

* ى المفحوص ف اليوم الحدد له فى مكتب الباحث راغباً فى البحث عن اجابات شتى لشكلته 
النفسية . وتتبلور مشكلته فى أنه يعاى من الجسية المثلية ولا يدرى لاذا يفمل هذا » وعماول 
كل مرة أن يقاوم ؛ ولكنه بخفق فى معظم الأحايين . وبالاضافة إلى ذلك » فإنه يرى أن الياة 
يقرر من خلال منظور أسود » وأنه لا قية له » والأفضل له يوت حتى تتطر الدنيا من 
آثامه وجرائه . وقد أستغرقت هذه القابلة حو السأعتين ء ولم يسجل الباحث شيعا عا دار فى 
هذه الجلسة . 


* وبعد الاتنهاء من المقابلة الأوى مباشرة » انبشتق السؤال التالى فى ذهن الباحث : هل يؤدى 
الاحراف الجسى بالضرورة إلى الاكتقاب النفسى » وما هو لجح الوسائل العلاجية لذلك ؟ 

* وف القابلة الثانية ٠‏ دعى الباحث المفحوص أن يقول كل ما يخطر على باله من تداعيات 
تتعلقق بحياته فى مراحاما الختلفة » والأحداث التى قابلته دون تنظم معين » وقد أستخرقت هذه 
الإلسة غو الساعة . 

* وف القابلة الثالثة ء عرض الباحث على المفحوص اقتراحا بأن يسجل له ما يقول على جباز 
تسجيل » للتعرف من خلال ذلك على الأحداث البامة فى حياة الفحوص وال أدت به إلى أن 
يكون لوطيا . وقد استفرقت هذه الجلسة نحو الصف ساعة . وبالفمل وإفق الفحوص على 
تسجیل ما يقوله من أحداث وخبرات . 

* وق القابلة الرابعة > تم تسجيل تداعيات الفحوص من مرحلة الطغولة حت ناية المرحلة 
ألاعدأدية 6 وقد آستغرقت هدنم إجاسة السأعتين . 

* وف القابلة الخامسة ء تم تكلة تسجيلى خبرات الفحوص والأحداث الى تمرض لها منذ 
الرحلة الثانوية حتى دخوله الجامعة ء وأيضا أستغرقت هذه الجلسة الساعتين . 

* وتم تطبيق أستارة القابلة الشخصية المقدنة على القحوص فى المقأبلة السادسة والسابمة » وقد 
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استخرقت کل مني غو الاعة 
* وغ القابلة الثامنة » تم تطبيق مقياس التقدير الذاقى للاكتقاب » وقد استغرقت نحو النصف 
سأعة . 

0 طبقت أختبار ت تضم الأوضوع على ثلاث جسات آخريات » وکن الباحث پوجه بس 


الأسلة فى بعض الواقف الذكورة فى القصص الكتوية عن أجل الايضأح » وقد استفرقت كل 
جفسة نحو ألاعة . 


E E E ED E‏ ية حول 
هذا المميل . وقد تبين أن هنا المنحوص ضحية للبيئة الاجتاعية التی يوجد غیہا ٠‏ ۴ آن 
أسرته لا تقتع بقدر من التعليم واللقافة » ومن تفيير البيعة الاجتاعية للفحوص . لذا كان 
الدخل للملاج هو الملاج النقى الدينى خاصة أن الفحوص محفظ معظم القرآن ويواظب على 
الصلاة بأسترأر . وإلعلاح النضى الدينى طريقة علاج وتوجيه وارشاد وتريية وتعلم . وهو 
يقوم على معرفة الفرد لتفسه ولربه ولدينه وللقم والبأدىء الدينية والاخلاقية . ودف 
الملاج النفسى الدينى إلى تحرير الفرد الضطرب من متاعر الام واللخطيئة الى دد آمنه 
التقى ء ومساعدته تقل ذاته ‏ وإشباع الحاجة إلى الأمن والسلام النفى . كا أن العلاج 
النقى الديتى علية يشترك فيبا الممالج والريض » وي من خلالما إجرإءاته مشل : الاعتراف ء 
والتوبة » والاستبصار . والتعلم . وبلجأ المريض إلى اله بالدعاء مبتغيا رحته مستففرأ أيه ؛ 
ذاكرا » صابرا » متوكلا على الله ( حامد زهرإان + ۱۹۸٠‏ ) وبواسطة باع الخطوات المذكورة 
سلفا ء استطاح الباحث ماعدة الفحوص على أن يضع قدمه على أول طریق الملاج › 
بالاضاغة إلى تثجيمه عى مأربسة هوإياته المغضلة ء وخاصة كرة القدم وقد استغرق هنا أربمة 
جلسات » حيث استخرقت كل جلسة من ساعة إلى ساعتين . 
* وقد اتتهت القابلات . بعد أن تأكد الباحث س أن المنحرص قد استطاع أن ميد سلامه 
النغسى . وف اية القابلات » عرض الباحث على المفحوص استخدام تلك العلومات الق تم 
تجميعما أثناء المقابلات للحث الملمى » فوافق المفحوص بميث أن يظل أسمه جولا 
سادا : تاریخ إلحالة : 
الحمر : ٠١‏ ةة المۆغل : متقوسط ألتنوع : ذكر 
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المينة : طالب جامعى إلالة الاجةاعية : أعرب 


هو الابن الأول لأسرة مكونة من الوالدين » بالاضافة إلى خس أخوة وأخوات » حيث 
يصغره أخ يبلغ من العمر ٠۷‏ سنة » وهو طالب ف المرحلة الثانوية ء ثم أربعة اخوات يلفن 
من الاعار ما یلٰی : ۱۵ » ٠١ > ١۳‏ ء ٤‏ سنوأت » وهن تاميذات ف الرحلة الاتدائية وإلاعدادية 
من التعليم ء ماعدا البتت الصغرى ومازال الوإلدان على قيد الحياة » حيث بلغ عر ألوالد ١ئ‏ 
سئة » ويعمل مزارعا لقطعة أرض يلكا » ك أنه يسل خقيا فى الحكومة » وحاألته الصحية 
جيدة » ومستواه التعليى : أمى » وتتسم شخصيته بالخصائص التالية + القوة والطيبة والحزم . 
ومن عاداته الرئيسية : أنه لا يحب الكذب ويقت الخيابة » ۴ أنه عصى امزاج وسريع 
الغضب » ويدخن السجائر بشراحة . وتبلغ الأم من العمر ٠١‏ سنة » وحالتما الصحية جيدة » 
وهى تجيد القراءة لأا خرجت من المرحلة الابتدائية » وهى بجاثب كوا رية مزل الا أا 
تعمل خياطة » وتتسم شخصيتما بالطيية « إلى درجة السناجة » » ومن عاداما الرئيسية : با 
شديدة الافراط فى الطيبة لدرجة أن البعض يسىء غم هذه الطبيعة » ۴ أا تصلى أحيانا › 
وتحب الصدق غالبا . يالاضافة إلى إبأ ذات شرة جنسية نظرا المأ اللاب » وغالبا ما تمأرس 
النية فى سير التاس . وتحب داقا الجلوس مع زملاء الوإلد . 

وتتم الطريقة الى تمت به تربية المفحوص بالهدة »> وكثيرأ مأ تعرض للعقاب البدلى 
بالضرب بالاسلاك الكريائية أو اللات إلادة اللفيفة ء وأحيأنا بواسطة الكى من الوالد غالبا ء 
ومن الام والمم أحیانا بسبب وبدون سبب يذكر وکان رد فعله لذا العقاب أنه کان لا يبك 
أثناء نزول العقاب عليه » ولكن بعد ذلك يشعر بالظلم » فيجلس يبكى بحرقة » وتعتبر بغالاته 
من أكار الأشخاص تدليلا له > وعظى الأخ الثانى بتفضيل الأب › بيبا بحظى هو بتفضيل 
الأم . بالاضافة إلى أنه أكثر تفاها مع أخته الكبرى التى تبلغ من العمر ٠١‏ سنة » بيأ لا توجد 
علاقة تفام بينه وبين آخيه الذى يصغره . وكثيرا ما يتشاجر الوالدان لاسباب تافة خاصة 
عندما يكون الوالد فى حالة « ضيق وزهق »> وكان يسر الشجار طويلا بينها ء وكانت 
المغاجرة بينا عادة بأن يبدأ الوإلد الحديث مع الوالدة . ۴ أنه لم يشعر بالسمادة بين أسرته 
ويمتبر أنه الط الہادىء الانطوائى من الأطغال . ويتذكر عن تطوره البدفى منذ الجل. 
فالولادة فالفطام فالشى فالكلام » بأن ولادته كانت طبيعية » الا أنه سمع من والدته أا لم 
تکن ترضعه كيرا لانشغالہا الدام عنه » کا أنه مع أنه مرض بشلل فى قدميه فى مرحلة 
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الطفولة وبأل حاد فى الرأس . وقد توقف عن تيليل القراش عندما كان يبلغ من العمر أريع 
سنوت » ولكنه من حين إلى آخر ييل الفراش خاصة عندما يشعرض لظرف تف مفاجیء » 
ومازال يارس عادة قضم الأظافر منذ مرحلة الطفولة وحتى الأن . وقد تعرض ا ذكر لشلل 
فى قدميه بالاضافة إلى أ حاد فى الرأس عا يحمل رأسه تدور شالا وعينا دون القدرة على ضبط 
هذه الحرات العصبية وهنا ما أدى إلى اثارة سخرية اليعض منه . 

ويتذكر يعض الذكريآت الامة سن وجة نظره فى مرحلة الطفولة »> وقد قام الفحوصس 
بتقسم هذه الذكريات إلى الحاور التالية : 


أولاً : ذکریات مع الام : 


قد انتابته شكوك يقينية حول وجود علاقة جنسية بين وإالدته وبين عه الذى يصغر 
وإلده » والذى كان وقتئد طالب بالجامعة » ويسكن ممم فى نفس الدأر . وقد بدأت هذه 
العلافة كا يتذكر الفحوص ؛» عندما كان عره ما بين أربع أو خمس سنوات » وإستطاع التعرف 
على ذلك من خلال رؤيته لہا من خلال ثقب فى شبات الغرفة الى يقطن بها عه » حيٹ 
کائت الام تدعى أا سوف تدخل غرغة ألعم وإغلاق ألباب خلفما بحجة اصلاح قيص أو 
بنطلون عه أو ترتيب حجرته . وف يوم تسلل الفحوص من سطح ماز جاور لازلهم لأن 
باب الل كان مغلقا وبداخله الأم والعم » ولم يريدا تح البأاب بالرم من أسترار الطرق على 
باب من جانب المفحوص » فأيقن المفحوص أنها يارسون الجتس قدفعه هنا الى التسلل من 
المنزل الجاور لازلہم . وأثناء نزوله على سلم مازلهم » أحدثت وقع أقدامه صوتا » ما جمل الام 
والعم ینتبہان إلى وجوده » فا کان من ألم وإلاأم الا انها « سقرو! أنفسيا » » وها جالسين على 
الرير . وقد أعقب ذلك » أن العم قأم بضربه « علقة ساخنة » ولم تحاول الام فى مقابل ذلك 
أن تحميه من عدوإنية العم » فى حين أا كانت تداع عنه عندما يقوم الوالد بضربه وأينائه ء 
لدرجة أن تعرض نضسما للأذى من أجل حايته من ضرب الوالد . ويذكر الفحوص أنه فى 
الأوقات الى كانت الأم تدخل فيا غرفة العم وينفردان سويا » كانت تعطى له « أخته 
الصغرى » الى تبلغ من الممر الأن أريع ستوات . ومن شدة احساسه بأن هناك شيا فاضحا » 
کان يحاول أن « يقرص » الطغلة الصغيرة حى تصرخ وتبكى لتأقى الأم وتأخذها منه » ولكن 
بالرغم من ذلك » كانت الام لا قستجيب لصراخ الطغلة » حى ولو استجابت فى يعض المرات » 
حيث تأخذها ثم تغلق عليا الباب مرة أخرى . وم يستطع الفحوص كشف سر أمه لأبيه 
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خشية من أن يطلق والده أمه » وخوفه على أخوته الأربعة مع أنه كان صغير السن عندما فكر 
فى هذا الموضوع . ولم بحأول فى يوم ما مواجية الام » ولكن كل ما فلعه أنه عندما يراها 
خارجة من غرغة عه ؛ کان یری وجہها رأ نظرا للنشاط الجنسى الى قامت به ء وكان لا 
يلك شيعا الا أن يبكى حتى يحسما بالذنب . بالاضافة الى أنه كان يقرا الآيات القرآنية فى 
سورة « ألنور » ألقى تنبى عن الزنأ » ويعيدها ویکررها حتی يلفت نظر الام أنه على درأية 
بعلاقتا ألحرمة مع العم . وحديثا ء فى رمضأن ۸١‏ ء أتيمت الام بوجود علاقة جنسية بينها 
وبين صديقه المتطوع ف الجيش والنى يكبره ف العمر » وقد شاع هذا بين أهل القرية . وقبل 
أن يبلغ الفحوص العاشرة من مره راودته رغبات جنسية نحو أمه ‏ لدرجة أنه کان يشتهيما 
سيآ ء وبالفمل حاو مرات کٹین آن ينام مجوار الأم وأن يمك بعضوه الذكرى فى جما . 
وکان يشعر أن أمه ته تشعر به ولکنہا ل تكن ت تستچیب له خف أحنف الات اشر عت وبا 
مک ق ج الام فا کن من الام الا اا لسكت بيه ويز عل فاته جن 2 ر 
هول المغاجأة لي يستطع أن « يستر نفسه » ء وبكى بعدها وإعتذر للام ء وقيلت اعتذاره . 
ويقرر القحوص آن فعلته هذه كانت ننيجة طبيعية بعلاقتبا الحرمة مع العم » وهو يالتالى ن 
یشمر بأا أمه » بل كان ينظر إليما على أا امرأة عادية . 
ثانياً : ذكرياته مح العم : 

كان العم يسكن معهم ف نفس الازل » وهو أصغر من وإالده » وكان وقتئذ طالبا فى كلية 
للغات والترجمة » بالاضافة إلى أنه كان خطييا بارعا ء ورجلا مثقفا » وبوا من أهل قريته » 
وفصيح اللسان . واستطاع هذا العم مارسة الجنس مع آم الفحوص منذ زمن بعيد » لدرجة أن 
الفحوص يظن بوجود شبة زنا فى ميلاده » وميلاد أخوته الاخرين . ولم يكتف العم بمارسة 
ا لجنس مع الأم فقط » بل مارس الجنس أيضا مع المفحوص وأخوته . قد كان يستعمله جنسيا 
باسمرإر قبل أن يتجاوز الماشرة من عره » ولم يعترض الفحوص فى يوم ما على فمل تمه » 
لأنه عه » ولان خیره عليه كيرا » فېو کثيرا ما اشترى له الحلويات كثىء من الرشوة . وقد 
ادى ألمم فى علاقاته الجنسية حتى مع الاخوة الصغار . ويتذكر الفحوص أنه فى يوم من 
الايام ٠‏ نام ألعم بجوار اخته الصغيرة القى تبلغ الان خسة عشر عاما » وماريس ا لجنس » فبكت 
البنت من هذا الفعل » ولكن العم استطاع أسكاما . وكانت الام على دراية بهذا ولم تعترض 
ف يوم ما على ما يقوم يه العم من أفمال شائنة لأنه » إذا كان رب البيت بالدف ضاربا فشية 
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أهل البيت الرقص » . وق يوم من الايام حدث حلاف بين العم والاب يسبب اليراث » 
وأعقب ذلك العم ترك منز أخيه ذاهبا إلى مزل أخيه الآخر » ويعتقد الفحوص أن العم أيضا 
قد مار الجنس مع زوجة عه الاكبر . لأن هذا العم كان كبير السن . فى حين كات زوجته 
ق العشرين من عرها وتتقأرب من تمر العم الاصقر » وهقا الاعتقاد تاب من آنه فى احدى 
ألايام قا ألقحرص بزيارة بيت عه الكبير » قوجد عه الصخير مع زوجة عه الكبير منغردأآن 
ق حجرة التوم ۔ 

ٿالتاً : ذكريات مح ساب العم : 


كان للم صديقين » وها من الخطياء التجياء » واحيوبين من أحل القرية » وكان احداها 
يقوم بتدريب الفحوص على كرة القدم » وبعد الانهاء من التدريب يأخذه معه الى المتزل » 
ويضحه على قضييه » ويقول له هذا من عن تريتات الكرة . ولم يعترض الفحوص على قعل 
ذلك . لأنه مدريه » ا أته كان يعتقد أنه إذا اعترض قان ها الشخص سوف رمه من مزاولة 
كرة القدم . أآما المديق الثاني » فكان يضع عضوه الذكرى ف غ الغحوص ويازل ٠‏ الى » فى 
قه . ۴ قام يوضع قضييه ق دبر القحوص المديد م الرات وان الفحوص يعترض ف آول 
الأمر ء ولكن كان يستجيب لهذا بعد ذلك . وقد توف هنا المديق فى رمضان ٠١۷١‏ نتيجة 
× ماس کہریائی > ۔ 
رابعاً : ڌکریاته سح الأخت الکیرى : 


تقد اتدغع القحوص ف علاقته الجية مع آخته الى تمغره سياشرة باللسب الجنى » مأارسة 
الجتس بين القخدين » ٠‏ هى وصديقاا . 
خاما د ڌکریاته مع الخالات : 


كان لمفحوص خسة خالات » وكانت احداحن متزوجة من رجحل قد سافر الى السعودية 
للل . وكان أخيه النى يكن معها ف تفس الشقة يارس ا لجنس مح خالته هذه .. والدليل 
على ذلك .> أن الفحوص قد رآه ذات يوم ف غرفة النوم مع خالته فى ساعة متأخرة من الليل . 
وكان مر القحوص حينثذ ١د‏ سنة . وقد حدشت بعض العاعيات الجتسية شل التقبي و 
» الضم « بيه وبين خالته قبل الصغرى . بالاضاقة الى أنه قد مارس الجنى مع خالته الصعرى 
« عارسة ا لجنس واترال الى بين القخدين ء حى تهاية المرحلة الاعدادية . وبمد ذلك > أمتنعت 
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الحالة عن مارسة الجنس معه » الا أنه | يكف من الاقتراب منها وغاولة مداعبتما جنسيا » 
بدليل أنه كلما رأها نائة يحاول أن يحك قضيبه فى جسمها » الا انها تستيقظ من النوم وتنهره 
على ها الفعل ويتذكر أنهن فى احدى ألرات » حضرن حفلة زغاف لقريبة من قريباته » وبعد 
الانتهاء من حفلة الزفاف » نام هو وبعض الماعوات وممين خالته فى غرفة واحدة » فقام فى 
وباط اليل » وحاول أن يحك قضيبه جسم خالته » الا انا قامت فزعة من النوم » وتركت 
الغرفة وذحبت الى أخرى . 

سادساً : ذکریاته مع الجیران : 


كانت تمتلكه رغبة جنسية عارمة نحو أمرأة تسكن بجوإر متزله . وكانت هذه المرأة ا يعتقد 
تريد أن يارس الجنس معا . وعندما تجح فى ناية المرحلة الثانوية » جاءت هذه المرأة 
« بالشربات ٠‏ ودخلت عليه ف الطبخ وقبلته وضته إلى صدرعا . وف فات اليوم مرضت 
هذه للمرأة » فذحب اليا بناء على أمر وإالدته حى يطمان عليما . فحاول أئناء الزيارة أن 
يلس « يجس » على صدرها » ولكنها استاءت من هذه التصرفات » فتركما. ولكنما ل تغير 
معاماتہا . وکان یحاول باسترار آن یری جما من تحت اللابس خاصة وهى « نازلة من على 
السام الملوی » حیٹ کان يقف أسفل السلم ليرى جما » وكات تشعر بهذا وبالرنم من ذلك 
م تعترض . وکان وی الذهاب ف الیل إلى بعض الجيران وم نائون » حت يرى مانا 
يقعلون » حيث کان يسكن بجوار مازله رجل وامرأة كنا داما ما يتركان شباك الغرغة 
مفتوحا . وكان الفحوص يرأقب مانا يفعل الرجل بزوجته . وق أحدى الرات رأى مشدا 
جنسيا بين هنا الرجل وزوجته » وقد رأى النصف الأخير من جسدها عأريا. ‏ ' 
سابعاً : ذكرياته مع الأصدقاء : 


كان الفحوص ف بعض الأحيان » يناكر مع بعض الزملاء الأكير منه سنا فوق سطوح 
المغزل » فكانوا يأغذونه وياربون معه اللواط .. ولمغحوص ثلاثة من الأصدقاء الميين ء أما 
أولم » فقد كان الفحوص معجيا به للغاية » لدرجة أنه كان قدوة له » ومن فرط حبه له » 
کان بحب أن يقبله » ولیس لديه مانع من أن يسلم له نفسه ويفعل ما يشاء به جنسيا . وف 
أحدى الليالى قام المفحوص باسجناء المديق حى تم بالفعل انزال الى من قضيبه » وبعدها 
غضب هذا الصديق » وأبتعد عن ألفحوص . وقد كاتت خسارة كبيرة ۴ يقرر الفحوص » 
ويتتى أن تعود صداقته مخ هذا اللخص ٠‏ وثانييم : تم بالفعل بعض الداعبات الجنسية بينه 
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وبين هذا الصديق الثاني متثلة ف التفبيل ولس الأعضاء التناسلية » وقد كان الفحوص يشعر 
E E E UE‏ 
يحمل مقدار الحب الذى عله الفحوص له . وثالتيم : تم عه بالفعل عارسة الجنس » و 
يادخال القضيب فى الدبر بيني بالتناوب . وات يوم رأت أم اللفحوص هنا النظر ت 
بينه وبين صديقه الثالث » فنهرته على حذا القعل . وف مقابل هذا إعتذر الفحوص لأمه وأنه 
لن يمود إلى هذا مرة أخرى » لكنه استر فى علاعته هذه مع هذا الصديق الثالث لدة جس 
سنوات ... وأكثر وكانا يقومان بالاضافة إلى ادخال القضيب ف الدبر إلى مص أالقضيب 
والاسجناء باليد لبعضهاً . وبالاضافة إلى ذلك > قام المقحوص ببعض الدأعبات الجدسية مثل : 
مص القضيب » وأنزال انى » والتقبيل مع بعض الزملاء فى الدينة الجامعية . 

ثامناً : ذكرياته مح الوالد : 


يتسم وإلد الفحوص ا يقرر بأنه حون وأحيانا ما يثور لأتقه الأسباب » ويفضل عليه 
أخيه الأصغر منه . وف يوم حدثت موأجهة بين امفحوص ووالده خاصة عندما شاع ف القرية 
عن العلاقة الجنسية بين الام وزميله امتطوع ف الجيش » حيث اله هل بالفعل أته يشك فى 
سلوكيات أمه » فا على الفحوص إلا أن أجاب » أنه بالفعل يشك فى سلوكيات الأم . ولم يقو 
على البوح لأبيه بعلاقة أمه مع مه الجنية » خشية من أنه لن يصدقه » بالاضافة إلى خوقه 
من آن يطلق أمه ... وكان الأب يماقب الفحوص عقابا شديدا يسبب او يدون سیب » و 
يوم حدثنه آمه بان أيه كان فى عزبة عه الأكير » وكان على علاقة بامرآة متزوجة هناك » 
حيث أنه آثناء الليل تلل الآب جدار بى هذه المرآة يقابلا » ولكن كان عناك بعض 
الرجال يراقبونه واتقضوا عليه وعو فى بيت هذه المرأة »> فا كانت من هذه المرأة إلا أن صرخت 
حت يفتضح أمر أييه . 
تاسعاً : ذکریاته مع آشیاء آخری : 


يتذ كر المغحوص أن أبيه كان داناً يذهب إلى أخيه الأكير للسبل عتده من أجل » قروش 
قليلة » . ۴ أن معظم ملابه الى يرتديا كانت « صدقة » من أقرياؤه . ولم يتحسن حال 
والدذه إلا يعد تؤزيع المغاث . وداغا ما يشعر بأنه أقل من الآخرين » ويتنى أن يكون غثيا . 
وتينلك کل شی IAP SM E‏ 
آکڑن قوی من الأغرين ."ولكنتى لا أريد أن أكون أشسقهم ء ٠‏ " 
TY‏ 


ویتذكر أن أمه أخبرته ف يوم أن والده كان يتلك ماكينة طحين ف البلد > ودخل عليه 
بيه ذأت مرة »> فوجده فی موقفه جنسی مع أحد التساء . ۴ حكت .له أمه أن أحد الرجال 
اندز فرصة مييت زوج عمته خارج البلدة » وكان على علاقة بذه العمة وأختا > وقد بات 
هذه الليلة معا ومأرس !لجنس » وقد عرف الناس ما حدث » فأشاعت الحكاية بين الناس . 


وقد ذهب إلى المدرسة عتدما كان عمره خسة سنوات » وكان يحبا حيا » وكان له أصدقاء 
كشيرين فى المدرسة » وكان يحب مارسة لعبة كرة القدم والاستغاية > وأحيانا ما كان يشعر 
ميل إلى تزع آلغير .. ومن المشكلات الى تعترضه أثناء الدرإسة : عدم القدرة على التذكر » 
ويتنى أن يصبح طبيبا أو الترق ف الرتب السكرية . ولا يتذكر ما إذا تعرض لموادث معينة 
وله موقف ایجاهى نحو ذوى الماعات . وقد أصيب بشلل الأطغال » ومن أعرأضبا : عدم القدرة 
على الحركة ء بالاضافة إلى اصابته بأل حاد ف الرأس ما أدى إلى عدم قدرته على ضبط حركة 
رأسه . ويشعر ييل قوى نعو النساء . وقد بدأت حياته الجنسية فى مرحلة الطفولة وألراحقة . 
وكان بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا » حيث أنه شغوف بقراءة 
الكتب الجسية ومشاهدة الناظر الطبيعية الثيرة » وقد شد مشد اتصال جنسى منذ 
الطفولة » بالاضافة إلى مشأاهدته لمشد اتصال جشسى آخر منذ ثلاث أشهر عضت . وقد أدرك 
الفروق بين اجنين عندما كان يبلغ من العمر أريعة سنوات » وكان رد فلمه لينا بأنه شىء 
طبیمی . وكاتىت فكرته فيا يتصل بيلاه الأطغال بأ يأتون فى فرج المرأة . وله موقف امجافى 
نحو الزواج خأصة من تبه . وقد مارس العأدة السرية عندما بلغ من العمر ألرابعة عثرء 
ونادرا ما كان يقوم بالاستهاء بين الحين والآخر» وخاصة أثناء أوقات الفرإخ . وقد ماأرس 
العملية الجنسية لأول مرة فى مرحلة الطفولة مع خالته وأخته وصديقاا . ويم فى الغالب 
المبادرة الجنسية من جانبه . وقد ترك هذا الاتصال اجى الأول فى نفسه عدم الثقة فى ا لجنس 
الآخر , وقد باش القعل الجنسى معتدا على الماطفة » ويكون القذف فى يمض الأحيان عادى 
وإلبعض الآخى مءبكرا » ويكون رد غعله عقب الاتصال الجسى : الندم الفظيع والاحساس 
بالذنب » ويشمر بيل قوى إلى أن يميش تجربة حب » وقد بدأت أول علاقة غرامية عندما 
كان فى الصف الثالث الاعدادى » ومازإلت سسجرة حى إلأن » وتعجد طبيمة هذه العلاقة على 
تبادل النظرإت وكتاية الأشعار والقالات › کا أنه يشمر بأما لا تشعر به ولا تحبه . 


ويارس حارج ساعات الناكرة لعبة كرة القدم وعالسة الأصدقاء ء وغاليا ما يارس 
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عقيدته الدينية يأتنظام . ويعتقد أن الاسراف ف الشرب وإالتدخين يضر بالصحة . ٤‏ اته لا 
يستهد أن تعاطى اخدرات له بعض الغوائد . بالاضافة الى آته يقد أن تماطى الخدرات عرم 
دينيا . وتتلخص فلفته ف الياة غا يلى : القوة الفكرية والتفوق 

ويماقى الكثير من اللضايقات ق التزل » لأن الأب سريع الاتفعال وكثيا ما يعتدى على 
الام بالةرب وإلسب ويطردها من المنزل » ولا ماتع عنده من طرد أبتائه ويتزوج بامرأة 
أخرى . ويعتعد أن طبيعة الملاقة الى تريطه يبقية آغراد أسرته آنه فق واد وم ف واد آغر» 
وهر أن آمرته أرة طيبة لها عفوات سيئة » ويرى أنه وسم وأن تكوينه البدفی جذاب ؛ 
وأن شخصيته عادية . ويعاى من يعض التاعي النغسية خاصة الساسية الفرطة والقاة 
ويعتتقد أن الموامل الوراثية تات تأثير فى حالته » حيث أته أكتسب محة من الجال من الأ 
والينية الجمية القوية من الأعام . ويماقى من بمض الصراعات النفية مثل : القلق والحزن 
والكآبة . ويكون موقف الأسرة قياء ذلك عدم اليالاة ‏ وينام ف القالب جيدا » ويماقى من 
يعض الكواييس والأحلام الغريية مثل ما يلى : 
الکايوس  ١‏ ) : أنه ق يوم حلم أنه وقع فى بحر ملى» بالسلل الأسود » وأدى هنا إلى أنه 
أصبح غير قادر على روؤية أى شىء . وقد التصق السل بجميع أجزاء جده . وقد حاو 
القكاك من نك لكنه ام يقو على خسل ذلك ء ققام من ألتوم فزعا . 
الکاڊوس ( ۲ ) : حل فى يوم يأن هناك شیغا ودا يشيه الوحش جم عليه من بعيد . 
الکاجوس ۴ ) : حلم بآن هتاك العديد من القئاب تريد أن تلتهمه من جيع الجات . 
خحاول عقاومة كل ذثب على حدة ء إلا أن حناك ذئبا أمسك بانيابه يأصيعه الكبير لدرجة أنه 
سیب له آلا شديدا » ما أقرعه » واستيقظ من التوم فزعا ۔ 
سايعاً : الشتائج وتفسرها : 
أولاً : نتاثج مقياس الحقدير التاقى للاكتشاب : 

تبين أن القحرص يعاق من يعض الأعراص الاكتثابية بالنسب التالية : الاكتعاب والحزن 
۷١  ءاكيلا‎ ٠ ) × ٠٠١ (‏ ± ) » التقلب اليومى ( ۷١‏ + ) ء أخطرإب التوم ( ٠١‏ 2 ) . فقدان 
آلشهبة ع ٠ه‏ ± . ققعلن الوزن ( 2٥١١‏ ) . ققدلن الشيوة اجنسية إ ۷0١‏ 7). الاساك 
٠٠ (‏ ± )ء خقهان للقلب ( ٠ه‏ ). الاجاد ( ه٠‏ . الاعتياج أو الاثأرة ( ۷٥‏ 2 ) . 
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الشعور بالاعاقة ( ۷١‏ # ) » الارتياك ( ٠٠‏ × ) » الشعور بالغرأخ ( ۷١‏ × ) » الاحساس باليأس 
۷١ (‏ # ) » التردد ر ٠٠١‏ ± ) ء القأبلية للاستثأرة } ٠١‏ × ) » عدم الاحساس يالرضا ( ٠ه‏ × ) ب 
ا حط من التقيم الشخمى ( ۷١‏ + ) » التفكير امقر ق الانتحأر ( ٠١١‏ 4) . وهذا يتفق مع 
نتأئج مأ أتتہت اليه بعض الدراسات السابقة التالية : بونم ۱۹٩1‏ » ونورس 184۴ › 
وجوشروش ۱۹۸۳ . والکسندر ۱۹۸۷ » وعو جينس ۱۹۸١‏ فى أن الفرد الذى يعانى من الجنسية 
للثلية تنتابه بمض الأعراص الاكتابية . 
انيا : نتأشج اشتبار تقيم الموضوع : 

١ (‏ ) أستجابات المفحوس على بطاقات اختبار تغهم الموضوع : 
البمطاقة ( ١‏ ) 

ملاس اداد البيضاء 


من امود أنه عند فقد اتان فإن الاس تلبس ملابس الحداد السوداء » الا أن أسرة الفقود 
آو الشهيد أبراهي ود منذ أن علدت بغقد عائلا واستشمأده قإهم يليسون الملابس البيضاء الم 
والأين الاكبر أ-مد وأخوته » لاذا لا يلبونها وم على يقين أن الله سبحانه وتعالى سيدخله 
الجنة . وف ذات يوم دخل أحد الابن الاكبر الذى تحمل مسكولية أسرته بعد أبيه » وهو أي 
يتجاوز المشرين عاما الى غرقة امناكرة » وجلس يذاكر ولكنه فى أثتاء المذاكرة » تذكر أبيه 
الذى فقد فى نكسة ۷ » وسرح بتفكيره وتخيل أنه قامت حرب أخرى بين العرب وإسرائيل » 
وقد استدعى ليده ألحرب . وخرج ليحارب لا من أجل أن يقال عنه آنه عارب » ولکنه 
يحارب من أجل رفع كلمة الله » يحارب من أجل رفع هامة الوطن الغالى عالية » يحارب من 
أجل الانتقام من كل ذرة رمال على أرض سيتاء لأبيه ٠‏ يحارب ليقاتل الطاغين ‏ ارب ليحو 
ثر الاسرائيلين » كل ذلك جال بتفكيه وعو يذأكر ؛ ويتنى لو اسر هذا التفكم داتعا » ولكن 
الام دخلت وهی ترتدى ملابس الداد البيضاء وف يدها كوب من الشاى ٠‏ واتجہت نحو 
ألكتي الذى يجلس عليه أحد لتعطيه له فوجدته غارقا ف التفكير » ولكن وضع كوب الشاى 
على الكتب أثار اتتباه أحمد > فأقاق من تفكيره وغزع » وقال : من .. أمى ألا بك . غسألته 
آمه : یابنی ما الذى كنت تقكر فيه .. ألم نيك مرارا عن التفکیر فى شىء سوى الذاكرة کک 
تحقق حلم أبيك . وتصيح د رآ ٤‏ کان يتنى لك . فيجيب أحد : أنه الحم يا آمى الذى لا 
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يغارقنی یلا ونپار! ... ال بأتتى أحارب المدو وإحرر سيناء من أيدى العتدين وأثأر لأ . 
وترتفع كامة لا اله الا الله عالية خفاقة . فقالت له أمه : سيحدث أن اء الله ولكن بعد أن 
تکل دراستك ‏ فقال لہا : لیت .. لیت يا أمى » ويعد مرور بضع سنوات أذن المؤذن بالجہاد 
ونادی كل الشباب أن يخرجوا » فقد جاء اليوم الذى يتناه كل شاب » فقد جاءت اللحظة التق 
يسارع فيما الشعب كله بدمائه لتحرير أرض سيناء » وخرج الشعب كله ليجاهد » ما أحجمد فلم 
يكن أحد من الشمب الصرى أسعد منه » لقد هرول - عندما سمح التداء - إلى أمه » وحضنا 
وقبلما بطريقة هستيرية » وقال لا : لا تفكير بعد اليوم يا آمى ... لا أحلام بعد اليوم 
سيتحقق الل إن شاء اله » سأذهب لأحرر سيناء وأرغع كلمة الله وأعود منتصرا بإذن الل . 
وقد قبلته أمه قبلة كلما حنان وعطف وشفقة » فقد جاء اليوم الذى كانت تتناء . وقد إستعد 
ابنها للرحيل إلى الجيبه وودع أمه وذهب ليعيد للوطن كرامته وعزته . وإسةهر عدة أشهر 
يرن على كيفية األتمامل مع السلاح وإلخطط الحربية الق سيخوضها . وجاءت ساعة الصفر 
وعى الساعة الى هجم فيا الجيش وانطلق أحد مع زملائه من الجنود » ولم يكن خائغا من أن 
اياء ستحترق بهم » ولم يكن خائفا من ذلك السور المظم القى بتاه الاسرائيليين ١‏ ولم يكن 
خائفا من تفوق الاسرائيليين فى العتاد وإلمدة ولكن بعزية الأبطال وارادة جبارة عبر القنال 
وحطم خط بارليف وقتل جنود العدو وحطم أسلحتيم وعتادم وجعلهم أضحوكة العام » بعد 
ما سادت نظرية » الجیش الذی لا يقر » . وان أحمد لا په من يقتل من زملاءه من 
حوله » با أته کان یری ف صورة كل جندى آنه القاتل لأبيه » وانتهت المعركة بانتصار 
المريين . جيش الاسلام والعزة والكرامة . وماد الجنود إلى وطنهم إلى أحليم ووم 
منتصرين . وقابلت الأم أينها أحد بقرحة ما بعدحا فرحة وكذلك أخوته ٠‏ وحدث فى بيت 
أجد ما حدث فق آلاف البيوت الصرية حتى الذين لم يعد إليهم أبناءم كانوا فرحين وارتدوا 
ملابس الحداد البيضاء القى كانت تعبر عن سرورم بأته أصبح لدم أحدا فى الجنة . وجلست أم 
أحجد الليالى الطوال إلى جوار أبنا ليقص لہا عن مغامراته فى هذه الحرب: الشعواء وعن قمصه 
وبطولاته . وف ذات ليلة وهى تسعع إلى انها دق جرس الباب » فغتحت الأم ومن شدة 
فرحا خرت مفشيا عليما » لقد كان الطارق عو الأب » لقد عاد الأب بعد تبادل الأسرى . 
قد كان أسيرا » وقابلته الأسرة بالأحضان والأشوإق والقبلات . وجلس الأب معهم ثانية وحكى 
لہم ما حدث له بالتفصيل . وف يوم ما طلب الأب س روحته آن تخلع ملابس الحداد البيضاء 
فرفضت . وقالت له ٠‏ كنت البسها عليك . آما الأن فأنا البسها على كل اين لى استشيد فى 
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الخيانة 
البطاقة ( ٠‏ ص ر ) 


فى قرية ريفية بيطة يميش مد مع أهله هادا مطمئنا » وكان يمول أسرة مكونة من 
آبيه الرم الڌى لس ف البيت داما وأمه الى تبلغ من العمر أرذلة وأخوته البنات الأربعة 
اللائى يتعلمن . أما جد فقد انتى من تعليه ف مدرية الصنايع ‏ وقد تعلم حرفة ميكانيكى » 
آنه کان جيدها وهو صغير» بل كان متفوقا فيا » وفتح ورشة تحت منزله كانت تدر عليه 
رعا لا باس به ٠‏ کان يعيش هادئاً مطمئنا . وكانت ورشته على ناصية الشارع الرئيسى فى 
البلدة » وكان فى الصباح يرى الشباب والفتيات الذاحب منم إلى امدرسة أو إلى العمل . وكان 
عمد وسا جدا ومؤدبا جدا حتى آنه ظل قرابة ثلاث سنوات تشغل باله فتاة فى دبلوم التجارة » 
ولکن حیاؤه کان ينمه من أن يحادا أو يكامبا » لأا وأن كانت من مائلة متواضعة مثله إلا 
أا كانت فى نطرة أجمل فتاة فى القرية » وكائت عبط أنظار الشباب جيما » ويعد أن أننهت 
من تعلیہا التجارى تسابق الطاب الى أييها ليخطبوها منه » ولكنما تعلم أن هناك أحدا يحبا 
وتنتظرة » حو علاء الطالب فى أولى جامعة » وهو أبن أحد الأثرياء فى القرية » ألذى غالبا 
ما أوصاماً بعربته إلى مدضل القرية » وغالبا ما أشترى لبا الدايا من البارغانات والمطور 
ولكن علاء م يتقدم ولم يفاتح وإلد ايناس فى هنا الموضوح » وتقدم محمد إلى واد ايناس 
ايخطببا منه » ولكن الوالد لم يرد عليه بالموافقة إلا بمد استشارة ابنته ووالدتا. ويعد أسبوع 
كرر جد الطلب فوافقت ايناس مرنة » وتم عقد القران » ويعد سنتين » غير عمد من أثاث 
امازل القديم ليتروج ويسكن فيه مع أيبه وأمه وأخوته وزوجته » وتم الزواج وماشا الاثنان 
حياة سميدة جدا » وقد علم علاء بهذا الزواج فكان يتصنم بالذحاب بعربته إلى مد وتطورت 
علاقة الزيون بامیكائيكى إلى علاقة صداقة . وكان علاء حرص أشد الحرص على أن تسر هذه 
الصداقة امفرضة . وعلى الجانب الآخر » فقد كان عمد لا بتكن له بال الا اذا تام أبوه وأمه 
رأخوته » فيتجه الى مضجمه لتفابله زوجته بابتسامة مغرية . وظل هكذا ا لمال » ولكن بعد 
فترة ببأت ايناس تطلب طليات غريبة مثل سساءلته المترة لان ياق يالناكة واللايس 
لأعله » بالاضافة إلى أا كانت تشتكى كل يوم من أمه » وطليت من محمد أن تعيش فى بيت 
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بغفردها . وتحت ضغط هذه الظروف » أضطر محمد أن يأخذ شقة لها فى نفس الحى . وف هذا 
الوقت » بدا علاء فى الثردد على بيت صديقه عمد » وأحيانا كان محد يرجع إلى بيته فيجد علاء 
فى انتظاره ‏ ولم يكن يعلم أن هناك علاقة ألية بين زوجته وعلاء ؛ وظلت هذه الملاقة الأثية 
عدة شور » وف ذات يوم طابت ايناس من زوجبا أشياء حجيبة وغريبة » ولحت له أا 
حأمل » فغرح د لهذا فرحا شديدا . وذات يوم رجع عمد إلى بيته وكان المشيقان قد نسياً 
باب الشقة مفتوحا » لان الوشت كان وقت الظيرة > وما مطمئنان لان عمد لا يأق الا فى 
الساء . وقد تعجب ممد فى بداية الأمر من ترك الباب مفتوحا » ودخل ليبحث عن الشىء 
الذى يريده » ضسمعم ضحكة مأجنة عن زوجته وتردد : < .. يأ لولو .. مش كدة .. انتظر 
قليلا حتى أغلق الشباك » فوقف مبهوتا وتسامل ؛ ما هذا الذى أمعه » وهرول ألى حجرة 
نومه فوجد علاء فوق وزجته ف موقف الفسق والفجور» وهلع الائنان خاصة عندما رأيا 
جمد » ولم يعرفا كيف يواريا جسدهاأ العأرى » وتساقطت دمعات سريعة من عين مد » وهو 
راقف وقد تسمرت رجليه فى الأرض ؛ وهو لا يصدق ماذا حدث » وعاجلم بسؤال : مأذا 
تفعلون . ولم ينتظر منيم أجابة بل .عاجل. زوجته بسؤال سريع : لأذا فعلتى ذلك ءادا 
تخونينی + ولاذا أم تصوفى عرضى وشرة .... وهنا الذى فى بطنك ليس أبنى ... اليس كذلك . 
لاذا تخونتى . ثم أدار بصره إلى علاء وقال له : يا متعم .. هل دعاك تعلهك لذا .. اذا 
تخوننی . مم اتجھ بیصرہ آلں زوجته التی انفجرت فی البکاء وقال لہا : دعی الملاہس لا تواری 
جسدك » فالافضل أن توتو هکنا . ثم آخرج عمد من جیبه مسدسا وضرب به زوجته وصدیقه 
فوقعا بجسدها كل على الآخر مضرجين فى دمائها » أما هو فاستلقى على كنبة مجاورة والمسدس 
بجوأره » وظل يبك فى حالة هستيرية وهو بردد اذا الجيانه ... اذا الليأنة 11۹ 
لن آعود 

) ٤ ( البعلاقة‎ 

من الصعب أو من الثادر أن تكون هناك قصة حب حقيقية بين شاب وفتاة ولكنها أن 
وجدت فن الصعب جدا أن تتغير أو تتبدل إلا أذا وقعت تحت ضغوط عالية » وف هذى الحالة 
يفير المبتدىء أا خيانة من أحد الطرفين . وف أحد الاحياء الشمبية الفقيرة نشأت قصة حي 
حقيقية بين شاب يمى مود وفتاة تسمى حلان . وكان يعلم أل المى جيعا بقصة هذا 
الحب ٠‏ حتى أعلى ود وحنان » وإلكل ينتظر السنوات أن تضى حى يتزوجا . وقد بدأ ها 


۴۰A 


الحب سند ألطغولة » وقد حبذ هذ إالحب وشجعه » تربطا صلة قرابة ٠‏ فكأن يتبأهلا 
الزيارة , فكثيرا ما يرى مود حنان ... وكان يستأذنا أعليها ليخرجا سويا » فكانا يوإافقان 
می الفور > لان آھلیہا یدرکان مدی أدب ود ومدی آخلاق إبنتها حنان » فکانا لا يخاقان 

علياأ . وكان تود خرج مع حنأن ليةشيا سويا على الكورتيش ويجلسأان معا ليدرسا 
مستاقبليه) » وعلى هذا البط عاشاً منذ الطغولة الى أن وصلاً ألى مرحلة الجامعة . وف مرحلة 
الجامعة كنا يلتقيأن أيضا . وقد تعرف مود خلال مرحلة الجامعة بصديق أسمه مصطفى 
وإرتبطا بيعضبا بصداقة وطيدة وصلت لدرجة الصداقة المية وإالزيارات ف الارل . وقد كان 
مصطفی ثريا جدا وتعرف على حنان من خلال جود » فسرعان ما مالت اليه نظر! لاله ولا 
ووسامته ثانيا » فکانت تضحك معه کثیرا » مع أا تحب مود آلا انپا أصبحت لا تخرج معه 
كيرا نظرا لانشغالما بصديقما الغنى الجديد مصطفى . وبدأت الريأح الفيفة أحيانا والشديدة 
أحیاتا آخرى ب على شمعة الحب التق كانت موقودة بين ود وحنان . وكآن جود ليس بيده 
شىء الا أن يبدى أستياءه من تصرفات حنان ويبلغ آهلما بتلك التصرفات . فكانت حنان 
تغضب منه وتوجه له الاهانات على ذلك . وكان ود يحمل كل ذلك نظرا لبه الشديد لبا . 
وقد ظن أنه عندما یقطع صلته بصطفی › فان کل شیء ینتہی > ولکن هنا ام محدث › بل 
زادت سہرات مصطفی مع حنان . وف يوم تقدم مصطفى الثرى خطبة حنان » وظنت حثان 
أن طاقة القدر قد فتحت لا » وبضغط منما على أعلبا وجديد بأنتحار» وإفقواً تمث قرأءة 
القاتحة » وظنت حنان أن مصطفى أصيح لہا . وقد بدأ مصطفى يختلى بحثان كثير! ويفمل 
معا الحرمات » وهى مستجيبة » لأا تظن أنه سوف يكون زوجا » وكيا ما اختلى 
مصطفی با ۔ وف یوم آحست حنان وهی فی بیتہا ملل فقررت الذهاب إلى مصطفى ف شقته 
لكى تقضى على هذا اللل . ويالقعل ذحبت الى شقة مصطفى بالزمالك فلم تجده » فذهبت الى 
شقته بالرم » وطرقت الباب فقتحت لها امرأة خليعة » شبه عارية ٠‏ وتحمل فى يدها كأس 
من الخر » وعندما رأت حنان قالت لہا : أحلا .. ألا بجوليت زماا ... تفضلى . فعاجلتبا 
حنان بالسؤال عن مصطغى » فقال لبا : نمم هو موجود فى غرقة الصالون . ودخلت حنان 
غرفة الصالون » وما أن رأت النظر أماميأ حقى خرت مغشيا عليها » والكل من حول يقهق » 
وما آن أفاقت حتی اتدفمت إلى مصطفی وهی تضربه وتلطمه على وجه وتقول له : يا 
کلب .. پاخائن لاذا فعلت بى حكذا » فكان مصطغى يضحك بخرية » ویقول لہا : آتى 
كنت أعطى لك من الليالى اميلة التى قضيتها معك ء فانظرى إلى هنا الذهب الذى يزين 
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صدرك » فہذا هو الثن . ثم قام يطردها من المنزلى وأخبرها يأنه لا بريد أن يراعا مرة خری 
وخرجت حنان من عنده وهی فى حالة هستيرية من البكاء » لأا وجدت ءصطفى مع بعش 
أصدقائه يشاهدون صورا! ! ل على أشرطة فيديو وعى عارية مع مصطفى تماما > وخافت أن 
ترجع إلى البیت ۰ فذھبت بی حيث وجدت نظمى بك صاحب کباریه ف الہرم الذى تعرفت 
عليه أثناء صداقتما مصطفى . وقصت عليه القصة » فعرض عليما أن تعمل راقصة فى الكبارية 
وافقت › ولکن کل ما یشفل بالہا بعد خسارتما كل شىء » الكلية وأهلما ومصطفى . وقد کان 
کل مہا أن تكسب عمود مرة أخرى » وأرسلت إليه من يستدعيه ويقول له أا مغشية عليما 
فى مكان ما » ويدافع الحب لقدم والقرابة › انطلق ود مرولا فوجد حنان فى انتظاره فى 
حجرة تغيير اللابس الخاصة با فى الكبارية > وعندما رأها أحس بأا لعبة فيم مود 
بالانصراف » ولکنہا تشہشت علابسه وطليت منه راجية ف أن يسمعہا ‏ وأمام بكائما أنصت لبا 
وبينت له أا مخطئة وقصت له ما حدث من الندل مصطغى . وقالت له : مود صدقى 
سأكون وفية لك فأنا مازلت أحبك .. أرجوك أنتشلى من الضياع الذى أنا فيه ... خذفى 
معك ... فأنا أمرآة .محطمة .. خنفى إلى أهلى .. أفى أعلم أنك مازلت تحبنى .. خذلى .. 
أرجوك,. فنظر إليما جود مستحقرا اياها ؛ وقال لها : لن أسمح لنفسى أن أقوم بدور 
الدويلير .. لن أكون شاعة لأخطائك ... لن أحبك ثانيا .. ولن أعود إلى جيك .. لأن الذى 
ينكبر ره ما لا ينصلجح مرة آخرق . .. فأنت قد رضیت بالوحل فعیشې فيه .. فلن أعود الى 
حبك .. لن أعود الى حبك ومثى ممود من عندها فقابله رجل فى الطريق يدخل الى 
غرفتہا ويخبرها بأن تستعد رقص ؛ فجفقت حنان دموعما وهى تقول له : أنا مستعدة . 
الثراء والانتقام 

البطاقة ( ٠‏ ف ن ) 

ف قرية ريفية صغيرة تة لحافظة البحيرة يعيش أهلا حياة ريفية عادية »> ففى الصباح 
ترى أسراب الفلاحين متجبة الى الحقول » وترى أسراب الطلاب من الجنسين متجبة الى 
مدارسہم ‏ وکلہم حیویة وناط › وکل یرید أن یصل ال ما یصبوا اليه . وئاں من بین 
هولاء الطلاب طالبا لیس بمقیر معدم ولا پثری » ولکنه کان ریفیا متواضعا › الا أنه کان يتيز 
بصفة عن باق زملائه الا وهي أنه طموح جدا » وخاصة عندما يقأرن طموحاته بطموحات 
الشباب الذين يجلس معم . حيث تنحصر طموحاعم فى الزواج من فتاة الاحلام أو الحصول 
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على الشادة أو الحصول على قطعة أرض » غير ذلك من الاحلام والاما التى يكن تحقيقها . 
أما أمتية عبد الجيد فلم تكن ذلك بالمرة » بل كانت أوسع من ذلك » فو يتنى أن تنظر اليه 
كل الفتيات . ويتلك جيع أراضى البلدة » وين أن يكون أثرى الأثرياء ‏ ليس فى بلدته 
فقط بل ق العام أجمع . وكان بداخله أحساس يدفعه ألى ذلك ل يستطع أن محدده يمد » فهل 
هى الرغبة ف امتلاك کل شىء ؟ . ولكن كاما ذهب بحلمه وأمأنيه يصطدم بالوإقع المرير » الا 
وهو أنه فقير . وقد كان من الاسباب الضرورية التى ألحت عليه أن يكون غنيا » حظه الماثر 
الذى أوقعه فى حب فتاة جيلة جدا » ولكن الأكثر من جالما هو مالا ومال أبيہا » حيث أا 
كانت من عائلة غنية . وكان عبد اميد يفكر الليالى الطوال كيف يكلمها وكيف يعترف بحيه 
لها وكيق يلقت نظرها اليه . لكن مرة أخرى يصدمه الواقع ويطرح عليه السؤال التقليدى 
التالی : من آنت کی تحبا ؟ ومن تکون ؟ وین من تکون ؟ ومن عائلتك ؟ وك معك کى 
تحبہا ؟ وم تدفع اذا تقدمت اليا ؟ . وكان هنا السؤال يقتله » ولکنه کان يظن أنه بتفوقه 
اللستر ف الدراسة ويأدبه وأخلاقه الى کان مشپورا بها ف القرية » كان يظن أن هذه الاشياء 
سوف تجعلپا تحبه . وف يوم من ألايام حدث ما كان ياف منه » فقد أرأدت قدرة الله أن 
جع معأ فى مكان وإحد ف الجزه الامامى من ألسيارة الى تستقلم الى البلد » وإنہار عبد 
الحيد أمامبا وأعترف لہا جيه المذرى المازه عن الشبوة والغريزة » ولكنما قالت له القيقة 
المريرة الصمبة الألية : من تكون كى تحبنى .. وما مركزك . وم معك من النقود .. أتعرف آنا 
ینت من ... أتعرق ابی من یکون ۲ .. أتمرف ؟ . فقال لہا : أسكت .. أسكتى لا تتكفى . 
فلم يتالك عبد الجيد تفسه فازل من السيارة وإنفجر فى ألبكاء . وأقسم ألا ينسى هنا اليوم » 
وأنه سيظل عالقا فى ذحنه وأن ينتقم لكرامته التى جرحت ولشرفه الذى أهان ء فأقم اعانا 
مغلظة ليتتقم منها » وهاله مأ رآه بعد ذلك + حيث وجد من ظنها عفيفة شريفة تركب ذات 
مرة سيأرة مع ابن أحد الأثرياء وها يبادلان الضحكات » ولم يفارق خياله هنا المنظر » وظل 
عالقا بذهنه . ومرت الأيام والشور وانتقل من الرحلة الثانوية إلى الرحلة الجاممية . وكآن 
اصطدامه بالدينة عظيا ‏ وبداً يتعجب بالمارات البولة والفيلات العظية والحدائق الكثيرة 
والسيارات القارهة الجيلة » وقنى أن يكون مثل أصحابا . وكان يبحث بنظره عن الفتیات ک 
یری فیہن من یصرف تفکیره عن عبوبته الى صدمته . ولكنه کن كلما ينظر الى فتاة یری 
فيا صورة اخائنة أمامه > فقرر أن يقاطع الفتيات جيعا حتى بحقق حله . وقد تمرف 
بعلاقاته خلال الدراسة الجامعية على أناس أثرياء »> لأنه كان لبقا ف الكلام » وكان يذهب كل 
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أجازة ليل معبم جد واخلاص حتى كسب قتهم جيعا . وما أن انتيت الرحلة ال إامعية حى 
تسايق هؤلاء الأثرياء ليأخذوه ليعمل ممم لا رأوا قيه من الاخلاص وإلتفانى ف الممل . وقد 
انتقى بذكائه أثرام ليممل معه » فتعلم عبد الجيد على يد هذا الثرى فن التجارة الال منها 
والحرام » وكان شوكت بك وهنا اسم الثرى الذى كان يعمل معه عبد الميد يحب عبد الجيد لا 
لشخصه ولكن يمرف أنه يحب الال لذا لن يخونه حتى لا يفقد ما يعطيه . وقد تعلم عبد ألميد 
كيغية آدارة الصفقات المشبوهه سريعة الربح . وكان يأخذ على كل صفقة قدرا لا بأس به من 
امال . وبعد فترة شعر عبد الجيد بأنه يكن أن يعتتد على نفسه » فاستقل عن شوكت بك وتمل 
لسابه الخاص ورہح کثیرا ۔ وق حدود عشر سنوات ذاع صيته وأصبح من أثری الأثریاء فی 
البلد ء وسكن الفيلا وركب السيارة وتازه ف الحديقة » وما كان يعجبه هو آنه أصبح معطا 
لانظار الفتيات جيعا لا لشكله ولكن لاله > وهكذا الال يغير ما فى النقوس . وكان يقم 
الحفلات الصاخبة الماجنة الى تتعالى فيا الضحكات » وإلكل يضحكون ما عدا وإحد فقط الا 
هو عبد الميد لأنه ل يف بالقسم الذى أقسم به وهو الانتقام من فتاته » وكانت فى هذه 
الأوقات قد تزوجت من رجل ضحك عليا وأخذ مالها وتركها فقيرة . فقرر عبد الميد أن 
يعود إلى البلد لينتقم منها » وكان صيته قد سبقه إلى اليلد بأنه أصبح من أثرى الأثرياء . وقد 
خرچ کل شیوخ وشباب ورجا وأطفال ونساء البلد لاستفیاله الا ھی فلم تخرج لأہا كانت تمل 
الغرض من هنا امجىء » بل ظلت فى بيتها النواضع تنتظر ما يفيه لها القدر .“ ونر عبد 
الجيد فى قصره يالبلد . وف الليل لف الظلام القرية » وسكن الأهالى الدور وطغئت الأنوار 
وتم الظلام الا من ثلاث أماكن وهى المسجد وقصي عيد الحيد وألبيت التوإضع . وتبلل عبد 
اميد مع أحد أعوانه إلى أن وصل إى البيت الذى تسكن فيه عبوبته فوجدها جالسة كنا فى 
أنتظأره . وكاأن قد عرف مأ حدث وبقليل من الاغرإء منه وقعت فى براثنه وغعل بأ اجرية 
قبيلل الفجر › وعند الانصراف أعطاها قليلى من الال جزاء لما فعله معا » وخرج من عندها 
وعو يضع الأيب فى قه وهو يضحكا ويقہق عرددا : انتقست .. أنتقمت . 
الأحلام الوردية ۰ 
البطاقة ( ۷ ص ر ) 


ف قرية ريفية بيطة تعيش أسرة مد الفقى المكونة من زوجته وأولاده الستة » وهو 
يعمل موظةا بالجلس الحلى ومرتبه يكاد يكفى احتياجات الأرة ٠‏ وإلأم ربه منزل . والأخوة 
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الستة فى مراحل التعلي الختلفة » وكان كل منم رأضى بحاله إلا الاين الأكير عبد الجيد » فكان 
يأمل جحياة أفضل » فقد كان يتنى لو أصبح ثريا يشار إليه بالينان ايةا ذهب » وكان يتنى أن 
يسكن القصور بدلا من هنا البيت المتواضع الذى ,يعيش فيه ٠‏ ويقنى آن يركب الرسيدس 
بدلا من هذه العربات المتہالكة ألتى يركبما لنغله إلى مدرسته ثم يمود به ثانيا » بعد أن تكون 
قذ استنفذت جهده » ويتنى لو كان محط أنظار الفتيات جيعا بدلا من قصص الحب الواهية 
الى يعيشا » والتى ما تلبث أن تتلاشى نائيا عند اصطدمه بالوإقع الرير. ودعته هذه 
الأمنيات إلى أن تد فى درإاسته الثانوية لكى يلتحق بالجامعة . وقد كان يعتقد أنه عندما 
يذهب إلى الجاممة ستقايله من أول يوم ابنة الملال الثرية الى سوف تنتشله من عالم الفقر 
والحرمان إلى عالم الثراء . بالاضافة إلى أنه كان يتوقع أنه ف ألجامعة سجد الصديق الثرى الذى 
يذهب إلى الكلية بالعربة الى تناسب لون ألحذاء » والذى يسهر كل ليلة فى الفنادق الخدلغة مم 
فتيات عديدات حت الصباح » کان يتوقع أن جد هنا الصدیق فیتصادقا فی کل شىء حتى فى 
هذه الحفلات الماجنة . وكان يظن ذلك وأكثر من ذلك ما وجد كازا » فيقنى عبد الجيد لم كان 
هو ذلك الرجل » وكان يظن أن أحلامه كلها سستحقق عندما ينتقل إلى ال جامعة »> وفعلا أنتقل 
إلى البامعة بعد أنتهائه من دراسته ألثاتوية . وما حدث له م یکن يتوقع آنه کثيرا ما بكى من 
شدة حزنه على الأيام التى فرط فيما بأحلامه » فقد اصطدم بواقع المدينة المتحضر الى يصمب 
على الريفى م ارتا » فقد وجد الفتيات غيه عاريات » فخاف أن يلك أحداهن حى لا تسخر 
من أو حتى لا يراه أحد من القرية فيذهب ليخبر وإلده . ووجد الحياة فى الجامعة تختلف قاما 
عا کان يتوقعه » فوجد الأثرياء كل منم يعرف من كان على شاكلته > بالاضافة إلى أن عبد 
اليد لم يرض أن يجالس الغقراء فهو يريد التغيير » فوجد تفه لا ينقى إلى هؤلاء أو هؤلاء » 
فقد وجد تفسه مشردا تأئها » فالأغنياء بيتمدون عنه لأنه فقير والفقراء بيتعدون عنه لانم 
عرفو عنه آنه متکبر ومفرور » وهو أيضا لم بجاول الاقتراب منم بل ظل يتلمص إلى الطلاب 
الأغنياء عله جد فيم مر يصادقه » وظل على هذه الحالة التائهة المذبذبة إلى أن وصل انيع 
إلى وقت الذروة فى المناكرة . أما هو فازال يشى مع ركاب أحلامه الوردية الى لم تتحقق » 
وف لحظاتة وجد نقسه ذمرة أيام الامتحانات » فدشل الامتحأن وهو لا يكاد يفقه شىء عن 
الواد إلا اسما ١‏ وانتت أيام الامتحاتات وانتظر النتيجة » وسو يدعو من قلبه الا تظهر » 
وظہرت النتيجة ووجد تضه من ألرامبيين . ووقع ألخير عليه كالصاعقة وظل ييک بشدة 
وبحسرة وبأم . وبدا يسأل تفه : ماقا فعلت .. هل رسبت .. يالها من مصيبة .. وكارثة 
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فادحة .. آنا رسبت . وتذکر بخیاله وهو يکل أيام كان يتسم الجوائز فى مجالات عديدة 
لتفوقه العاسى وألرياضى ولكنه رسب الأن ليس ف ألكلية فقط بل رسب فى كل شىء وعاد 
إلى اليلد منكس الرأس . يتنى الوت على ألياة وهو خائف من موقف أبيه أزاء هذه الكارثة 
الفادحة بالسبة إليه > ووصل إلى البلد وأحس أن كل الناس يحتقرونه ويتغامزون عليه . 
ووصل إلى البيت وقابلته أمه الحنون بالأحضان والقبلات » وكان أهل البيت قد علموا بابر . 
وقد حاولت أمه أن توأسيه وتشد أزره » وكذلك أخوته » أما أبوه فقد أعطاه قبلة الحنان 
العودة منه دام » م طلب أن مجلس معه على اثفرآد وأنفرد عبد اميد بأبيه » وأخبره بندمه 
الشديد وعزمه على ألا يعود إلى هذا الذنب مرة أخرى وعاهد أييه على التفوق »وبصدر رحب 
قبل الأب اعتذار به وتبادلا القبلات وخرجا يضحكان » وعاشت الأسرة فى حتاء بعد ذلك . 
إلاعبد الميد الذى تى أن تأقى إيام الجامعة بسرعة ليس ليعود إلى أحلامه الوردية ولكن لينفذ 
ما کان قد وعد آبیه به . 


دموع الشيطان 

البملاقة ( ١١‏ ر ن ) 

ريناً يكرمك يأ بنى » يارب تظل من المتفوقين داتيما > ربتا بجملك فى كل خطوة سلامة » 
ربتأ, ييعد عنك ولاد الحرام » ودموع الام تنهمر من عينيها والكامات لا تسعفها وهى تودع 
أينها عبد الرحجن وعو داعب ألى القاهرة ليكل تعليه الجامعى » وقطع صوبت البكاء والدمرع 
التى تنهمر من الام صوت الاب ٠‏ الذى قال لعبد الرحن : أريدك فى كلة على انفراد » فقال 
له : يا بنى خذ بالك من نفسك ولا تجمل الشيطان يضحاكت عليك وأحب أن تكون مطمثنا 
علينا ولا تشغل بالك بنا » والتفت لدروسك ومناكرتك وابتمد عن أصدقاء السو . وبداً 
القطار يتحرك » وركب عبد الرحن القطار فى رحلة طويلة من أقاصى ألريف الى ألقاهرة . 
وبع أن غاب القطار عن المين أخثت الام فى البكاء والاب بهدى»ء من روعبا » وقالت له : 
ھل بعت الحلق ا قلت لك › فقال لہا : نمم مع ان څنه لا یکفی لاں غياب ابنك سیطوٰل ؛ 
لذا بعت الساعة بالرة .... وربنا يسل ويعوضنا عن صبرتا خير .. هيا نرجع ال البيت : 
فالاطفال جياع ويريدون أن يأكلوا لينامو! . ما عبد الرحمن فقد كان مندهشا وهو رإكبا 
القطار » فهذه أول مرة يركب فيا القطار ‏ وكان يتعجل سير القطار حى يرى القأهرة ؛ 
فکٹیرا ما عع عنہا , وکثرا ما قرا عنہا » ورآها كيرا فى تليفزيون العمدة »> حيث أنه كان 
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التليغزيون الوحيد ف القرية ء وبينا هى غارق فى التفكير اذا برجل يرتدى البدلة الزرقاء 
يقول له ٠‏ التذكرة يا أفندى . وبعد ذلك » استغرق ف التفكير مرة أخرى » ومرت الساعات 
الى أن وص القطار محطة مصر . ونزل عبد الرحن الى مصر ؛ وقد هاله ما رأى » فقد رأى 
النساء لا تغطين شعرهن کا اهن عاريات . أعوذ بالله من الشيطان الرچم > وأخرج 
عبد الرحن من جيبه الصحف وأخرج منه ورقة بيضاء كان با المنوان الذى سيذهب اليه » 
وظل يسال كل من يقابله الى أن دلوه على رتم الاتوبيس الذى سيذهب الى السيدة زينب . 
وقد وصل إلى العنوان الذى ممه » ووجد ألشقة التى كان قد حجزها له أحد مماأرف أبيه فى 
اليلد » ودخل الحجرة وأستراح من عناء السفر . وف صيأح اليوم التاى ذعب ألى يته » وكان 
کل شیء راه ف الذهاب أو الاياب مجعله فى تعجب دام .. ما هنا التقدم ... ما هذه ألمدينة . 
وبعد عدة أسابيع كان قد تأقلمٍ مع اليو الذى يعيش فيه . وف ذات مرة وهو قأدم من ألكلية 
رإجما الى حجرته ألتى يقطن بها » قابلته فتاة على سل المنزل تضاهى البدر فى جاله » ولكده م 
يعطى لہا فى بداية الامر اتيأها » ولكن بتكرأر نظرجا اليه » بدأ يلتفت اليما » وكانت 
تسكن ف الحجرة الى تكون أسغل حجرته . وبعد أيام أصبحت رؤية هذه القتاة بالنسبة له 
شیء هام وضروری ١‏ فقد كانت تنتظره كل يوم فى النأاقنة »> وهو قأدم . وعندماً كان ينظر 
عبد الرحن ألى الناقدة فإنه كان يرى قرا ينظر إليه» وعندماً تراه الفتاة رول إلى باب الشقة 
تتصنع الحجج كى تكون أمامه لراها وهو ير أمام غرفتها وكانت أقصى أمائيما أن يقولي لها . 
صباح الحیر و ماء ایر . وکان بوده لو يطول الدیث ینپا » ولکن کان حیاؤه ينعه من 
التكلم أو النظر ف وجما . وف نات يوم » أثناء عودته من الكلية » تنطلع الى شياكبا غلم 
يراها » وتوقع أن تكون مشخولة » ولکن تکرر عدم رؤیته لہا حتی زاد قلقه عليها . ويا 
یتصنع الاعنار حتی یازل شقتہم من أجل ان یستعین پم فی أداء أی شىء حت يرإها ولكنه ' 
بالرم من ذلك » فإنه ل يراها . ويمد مرور عدة أيام رآها مام الترل » فلم يتالك تفسه » وافا 
به يادا : نجلاء .... أين كنت .. فقد كنت قلقا عليك ء فنظرت اليه باسغراب متسائلة : 
من الذى يكاسا .. هل يمقل أن يتحدث ال جيل بعد أن ققدت الامل » ولم تتالك أعصابا هى 
الاخرى » وقالت له : كنت مريضة » فقابلها بسؤإل : أريد التحدث معك فوق سطح المنزل 
فى حدود الساعة الثامنة مساء » وف اليعاد الحدد كانت هى السباقة أفى الكأن : وسصعد 
عبد الرحن فوجدها فى انتظاره » وقال لها : كنت خائغا الا تأت . فقالت له : ها أنذا قد 
أتيت . فقال ليا: كنت مشغولا عليك » فتبسمت وسكتت على الطبريقة الريغية القدية 
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وتبادلا عبارات الغزل وأتنهى الوقف بقبلة من الاثنين ثم انصرفا . ولم يصدق عبد الرحن 
ما حدث وأين كلام أي وأمى . وقد تكرر اللقاء بينها ٠‏ وفى ليلة مشؤمة دعاها الى خدعه مرة 
فرفضت » وبقليل من الالاح » استجابت له » ووقعا فى الجرية » وبعد ذلك أنصرقت وهی 
راضية با حدث لا وهو أيضا راض . وانصرف عبد الرجمن عن دروبه ومناکرته » ولم يعد 
بباله أو بنیاله الا نجلاء وکیف یلتفی بها » وبعد مرور أشر بسيطة على هذه الملاقة الأثية ٠‏ 
وبا كانت نلاء فى مخدعه تتزين له وحو يقبلها » فقالت له : عبد الرجن لقد ظهر على 
أعرإض المل .. ولا أعرف كيف أتصرف . فا كان من عبد الرحمن الا ان قال لها : ماذا 
تقولين .. اا مصيبة .. ماذا أفعل » فقالت له ؛ نتزوج . فقال لها : كيف تتزوج وآهلى .. لا 
يكن أبدا ء فقالت له : هل يرضيك أن ابننا يولد فى ارام » فقال لا : سأفكر فى الامر .. 
وغايت نجلاء ليلتين وجاءت فى الثالثة ولم تكن تعرف قدرها ينتظرها » فلقد مم عيد الرححن 
على التخلص نها ؛ فقتلما » ولكن أين يوارى اة ... أا مصيبة . لقد خسر كل شىء حت 
تفه ويك أشد البكاء ‏ م ذهب الى قم البوليس ليلم تفسه ويأخذ جزاء» على فمله » أنه 
حا شيطأن . 
البروب إلى الجنة 

) ١٤ ( البطاقة‎ 


وى قرية ريفية بيطة يعيش عبد العزيز مع أهله وبين أصحأيه وجيراثه » ركم يونه 
وعو بحیہم » وکل أب يتنى لابنائه أن يكونوا مثل هنا الشاب » لأنه شاب يعرف الله ء 
ومجتېد ف دراسته ومؤدب وعلی خلق » ک آنه طموح جدا » لنا كان عط أتظار أهل القرية 
الى یعیش فیہا » فکلہم ینظرون اليه على آنه مثالی فی کل شیء » لذا انوا جحبون ویجحترمونه ٠‏ 
ويحل أيضا أنه كان عط أنظار بعض الفتيات الجيلات ق القرية . وبالرم من هذا الحب 
والاعجاب والتقدير لشخص عبد المزيز الا أن هناك شخصا لا يحترمه ولا يقدره بل كان 
يكره عبد العزيز وينفر منه ‏ وقد كان على حق . أتعرفون من هو » أنه عيد العمزيز له » 
ولكله كان عيد المزيز الطيب الصالح الذى يريد بشتى الطرق أن يشعر عبد العزير الشرير 
التافه وغير أنحبوب ومكروه من الناس جيما . ولكن ما الذى يدفع عبد العزير الطيب الى 
ذلك .وماالذى كان يدغع عبد آلمزيز ألطيب لان يشعر عبد العزيز الشرير »وللمم فقد كان 
عبد المزيز الطيب لا لثىء إلا لاحساس بأنه عبد المزيز الطيب ٠‏ فاته كان على حق داعا ؛ 
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واغا هو فقد كان على باطل . وكان عيد المزيز الشرير اول المراوغة والبعد عن عبد العزريز 
الطيب ء الا أئه لم يستطيع لان عبد المزيز الشرير ذنبا من الذئوب الكثيرة الفادحة » ويرجع 
من هذا الذنب ء فانه لا يلبث أن يستريح من ذنبه حتى يأتيه عبد العزيز الطيب ليقتله 
بذنبه هذا ليست مرة واحدة بل مائة مرة . وكان كل مرة يتألم هذا الشرير خاصة من ألم 
الاحساس بالذنب الفى ارتكبه والجرم الذى فمله . وكان عبد المزيز الطيب فى كل مرة 
يحاسب فيہا الشرير على ذنيه بعد أن يقتله المديد من المرات » ودده بأنه سينسلخ منه 
وسیخرج منه ویترکه » وقد كان وقع هذا التہديد على عبد المزيز الشرير قظيعا جداأ . وكأن 
أشد شىء يخافه عبد العزيز الشرير بعد أن يرتكب ذنبا من الذنوب هو أن ينغذ عبد العزيز 
الطيبه تهديده ويتركه ليصبح إنسأتا شريرا . وللعلم فان عبد العزيز الطيب أن يفمل كل 
ذلك مع الشرير ويوقع به العقاب الالم لم يكن ذلك الا لاحساسه بان خلفية عبد العزيز 
الشرير خلفية بيضاء تاصعة » فن الممكن أن يكون انسانا طيبا بثىء من التقوم . وف يوم 
حدث موقغا حاسا بین الاثنين وکن هذا فى يوم جمه » فقد كأن عبد العزيز الطليب يستعد 
لالقاء خطبة عن الزنا وجرمه وفظاعته » وان مقدماته إن أصر الانسان عليما تصير فى سح 
الجرية » وبيغا كان الطيب يستعد فى خأوته لالقاء هذه ألحطية ‏ فاذا بالصدغة تلعب دورها 
معه » ويتصادف مرور فتاة من أمام خلوته » وقد كانت الفتاة متعمدة أن تمر عليه لاحساسما 
آنه فى خلوة ٠‏ وبقليل جدا من الاغراء منما هاج عبد المزيز الشرير الموجود داخل عبد العزيز 
الطيب . وبعد مراع مرير بين ألائنين تغلب الشرير على الطيب ١‏ وإستجاب للاغراء وهجم 
على الفتاة هجوم شرسا وقیلہا وحضنہا وتحسس جسمہا ا يتحسس الطب فريسته » وأهارت 
الغتاة تماما أمامه لاا كانت راغبة فى ذلك ء ولكن لارأدة الله ولطغه استطاع عبد المزيز 
الطيب أن مخرج الشرير من هنا الوقف وينقذه من فعل هذه الجرية النكراء » وقد ذهبت 
الفتاة . وبعد الانتاء من الوقف بثوانى جس عبد العزيز الشرير تادا على مأ خعله » قسأله 
الطيب : ما ها الذى فعلته » فقال له : لا أدرى » فقال الطيب : أل أك عن هنا .. ال 
تتعظ .. ألم تعدفى من قبل ذلك مرارا أنك لن تعود للذنوب ١فقال‏ له الثرير : قلت لك لا 
أدرى أنه شىء خارج عن أرادق » فقال له الطيب : لا أدرى ما الذى أقوله لك فلن أقتلك أو 
أعاقيك هذه المرة > ولكننى لن أستر معك سأتركك وأمضى ولن ترافى بعد ذلك ء فقال له 
الشرير : أعرف أنه لن تفعل ذلك لانك بى ولا تستطيع مغارقى ( وقد كان الشرير وإضما 
رأنه فى الأرض من الندم ول ير الطيب وهو منمرفا ) .. لن تتطيع مفارقى لانك تحب . 
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ولكن أعدك أنتى ... أتى . وعندما رقع رأسه ولم بجد الطيب فقال ؛ ين أنت ابيا الطيب . 
عل ذهبت وترکتتی .. ولکن لمن تترکنی .. ولاذا تترکنی .... وینظو الشریر حوله فیرى 
الا الظلام » فحدث نفه مانا فل .. هل أظل شريرا طوال حياقی ... سيحتقرفی الناس 
الذين يبونتى .. ولن بحترموننى .. ون يقدروئى ... سيمرقوتى على حقيقق ... مانا 
أفعل ... ماأذا أفعل . وقرر الشرير التخلص من تفه ليس بقتلها > ولكن بأالرؤية الصحيحة 
لہا »> فاته سوف رول وراء الطيب ليكونا جسدا وإحد » لذا فاته سيرب من النافدة وهرول 
حى يلق بالطيب لانه يحبه وحترمه ويقدره أته سيرب ألى الجنة . 


على حافة الهاوية 

البعلاقة ( ١۴‏ ص ) 

يعيش حامد وبط أهله المكونة من أبيه وأمه وأخوته البنات وعه .أما اخوته فهم صغار 
لا يعرفون القييز بين الاجر والاخضر » أما أمه فى أمرآة جيلة » وهى ربة بيت » أما الاب 
فو رج مزارع يذهب الى اقل ف الصباح ويعود اليه فى الاه متعبا ينام ويستريح حق 
الصباح » فيذهب الى الحقل ثانيا » آم عه فقد كان رجلا خطيبا بارعا وشيخا فاضلا وإامأما 
تقیا » کا آنه مؤهل عال » وکان حامد يظل ف البيت مع أمه وعمه . وحقا قد كان الله فى عون 
امصاب حامد ذلك الطفل الاس الذى يتجاوز بعد الثامنة من مره » وقد ابتلاه الله 
عصيبتين » المصيبة الاولى تقحل ف عه » أما المصيبة الأخرى البائلة خهى أمه .. وأمه الشبقة 
جسيا .. أمه الجيلة .. الى تركت جيع دوأقع الامومة والشرف لتذحب ألى غريزجا الشہوانية 
الدئيئة الحقيرة .. آمه التى لا تنطبق عليما من الاسم الا رسمه » لقد ضربت هى والعم مثلا فى 
الخيانة يحتذى به الشيطان » وقد دمر حامد نقسه بخیانتہا وم يعد یبقی مته آلا هیکله . قفی 
الصباح . تستيقظ لتعد له أرداً الطعام وهى قانع وراض » ولم تكن تتناول ممه الفطار ء بل 
كانت تنتظر الشيطان عندما يصحوا ليفطرا! سويا أجود الاطعبة وألذ الأك.بة وها يتبادلان 
الضحكات . ولقد كان حاأمد مرغاً أن يراها ء ويتر على هنا الحال حت وقت الظهيرة › 
فيذحب المم ليؤم الاس بالصلاة » وياليا من مصيبة أخرى وخاصة عندما يعود ليجد 
الثيطانة ف انتظاره وقد تزيشت وإانتظرته ف مخدعها فيدخلل علييا ويغلق الباب ثم يفملا 
جريتها بصورة بشعة متكررة . ولقد أدى ذلك الى أن نمت الشيوة قى جسد حامد الذى كان 
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طاهرا ‏ وقد مارس الجنس مع أقرب الناس اليه ... مع هذه الحيائة .. أمه » وكان يغمل ذلك 
وهو غير راض عن نفسه » وغير مقتتع با يغعله > نما كان يتحرك تحت قمر الظطروف الى 
اضطرته لفعل ذلك . وبالاضافة إلى ذلك » فقد مارس الجنس مع خالته وأخته وزميلاجا . 
وكان كلا يغمل ذلك يشمر بالمناب ولكنه زرع قد نبت ف أرض خبيثة . أما الاب فقد كان 
غارقا ف العمل ليرى أبنائه ولا يمم ما الذى يفعله الشيطانان . وقد قرر حامد أن بيتعد عن 
النجاسة الى غر فيا مرغا » ولكنه جلس على عتبة المغزل » يقكر ماذا يفعل هل يعود الى 
امجرمين حتى يتعلم منها أصول الرياء والخداح والخيانة أم يذهب الى الجهول .. فهو فى حيرة .. 
انه على حافة الهاوية . 
حتی اموت لیس لى 

البطاقة ( ٥ا‏ ) 


فی حى ريفى بسيط من أحياء القاهرة » كانت تعيش أسرة متولى أفندى هائئة مطمئثة › 
حيث أن الاب موظقا بسيطا فى التأمينات الاجتاعية » والزوجة فاطمة ست بيت على لق 
والابناء فى شتى المراحل ماعدا البنت الأخيرة . وقد كانو! يعيشون على ما يأخذه الاب من 
مرتب » ويکاد المرتب أن يكفيہم بالكاد » والكل يعيش هحاتقا مطمتنا الا وإحدا الا وهو 
متولی آفندی » حیث أنه کان یأمل آن یرتقی بستوی معیشته » وکان کلما ادخر مبلغا من 
المال » فاه يطير عند أول طلب تطلبه زوجته منه أو أحد أبنائه . وف يوم اقترض من العم 
حنفى صاحب القبوة التى تقع على رأس الارة القى يقطنما متولى أغندى مبلغا من الال حق 
ييداً به مشروعا »> فوافق المملمٍ حنفى ولكن بشرط أن يأخذ فوائد كل شير عن هنا المبلغ ء 
ووافق متولى أفندى لاحساسه بأنه سيرد المبلخ, فى غضون أشر بيطة . ويالفعل فتح متولى 
أفندى حلا بسيط يبيع فيه الشاى والسكر والسجاير » وغير ذلك من الاشياء الضرورية وبا 
مشروع متولی أفندى يربح » وف غضون أشپر بسيطة » أصبح الحل بدون ديون » حيث 
استطاع أن يسدد دينه لعل حنفى » وظل متولى أفندى يعمل ف الحل الصغير طوال الوقت 
خاصة وقت المصارى وإألساء » أما فى الصباح 'فكانت تقف الست الكاملة زوجته فاطمة . 
وعاشت الأسرة على ذلك » سنوات قليلة » وكان ربح انحل يزيد يوما بعد بوم » ويمد أن ذأ 
صيت الحل . فكر متولى أفندى أن محوله إلى بوتيك لبيع الملابس والروائح والعطور » وقد 
حقق منه أرياحا كثيرة ؛ وقد انتعش حال الأسرة وأصبحت شبه ثزية . ولكن آمال متولى 
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أفندى لم تقف عند هنا الحد » بل أشترى بوتيك آخر لبيع ملابس السيدات فى حى راق من 
أحياء القاهرة » وانتقل من سكنه الى سكن أرق بجانب البوتيك ومثاما كان متوقعا أصبحت 
سيدات المنطقة كلين زبائن متولى بك. وقد تعرق متولى بك على الراقصة سوسو التى كانت 
تعيش فى نفس المنطقة » وطلبت منه أن يأق إليما فى الكبارية لأن لہا أصدقاء من رجال 
الأعال حتى يثعرف عليم . وقد أستجاب متولى بك » وبالفعل عرفته الراقصة على رجال 
أعال کثيرین با فيہم عزمى بك أكير تاجر خردوات ف السوق وزحدى بك أكبر تاجر 
عطور . وقد تکررت جاسات متولى بك مع ھۇلاء الناس ء وتطور الأمر إلى قضاء لیال راء 
فى بيت سوسو الراقصة . وذات ليلة دخل متولى بك غضباتا لأن زوجته كانت تلح عليه 
لتعرف أين يسر ؛ فسأله عزمى بك عن سبب غضبه » وعاجله زهدى بك وأعطى لتولى بك 
شوية بودرة لکى يشا » فا كان متولى بك إلا أن أخذ البودرة وشمہا ولم يمترض لان حالته 
النضية كانت لا تسح بالاعتراض » وبالفعل بعد ماشم شوية البودرة أرتفعت حالته 
العنوية » ودخلت سوسو الراقصة شبه عارية لكى ترقص مم متولى بك . وتكررت مثل هذه 
الليلة » وف ذات مرة طلب متولى بك من زهدى أن يعطيه شوية بودرة » ولكن زهدى بك 
رفض وقال له : آن سعرها غال والأمر طال » فقال له متولی : أننی أریدها بأى شن » فقال له 
زهدى : الشية بائة جنية ء ويالفعل أعطاه متولى شيك بائة جنيها من أجل قليل من 
البودرة . وف ليلة أخرى أخبره زهدى أن البودرة زاد سمرها > وأصبح سعر الشية الوأحدة 
خسمائة جنية ء وف مقابل ذلك » كتب له متولى شيكا بخسمائة جنية » ها على زهدى إلا أن 
٠‏ أضاف صفرين بجانب الخسمائة » فأصبح الرم خسون ألف جنية » وكان هذا كل رصيد متولى 
ف البنك » وف ليلة أخرى كتب شيا بخمسائة جنية أيضا » فوضح زهدى بالاضافة إلى ذلك 
صغرين آخرين . وعندما ذحب زهدى إلى البنك لصرف الشيك الثاني فلم جد لتولى رصيدا ف 
البنك ؛ فذهب إلى مولي دده أن لم يتنازل عن البوتيك فسوف يبلخ الشرطة . فقال متولى 
وشہر مسدسه وقتل كل من الراقصة وزهدى وعزمى بك » ثم هرب إلى أن وجد نفسه فى مكان 
لا صوت فيه ٠‏ انا القابر ء وظل ستنجد بالوق » فلم يجيبه أحدا» فقرر أن يميش فى هذا 
الكان حت الوت ء بالرغم من أن اموت ليس له الآن 
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الاسداام 
اليطاقة ( ١١‏ ) 


المحياة الريفية البسيطة هى المة الميزة للقرية الى يعيش فيا عبد الرحم الأ الأكبر 
لأخوته مع أبيه وأمه . ويڌحب الأب فن الصباح إلى الحقل ويأتق فى المساء ء والأم تعمل منذ 
الصباح الباكر فى تربية الطيور وإاعداد الطعام ويذهب الأولاد إلى مدارسم حيث كانوا لى 
مرإحل التعلع الحختلفة . وبعد أن حصل عبد الرحم على الثانوية العامة » ذهب إلى الجامعة 
بالقاهرة » وقد كان خائقا أهد الخوف من الدينة ومغرياجا . وبالفعل اصطدم بواقع الجامعة ٠‏ 
حيت وجد غي الرياه والنفاق والشباب المتزست وإلاخر التحل ١‏ والغى والفقير . وبالرم من 
ذلك تفوق عبد الرحيم فى دراستته وكان ترتيبه الأول على الدقمة وكذلك فى النة التالية » إلا 
أنه وجد نفسه أرضا خصية لكلام الخحاقدين وتشكيك التشككين ضعاف النفوس » حيث التف 
حوله طائفة سن الطلاب الفاشلين ‏ وحاولت أن تغريه ببمض الأموال والفتيات » ولكنه 
لسن تربیته » فکان الله ينجيه منم » وكان لعبد الرحم صديقا من عولاء الخبثاء من 
الشباب » فقد كان ذا الصديق يقابل عيد الرحم بالمحسن من الكلام والمول من الألغاظ » 
أما من خلفه فكان يدبر له المكائد وش يوم اتفق زملاء مود معه على أن يحضر مجه سيد الرحم 
ليذأكر ممه فى غقة استأجروها » ولم يكن عود يدرى مأ الذى يدبرونه عبد الرحيم » وعد 
الحاح من مود لعبد الرحم لكى يحضر ليذاكر معه فى شقته . وأفق عبد الرحم وذحب إلى شقة 
جود فوجد بعض أصدقاء السوء هناك يتأكرون فيم بالانصراف » وبعد الاح منم ووعد بام 
لن يعطلوه عن الذاكرة » وبالغمل. وإفق وذأكر ممم فى عه الليلة . وتلت هذه الليلة عدة 
يالى يذاكرون مع بعضبم اليعض نحي أطمان إليہم عيد الرحم . وبدأوا يضيمون الوقت بججة 
الترفيه. وزاد وقت الترفيه شيغا فشيا حى أصبح أكثر من وقت المناكرة » بل بدأوا يعطون 
يعض البرشام لعبد الرحم بحجة أا تساعد على امذاكرة » وكان يوافق رغبة مله فى الاكثار من 
عده سأعات الذاكرة . وأسجرت هذه العملية كثياً حتى أدمن عبد الرحم الحبوب » وأصيح لا 
يتغتى عنا وقادوا فى اعطاؤه البودرة بحجة آنا أفضل من الحبوب » وبالاضافة إلى ذلك تو 
ببعض الفتيات اخليمات الغريات ليصرفوا عن الذاكرة . وكان عبد الرحم منصاعا ليذه الحياة 
الجديدة القبيحة التى لم يألفما > ولكن الأصدقاء الذين يعرفون حق الصداقة ويقدروا م 
يمجيهم حال عبد الرحيم وبا وصل إليه فانتشلوه من هذه امهالك وعالجوه ٠‏ وشفى عبد الرحم 
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وعاد لذاكرته وتفوقة من جديد » وأصبح عبد الرحم يشار إليه بالبنان فى كل مكان ٠‏ وصدق 
رسول الله بلغ إذ يقول ؛ ٠‏ الرء على دين خليله فليتظر أحدك من يخالل » صدق رسول الله 
. 

( ب ) تفسير استجابات امغحوص على بطاقات اختبارات تفم الموضوع 

البطافة ( ١‏ ) : تمك هذه القصة صورة الصراع العربى - الاسرائيلى » الصراع من أجل 
الشرف والكرامة وإلعزة - أو بعنى آخر» تصف هذه القصة صورة الممتدى على شرف 
الآخرين » وانتهاكه للحرمات . وهنا هو بالفعل ما ارتكبه العم فى حق أرة الفحوص » 
حیٹ آنه اعتدی على شرفہا وانتہك حرماتا »> وتك اعراضما ٠‏ لنا شيا الفحوص بأا 
نكة » فى حق الشرف وألكرإمة وفى مقابل هذا الاعتداء ؛ اختفى الاب من حياة هذه 
الأرة « .. منذ أن عامت بفقدان عائلها أو استشهادء ... » » وهذا ما حدث بان لاذ بالممت 
عندما علم بوجود علاقة جنسية بين زوجته وصديق ابنه المتطوع فى الجيش » رغم شيوع هذا 
النبأً فى الغرية كلا » وقد دفست هذه المعطيات بالفحوص إلى الانتقام لشرف الأم » حيث أنه 
يريد الانتقام ليحو أثر الاعتداء على الشرف والعمرض » ولكنه يشعر بالاعاقة لتحقيق ذلك 
«.. الحم .. الذى لا يفارقنى ليلا ونهارا .. » » ولكنه يقاوم هذا الشمور حين « .. جامت 
ساعة الصفر وهى الساعة الى حجم فيها الجيش .. على عدوه .. » » أويجاوى التغلب على 
احساسه بالاعاقة » حيث أنه « .. لم يكن خائفا .. أن المياة ستحترق بهم ... ولم يكن خائفا 
من ذلك السور العظم ... ول يكن خائفا من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والعدة ..» . 
وبالاضافة الى ذلك » تكثف هذه القصة عن مدى حرمان امفحوص من حب وعطف الام » ۴ 
توضح مدى التناقض النطقى للفحوص الذى نمت ملابس المحداد المقروتة بالسواد بالبيضاء . 
البطاقة ( ٠‏ ص ر ) : تةركز أيضا هذه القصة حول الحيائة » حيث كانت توجد علاقة 
آمة بين زوجة النحوص وصديقه » أو يمى آخر بين الام والعم الذين نسيا بأن أمرها موف 
نكف أن عاجلا أو آجلا . ويالفعل أنكهف أمرها خاصة عندما نسيا باب الشقة مفتوحا » 
ورأى امفحوص صديقه « ... فوق زوجته فى موقف الفسق والفجور .. » » وهذا بالغمل ما رآه 
الفحوص ف الواقع من موقف جماع جنس بين الام وألمم . وقد تساقطت دعمات سريعة من 
عيونه عندما رأى هذا اشد » ووقف مبهوتا عاجزا من عازا من هول هنا الموقف . ويا 
العك يشرب الى ظنونه فها يتعلق بشريعة ميلاده ؛ خاصة عندما بدأ يتسامل : ٠‏ .. وهنا 
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الذى ف بطنك ليس أبنى .. ليس كذلك » . وأندفع فى ثورته فقتل الاثئين مسدسه » وظل 
يبك من هول أخيانة . 

البطاقة ( ؛ ) : تكشف هذه القصة مرة أخرى الخيانة والغدر وعدم الوغاء لحب ٠‏ فقد 
غدريت الحبوبة بالفحوص بعد طبور شخصية أخرى أكثر خناء وجاذبية ووسامة » حيث أله 
استطاع استالتما وهتك عرضها ولطخ شرفما بتصويرها بالفيديو وعرض صورها لاصدقائه ؛ 
بمد ما حاولت الاتنحار من أجله وإرغام أهلبا على قبوله  .‏ تبين هذه القصة مدى عجر 
الوص عن مقاومة الملاقة بين صديقه ومحبوبته التى كثيرا ما نتنابما الشعور بالفراغ والئل ما 
أدى إلى اندفاعبا فى علاقتما الآمة للقضاء على هذا الشمور بارتكاب ألحرمات . 


البملالقة ( > ف ن ) : تبين هذه القصة كسابقتبا من القصص عن ألفيألة » حيث يدل هلا 
فى الحبوبة لاعتراف المفحوص ججبه لها نظرا لفقره وأصله التواضع » وهذا بدوره أدى الى تولد 
الشعور بالصدمة وقلة تقدير الذات لدى المفحوص » فأراد التعويض عن ذلك بالتفوق فى عمال 
ألدراسة والتجارة » وعندما أتيحت له الفرصة وتغيرت الوازين وأصبحت نت السب واللسب 
فقيرة وهو من أثرى الألرياء غاستطاع الانتقام منها لرفضبا أياه بالاعتداء عليما رأتصاما . 
البطاقة ( ۷ ص ر ) : تكشف هذه القصة عن خيبة أمل الفحوص فيا كان يناه من أمنيات 
وطموحات » ولکن الذی حدث له « .. لم یکن پتوقمه حتق أنه کثیرا ما بک من شدة حزله 
على الايام الى فرض فيا باحلامه .. » ٠‏ والاحساس بالاغتراب زإلاغفاق وتلى الوت › 
بالاضافة الى الاحساس بالذتب والندم . 

البطاقة ( ١١‏ ر ن ) : تعمكس هذه القصة بمعض الاعراض الاكندابية مثل : الاستغراق فى 
التفكير « .. بينا هو غأرق فى التفكير .. وبمد ذلك » استغرق فى التفكير مرة أخرى ٠»‏ 
بالاضافة الى تكرار الاعتداءات اجنسية » حيث أنه « .... دعاها الى خدعه مرة .. ووقعا فى 
الجر ية » » وأفرت هذه العلاقة عن جنين فى طور التكوين ١‏ ولكى يتشلص الفحوص من هذا 
المبء » فقام بعتلا وقد بكى أشد البكاء على هذا الفعل . 

البطاقة ( ٠٠‏ ) : تكشف هذه القصة عن الصراع بين مكونات الو با فيا من غرائر 
ومشاليات الانا الاعلى » حيث يلتبي هنا المراع عادة بالاحساس الذنب والددم لا ارتكبته 
الى من أخطاء وأفعال نكراء > الد ر بالیأاس حیٹ أنه برى ١‏ .. الدنيا مظامة أمام 
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عينية » ولي يعد شيا » فالباب والنافذة كلاها مغلقان .. ولا شىء وله الا الظلم .. » . 
والشعور باحتقار الذات ولوممأ . 
البطاقة ( ٠١‏ ص ) : تؤكد عه القصة تداعيات المفحوص أثذاء الجلسات الجتلفة > حيث أنه 
أسقط تناعياته على هذه البطاقة » قعاد مرة أخرى يقص حكايته من خلال هذه القصة » 
مستنكرا العلاقة الآمة بين الام والعم وأنحرافاته الجنسية مع ألام والحالات وإلاخت وزميلاما . 
بالاضاأفة الى أن هذه القصة تعكس بعض الاعرأاض الاكتابية مثل : عدم الرضا والتردد وعدم 
الحم . 
البطاقة ٠١(‏ ) : تعكس هذه القصة الصراع من أجل الال وا لجنس والوقوع ف برائن 
الخدرات هروبا من بمض الشكلات الأسرية » ثم اللجوه الى القتل وإالهروب الى القابر 
والاحساس بالذتب والندم . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : تكشف هذه القصة عن بعض الاعراض الاكتابية مثل : الاحساس بالاخقاق 
والفشل » حيث أن الفحوص لم يستطيع مقاومة أغراءات زملائه له وتعطيلهم أياه عن المذاكرة 
والتحصيل . ۰ 
( ج ) مناقشة أستجابات المقحوص على بملاقات أختيار تفهم الموضوع : 

تعكس بطاقات اختيار تقبم الوضوع ألتى تم عرضها على الفحوص بعض دلائل الاعراض 
الاكتثابية مثل ؛ الشعور بالاعاقة والمدوان والتناقضات النطقية فى اليطاقة ( ١‏ ) »> والمجز 
والاحسأس بالبكاء فى اليطاقة ( ۴ ص ر) والمجز والاحساس بالفرإاغ فى البطاقة ( ٤‏ ) , 
والضعة وغلة تقدير الذات ف البطاقة ( ١‏ ق ن ) » والاتنسحاب الا-جتاعى ومشأعر الاغقاق 
والندم والذنب وازن وقتى الوت ف البطأقة ( ۷ ص ر) > والاستغراق فى التشكير والشمور 
بالبكاء فى البطاقة ( ٠۴‏ ر ن ) » والاحساس بالذنب والندم والشمور بالياس وباحتقار الذات 
ولومما قى البطاقة ٠١(‏ ) > وعدم الرضا والتردد وعدم الجسم فى البطاقة ٠١(‏ ص) > 
والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الذتب والندم ف اليطاقة ( ٠١‏ ) » وأخيرا الاحسأس بالاخقاق 
والفشل فى البطاقة ( ٠١‏ ) . ويعزو الباحث انبثاق هذه الاعراض الاكتثابية الى الاسلوب الذى 
تم به تربية الفحوص واعداده » حيث أنه تيز بالشدة والتعرض للعقاب اليدنى الشديد . 
والاحساس بالظل » والمشاجرة اللسثرة بين الأبوين ء وعدم الشعور بالسمادة داخل نطاق 
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الأسرة » وانشغال الم الدم عنه خاصة فى مرحلة الرضاعة » وإصايته برض الشلل فى قدميه 
وبأ حاد فى الرأس ف مرحلة الطفولة واستراره لعادة قضم الاظافر مثذ مرحلة الطفوله حتق 
وقتئذ » وسخرية البعض منه نظرا لعدم مقدرته على بعض الحركات العصبية التى انتابته وهو 
صغيرا . وهنا يتفق مح تتائج بعض الدراسات السأبقة التالية : ۹١۸‏ » وسيوئدس 1۹3١‏ > 
وینسبرج ۰ » وبپاتیا ۱۹۷٤‏ » ودیوند ویلسناك ٨۹۷۸‏ ودی تشی ۰۱۹۸۲ وکارلسون 
وہاکستر ۱۹۸٤‏ » وشمیت وکوردیات ۱۹۸٩‏ » ۱۹۸۷ ؛ وماشیر وآخرون ۱۹۸1 » وجونستون ۱۹۸٩‏ 
التى انتہت الى أن الافراد ذوى الجنسية المثلية يعاتون من الأعراض الاكتلابية . 


وبالاضافة إلى ذلك . يلاحظ أن اللات الاساسية الى توجد فى معظم بطاقات اختبار 
تفم الموضوع الختارة هى الاعتداء الجنسى والرغبة فى أن يكون الفحوص طا لانظار الفتيات 
والتفوق بالعلم والال . وها اغا يسكس الواقع الذى يعيش الفحوص » حيث أنه تعرض وأمه 
لاعتداءات جنسية من قبل العم وزملاء الدراسة » وانحصار علافاته الاجتاعية مع الجنس 
الآغر» وأحساسه بالفقر وألضعة . 

ويرى الباحث بالاضافة الى الظرذف البيئية التى أحاطت بالفحوص محل الدراسة أن 
الجنسية الثلية وما يصاحبما من أعراض اكتثايية اغا تنشأمن خطا ف النو » حيث تيح بعض 
الثقافات قيوداً عيكة ضد اختلاط أفراد الجنسين » فى حبن أا تسل الاختلاط بين الأفراد من 
نفس الجنس . والغرد الذی یعانی سواء کان كرا أو أثثى من بعض الاضطرابات فى الاتجاهات 
الجنسية » قد يشيت على الجنسية الئلية اذا كانت خبرته الاولى القى مر بها من قبيل هذا 
النوع . وقد تؤدى بمض المواقف الى حالة من الجنسية المثلية المؤقته كلوق من عدم الكفاءة 
الجنسية » وتجربت العملية الجنسية أثناء ألراحقة والظروف التى لا توجد فيما رفقاء للجنسية 
الغيرية ا فى السجون . وقد تظر الجنسية الثلية فى بعض حالات الذهان واعتبارها سلوا من 
السلوكيات الضادة مجم بقصد اروج على تقاليده وقواعده . فى حين أن المفحوص عل 
الدراسة ق تعرض وهو صغير الى اعتداء جنسى صاحيته لذة فحدث ارتباط شرطى م تدعيه 
بالتكرار » وهنا يتفق مع ما أقرته نظريات التعلم ( عادل صادق > )۱١١١‏ . 

ويأمل الباحث أن تجرى المزيد من البحوث والدرإسات التى تلقى الضوه على الانحرافات 
الجسية الختلفة وعلاقتما بالاضطرايات النضية » وتصمم برامج التدخل للحد من الاحرافات 


الجنسية التى قد تنمكس بالضرورة على قم القع واخلاقياته ومثله . 
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القصسل التاسع 
أثر استهلاك الكافايين على الاكتئاب النضسى 


الفصسل التاسع 

أثر استهلاك الكافايين على الاكتثاب النشضسى 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة اليس ؛ 


أن الادمان » وإن كان ظاهرة عالية فنا ليس بجديد » فقد اعتاد الاتسان منذ سنوات 
خلت البحث الدوموب عن بعض أنواع الادمان ذات التأثيرات النفسية التى تجلب له اللذة 
والتمة وتجنيه الاحساس بالمرارة والأم . ويمتبر الكافايين من أشر أنوإع الادمان الى تؤثر على 
الحالة النفسية للانسان وأوسعا انتشارا ف العام » ومع ذلك لم بحظ با يستحقه من الاحتام 
والدرأسة » بل ولم تشر اليه كتب الطب النصى ؛ وللرأجم التخصصة بتصليف الاضطرابات 
ألنغسية الا قرييا . 


ومن الجدير بائذ كر أن ستہلكى الكافابين يتناولون بلايين الكيلوجرامات سنويا » ولكن 
لا يعرف معدل أئنشار تعاطيه على وجه الدقة . وتشير بمض الدرإسات إلى أن متوسط 
استهلاك الفرد يوميا من الكافيين يصل ألى ٠٠١‏ مليجرام فى ۲١-۲١‏ ± من كافة السكان » فى 
ین يبلغ أستہلاك الفرد حوال Yo.‏ مليجرام فق ۲١‏ * من الرضى النغسيين انحجوزين 
بالستشفيات . وف دراسة ويائية عن انتشأر تعاطى العقاقير بين سكان احدى القرى الممرية 
تبون آن ٩۳‏ × من الذكور البالغين يشربون الشاى » و ٠١‏ ± يشربون القهوة بأاتنظام . وتجدر 
الاشارة الى أن تأثير الکافابين يبدا بمد تناو ۲٠٠-٠۰‏ مليجرام ( عبد اللطيف موبى عفان ؛ 
{AA‏ . 


ولقد تعددت النظريات ف تغسير مفوم الادمان » فتعزوه نظرية التحليل النضى الى 

تكوص الفرد الى المرحلة الفمية » حيث يشعر المدمن يالسعادة والاشباع وهو يتعاطى المواد 

الخدرة » ويشعر فيا بالادمان وإالطأنينة وإلدم وتأكيد الذات . وتغفل هذه النظرية الموامل 

الاقتصادية والاجتاعية والتقافية وتنكر دورها فى الادمأان والاعتاد على الخدرات وغيرهاً من 

المقاقير التفسية » بيا تإرز دور الرغيات الجنسية البدائية كدافع أسامى لسلوك الانسان السوى 
rrr‏ 


والاذ . فى حين تضسير المدربسة السلوكية الادمان على أنه ارتباط شرطى آلى بين الغرد 
والعقار » حيث يشعر الغرد بقلق داخلى فيلجأ إلى الحدر لتحفيف حدة القلق » ويدم الارتباط 
الشرطى نتيجة للراحة الى يجلبما الخدر » فيتكرر التعاطى » ويصبح الفرد معتدا على المقار . 
ويؤخذ على هذا التفسير السلوكى أنه ينفل دور العوامل الاجتاعبة والاقنصادية والثقافية ٠‏ 
ون الانسان فأر تجارب فى صندوق معزو عن البيئة والجتع » إذ من غير المعقول أن تعزل 
عملية الارتباط الشرطى عن وعى الانسان وخبراته السابقة الى تعكس الوإقع الأدى الذى نعأً 
فیه ( عبد اللطیف موسی مان » ۱۹۸٩‏ » ص‌ص : ۲۷۰ - ۲۷١‏ ) . وترى النظرية البمولوچية 
أن نشاءل مخ الانسان وتحرك الواد الكميائية بين خلاياه قاام على حقيقة تبدو بسيطة ولكنما 
أساسية وبديية وهى : تحقيق أقمى درجات اللذة وتفليل الأم ؛ وكأا فلسغة تكيف على 
ساسا الخ برلوچيا » فاته نشاطه نحو البحث عن اللدة وتحاشى الأم » وهذا هو شان 
خصائص غعل الواد الكييائية أو الہرمونات القى تبعث النشاط والحركة داخل خلايا المخ 
فنطلتى منا الاشارات العصبية . ووفقا للتكيف البیولوچى للخ (الباحث عن 
اللذة - الناهض للام ) فإن الانسان يتجه تلقائي أو بوعى تحت ضغوط معينة أو فى ظروف 
خاصة نحو بعض المواد التى تؤدى الى تحقيق أللذة وف نفس الوقت تساعد على أزالة الأ . وهنا 
منطقيا إلى حد كبير من الوجہه البيولوچية › فلا يكن مثلا تصور سلو عكسيا من الانسأان 
أى بسمى اواد التى تزيد الأم وتقلل احساسه باللذة . ويقصد باللذة فى هذا ألجال اللذة 
اللفسية وهى الاحاس بالسعادة والاسترخاء والامان والثفة . ۴ يحقتق أيضا زوال الأ 
أحاسيس نفية طيبة . ومن م توجد عقاقير تټشى مع التكيف البیولوچى للاخ ( حقيق 
اللذة - ازالة الأ ) » وهذه عبارة عن مواد كميائية حينا يتماطاها الانسان تحدث لديه تأثيا 
ما » ما أا تسیب أحاسيس متمة أو تزبل أحاسيس غير طيبة » وهی ذه التأثيرات يكون 
لها بلا شك منة التعزيز الذاقى > أى أا تمزز نفسما ادى التماطى » أى تدفمه إلى أن 
بتعاطاعا مرات ومرات ببب الاحاسيس الطيبة التى تثيرها لديه » فيؤدى هذا إلى ادمان هذه 
العقاقير . ورم الاختلاف الكييائى بين الوإد التى تسبب التمود أو الادمان إلا أن جيما 
تشترك ف شىء وإحد ألا وهو أحداث تأثير محبب يحتاجه هؤلاء الأفراد . وبسبب هذا 
الاعتلاف الكييائى فإن تأثير كل مادة بختلف عن الآخر , وكذلك الطريقة الى تحدث با 
هذا التأثير» آى أن كل مادة تقدم تائيرا خاصا بها يحتاجه نوع معين من الناس ( عادل 
سادق > ۱۹۸۲ ؛ ص ص : ۴۱-۲۰ ١‏ ۲۷ ) . 
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وبالاضافة أفى ذلك ء برزت وجات نظر عديدة فى عاولة لاضافة أبعاذ جديدة تم فى 
ألقاء ألْضوه على تلك الظأهرة الحيرة ء فعزاها ألبعض إلى عوأمل دينية » وردها آخرون إلى 
عوامل حضارية » وفريق ثالث أعتيرها وثيقة الارتباط بالقم والمادات الاجتاعية » ولم يخل 
الأمر من محاولات أربط الادمان بالتغيرات العضوية والفسيولوية وإلكبيائية الميوية الى تم 
داخل جىم الاسأن . 

وتوجد مادة الكافابين فى مشروبات القبوة والشاى والكولا والكوا وبعض الملكتات 
وامنبمات والستحضرات الباردة مثل الأيس كرم الحتوى على الشيكولاته ‏ وييز ادمان 
الكافايين بالأعراض التالية : قلق » وأعراض وجدانية » واضطرإبات اللوم وتقطمه » شكاوى 
نفسية فسيولوچية ( عبد اللطيف موبى عثان » ٠۸١‏ ) . ويرى الباحث الحالى أن هذه 
الاعراض فى جلتها ما هى إلا أعراض اكتابية . 
* أمية البحث : 


تتجلى أهية الپحث الرإحن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته » حيث أنه محاولة 
لدراسة أثر الكافايين على الاكتثاب النفى » لذا يمد البحث ذا أمية جوهرية » سواء على 
الجانب النظرى أو على الجاب التطبيقى . فقد تبين من الناحية النظرية أن معظم الدراسات 
والبحوث الابقة الى ألقت الضوء على أثر استهلاك الكافايين وعلاقته بالقلق والاككاب » أا 
اعقدت اعتادا كليا على الاتطباع الاکينيكى مامه اصنمنك وليس على الهال التجريى 
)Veleber and Temper, 1984, P 20°‏ . بالاطاغة ال ماقد ذکر اغا أن دراسة استہلاك 
الكافايين وأثره على الالة النغية لم بحظ جا يتحقه من الاحتام وإلدراسة . وتظرا لتدرة 
البحوث القى تناولت آثر استهلاك الكافيين على الاكتتاب النفضى ف التراث النفى الغريى عامه 
أو فى التراث النفسى العرهى خاصة » تتبلور أهمية اليحث فى درأسة استبلاك الكافيين وأثره على 
الاكثاب النقسى . 

وتتلخص الأمية التطبيقية للبحث ف النتائج الق يم التوصل اليا ء فاةا كان استلاك 
الکاغایین يؤدی بالغعل الى الاكقاب النقسى ١‏ فأنه يصبح من الضرورى تقد برإمج أرشادية 
للاقلاع أو تخفيف هذا الاستهلاك من الكافايين وهذا بدوره يؤدى الى توفير السملة الصمبة الى 
تنفةما الدولة لاستيراد البن والشاى . 
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* هدقف البحث : 


بهدف هنا اليحث الى دراسة أثر استلاك الكافايين على الاكتكاب النشنى على بجوعة من 
طلية وطالبات الجامعة . 
* التسديں الاجرالى لمبطلسحات البح : 
* الادمان : 


يقصد يه الاعاد التفضى وإلجسدي أحيانا على تعاطى أحد العقاقير بحيث يتولد لدى 
التعاطيى رغبة ملحة ف الانتظام على تعاطيه وتوق شديد للعقار كلا حأن موعد الجرعة » هع 
ميل لريادة الجرعة باطراد نتيجة لتولد ظاهرة التحمل لدى المدمن وتعود الجسم على آثأر 
المقار » ويودى سحبه أو الامتناع عن تعاطيه الى أعراض نفية وجمية عيزة تمرف ء بأعراض 
السحب أو الامتناع » [ عبد اللطيف موبى عهان ء 1۹۸۹ »ص 1۷ ) . 


* حدود آلیحث : 
التربية والدراسات الانسانية بجاممة الأزهر » ا يتحدد هذا البحث بالتغيرأت التالية : أستهلاك 
الكاقابين والاكتاب النضق . 
ثانياً : مناقشة مقاهم اليحث : 
* الكاقأيين : 

يلمب الكاقايين دور رئيسيا ف تنشيط الجباز المصبى المركزى » فيشمر الانسان بالنشاط 
والتركيز والنشوة ويختفى الثل والتعب ٠‏ بالاضافة آلى عدم الرغبة فى النوم . وتوجد مادة 
الكاغايين فى مصادر متمددة أها ما يلى الشروبات مثل ؛ القموة الخمرة > حيث بحتوى الكوب 
الوأ حد على ٠٤١-۸١‏ مليجرام والقهوة غير الخمرة ء حيث محتوى الكوب الواحد على ٠٠٠-٩١‏ 
مليجرام من الكاقايين » وآرراق الشاى » حيث محتوى الكوب الواحد على ۴۰ - ۷١‏ مليجرام 
من۔ الکافايين » والشاى الکيس » حيث يتوى الكوب الواحد على ٠٠١ - ٩۲‏ مليجرام » 
وألقبوة النزوعة الكاقايين » ۔حيث محتوى الكوب الواحد على ۲ - ؛ مليجرامات من الكافايين . 
ومشرويات الكولا > حيث تحتوى الوجاجة الواحدة على ٠١ - ٠١‏ مليجراما من ألكاقايين 
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بالاضافة الى العلاجات التى يصنما الأطباء مثل : أقراص الاسبرين والفيتاستون » حيث يحتوى 
القرص الواحد على ۲۲ مليجراما من الكافابين » وأقراص الكافرجوت » حيث محتوى القرص 
الواحد على ٠٠١‏ مليجرام من الكافايين » وأقراص مركب الدرافون » حيث حتوى القرص 
الواحد على ٠۲‏ مليجراما من الكأفايين » وأقرأص الفيوريتال » حيث يحتوى القرص الوإحد على 
»٠‏ مليجراما من الكافايين » وأقرأص ميجرال » حيث يحتوى القرص الواحد على ١ه‏ مليجراما 
من الكافايين . والمسكنات المتاحة بلا قيود مثل : الاسبرين المركب » والامبرين المركب › 
واليدرل ء والاناسين » حيث جحتوى القرص الواحد على ۴۲ مليجرإما من الكاقأيين › 
والاكسيدرين » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠٠‏ مليجراما من الكافايين . والستحضرات 
البأردة التاحة » حيث تعتوى الزجاجة الوأحدة على ٠١‏ مليجرما من الكافايين . وإلنبہأات 
المتاحة ؛ حيث توي القرص الواحد على ٠٠١ - ٠٠١‏ مليجرأم من الكافابين . وتحشوى قطعة 
الشيكولاته الصغيرة على ۲ مليجراما من ألکافایین ( عبد اللطیف موی عٹأن ۰ ۸۹ »> 
صصص : (Klein Feld 1977 + (4 ~ ۲A‏ . 


وقام ليفين داع1 عام ۱۹۲۸ باعداد تصنيف للاآدوية النفسية » والقى يكن اعتبارها أساسا 
للتصانيف الحديثة » وقد فرق بين حموعأت خة لت مأ يلى : مسييات ألنشوة ومدئات 
الحياة العاطغية » وتضم الأفيون ومشتقاته ( المورفين - البيروين ) > والكوك والكوكايين » 
واللوسات » وتضم الميسكالين » وفطر البيتول » والقنب الہندى » وفطر الامأنيت 
( الموسكارين ) » وبعض نباتات الفصيلة الباذنجانية كالبلادون » الفاح ء وألينج » والسكرات › 
وتضم الكحول والاثير والكلورفورم والينزين وأول أكسيد الأزوت » والنومات » وتشم 
الكورال »> والفيروتال » والبارالدحيد » والسلفونال بروميد البوتأسيوم > والکاواكاوا ء 
والنبات » وتضم العقاقير التى تحتوى الكاقابين مثل القہوة والشاى والكولا والته والكااو 
والكافور والقات والتبغ وإلتبلة . وقد تطور هنا التصنيف حديثا وأصبح يشبل بعض المركبات 
الأعرى الحديثة مثل : الامفيتامينات » مضادات الصرع > مشتقات الميدائلوين ٠‏ مشتقات 
الفالیوم » والصموع ( مد جود الہواری › ۱٤۰۷‏ هھ ص ص : ۳١ - ۲١‏ ) , 

وبالاضافة الى ذلك » يصاحب تماطى الكفايين موعة من الاعراض التالية : مثل : عدم 
الاستقرار الحركى والارفزة والهياج والارق وإرتماش الاطراف واحتقان الوجه وإدرإر البول 
بكثرة . وتحدث هذه الاعراض أذ زإدت الكية الى تتاولما الفرد عن ٠٠٠‏ مليجرام » أما أا 
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وصلث جوعة الكافايين الى جرام واحد فتظير أعراض أشد خطورة مثل اختلاج العضلات 
والتوتر الشديد » وزيادة الرغبة ف الكلام » وضغط الأفكار » وعدم انتظام ضربات القلب » 
والطنین ف الأذنهن ما إذا تناو الفرد ما يوإزى ٠١‏ جرامات من الكافايين فإنه يساب 
بالنوبات الصرعية وعبوط التنفس وألوت . 6 أن الكافايين يزيد من حدة اضطرابات 
العدة . ولكن من المضاعضات الشائمة عدم اتتظام ضربات القلب وهبوط الدورة الدموية ونقا 
للك وخاصة أن الكافايين يسبب أتساع الأوعية الدموية ( عادل صاأدق » ۱۹۸۲ » صٍص : 
f‏ — 6( . 


وعادة تظير أعراض اكلينيكية لادمان الكافايين خاصة بعد تناول جرعة تترأوج من ٠٠٠‏ 
إلى ٠٠٠‏ مليجرام من الكاقايين » وهم هذه الأعراض فى هنا الصدد ما يلى : ( ١‏ ) مظاهر ناجة 
عن القلق مثل : أدرار البول » وإلامل » وإلارتجاف » وفرط النشاط » وإالاثارة والعمصبية › 
( ۲ ) مظاهر نعسية فسيولوچية : تسود الشكاوى الجسدية فى مرضى الطب ألعام المدمنيين على 
تعاطى الكافايين » بيا تهيع الأعرإاش اللفسية الفسيولوچية فى المرضى النفسانيين الذين 
يتنارلون جرعات متوسطة من الکافايين تتراوح بين ۷٠١ - ۲٠۰‏ مليجراما يوميا » أرق وتقطع 
اللوم وخاصة عند تعاطى الكافايين ليلا قرب موعد النوم » ( ۴ ) أعرأاض سحب العقار : 
یعتری حوائى ثلث التماطين صداع يصيب الرأس كلا إذا امتنمرا عن تناول الكافايين ف هيئة 
ضربات ف العروق ويتطور من النعاس الى الاحساس بامتلاء الخ أى الصداع المكةټل » وزيادة 
أفرازات الأنف » وكراهية الممل » والاثارة العصبية » وشعور مبيم بالاكتاب » وتاب : 
وغثيان فى يعض الأحوإل » ( ٤‏ ) اكتكاب : الاكثاب لدى مدمنى الكاقايين الذين يتعاطون 
جرعات کبیرة تزید على ۷۵۰ ملیجراما يوميا » ( ٠‏ ) سات أخرى مثل : التسمم الکافايینی قد 
يسبب ذهاتا لدى الاشخاص الميئين للذهان ١‏ أو يزيد قزق التغكير لدى مرضى الفصام ( عبد 
اللطیف عوسی عان » ۱۹۸۹ » ص‌ص : ۲۲۰ - ۲٤١‏ ) . ومن يتضح أن تعاطى الكافايين 
يصاحبه جلة من الأعراض الاكتابية . 
لالا : الدراسات والبحوث السابقة : 


تنوعت الدراسات واليحوث السابقة التى تناولت أثر تعاطي الادمانات الختلفة على الالة 
اللفسية للفرد . فقد قام انجلش وتوری (1973 ۲٥١۸.‏ ۸4ء اءالعدع) بتطبيق قأمة ليكسنجتون 
Èlîخصة je Lexington Personality inventory‏ ار بعة تموعات من ألذين يتعاطون ألخدارت ؛ 
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حيث تكونت الجموعة الأول من عينة مكونة من ٠١‏ مفحوصا من الذين يتعاطون المارجونا » 
والثائية عن ٠١‏ مفحوصا من الذين يتعاطون الأفيون » والثالثة من 1۸ مفحوصاً من الذين 
يتماطون بعض الأقراص المدئة . والرابعة والأخيرة من ٠١‏ مفحوصا من" الذين يتعاطون أنواع 
متعددة من الحدرات . وقد تبين من تحليل البيانات الاحصائية لمذه الجموعات عة فى 
مصفوفة احصائية واحدة » أن نتائج التحليل العاملى اتتهت الى عاملين ها : سوء التوافق العام 
فى مقابل قوة الأنا » والكغاءة الاجتاعية ف مقابل التحقير من قهة الذات . وانتہى روجرز 
ونأھورسک (173 N1,‏ 4ھ عع ) بعد قياس معدل القثیل ای صااەض اہ اعا 
والنشاطية الحركية لغأر ذكر » وذلك بوأسطة حقنه جرعة تتراوح من ۲۰ إلى ٠٠‏ مليجراما من 
حيدروكلوريد الكوكايين إلى أنخفاض شديد ف معدل المثيل الى . بالاضافة إلى زيادة 
النشاطية الحركية . 


وبالاضافة الى ذلك ء تم التوصل بعد عرض الادبیات الیکولوچية الى الفرض التالى : أن 
مدمنى الخدرات رعا يظرون أعراضا اكتثابية التى بدورها تزيد من شدة ادماتهم . وللتحقق 
من هنا الفرض » قام وودى وآخرون (1975 ,.ااء .رفمما) بدراسة الاكتقاب لدى وعة من 
مدمنی ألهيرويين » حيث تكونت العينة من ٠١‏ مريضا من الذين يمانون من الاكتقاب 
النضى فى برتأميج الوقاية من الاعتاد على الميثادون ( الجموعة التجرييية ) . فى حين تكونت 
ألثاتية من ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الاكتقاب النغى ولم يخضعواً يرنامج ألوقاية هن 
الاعتاد على الميثادون ( الجموعة الضابطة ) . وانتبت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية 
الذى تناولو! عقار الدوكبين مابءهط قد تحسنوا من التحرر من الأعراض الاكتتابية بالقارنة 
إلى الجموعة الضابطة . وقد استطاع كيليتريك وأخرون (976؛ ,اد ,ادمان تطبيق 
بطارية مكونة من الاختبارات التفسية التالية : مقياس أيزنك للشخصية » ومقيأاس القلق من 
أعداد سبيلبرجر » ومقياس الدجاطيقية » ومقياس البحث - الحأاة على جموعتين » حيث 
تكونت الأولى من ٠۷‏ مفحوصاً من الذين يتعاطون عقاقير متعددة وصةرادم وقثل هذه العيلة 
التجريبية . ف حين تكونت الأخرى من ۱۷ مفحوصا من الذين لم يتعاطوا مطلقا أى توع هن 
العقاقير . والجموعتان متجانستان من حيث العمر» والمستوى الاقتصادى - الاجاعى . 
وأنتہت النتأئج إلى أن العينة التجريبية أكثر عصابية » وعصلون على درجات مرتقعة فى 
مقياس القاق كحالة » ومقياس البحث - الحساسية . يالاضافة إلى أنه لم توجد غروق بين 
الجموعتين فى الدجاطيقية وقوة الأئا وسعة القلق والائباطية . وإإتهت بروسوف وآخرون 
۴4 


. اهاه ,ام٣‏ ؛ بعد تطبیق مقیاس راسکین للاکثاب على عينة مکونة من ٠۰١‏ مریضا 
من الذين كنوا يتعاطون اليرويين ابق » فى حين يعتدون فى الوقت الرأهن على مادة 
اليثادون أن ثلث العينة تعافى من الاكتتاب الشديد 


وقأم سنج وکو برا( ۱979 .هم۲ ۵٥ء‏ 8۸«ا5) بتطبيق مقياس مودزلى للشخصية على جموعة 
سن طلاب الجاعمة الذين يتماطون الخدارات وأخرى من الذين لا يشعاطون الخدرأت » حيث 
يلغت العينة الكلية ستين طالبا . وقد انتت النتائج الى آن الطلاب الذين يتماطون اخدرات 
محصلون على درجات منخفضة فى قوة الانا > ودرجات مرتفعة فى مستوى ألفلق وألعصابية 
والانبسأطية . وقد أمكن الاستنتاج ان هذه المتغيرأت ريا تلعب دورا هاما فى سلوك استخدام 
اخدرات . وبالاضاقة الى ذلك » انتهى كولہانيك وآخرون 1979 ,./«ا» .kعصمطان»‏ الى آن تناول 
الكافايين يوئر تأثيرا البا على الحالة النفسية للافراد  .‏ أنتهى جريدن وآخرون ,«+لم6) 
(1978 ,لاء ووينستين (1976 ,edادداWا)‏ ألى وجود علاقة موجبة بين استهلاك الكافابين 
والقلق » ف حین انتہى هير (1916 ,ءااإ) ؛ ون (973؛ .«دوا) الى وجود علاقة سالبة بين 
استهلاك الكافابين والقاق . وأيضا » أجريت درإسات على استهلاك الكاغايين وأثره على 
القلق » الا آنه یؤخذ على حذہ الدراسات انپا لم تثيت متغيرا وزن الم ۱965 .ا۸ء ,۹زءاب4امG)‏ 
Deheins nd Schwa, 1979)‏ . وانتهى جريدن وآخرون ألى وجود علاقة عكسية بين أستملاك 
الكافايين وإلاكتاب (975! .اه ,صعفمت) . ف حين انتہت نتائج دراسة جولدشتين رآخرون 
( 1965 ,1ء ,وei؛اەت‏ ) الى عدم وجود أثر لتناول الکافايين على الاکتتاب . کا يؤخذ على هذه 
الدراسة أا لم تفم بتشبيت وزن الفحوص . 

وام ستير وآخرون (1980 ,اد .ءءما5) بدراسة الارتياط بين بعض مقاييس الاكتتاب 
الختلفة على عينة من الذكور المدمنيين للهيروين . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق مقاييس 
الاكتثاب التالية : مقياس راسكين للاكتاب ‏ مقياس هاميلتون لتشدير الاكتثأب » مقياس 
بيك للاكتاب مقياس بروغيل االات النفسية للاكتتاب على عيلة مكونة من ٠٠١۲‏ ذكراأ من 
متماطى اليرويين » حيث بلغ المتوسط الحابى لأعارم ١ر۲۷‏ سنة . وقد أنتبى التحليل 
العاملى باستخدام طريقة الكونات الأساسية للقاييس الأربعة إلى وجود عأمل عام بين هذه 
المقاييس . بالاضافة إلى أن درجات العامل ترتبط ارتباطا موجيا ببمض الخصائص الأخرى 
للمفحوصين مثل : الاقامة مع متعأطى آخر؛ وكونه عاطلا ولا يعمل » وعدد الحاولات 
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العلاجية التى مروا بها للاقلاع عن الادمأن . وقد أشارت متوبط الدرجات للقاييس الأربمة 
إلى أن ألعينة الكلية تمافى من الاكتاب . 


ولدراسة العلاقة بين الاكتثاب ويعض التوترات النفية لدى عينة من متعاطى 
اليرويين ‏ قاأم كوعتين وأخرون (1983 ,اها ,«ءاءم×) بدراسة التوترات لاحداث المحياة 
ألرإهنة عامعبء ءانا ادعمء: على مموعة مكوبة من ٠۲١‏ مفحوصاً من المدمنين لأدة أليرويين . 
بالاضافة الى أنه م تطبيق مقياس بيك للاكتئاب . مم تم أخضاع هذه الجموعة لبرنامج علاجى 
للاقلاع عن ادمان الهيرويين لدة ستة أشپر . وبعد الانتهاء من البرنامج تم اعادة تطبيق 
أستخبارات التوترات لأحداث الخياة الراهنة ومقياس بيك للاكثاب . وقد انتهت النتائج الى 
أن درجات أغراد المينة على مقاييس الاكتقاب وإلتوتر لاحداث الياة انخفضت بعد التعريض 
للبرنامج النفسى الملاجى . ولدراسة أثر الكافايين على القلق وإلاكتاب ء قام فيلير وتهبلر 
and remnpler, 84‏ eberاVe‏ بتطبيق مقأييس ألقلق وألا كتثاب والعدوإن على وعة مكونة من 
۲ مفحوصاً من الذين يستيلكون جرعات منخفضة من الكافايين ( حوالى صفر مليجرام من 
الكافايين ) » واه مفحوصا من ألدين يستملكون جرعات متوسطة من الكافايين ( حوالى ٠٠١‏ 
مليجراما ) »> و٦‏ مفحوصا من الذین يتپلكون جرعات كيبرة من الکافیین ( ٣٠۰‏ 
ملیجراما ) . ۴ تم تثبيت متغير وزن الم لكل مقحوص » حيث بلغ المتوسط السا لاوزامم 
٣ر٤‏ کیلو جرإماً وقد اتتہت النتائج ألى أن الكافايين يزيد من حدة القلق وإلاكتغاب 
والعدوأن . 


وتيدف الدراسة الى قام با كأسترو وأخرون (988؛ .لدت ,«اعت) ألى دراسة الاكقتأاب 
واعتلال الصحة كقدمات ونتائيج لتماطى الكوكبين . ولتحقيق ذلك » م تجميع بعض البيانات 
من عينة مكونة من ٠٠٤‏ مفحوصا فى مرحلة الراهقة المتأخرة . ثم تم تجميع بيأنات أخرى من 
نفس الجموعة ولكن بعد مرور أريعة ستوات ء وتسم هذه الجموعة بتعاطيما الكوكايين . وقد 
يينت النتائج أن تعاطى الكوكايين يؤدى بالفعل الى اصابة الفرد بالاكتاب واعتلال الصحة 
العامة . وقام كرياج (1988 .وا) بدراسة عقارنة بين موعتين » حيث تتماطى الجموعة 
الاولى الكوكاكين . فى حين تتماطى الاخرى الافيون باستخدام بعض الاختبارات الموضوعية من 
خلال دراستين غرعيتين حيث تكونت ألعينة فى الدراسة الاو من ۸١‏ ذكرا من الدين 
يتعاطون اليروين و ٠١‏ ذكرا من الذين يتماطون الكوكايين . وقد تم تطبيق اة الصفات 
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النفسية عليها . وتكونت العينة ف الدراسة الثاتية من ٠٣‏ ذكرا من الذين يتعاطون اليروين 
و ٠۲‏ ذكرأً من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق أختبار الشخصية التعدد الأوجه . 
وقد التہت النتائج الى أن الأفراد الدين يتعاطون الہيروين أو الكوكايين يتبون بالخصائص 
التالية : القرد . والاكتئاب » والقلق » والاغتراب . والتوتر الزائد . وتهدف الدراسة التى عام 
بها ويس وأخرون (98۶؛ ,.۵1.» ۷٠#.‏ ) إلى تشخيمى الاكتاب العام لدى عينة الأفراد الذين 
يتعاطون الكوكايين . ولتحقيق هدف البحث » تم تطبيق مقاييس الاكتثاب التالية : مقيأاس 
بيك للاكتثاب ٠‏ ومقياس هاميلتون لتقدير الاكتتاب . ومقياس آخر للاكتاب على عينة 
مكونة من ٠٤١‏ مفحوصاً من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق هذه المقاييس على 
ثلاثة مراحل ؛ وقد كان الفاصل الزمنى بين المرأحل الثلاثة dw‏ وقد تبین آن مقياس بيك 
للاكتئاب يعتبر من أفضل المقاييس المستخدمة لتشخيص الاكتكاب العام . 

ومن ثم يتبين ندرة البحوث التى ألقت الضوء على أثر استملاك الكافايين على الاكقاب 
النضى ٠‏ حى الدرإنات التى تناولت هذه الملاقة اتتيت الى نتائج متعارضة مشل : دراسات 
کولہانیك وأخرون ۱۹۷۹ ؛ وجریدن وآخرون ۱۹۷۸ » ووینسشید ۱۹٩‏ » وهی ۱۹۷۸ » 
۳ » وجولدشتین وآخرون ۱۹۰ › ودیفرتاس وشولتز ۱۹۷۹ » وفیلبر وتہبلر ۱۹۸4 . 
أصبح من الضرورة أجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر استلاك الكافايين على ا 
النفسية للفرد عامة وعلى الاكثاب النفسى خاصة . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث ف الكشف 
عن أثر استلاك الكافايين على الاكتثاب النضى . 
رابع : فروض البحث : 


نظا تتائج بعش الدراسات السابقة لأئر استهلاك الكافايين على الاكعاب 
ي ٿبين ا ن الفرض ond‏ من أتسب الصياغات لقروض هذا البحث »> وعليه محاول 
)١(‏ لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكثاب التفى K‏ تقاس بقياس بيك 
للاكتثاب بين الافراد مرتفمى استهلاك الكافاين والافراد متوسطى استلاك الكافايين . 
(۲ ) لا توجد فروق دالة أحصائية فی درجات الاکتتاب النضى ۴ تقاس يقياس بيك 
للاكتقاب بين الافراد مرتغعى استهلاك الكافايين والافراد منخفضى استهلاك الكافايين . 
(۳) لا توجد غروق دالة احصائية فى درجات الاکعاب النغى ¥ تهاس بقياس بيك 

TY 


للاكتاب بين الافراد متوسطى استملاك الكافايين والافراد منخفضى استهلاك الكاقايين . 
خامساً : منهج اليحث : 

١ (‏ ) وصبف أدوات البحث : 
أ - مقياس بيك للاکتئاب : 


أشتقت عبارات مقياس بيك للاكتاب أكليتيكيا من خلال جوعة من للرضى الاكتئابيين » 
ويتكون القياس ف صورته النهائية من ۲١‏ غثة هم كا يلى : الحزن » والتشاؤم » والاحساس 
يالفعل ٠‏ وعدم الرضا ء والذنب » وتوقع العقاب » ومقت الذات » وأنهامأت الذات » والأفكار 
الانتحارية ٠‏ وإلبكاء » والقايلية للاستثارة » وإلانحاب الاجتاعى » والتردد وعدم المحم » 
وتغيير الفكرة عن الظر إلجمى » والاعاقة فى العمل » والأرق » وسرعة الاحساس بالاجباد › 
وفقدأن ألشية الى الطعام » ونقص الوزن » وإلانشغال بصحة البدن » وفقدان الشرة ا جنسية 
(67 .8) . وتم حسأاب ثبات القياس بعدة طرق مختلفة مثل : تقديرات الأطباء العقليين » 
وألاتساق الداخلى » والتجزئة التصفية › وإعادة الاختبار » بالاضافة إلى حسأآب صدق القياس 
بمدة طرق متلوعة مثل : الصدق التلازمى » وصدق المضون فى البيئة الأمريكية . ٤‏ تم 
تعريب القيأاس وأبجاد ثيأته وصدقه وڊرجاته ألعيأرية على عينأات مصرية غتلقة ( رشاد عبد 
العریز موس » ۱۹۸٩‏ ) ۔ 

ب - اسقارة جع البياقات : 


روعى عند تصمي أستارة جع البيانات أن تتضن البنود التالية : عدد استلاك أكواب 
الشاى » وفناجين القهوة » وقطع الشيكولاته » وزجاجات البيبسى كولا أو الكو كولا» 
وقطع الأيس كرم وخاصة المغطاء بالشيكولاتة يوميا . بالاضافة الى وزن ونوع رالممر 
ألتقر يى لشفحوص . 
( ۲ إعينة البح : 

قكونت عينة اليحث الراهن من ٠۸٠‏ طاليا وطالبة ( ١٠‏ طالبا » ٠٠‏ طالبة ) من كليتق 
التربية والدراسات الانسانية بجاممة الأزحر من الفرقتين الثالثة والرابعة ف التخصصات التالية : 
اللغة العربية » والداسات الاسلامية » وعلم النفس . وقد تراوحت أعار العينة من ۲۴ . 1e‏ 
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سنة ۰ بمتوسط انی قدره ١٠ر٣۲‏ سنة وانحراف معیارى ١را‏ . ا تروآح المتوسط اساي 
لأوزإن عينة الذكور ١٠ر١۷‏ كبلو جراما والانحراف العيارى ١٠ر؛‏ ؛ فى حين بلغ المتوسط 
اسای لأوزان الاناٹ ١۹ر۷۲‏ كيلو جراما والانحراف المیارى ۷۷ر۲ . وساب الفروق بين 
المتوسطات الحسابية بين الجموعتين ٠‏ بلغت قية ت = ١١را‏ » وهى غير دالة احصائيا » وهذاأ 

يدل على أنه يوجد تجانس بين الجموعتين ف متفير الوزن . 

٣ (‏ ) أجراءات البحٹ : . 
تم اجراء البحث وفقاً للخطوات التالية : 

ع تطبيق مقياس بيك للاكتعاب » واستارة جع البياتات على جموعة مكونة من ۴۲٠‏ طالبا 
وطالبة ( ٠٠١‏ طاليا و ٠١١‏ طالبة ) من كليقى التربية والدرإسات الانسائية بجامعة الأزعر . 
وبعد تطبيقق الأدوات النفسية ألذكورة ٠‏ تم تصحيح مقياس بيك للاكتقاب بناء على مفتاح 
التمحيح الشار إليه ( رشاد عبد العزيز موس ء ۱۸١‏ ) . وقد تم أستبعاد ٠١‏ مفحوصا 
ومفحوصة ( ٠١‏ مفحوصاً » ٠١‏ مفحوصات ) من العينة الكلية لعدم استيفائما البيانات اللازمة ء› 
ومن ثم انتهت العينة الكلية إلى ثلاهائة مفحوص ومفحوصة ( ٠٠١‏ ذكرا » و ٠١١‏ أن ) . 

* تم حساب كية استہلاك الكقايين يوميا وفقا لعده استهلاك أكواب الشأاى » وغتاجين ألقوة 
وزجاجات الكولا وقطع الشيكولاته والأيس كرم لكل فرد من أفراد الميئة . 

* ثم تم تقسع أفراد العينة الى خاسيات وفقا لكية استلاك الكافايين » حيث يحل الخيسى 
الأول الأفراد مرتفعى أستملاك الكاقايين (المتوسط الحساهي لاستملاك الكافايين ١٣ر۷ته‏ 
مليجراما والانحراف المیاری ١٣ر۲‏ ) » ويثل اليس الاوسط الافراد متوسطى استبلاك 
الكافايين (التوسط الحا لاستہلاك ألكافابين ١۷ره٦؛‏ مليجراما وإلانحراف العيارى 
٥ر‏ ) ؛ فى حين يشل الفيى الادفى الاغراد منخفضة استملاك الكافايين ( المتوسط السا 
لاستہلاٹ الکافاییں ١٣۲ر٠٠٠۲‏ مليجراماً والانحراف العيارى ١٠ر٤‏ ) . وتتفق هذه الجرعات مع 
ما أنتہت اليه دراسات جر يدن ورون (1978 .11ء 6d٣,‏ ) » وينستد )1976 Wired,‏ ¢ پأن 
الجرعة القليلة من ألكافأيين تتراوح من صفر ألى ۲٤١‏ مليجرام » وتترأوح الجرعة التوسطة عن 
آلكافايين من ٠٠١‏ إلى ١‏ مليجراما » وتتراوح الجرعة الكبيرة من الكافايين من ٠٠٠‏ مليجرام 
فأعلى ق اليوم . 
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* م حاب التوسطات السايية والانحراغات العيارية لأوزان الجموعات الثلاثة من الجنسين 
حیٹ بلْفْتث الحرطات السابية لمرنأت الد كور & یل : AT‏ کیلوجراعا Yi‏ 
کیلوجراما ۰ ۹۸ر۷۰ كيلوجراما » على الترتيب » والانحرافات العيارية ۴ يى : ١٠ر؛.‏ 
٥٣ر‏ » ۹۹ر۲ . على الترتيب . ۴ بلغت التوسطات الحسابية لعينأت الانات ‏ يى ؛ دار١‏ 
کیلوجراما » ۸۲ر۷۱ كيلو جرآما » ١۲ر١۷‏ كيلوجراما » على الترتيب . والانحرافات المعيار ية کا 
یل : ۹۸ر۲ » ۷۵ر۳ » ۷۱ر۲ » على الترتيب . 
* تم حساب التوسطات السايية والاحرافات العيارية لمجموعات الثلاثة من الجنسين 
للاعرأض الاكثابية التضنة ف عقيأاس بيك للاكتتاب . 
٣‏ أستخدام الاساليب الاحصائية التالية : امتوسط الحسابى » والانحراف العيارى › واختأر 
* سادساً : نتاٹج البحث : 
١(‏ ) نتائج القرض الاول : 

يشير جدول ( ۷ : ١‏ ) الى المتويطات الحابية والاخرافات العيأارية وقية ( ت ) بين 


الجدول ا لی : 


(1) بالسبة لعينة الذكور : يتم أفراد عينة الذكور مرتفعى أستلاك الكافايين بالاعرأاض 
الات » امات الذات » الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتأعى . 
وألاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة ألى أغراد عينة ألذ كور متوسطى استهلاك الكافايين . فى حين 
الاكتابية الحالية : اغزن › n‏ ؤم ء الپکاء ۽ الفكرة ن المظهر اخسمی »> الا ساس 
بالاجهاد » الانشغال بصحة ألبدن . وفقدأن الشهوة أجنسية . ۰ 


To 


۳ 


جسدول (۷ ۱۲ ) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد مرتفعى 


ومتوسطى استہلاك الكافايين فی درجات مقياس بيك للاکتئاب 


reman 
ر٠١ دألة عند منوى ١٠ر حدود الدلالة تدأ من‎ * 
۲ر۷٣ أله عند توي ١٠ر جدود الدلالة تدا من‎ ** 
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الاتنحاب الاجتاعي 
التردد وسم الم 
الفكرة عن الظمر الجنمى 
الإعاقة فى الممل 


ا ساس بالا جهاد 
فقدا الشهية الى 'لطعام 
تقض ورن 
الانشقال صحة السن 
فشان الشبوة المسبة 
لکلاب ککسی 


تابع جدول ( ۱۶۷ ) 


| اعلابا | 


( ب ) بالنسية لعينة الانانت » تتم عينة الائاث مرتفعات استيلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتنابية التالية : الزن » الحاؤم » الاحاس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب ٠‏ عقت الذات » أتيامات الذات » الافكار الاننحاريةء البكاء » القابلية للاستثارة › 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظير الجسمى » الاعاقة فى العمل »› 
الارق » الاحساس بالاجهاد . فقدان الشہية الى الطمام ‏ نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن ء فقدان الشوة الجنسية » الاكتعاب ككل » وها بالقارنة الى موعة الاتاث متوسطات 
استلاك الكافايين . 
( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تتم أفراد المينة الكفية من الجنسين مرتفمى استملاك الكافايين 
بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن » التشاؤم ٠‏ الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس 
بالذنب ‏ توقع المقاب . مقت الذات » امات الذات ؛ الافكار الاتتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن الظر الجمى » الاعاقة فى 
العمل » الأرق ٠‏ الاحساس بالاجاد » فقدان الثهية الى الطمام » نقص الوزن » الانشغال 
بسحة البدن » فقدان الهرة الجسية » والاكتثاب ككل » وهذا يالقارنة إلى أفراد العينة الكلية 
من الجنسية متوسطى استملاك الكافايين . ومن ثم تبين حذه النتائج وجود فروق دالة احصائية 
بين الافراد مرتفعى استلاك الكافايين والافراد متوسطى استملاك الكافايين فى الاكتقاب 
لصالح الجموعة الأول . 
(۲ ) نتاثج الفرض الثالى : 

يوضح جدول إ۷ : ۲ ) المتوسطات ألسابية والاحرافات العيارية قية ( ت ) ودلالتما 
الاحصائية بين الافراد مرتقعى ومتخفضى استبلاك الكاغايين فى درجأات مقياس بيك 
للاكتئاب » وبدير الجدول الى ما يلى : 


زا ) بالنسبة لعينة الدكور : يتسم أفراد عينة الذكور مرتفعى استلاك الكافايين بالاعرأاض 

الاكتابية التالية : الحزن . التشاؤم . الاحساس بالفشل ٠‏ عدم الرضا » الاحساس بالذنب . 

توقع المقاب . مقت الذات . أامات إلذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاتثارة 

الانسحاب الاجتاعى . والتردد وعدم الم » الاعاقة فى العمل » الارق » الاحاس بالاجاد » 

فقعان الشہية إلى الطعام » تقص الوزن الانشغال بصحة البدن » فقدان الشهرة الجنسية ؛ 

والاكتثاب ككل » وهنا بالقارنة إلى جوعة الذكور منخفضى استملاك الكافايين . فى حين لا 
TA‏ 


پوجد فرقا دالا احصائيا بين جوعة ال كور مرتفهى منخفضى استملاك الكافايين فى القكرة عن 
الظبر الجسى . 


۴1% 


جدول [ ۷ ۴۲ ) 
المتوسطلات السابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد 
مرتفعى ومنخفضى استہلاك الكافايين لى درجات مقياس الاكتئاب 


ودلالستها اا حصالبة 
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* دألة عند مسنوی ٠٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من٥٠‏ ر 
اله عند موی ١ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١۷ر٣‏ 


( ب ) بالنسبة لعينة الاناث : تضم عينة الاناث مرتفعات استملاك الكافأيين بالاعراض 
الاكثابية التالية : الحزن › التهاؤم » الاحساس بالفشل > عدم الرضا » الاحساس بالذنب > 
توقع المقاب » سحت الذات » أامات الذات » الانكار الاتسمارية » البكاء ء القابلية 
للاستثارة ٠‏ الاتسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر الجمى » الاعاقة فى 
العمل » ألارق » الاحساس بالاجاد » فعدان ألثهية الى الطعام ء تقص الوزن » الانشغال 
بصحة اليدن ء قتقدأن ألشهوة الجنسية » وإلاكعاب ككل > وهنا باألقارنة ألى عوعة الائات 
ستخفضات استبلات الكاقايين . 


( ج ) بائسبة للعينة الكلية : تشم أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استلاك الكافابين 
بالاعراض الاكثابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس 
بألذنب » توقع العقاب » مقت ألذات » أامات الذات › الافكار الانتحارية » اليكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن الظر الجمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشہية الى الطعام » نقص الوزن › الانشغال 
بصحة اليدن » فقدان الشوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة الى أغرأد المينة الكلية 
من الجنسية منخفضى أستهلاك الكافايين . وعليه » تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائيا 
بين الأفراد مرتفعى استملاك الكاغايين وبين الافراد منخفضى إستہلاك الكافايين ف الاعراض 
الاكتابية لصالح الجموعة الارلى . 
( ۲ ) نائج القرض الخال : 

پبین جدول ( ۷ : ٣‏ ) التوسطات السابية وإلاحرافات الميارية وقية ( ت ) ودلالتما 
الاحصائية بين الافراد متوسطى ومنخفضى استملاك الكافايين فى درجات مقياس بيك 
لاكشاب » ويوضح الجدول مأ يلى : 
( أ ) بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفرأد مينة الذكور متوسطى استبلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتئابية التالية : الحزن » الاحساس بالفشل » عدم الرضا ء الاحساس بالذثنب » توقع 
العقاب » اتهامات الذات » إالافكار الانتحارية » البكاء ‏ القابلية للاستثارة » الانحاب 
الاجتاعى » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشهية ألى الطعام » تقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن ء فقبان الشهوة الجنية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة ألى عينة الذكور منخفض 
استہلاك الكافايين . ف حن توجد فروق داألة احصاتيا بين الجموعتين فى الاعرأض الاكثابية 

oi 


الانحاب الاجتاعسى 
الترجد وعدم اطم 
الفكرة عن الظهر الجمى 
الاعاقة فى العمل 


الارق 

الاحساس بالاجياد 
تدان الكهية الى الطعام 
تقص الوزن 

الازشغال بصحة لبد 
فشان ألشهوة أجنسية 
الاكشاب ككل 


تابع جدول (۷ 


{۴ 


التالية ٠‏ التشاؤم مقت الذات » التردد وعدم الحم » الفكرة عن الظهر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الأرق . 

( ب ) بالنسبة لعينة الاناث : تتسم عينة ألاناث متوسطات استبلاك الكافابين بالاعراض 
الاكتابية التاثية : الحزن » الاحساس بالفشل » عدم ألرضا » الاحساس بالذنب » امات 
الذات » الافكار الاتتحارية » البكاء » القابلية اللاستثارة » فقدان الشية الى الطعام » نقص 
الوزن » الانشغال بصحة البدن › فقدان الشبوة الجنسية ٠‏ والاكشاب ككل » وها بالقارنة الى 
عينة الاثاث منخقضأات اسحملاك الكاغايين . فى حين ل توجد فروق دالة أحصائياً بين 
الجموعتين فى الاعراض الاكتابية التالية : التهاؤم » توقع العقاب » مقت الذات » الأنسحأاب 


الاجتاعى » التردد وعدم اسم » والقكرة عن الظمر الجمى » الاعاقة فى العمل » الارق » 
والاحساس بالاجہاد . 


( ج ) بالنسبة للمينة الكلية : يتسم أفراد المينة الكلية من الجنسين متوسطى استبلاك 
الكافايين بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء 
الاحساس بالذنب » توقع العقاب » مقت النات » أهامات الذات » الافكار الانتحأرية » 
البكاء » القأبلية للاسثارة . الاحساس بالاجاد > فقدان الشهية ألى الطمام » تقص الوزن » 
الانشغال بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية ء وإلاكتئاب ككل » وها بالقارنة الى أفراد 
العينة الكلية من الجنسين منخفضى استملاك الكافايين . ف حين لم توجد فروق دالة احصائيا 
بين الجموعتين فى الاعراض الاكتابية التالية : الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم ٠‏ 
والفكرة عن المظر الجمى » الاعاقة ف الممل » الأرق » ومن ثم تشي النتائج الى وجود فروق 
دالة أحصائية بين الاغراد متوسطى استبلاك الكافايين وبين الافراد منخقضى أستلاك الکافان 
فى الاكقاب لصالح الجموعة الأولى . 


For 
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* دالة عند سوق ١٠ر‏ 
اله علد مسلوی ۱٠ر‏ 


جىغول (۷ :۲ ) 
المخوسطات الحسابية والارافات المميارية وقهة ( ت ) بين الأفراد 
منوسطی ومنخفطى اسنبلاك الکافایین فى درجات مقياس بيك للاكتداب 


حدود الدلالة بدأ من ١٠ر‏ 
حدود الدلالة تبداً من ١۷ر‏ 
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تهت النتائج الموضحة فى جدولل ( ۷ : ١‏ ) الى أن الاقراد مرتقعى استبلاك الكافايين من 

ر وإلانات وإلمينة الكلية أكثر إكتابا من الأفراد متوسطى أستهلاك الكافايين من الذكور 
والاتاث وإلعينة الكلية  .‏ توضح النتائج البينة فى جدول (۷ :۲ ) أن الافراد مرتفعى 
أسشملاك الكافايين من الذكور وإالاناث والمينة الكلية أكتتايا من الافراد منخفضى 
استلاك الكافايين من الذكور والاناث وإلعينة الكلية . وتشير النتائج الوضحة فى جدول 
(۷ :۲ ای ان E OS EN‏ والمينة الكلية أكثر 
أكتثابا من الأفراد منخفضى استملاك الكافابين من الذكور والاناث والعينة الكلية . ومن م 
يتضح أن الاقراد الذين يستلكون كيات كبيرة من الكافايين أكثر اكتعابا من الافراد الذين لا 
يتلكون الكافايين جرعات كبيرة . وتتفى نتائج هذا اليحث مع نتائج بعض الدراسأات 
الايقة التالية : أنجلش وتوری ٠۹۷۳‏ » كيلبتريك وآخرون ٩۹٩٩‏ » جريدن وآخرون ۷۸ ؛ 
ووینستید ۱۹۷١‏ › وفغیلیر وتهبلر ۱۹۸٤‏ الق انتہت الى أن زيادة استېلاك الكاغايین يؤدى الى 
اصابة الفرد بالأعراض الاكتثابية . 


ويرى الباحث أن هذه النجائج تنفق مع النظطرية البيولوچية الى موداحا أن كييائية مخ 
الانسان تبحث دانما عن تحقيق اللنة وتغليل الأ . وسن ثم قإن الكافايين الذى يتغلشل ف هذه 
الكييائية ية تحقق قدرا من اللذة للانسان وتجنيه الاحسأس للام . وعليه فان التعود على 
هذه الادة الكييائة تجعل الانسان آسيا لبا » ولا يتطيع أن يصل الى مستوى اللذة الا عن 
طریق استېلاکه قدرا! معینا منہأ » فإنا ثم يستطع فاته يصاب يعض الأعراش المصابية مثل 
القلق والاكتكاب النفضى . 


ويأمل الباحث من خلال نتائج هذا اليحث الرإهن ء ان تجرى مزيد من الدرإاساث 
والبحوت خاصة الى تتناول أثر أستلاك جرعات متنوعة من الكافايين على التغييرات 
الكهيائية ف المخ . 
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الفمصملل العاشر 
البنية العاملية للاكتئاب النضى 
بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 


( دراسة مقارنة حضارية ) 


القصسل العاشر 
بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
دراسة مقارنة حضارية 

مشلكة البسث : 

ما لا شك فيه أن ثقافة لجع تلعب دور! كبيرا فى نشوء بعض الاعراض النغسية المرضية 
مثل الاكتلاب . فثلا عند تحليل ثقافة الجقع المصرى نجد أن مفهوم الوت من الفاحم الأساسية 
فى العقلية الصرية منذ التاريخ القديم وقبل نزول الأديان الماوية . فنجد أن ظاهرة ألموت 
رإسخة ف الوجدان المصرى . بل أن الاستفراق فى فكرة اوت تقف وراء العديد من السلوكيات 
والتصرفات رالعادات التى تكونت منذ آلاف السنين ولا تزال غارسا حت الان . 

وسعأن اموت حق على العباد. الا أنالتفكير فيه يدعو الى الحزن المميقلأنه فراق لباب 
وكف للآمال والطموحات . لذا نجد أن الحزن وإلقلى اللذان يصاحبان فكرة الوت تان 
أساسيتان من مات الثقافة المصرية . وبالرم من أننا شعب الدعابة ونتفق صناعتما » الا أثنا 
حزن كثيرا خاصة عند موإجهة الوت . ومن ثم نجد أن الحزن وألقلق غورأان رئييان فى 
الشخصية الممرية » ولنا من ألسل أن تكون عرضة للاكطاب » لأن الاستغراق ف قكرة ألموت 
عرض عن أعرأض الا کتتاب ( 1963 ۔امہعہ0) بالاضافة ائ ازن وألقلٹJ (gFhker, eıJ., Fries ma,‏ 
(1963 ,اء.ا» ومن مم نستنتج أن الصريين يعانون من أعراض أكتئابية معينة يستدخلوا من 
خلال السادر التقافية الختلفة . 

وعلى الجانب الآخر » عند تحليلنا للتقافة الامريكية ‏ نجدها ثقافة يلا جذور اسقدت 
أصولما من قاغات انسانية متباينة » ثم انصرت فى بوتقة فكان الناتج لهذا التفاعل الثقافة 
الامريكية الى تتم بالادية البحتة وإسترإرية البقاء ولذا كان التناقس والدافعية عنصران 
أساسيان فى الثقافة الأمريكية يصاحيما أيضا القلق والتوتر . 
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ينظر الجع الامريكى بوصفه مجتعا صناعيا حديثا الى تبرير الوت على آنه الحد الاقمى 
الذى تنوقف عنده الوائل التكنولوچية المتاحة ف العلوم الطبية » ۴ أى اعتقادم الشخصية 
ف الخلود أما انبا عل شك واماً انا ذات أهية قليلة بالنبة لهم ( آحد عبد الخالق . ۱۹۸۷ . 
ص ٠٠١‏ ) . وبالرم من ذلك نجد أن الانتحار والتفكير فيه سمات ايزاء الجتيع الامريكى ‏ الذى 
يعد فى ذأت الوقت تعبيرا عن عرص من الأعراض الا كتغابية (1967 .م8 ) . 

لذا ترى أن من الامية بمكان درإسة الفروق الاكتلابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
للتعرف على الاعراض الاكتاية لكل عينة . فضلا عن ذلك فان الدراسات الخضارية القارنة 
تحقتق أهدافا من أهما التعرف على مدى امكانية تعمي التتائج التى تصل باللوك الانافی » أى 
أن القاعدة النفسية ک ذکرهاً جابر عبد الجید جابر وسلیان ا څضری ( ۱۹۷۸ » ص ۷٤۹‏ ( د أذا 
صدقت مع اختلاف الثقافات كانت لها صفة العمومية والصدق . كا ن الدراسة الحضارية قد 
تاعدنا على تحديد الطابع القومى والقصود به تلك الخصائض القى ترتبط بالفرد نتيجة لانقائه 
مجع . ومن مزايا الدراسات الحضارية المقارتة أا تزيد من مدى التباين فى كثير من الجوانب 
موضوح ألبحت . 

وبالرجوع الى التراث النضسى » وجدتا عدة بحوث تناولت دراسة عتغير الاكتقاب فى 
ثقأفات متنوعة . فقام بیشوت ولھیر بر Phot and Lemperîere‏ عام 4 تقلا عن بیڭ 8k,‏ ) 
(203-204 ۴ ,1967 بتطييق مقياس بيك للاكتاب بعد ترجته الى اللغة الفرنية على عينة 
قواما ٠١١‏ مفحوصا وقد أمكن الوصو الى أربعة عوأمل بعد التدوير المتعامد باستخدام 
تكنيك التليل الماملى . والموامل الأربعة هى کا يلى : 


الموأسل التشبعمأات 
ا - الاکتثاب اځخيوی Vital Depression‏ 
ية الا حساس بالا جپاد اي 
فقدان الشهية إئى الطعام ەر 
الاتشخال بصحة البدن 4ر 
فقداں الوزن ۸ر 
الأرق ye‏ 
فقدان الشوة الجنسية ر 


۳ £ 


ب - احق الذات : Self - Debaselent‏ 


مقت الزات 


۰ور 
الاجساس بالفشل ر 
توقع العقاب ر 
الذنب ار 
ج - التشاؤم - الائتحار Pessimism —~ Suicide‏ 
التشاؤم ۷ر 
الرغبات الانتحارية 4ر 
د - عدم الجسم - الكش : Indecision - ahibitlon‏ 
عدم الجسم ۹ر 
الاعاقة فى العمل ۸٣ر‏ 


وقأم ,يجا (1984 بهوه۷) بدراسة العلاقة بين الاكتاب على عينتين » الأولى : مكوئة من 
۷ مفحوصا من سلالة الانجلو - أمريكا » وألثانية : مكونة من ٥01‏ مفحوصاً من سلالة 
الكسيكيين - امريكا الضطرين زوإجيا ( حالات انفصال وطلاق ) . وبتطبيق مقياس بيك 
للاكتعاب على العينتين » تبين أن العينة إلثانية أكثر إكطابا من العينة الأول . وقد سرت 
اختلاف النتائج فى ضوء الغروق بين ثقاغة المينتين . 

وقام رأبين (1986 ,«طو۴ ) بدراسة الملاقة بين بعض الاعراض الاكتكابية على عينة مكونة 
من ٠١١‏ من الأزواج المضطربين وغير الضطربين زوأجيا . وقد انتبث النتأئج بتطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب الى أن الأزواج الضطريين زواجيا يمانون من اعراض اكتئابية أكثر من الأزواج 
غير المضطربين زواجيا . وبقارنة تتائجه مع نتائج دراسة أمريكية مكونة من مائة زوج من 
الأزواج الأمريكين امضطربين وغم المضطريين زواجيا فوجد أن الأزواج اليهود المضطربين 
زواجيا يعانون من أعراض اكتلابية أكثر من الأزواج الأمريكين المخطربين زواجيا . ويرجم 
الباحث هذا فى دراسحه الى أن العينة الاسرائيلية تعافى أكثر من الاكتابية ببب شمورها الدام 
بالاغتراب ووجودها فى بلد غير متقر الأوضاع السياسية والاجتاعية . 


ونظرا لندرة الدراسات والبحوث المشارية بين مصر وأمريكا وخاصة فى الاكتكاب 
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النضى ‏ دف هذا البحث إلى النعرف على الفروق فى تنظم البنية الماملية فى الأعراص 
الأكتئابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . لذا يفترض البحث الحالى أن هثاك اختلاف فى 
تنظم البنية الماملية فى الأعراض الاكتثايية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . 
منهج البحث : 
١ (‏ ) مقیاس الاکتشاب : 
* وصف المقياس : قأم بيك (967! .ء8) بعد دراسة على بموعة من المرضى الكتئبين الى 
تحديد وعة من الأعراض الاكتئابية التسقة مع مقهوم الإكتقاب الذى جاء ف التراث الطى 
اللفسى . ويتكون ألقياس من ۲١‏ فة هم كالتالى : 
(؟ ) الزن Sadness‏ 
}¥{ التشاؤم Pessimism‏ 
٣ (‏ ) الاحساس بالفشل Sense of Fellure‏ 
١(‏ ) عدم الرضا Destisihctior‏ 
)٥(‏ التب اه 
(1) توقع المقاب Expectation of pimsihment‏ 
( ۷ ) مقت آلذأات Self-Dislike‏ 
۸ ) اتپامات ادات Self-Accusations‏ 
۹ ( الأفكار الاتتحأر ړت suicidal‏ 
Coins ool { 1° }‏ 
١١ (‏ ) حدة الطيع Irritability‏ 
( ۲ ) الائ حاب الاجتاعى _ Soca! witb awe‏ 
( ۳ ) التردد عد ndeciveness pk‏ 
٠ (‏ ) تغيير الفكرة عن ألْظپر اج Body Image Chınıe‏ 
و ع٠‏ ) الاعاقة فى العمل Work Retardation‏ 
tnsomis GY (11)‏ 
١۷ (‏ ) سرعة الاحساس بالاجہاد Faligability‏ 
١۸ (‏ ) فغدان الشية أئى الطعام Anorexia‏ 
۳۹ 


( 1۹ ) فقدان الوزن م1 Wei‏ 
۲١‏ ) الاتشغال بمحة اليدن Somatic Proccupation‏ 
۲١ (‏ ) فقدان التہوة أمجتسية Loss of Libido‏ 

وقام الباحث الال بعرجة السخة الاصلية من مقياس الاكتلاب من أعداد بيك » ثم عرض 
هذه ألترجة على مموعة من أساتذة علم النفس والتربيه » وقد استفاد الباحث من هذا فى تعديل 
ترجة العبارات . 
+ فبات المقياس : م حساب ثبات مقياس الاكتئاب عن طريق اعادة التطبيق وذلكف 
بتطبيقه على عينة مكونة من ۲۸ مریضا مرتین بفاصل زمنی یتراوح من ۲ الى ٦‏ أُسابیع . وقد 
وصل معامل الارتياط بين التطبيقين ألى ٣هر‏ (967: ,kمم5)‏ . وقأم الباحث الحالى اباد 
ثبات مقياس الاكتتاب باستخدام طريقة ألفا لكروتباخ على عينة مكونة من ٠٠‏ طاليا بجامعة 
الازهر . وقد بلغ معامل آلا لکرونیاخ ۷۸ر وهو دال احصائیا عند مستوی ١٠ر٠‏ . 
* صبدق المقياس : لامجاد الصدق التلازمى لفياس بيك للاكتماب قام سكوب وبيألو وهولزر 
Seha, Bilow and Holzer, 19677 )‏ ) بتطہیق مقیاس هامیلتون لتقدیر الاکتئأب ومقیاس بیكف 
للاكتئاب على عينة مكونة من ٠٠١‏ طالبا من طلاب كلية الطب . وقد وصل معامل 
الارتباط بين المقياسين الى ١۷ر‏ وهو دال عند مستوى ١٠ر٠‏ وقام الباحث بايجاد الصدق 
لقياس الاكتئاب وذلك عن طريق تطبيقه مع القابيس التالية : مقياس بياك ( الصورة 
الختصرة ) من أعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠١۸١‏ ) . ومقياس الانقباض الشتق من 
اختيار الفخصية التعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة > ۹١١‏ ) على نفس عينة الثيات السأبق 
ذكرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الأصلية ) مع مقياس يبك 
الصورة الختصرة إلى ٣۸ر‏ ومع مقياس الاتقياض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه إلى 
۴ر وکلہا معاملات دالة عند مستوی ۰۱ر 
العبنة : 


تكونت ألعينة الصربة من ٤۸۲‏ طالبا وطالبة ( ۲٤٠‏ طالبا . ۲١۲‏ طالبة ) من كلية ألتربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد أختيرت عينة الذكور من الفرقة الاولى ( شعبة 
التار يخ الطبيعى ) والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ) ء وإختيرت عبنة الاتأاث من 


TY 


الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع وعلم نفس ) . والفرقة الثالثة ( شعبة علم نفس ) » والفرقة الرابمة 
(شعية علم نقس ) وقد بلغ المتوسط الحا لاعمار الذكور ۸۰ر١٠‏ سنة وإلانحراف العيارى 
١٤ر ٠‏ وإلتوسط الحسابى لأعار المينة الكية ۲۸ر۲۲ سنة » والاتحراف المعیارى ٣٤ر۲‏ . 
وتكونت العينة ألامريكية من 1-٦‏ طأاليا بجاععة بنسلفانيا بالولايات المتحدة الامريكية 
)Kek,‏ . ويوضح جدول ( ۸ : ١‏ ) موأصفات العينة المصرية عن حيث حجم الأسرة 
والترتيب الميلادى ودرجة مستوى تعلم الأم والأب . 


) ٩ : ۸ ( جسدول‎ 


مواصقات العينة المصرية من حيث حجم الأسرة والترتيب الميلادى 
ودرجة تعلم الأم واللآب ( ن = ٢ه‏ ) 


FIA 


( ج ) الاجراء : 


م تطبيق مقياس بيك الاكثاب واستارة جع البيانات على عينة مكونة من خسمائة طالب 
وطالبة ف التخصصات العلمية الابق الاشارة اليما بكليتى التربية والدراسات الانسائية بجاممة 
الازهر . وقد أستغرق تطبيق مقياس الاكتئاب وإستارة جمع البيانات التى تطمنت البنود 
التالية : حجم الاسرة » والترتيب اليلادى بين الاخوة والاخوات ٠‏ ومستوى تعلم الأم » 
ومستوى تعلم الأب حوالى تصف ساعة . ويعد الائهاء من تطبيق مقياس بيك واسثارة جع 
البيانات » قام الياحث باستيعاد ١۸‏ حالة لعدم استکالہا بعض العبارات ف مقياس الاكتداب › 
لذا أصبحت عينة البحث الصرية مكونة من ا مفحوصا ومفحوصة ن م تم تصحيح 
الاستجابات على مقياس الاكتكاب بنأء على طريقة التصحيم الى حددهاً بيك (۱967 ,ا80 ) 
أما بالسبة للعينة الأمريكية فقد قام بيك بتطبيق مقياس الاكقاب على عينة مكونة من ٠٠١‏ 
من الطلبة والطالبات جامعة بنسلفانيا . وتم استخدام الاساليب الاحصالية الأنية : المنوسط 
السا والاحراق العيارى ومعامل الفا لكرونباح وإالتحليل العاملى رخاصة طريقة المكونات 
الأساسية لوتلنج بالاستعاتة بالحاسب الأئى لتوحى الوصول الى تائ دقيقة . 
تحألج البحث : 
أولاآً : المينة الممرية : 

تم حساب مصفوقة الارتباط ( ۲١ × ۲٢‏ ) لتغيرات البحث > ثم اجرى التسليل الماملى من 
الدرجة الاولى بطريقة الكوتات الأساسية لهوتلنج (ودالا110) 1981 ,س٠ع‏ ليذه المصفوفة 
وقد أمكن الحصول على أريعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل كبر من 
الواحد المصحيح ) تضمنت ٦ر٤٤‏ × من حجم التيامن الكلى . وكات نسبة تبأين كل عامل من 
الموامل الاربعة کالتای : ر۲۸ + > ره × » ره 2 » ره + » ویوضح جدول ( ۲۲۸ ) 
تشبعات الموامل الاريعة قيلى التدوير . ولاضافة معت سیکولوچيا ليذه العوانم اللانجة م 
تدويرها بطريقة الفارياكس لكايزر » ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأ المعيارى لتشيع 
الأعراض الاكثابية على الموأمل » فعد أخذ بحك كايزر ۱958 ٠#ا»×)‏ وعو اعتبار التشيعات 
التی تصل الى ۴ر آو آكثر تشبعات دالة - ويوضح جدول ( ۸ : ١‏ ) تشبمات الموامل الأربعة 
بعد تدویرها بطريقة القار اکس . 


۳۹ 


ثانياً : العينة الأمريكية : 


قام الباحث المحالى باجراء التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية لمصفوفة الارتباطات 
۲١ × ۲۱ (‏ ) التى أعدها بيك (1967 .#ء58) ولم يستكل بقية الاجراءات الاحصائية . قامكن 
الحصول على أربعة عوأمل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوأمل أكبر من الوإاحد 
الصحيح ) تضلت ۷ره؛ < من حجم ألتباين الكلى . وكائنت ية تياين كل عامل من هذه 
العوأمل الاربعة كالتالى : ١ر٠٠‏ + ء ١ر۷‏ 2 » ويوضح جدول ( ٤:۸‏ ) تشبعات العوامل 
الاربمة قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل باستخدام عك كيزر وهو اعتبار التشبعات 
التى تصل الى ٣ر‏ فأكٹر تشبعات دالة دیوضح جدول (۸ : ٠‏ ) تشيعات ألعوامل الأربة بعد 
تدويرها بطريقة الفار ياكس . 

) ۲٢: ۸( جدول‎ 


العوامل المستخرجة قبل التدوير للمينة المصرية 


( ن٣‏ ) 
العامل المامل أ المامل 
الاعسرأض الاكثابية الارل الثالت | الرايع ا 


الاحساس بالفشل 
عسدم الرضا 
السب 

توقع العقاب 
قت السذات 
اهأمات آلذات 
الافكار الانتحارية 
البكاء 


PV. 


الاعراض الا كسثابية 


جسدة انطع 
الاتسحاب الاچتاعى 
التردد وعدم الحم 
تنیرائفكرة عنالظهرا می 
الاعاقة فى الم 

الارق 

سرعة الاحاس بالا جهاد 
قان الد هال الاما 


) ٣ : ۸ ( جدول‎ 


الاءراض الاكتابية 
الاحساس بالفشل 
اننب 

توقع العقايپ 


مقت الات 


اهامات الات 
الافكار الانتحارية 
اکا 


غ الطبع 


الانسحاب الاجتاعى 
ألتردد وعدم الم 
تخييرالشكرة عن الظه رآ مى 
الاعاقة فى الممل 
رق 
سرعة الاحسای الاحهاد 
عقدان الشهية ئ اللمام 
قفدای ای ن 
الأشخال عصحة الد 
دار الهم ة أ فة 
جور الكامبة 


سه ألتباين 


TY 


جدول ( ٤:۸‏ ) 
الدوامل الحستخرجة قبل التدوير للاعينة الامريكية 


(v= û) 


الاعنرام الاكتلابية 


عدم رصا 
اسف i e‏ 

توقع لقاب 
عقت اغات 


اچامات الات 


الافكار الاتحار ية 
البسكاء 

حدة الطيع 

الاتسعابي الاجتاعی 
التردد وعدم الم 
انتييرالقكرة عن الظهرا مى 
الاعاقة فى الممل 

الارق 

سرعة ألا ساس بالا جهاد 
قدا الدهية الى الطعام 
فقدای الورں 


TY 


جسدول )٠:۸(‏ 
الموأمل المستخرجة بمد التدوير للمينة الامريكية 


(ڻ =( 


TY 


عتد فحص الموامل المتخرجة من الدرجة الاوفى للمينة المصرية ( جدول ۲:۸ ) تجد 


ما بل : 
تشبعات العامل الأول 
a‏ التشہمات 
الاعرأض الاكتخابية 
٤ار‏ 
التحاقم 
الافكر الاتحارية 


FYo 


الاع راض الاكتابية التشيعات 


حدة .الطرع ٤ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ر 
فقعان الوزن ۷ر 
الانشغال بصحة اليدن هار 
فقدان الشهوة الجنسية 1ور 


ومن ثم نجد أن المامل الاول تشيع بالاعراض الاكتمايية التالية : الحزن ( ٤٠ر‏ ) » التشاؤم 
زمار ) » عم الرضا ( ١در)‏ ء ألافكار الانتحارية ( ۸٥ر‏ ) » حدة الطيع ( ١٤٣ر(‏ فقدأان 
الشهية ألى الطمام ( ١هر‏ ) » فقدان الوزن [ ۷٣ر‏ ) > الانشغال بصحة البدن ( ه٤ر‏ ) ؛ فقدأان 
الشهوة ألجنسية ( ٦٠ر‏ ) » وتم تمية هذا العامل بتاء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتعابية : 
التشاؤم - المحزن . 
تشبعات العامل الثانى : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
مقت آلذات ۵ر 
الافكار الانتحارية ۵ر 
الانساب الاجتاعى ار 
التردد وعدم الحم ٣۷ر‏ 
تغيير الفكرة عن ألظهر الجمى ار 
الاعافة فى العمل ۷٤ر‏ 
عر الا ا ەر 
فقدان الوزن ٣٣ر‏ 


تشع العامل الثانى بالاعراض الاككابية التالية : مقت النات ( ١٣ر‏ ) الاقكار الانتحارية 
۳۷٦‏ 


( ۵٣ر‏ ) ء الاسحاب الاجتاعى ( ١٦ر‏ ) » التردد وعدم الحسم ( ١۷ر‏ )» تغيير الفكرة عن 
اللمظهر الجسبى ( ١١ر‏ ) ء الاعاقة فى العمل ( ۷٤ر‏ )» مرعة الاحساس پالاجہاد ( ۰٥ر‏ ) »> 
فقدان الوزن ( ١٣ر‏ ) . وتم تمية هذا المامل بناء على أعلى تشبعات الأعرإض الاكطابية : 
التردد وعدم الحم . 

تشبمات العامل الثالت : 


a DS 
الاحساس بالفشل ر‎ 
ر٤ عدم الرضا‎ 
الذنب ار‎ 
ر٥ توعع العقاب‎ 
مقت الذات ۷ر‎ 
امات الذات ەر‎ 
را١ البكأء‎ 
الاعاقة فى العمل کر‎ 


تشيع المامل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( ١٠ر‏ ) » عدم الرضا 
( “ر ) » الذتب ( ١٠ر‏ ) ء توقع العقاب ( ١هر‏ ) » مقت الذأات ( ۷٣ر)‏ ء انهامات إالذات 
( ١٠ر‏ ) ء البكاء ( ١٤ر‏ ) ء الاعاقة ف العمل ( ۷٤ر‏ ) » وتم تسمية ها المامل يناء على أعلى 
تشبعات الاعراض الاكتابية : الاحساس بالفشل - الذنب 


تشبعات العامل الرايع : 


الاعراض الاكتفاية التشبعات 
نو تع ألعقاب ٣ر‏ 
1 لاء 34 6 


الاعراض الاكتابية التشبعسات 


حدة الطليع ۸ار 
ألارق ٤۷ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ۸٣ر‏ 
فقدان الوزن ٤ەر‏ 
فقدأن الشهوة ألينسية ١ار‏ 


تشع العام الراب بالاعراض الاكتثايية التألية : توقع العقاب ( ١۴ر‏ ) › ألبكاء ( ١٤ر)‏ » 
حدة ألطيعم ( ۸٣ر‏ ) ء الارق ( ١۷ر‏ )؛ فقدان الشہية ألى الطعام ( ۸٢ر‏ )»› فقدأن ألوزن 
(ء٠ر‏ ) > فقدان الشهوة الجنسية ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هنا المامل بناء على أعلى تشيعات 
الأعراض ألاكتابية :+ ألارق . 

ومن هنا نجد أن أفراد العينة الصرية يتسمون بالاعراض الاكتابية التالية : 
التشاؤم - الحزن » التردد وعدم الحم » الاحساس بالفشل - الذنب » الارق . 


ثانياً : المينة الامريكية : 

عند فحص العوامل المتخرجة من ألدرجة الاولى للعينة الامريكية ( جدول ۸ ٠:‏ ) نجد 
ما يى : 
تشبحات المامل الأول : 
الاعرأض الاكثابية التشيعات 
الحزن ۹٤ر‏ 
التشاوم هر 
الاحاس بالفشل ر 
دم الرضا ر 


YA 


الاعراض الاكتثابية اتاك 


القتبه “ر 
توقع المقاب ەر 
مقت الذات ٤۷ر‏ 
امات الذات ار 
الاقكار التتحار ية ار 
الیکراه ار 
الاتحاب الاجتاعى ادر 
التردد وعدم الم ەر 
تيدر الفكرة عن الظهر الجسمى 1۴ر 


تشبع العامل الاول بالاعراض الاكثابية التالية : الحزن (١٤ر)‏ ء التشاوم (١#ر)؛‏ 
الاحساس بالفشل ( 1ر ) ء توقع المقاب ( ۷٥ر‏ ) » مقت ألذات ( ١۷ر‏ ) ؛ مامات اللات 
(٣٠ر)‏ » الأفكار الائتحارية ( ٠٠ر)‏ » اليكاء ( ١٠ر)‏ ء الانسحاب الاجتاعى (١هر)؛‏ 
التردد وعدم الحم ( ١١ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظر ا لجسمى ( ١١ر‏ ) ء وم تسمية هذا العامل 
بثاء على أعلى تشبعات الاعراض الاككابية : مقت الذات - الاحساس بالفشل - الذنب . 


تقبعات المامل الثان : 

الاعراض الاكتشابية التشعات 
الحزن ۴٣ر‏ 
إليکاء ٣ر‏ 
تغيير الفكرة عن ألظهر ا لجسمى ٣ر‏ 
ألارق 9ر 
غقدان الخهية آلى الطعأم ٣د‏ 


الاءراض الاكتثابيسة الشبعات 
۹ 
¥1 
فقدأن الوزن ê‏ 
ر 


فقدأن الشهوة الجنسية 


تشع العامل الثاني بالاعراض الاكتابية التالية : الزن ( ۴٣٣ر‏ ) » البكاء ( ١٣ر‏ ) » تغيير 
الفكرة عن ألظمر الجمى ( ١٣ر‏ ) » الأرق ( ۷٠ر‏ ) » فقدان الشية إلى الطعام (۷۲ر) 
فقدان الوزن ( ١۷ر‏ ) » فقدان الشهوة الجتسية ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هنا العامل بناء على أعلى 
تشيعات الأعراض الاكتئابية : فقدان الشية الى الطمام - غقدان الوزن . 
تشبعات العامل الالث : 


الاعراض الا كتمابيسة التشبعات 
لحرن ر 
التشاؤم ا٤ر‏ 
عدم الرضا ۹٣ر‏ 
التردد وعدم الحم ١ار‏ 
الاعاقة فى السمل وار 
الارق ار 
سرعة الاحساس بالاجهاد ٣ر‏ 
الانشغال بصحة البدن ۷ر 
فقدان الثهوة اخجنسية ٥۴ر‏ 


تشبع العامل الثالك بالاعراض الاكثابية التالية : الحزن ( ٣٣ر‏ ) » التشأؤم ( ١ر‏ ) » عدم 

ألرخا ( ١۳٣ر‏ ) ء ألتردد وعدم الحم ( ١٢ر‏ ) ٠‏ الاعاقة ف العمل ( ١۷ر‏ ) »> الاآرق (١٣ر)؛‏ 

سرعة الاأحساس بالاجاد ( ٣۷ر‏ ) » الانشغال بمحة البدن ( ۷٤ر‏ ) » فقدان الشيوة ألجنسية 

(٠٣ر‏ ) . وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للأعراض الاكتئابية : الاعاقة فى 
TA.‏ 


NE 
: تشبعات العامل الرابع‎ 


الاعراض الاكثابية 


التشبعأات 
الیکاء ر 
حدة الطيع ٣ر‏ 
ألاتشخال بمسحة البدن ۹ار 


الانشغال بصحة ألبدن (١٤ر).‏ وتم تسمية هنا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض. 
الاكابية : حدة الطبع . 


ونجد أن أفراد المينة الامريكية يتسون بالاعرأاض الاكتئابية التالية : مقت 
الذات - الاحساس بالفحل - الذنب » ققدأن الشبية إلى الطعام - فقداأن الوزن ؛ الاعاقة فى 
العمل - سرعة الاحساس بالاجاد » حدة الطبع . 


ثالغاً : الفروق بين أفراد المينة المصرية والامريكية فى البنية العاملية للاعراش 
الاكتئابية : 

أن تنظم البنية الماملية للاعراض الاكتئابية للميدة المرية ختلف عن تنظم البنية 
العاملية للأعراض الاكتابية للميلة الامريكية ؛ فيتضح من جدول ۲:۸١‏ ) أن أعءلى 
التشبعات للأعراض الاكتئابية يتم با آفراد المينة الصرية هى ۴ يلى بالترتيب من على 
التشبعأات الى ادتاها : ألارق ( ١۷ر‏ ) ؛ التردد وعدم الحم ١١۷ر‏ التعاوم الزن 
( ٥٦ر‏ - ٤٦ر‏ ) » الاحساس بالفشل - الذضب ( ۴٦ر‏ - ١٦ر‏ ) کا پتضم من جدول ( ٥:۸‏ ) 
أن أعلى التشبمات للاعراض الاكتثايية الى يتسم بها أفراد العينة الامر يكية بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدناها هى : حدة الطيع (١۷ر‏ ) » الاعاقة فى العمل - رعة الاحساس بالاجہاد 
(١۷ر‏ - ١۷ر‏ )؛ خفقدان الشبية ألى الطعام - فقدأان الوزن ( ١۷ر ٠‏ ١۷ر‏ ]ء عقت 
القتات - الاحساس بالفشل - الذتب ( ١۷ر‏ - ١١ر‏ ) . 


۴A) 


ومن ثم نجد أن تنظي البنية العاملية للاعراض الاكتمابية للمينة المصرية تختلف اختلافا 
كبير! عن تنظم البنية العاملية للاعرأض الاكتابية للعينة الامريكية »› وهنا أن دل فاا يدل 
على اختلاف الثقافتين شكلا ومضونا » وريا يرجع البعض هذا الاختلاف إلى القارق الزمى 
الذى طبق فيه مقياس بيك للاكاب على العينة الامريكية وعلى العيئة المصرية » حيث بلغ 
الفارق الزمنى بين التطبيق على المينة الامريكية (1967 .ءه) وعلى ألعينة ألصرية جو عشرين 
عاما . بيا برى الياحث المالى أن هذا الفارق الزمنى بين التطبيقين مأ هو الا تأكيد على 
اختلاف التقافتين لأن عشرين عاما فى عر الع الامريكى لن تغير من قيه الق حى لب 
ثقافته . وحتق اذا طرأت قي ومفاهم جديدة على الجتقع الامريكى غأان هذا لن يفير من آصول 
شفافته . لأن ثقافة الجتع مثل فصيلة الدم للانسان » ومن الصعوبة كان تغييرها أو تبديلما . 

ویری الباحث أن الاعراض الاكتتابية الى تسم با العينة الصرية » ما هى الا ترججة 
حقيقية للىخاوف الرتبطة بقكرة الموت التى أشرنا اليا سلفا . وعلى وجه العموم » فان اتجاهتا 
نحو الوت ا أشار أحد عبد الحالق ( 1۸۷ » ص ١١ - ١۷‏ ) ملىئ بالتناقض . ويرجع هذا 
التناقض إلى أا نسلم بالوت ولا ننكرء ء ولكننا مع ذلك نكرهه ونقته ٠»‏ ونتوقعه » ولكن 
معظمنا يود من حم تلبه أن يتأخر يئه ٠‏ نعترف بحتيته ولكننا فى خضم الحياة الدنيا 
ومعترك الطالب وإلتكالب ناه أو نتناساه » نعتقد خلصين أنه لا تقر مه ولا مندوحة عله »> 
ولکننا نعتبره مشكلة آجله أو غير عاجله . ا أشار فى موضع آخر ( ص۲٠‏ ) الى أن المرضی 
الذين عو جوا من أعرأاض الاكشاب بالمقاقير الضادة للاكتتاب قد تناقص قلق الوت لديم » 
بحيث أرتبط التناقضص ف قلق الوت لديم أرتباطا ابيا بالتناقص ف الاكتثاب . 

بينا الاعراض الاكتلابية الى يتسم بها أفراد المينة الامريكية ما هى الا تعبير عن التوتر 
والصراع الرتبطين بالدافعية وإلتطلعات انختلفة وإسترارية البقاء . فيرى الباحث أن القلق 
واحوف من عدم تحقيق هذه الطموحات ججملان أغراد العينة الامريكية عرضة للاكتقاب 
التضى » ۴ آن الجتيع الامريكى تع تناضى ف امقام الاول يقوم على مفهوم الفوز والخسارة . 
ودائما تحيط الأضواء الاجاعية بالفائز وتنحسر عن الاسر » أى أنه مجع يقوم على الصراع 
. ا سعط ولا جديد افا أشرنا الى أن الصرإاعات النفسية أرض خصبة لنشوء مثل 
الاكتئاب النقى . 


وير الباحث إلحالى أن مثل هذه الدراسات الحضارية المقارنة تساعدنا كثيرا على فيم 


FAY 


سیکولوچية أفراد الشعوب الختلفة . مأ يدفعتا هنا الفرم -- القام على الدراسة الوضوعية عند 
وضح السياسات اختا 7 - إلى تحب السرلعات بقدو الامكان . وهناك أمغلة صارخة تعرز الرأى 
مثل : الحرب الماردة الداثرة من أمريكا وروسيا ء والحرب الملتهية بين المرب وأسرائيل » 
والتفرقة العنصرية بين البيض والسود ف آمريكا وجنوب أفريقيا » الحرب الاستفزازية بين 
روسيا وأفغانستان . وحناك أمثلة مديدة تؤكد هذا الصراع خاصة لو نظرنا إلى الخريطة 
الجغرافية . وف الوإقع أن هذا الصبراع ما هو إلا صراح ثقافى لن ينتهي بأى حال من الأحوال 
ولكن يكن المد منه بزيد من الدراسات الحضارية المقارنة القامة على أسس علمية بهدف 
التعرف على سلوكيات وطبائع الشموب ٠‏ وتقريب الغاحي يينيم . 
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الفصبل اخادی عثر 


الاكتثاب النضى للوالدين 
وعلاقته 


باكتشاب وذافعية الابناء للانجاز 


الفممل الحادى عدر 
الاكتثاب النفسى للوالدين 
وعلاقته 
باكتشاب ودافعية الابناء للاغماز 
مشكلة البحث : 


قد دهب فرويد الى أن الاسباب الجذرية للاضطراب النضى للطغل ترجع الى اضطراب 
العلاقة بين الوالدين والطغل ف حياته الاو ٠‏ وهنا الرأى مازال شائما حى الآن بين ألقائين 
والبتين برعاية اللطغل . وتكن ألذى يذحب اليه حاليا الاخصاكيون اللفسيون وإلاطباء 
التفسيون هو أن الاضطرإب النفسى والمقلى للطفل ينتج من ثلاث مؤلرات هامة أولها : 
عوامل الاستعداد الجسمى وإلوارثى » وثانيما : الؤثرات داخل الاسرة وتشمل أيضا المؤثرات 
الفردية وثالشبا : الضغوط الى يتعرض لها الطفل فى كل مرحلة من مرإحل حياته الختلفة 
ز كير فم » ۹۸٠‏ » ص ١١‏ ) . وبالاضافة ألى ذلك » تنوعت البحوث ألتى تناولت طبيعة 
الملاقة بين الطفل ووالديه ف نشأة بعض الامرإض النغسية وخاصة الاكتاب النضى كدراسة 
چون مأيار 1986 ,مت )و ويب (1984 ,اط¥) » وأوار 1985 ,مه۲08 التى نهت الى آن 
المالة الاكتثابية الى يعافى سا الوالدين تنعكس بالضرورة على الحالة النفسية لابدالهم 
باللب ا قام ليفكويتس وتيزفى ( 1985 .رەنو 4س عاإس»0»ام1) بدرأسة العلاقة بين اكتثاب 
الوالدين واككاب الابناء ولتحقيق ذلك ٠‏ تم قياس إکثاب عينه مکونه من ٣۰۲۰‏ طغلا فى 
للرحلة الابتدائية عن طريق اقرانهم ومدرسيم بالاضافة إلى مقابلة ٠١۸‏ أما س أمهات عينة 
البحث توصل ال الاسہاب القی آدت الى مماناة بض الاطغال بالاکتاب اللضی ١‏ وقد تبیں 
من نتائج الدراسة أن الام الكثبة تعمكس حالتبا النفسية الكتبة على أطغالا وقامت 
باربارا فوریستروم - کوس وألاں رو 1985 Pen | Reha‏ )سينو ددراسىة 


الخلافات الزواجية بي الوالدين وأثرها على ابنائهم ولتحقيق ذلك مم تطبيق مص 


۴A۹ 


الاختيارات النفية على ثلاث مجوعات من طلاب ال جامعة » حيث تكونت ولا من ٤٤‏ طالبا 
من الین یشاھدوں باسرار النازعات الوالد ية إلحادة . ف حين تكونت الثانية من ٤١‏ طاليا 
من الذين يشاهدون النازعات الوالدية غير الحادة » بيغا تكونت الثالثة من ۷۷ طأالبا من 
الذين ينون الى وألدين يتسمون بالتفام والرضا والسعادة . وبينت النحائج أن الطلاب الذين 
يشاحدون النازعات الوالدية الحادة آكثر أكتابا من الجموعتين الآخريتين . فى حين قامت 
ویہستر سترإتون (1988 .اموا ) بدرآسة اراك الوالدين والدرسين للمشكلات 
السلوكية للاطغال . ولتحقيق ذلك ؛ تم تطبيق جموعة من القاييس الت تقيس التوافق نحو 
إلابناء على عوعة مكونة من {Î ao ۳ AE‏ لاطغال من ألذين يماتون من يعض الشكلات 
النفسية . بالاضافة الى أته عم ملاحظة التفاعل بين الطفل ووالديه قى ال جو المنزلی . ۴ا تم تقدير 
أدراك حوعة مكونة من ٠-۷‏ مدريسا لؤلاء الاطفال . وأنتہت النتائيح الى وجود اتسأق بين 
إدراك الاباء لسلوكيات ابنائہم وتقدیرات مدرسیہم پیا أ يوجد هنا التناسق باألنسبة 
لتقديرات عينة الامہات . ۴ بینت الارتباطات أن الامہات اللائى يمانين من الاكتتاب 
٠‏ والتوتر نتيجة لبعض المشكلات الزواجية يدركن أبنائهن أكثر انحرافا ويتغاعلن . مع ايتائهن 
بفرض المزيد من الطالب وتوجيه العمديد من النقد اللاذع . کا قام سلوتكين وأخرون 
)Sik. a. 1988 (‏ بدراسة الملاقة بين تقديرات الامپات وإبنائين على مقياس الاكثاب . 
ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقياس الاكثاب على مموعة من الامات وابنائهن . وانتہت 
النتأئج الى وجود علاقة دالة احصائيا تشير الى وجود علاقة بين اكتعاب الامهات وأينائهن . 
بينت مجوعة أخرى من الدراسات واليحوبث أن زملة الاعراض الاكتتابية الى يعاف منها 
الفود تؤثر بالسلب تارة على دافعيته للاتجاز وأخرى بالاججاب مثل دراسات لن .صصيا) 
(1977 › وأندرسون )1987 {Singh and as pig « (iverson, 1987} gwd (Anderson,‏ 
( 987 ,× وبالاضافة الى ذلك » قام سنج وآخرون (1984 ,.اعاء ,ج«ا5) بدرابة العلاقة بين 
المصابية والقلق والتحصيل الاكاديى . ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس العصايية على عينة 
مكونة من ۷١‏ ذكرا و٠۷‏ أن من طلاب الجامعة بالہند . وقد تم تقسم العينة الى مموعتين ء 
أحداها مرتفعة الانجاز » والأخرى منخفضة الانجاز . وقد تبين أن المجموعة الأقل انجازا أكثر 
اكتئابا وعصابا . ؟ قام جولدشتين وآخرون (1985 .اداه ,واءاءفامت) بدراسة الملاقة بين 
الاكتتاب النضى والتحصيل الاكاديى لدى مموعتين من الأطفال » حيث تكونت أولاما من 
٥‏ طقلا من الذى بعانون من صعوبات التعلم » فى حين تكونت الثانية من ٠٠‏ طقلا عاديا . 
.۳۹ 


وعم تطبيق القابيس التفسية التالية على الجموعتين : مقيأس الذكاء من أعداد وكسلىء 
ومقياس الاكتئا للاطفال ومقياس التحصيل القرأئى . وإنتہت التعائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين الاكتثاب النفسى والتحصيل القرائى لدى الأطفال ألذين يمانون من صعويات 
التعلم » بينا لر توجد هذه العلاقة بالسية للعينة الضابطة . ويالاضافة إلى ذلك ء قام بأرشل 
ورينولدز (1986 بلاەەرە 4مد عامط ) بدرأسة مقاأرنة لالقاء إلضّوء على طبيعة العلاقة بين 
الاكتثاب وتقدير ألذات لدى موعة من الاطقال التنوقين أكادييا وأخرى من الاطفال غير 
التفوقين أكادييا . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس تقدير الذات » 
ومقياس الاكتتاب ألاطغال > ومقياس الدرببين للاكتتاب على عينة سكونة من ٠٤١‏ طغلا من 
الاطفال المتغوقين أكادييا ف المغين الرأيع وا حامس الابتدائى » حيث ملت عينة الاثاث نسبة 
٠ه‏ × من العيلة ألكلية . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق بين الاطغال للتفوقين وغير 
التغوقين ف تقدير الذات أو الاكتثاي بالاضافة إلى أن الذكور التغوقين أكادييا بحصلون على 
درجأت منخفضة فى تعدير ألذات وجرجات مرتفعة فى الاكتاب عن الاناث التفوقات . ۴ 
بينت تقديرات الدرسين أن ألذ كور التفوقين أكادييا أكثر اكتعابا من الاناث » بالاضافة إلى أن 
تلاميف الصف !امس الابتدائى المتفوقين أكديياً أكثر أكتابا من تلاميذ الصف الرايع الدراسى 
الحقوقين أكادعيا . ولدراسة الفروق بين الجنسين ف الاستجابات القسيولوچية لاحداث الاد فى 
علاقتہا بيعض التغيرات النقسية ء قام قان دورنین (986! ,معمهگ د۷ ) بایاد بض القیأسآت 
الفیولوچية على عيتة مکونة من ۲۹ ذكرا و ۲٣‏ أتثى من طلاب الجامعة ء بالاضافة الى تطبيق 
بعض القاييس التضسية ف موقفين تلفين حيث يثل أولاها : وتف الامتحان » بيا يشل 
الثانى الوقف العادى . وقد بينت النتائجح أن مستوى الكواسترول ف الدم + وضغط الدم ء 
ومعدل نيضات القلب. تكون مرتفعة فى موقف الامتحان . ۴ بينت أن الذكور أكثر أفرازا 
هرمون الادريتالين من الائات . بالاضاغة الى أنه يوجد ارتباط بين طلب الاسعافات الاولية 
وحالة القلق والاكثاب لى عينة الاتات » ولكن أ توجد هذه الملاقة بالنسبة لعينة الذكور . 
وقد تم مناقشة نتائج الدراسة فى ضوء اليكاتزمات الوسيطة بين السلوك ومخاطرة الأصابة جرض 
لقثب . ( قامت زیشیا بورت وجدیٹ تور ¬ يورأ )1987 (Pore anê Yorey-#urt,‏ 
بدراسة الملاقة بين الاكتاب والتحصيل الاكاديى لدى عينة من الاطفال اليندرصينين 
اللاجئين » حيث تراوحت أعمارم من ١١‏ ألى ٠١‏ سنة وموزعين على الحو التالی : ٠١‏ مفحوصا 
من المينة الكلية يعيشون مع أر قوقازية » وعشرة فقط من القحوضين مع أسر هلدوصينية ٠‏ 
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وتعة عشر مفحرصا في موسسأت أجتاعية » وا۲ مفحوصا من الذين هاجروا مع عائلاتم . 
وانتہت النتائج الى أن الاغراد الذين يميشون مع أسر عرقية أقل اكشابا ويحصلون على درجات 
مرتفعة فى التحصيل الدرامى من الافراد الذين يعيشون مع أسر قوقازية أو فى السات 
الاجتاعية . ولايجاد الملافة بين الأكعاب والاداء القرائى » قأم هندرسون (1987 ,0ء ٢ء۴1‏ ) 
بتطبيق مقياس الاكنئاب للاطغال ومقياس القراءة على عينة مكونة من ۵٩‏ طفلا فى المف 
الخامس الابتدائى وياستخدام الاحدار التمدد اسلوب احصائی » وتثبیت متغيرات النوع 
والذكاء . يينت النتائج وجود علاقة موجية بين الأكتتاب والأداء القرائى . ومن ثم يلاحظ 
تضارب ف ننائج الدرإسات والبحوث السابقة حول الملاقة بين الاكتاب والتحصيل الدرأمى . 
حيث انتہت بعضها إلى وجود علاقة دالة وسالبة بين الاكتاب والانجاز التحصيلى ( سنج 
وآخرون ٠۹۸١‏ » وقان دورنين 6۸١‏ ء وبارتل ورينولدز 1۹۸1 ) . والبعض الأخر أل وجود 
علافة دالة وموجبة بين الاكتثاب والانجاز التحصيلى ( جولدشتين وآخرون ٠۷١‏ ) بورت 
وتورف بورتأ ۱۹۸۷ »> وهندرسون ۹۸۷ ) . وعليه » تتطلب درأسة الملاقة بين الاكتثاب 
والدافعية للاغجاز الى المديد من الدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين التفيرين . 


راء علی ما ہی ٠‏ یلح وجود الدید ن ١۳‏ اع لای انت آثر اکقاب الرالدین 
على اكاب الابناء مل دراسات مات 1۹۸7 ء: وويب ۱۹۸١‏ ء وأوار! ۹4١‏ » وليفكو يتس 
وتیزلی ۱۸٩‏ » وفو‌رستروم - کوهن وروسینوم ۱۹۸۵ ؛ وپیستر -“ ستراتون ۱۹۸۸ » وی لوتکین 
وآخرون 1١۸‏ . ودراسات أخرى تناولت العلاقة بين الاكتناب والدافعية للانجاز مثل بحوث 
لن ۱٩۷۷‏ ؛ وهندرسون ۱۹۸۷ ء سنج وآځرون ۱۹۸٤‏ » سنج وکور 1۹۷۷ » وجولد شتين 
وآخرون ۱۹۸٩‏ » وبارتل وریتولدز ۱۹۸1 ؛ وفان دورنین ۱۹۸١‏ » واندرسون ۱۹۸۷ » ویورت 
وتورفى - يورت ٠۹۸۷‏ . ولكن لم توجد دراسة ألقت الضوه على طبيعة العلاقة بين اككاب 
الوالدين واكتتاب ودافعية ابنائهم للانجاز . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف 
عن طبيمة العلاقة بين الاكتتاب النصى للوالدين واكتئاب ودافمية الابتاء للانجاز » ومن م 
هدف هذا البحث الى دراسة العلاقة بين أككأب الوأئدين وأكتثاب ودافعية الابداء للاغجاز فى 
ضوء الفروص التالية : 

١‏ توجد علاقة دالة موجية بين اكتتاب آلوالدين واكطاب آبنالہم 

. توجد علاقة حالة سالبة بين اكتتاب الوالدين ودافعية ابنائم للانجاز‎ ) ٣ 
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. توجد علاقة مالة سالبة بين اكاب الأبناء ودافعيتمم للانجاز‎ ) ٣ 
: منج أليحث‎ 
: أ ) الادوات النقسية . حم إستخدم القاييس النفسية التالية‎ ( 
: مقياس التقدير الذاقق للاكتثاب‎ ) ١ ( 
وصبف المقیاس : آشار زوتج (165 ,ومست) الى آنه عند بتاء آى مقياس للاكتاب » فاته‎ * 
كثيرا ما يلح سؤال عن الاعرأض المرتيطة بالاضطرأيات الاكتثابية . وقد مر تصم مقياس‎ 
التقدير الذاق للاكتاب بخطوتين » أولاها : الاستعانة بالحكات التشخيصية الاكلينيكية من‎ 
ويعد تحديد هته الحكات » يكون المدف من الخطوة‎ ٠ أجل الوصول إلى الخصائص الاكتثابية‎ 
الثانية بناء مقياس توي على هذه الاعرأض ء ويتكون المعياس فى صورته النأئية من عشرين‎ 
تعريب عنا آلقياس وتقنينه على عينة مصرية‎ f> عبارة تغطى الاعراض الختلقة للاكثاي‎ 
. { رشأد عبد العزیز مومی > 1۹۸۸ ا‎ ( 
استخدم زوتج (1965 بهست) الصدق الاكليني ق حين أستخدم رشاد عبد العزيز موسى‎ 
. الصدق التلازمى‎ ) ۱4۸۹ ( 
لبات المقياس : عم اباد الثبات قياس التعدير الذاقق للاكتتاي بطريقة معامل الفا‎ * 
. ) 1۹4١ » لكروبناخ على عيتات ختلفة ( رشأد عبد العزيز موسى‎ 
: مقياس الاكتثاب للاطغال والراهقين‎ ) ۲( 
وصبف المقياس : قام الباحث الحالى باعداد مقياس الاكتئاب للاطقال والراحقين وهو‎ * 
يغطى بمض أعراض الاكثاب التضى أشتقت أساسا من المديد من المقأييس التفية » وهو‎ 
پتکون فى صو٫ته الاوليه من ستين عبأره . وعد عرض العبارات على هيئة الحكين » وإيجاد‎ 
. الاتساق الداخلى لعيارات المقياس انتهى ف مورته النبائية ألى ثلاثين عبأرة‎ 
مدق القياس : م إجاد صق الحتوى لقاس الاكتقاب للاطغال والرأعقين وذلك بتطبيقه‎ * 
) ر۷١‎ = الابتىائية والاعدادية ( المتوسط السا لاعارم = ۷ر٣١ سنة » والانحراف المساری‎ 
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مع مقياس القلت الظاهر للاطغال من اعداد رشاد عبد العزيز موسى ( ٠۹۸۷‏ ) > قوصل معامل 
آلارتبأط بیز القيأسين الارأ وهو معأمل دال احصاأئياً لک مستوۍ ١١ر‏ 


* ثبات المقياس : ۴ اباد ثبات مقياس الاكتئاب للاطفال والراحقين بطريشتين أولاها : 
بطريقة اعادة الاختبار على عينة مكونة من ۷١‏ مفحوصا ومفحوصة من تلاميد المدارس 
الابتدائية والاعدادية ( ٠٠‏ ذكرا و »١‏ أتثى ) بقاصل زمنى قدره اسبوعين » فوصل معامل 
الارتباط بين الاجرائين ۷۸ر وهو معامل دال احصائیا عند مستوى ١٠ر٠‏ انيا ؛ بطريقة ألها 
ٹکرونباخ على عينة مكونة من ٠١١‏ مفحوصا ويغحوصة من تلاميد المدارس الابتدائية 
والاعدادية ( ۸١‏ ذكرا » ٠‏ أثى ) فيلغ معامل ألقا لكرونياخ ٣۸ر‏ وهو معامل دال احصائ 
عند مستوی ۱٣و"‏ 

( ۲ ) مقياس الدافعية للانجاز للاطغال والراهقين : 

* ومبف المقياس : قام فيار بتصم مقياس الدفعية للانجاز للاطقال والمراحقين . وقد أشار 
کیستینبوم yضiıر‏ )1970 «Î {Kestenbaum and Weiner,‏ ان عبارات القياس اشتقت اسا م 
نظرية اتكنسون (1957 .ممن:ه ) للداقعية للانجاز ومن خلال النتائج الامييريقية التى أمكن 
الحصول عليما من الدراسات السابقة للقييز بين الجموعات مرتفعى ومتخفضى الدافعية للانجاز . 
وم تصمم عبارات المقياس ف ضوء توع الأثر ( الأمل أو الفشل ) » وإتجاء السلوك ( الاقدام أو 
الاحجام ) وتفضيل نوع الخاطرة ( متوسط ف مقابل سہله أو صعبه ويتكون القياس ف 
صورته الدہائية من عثشرين عبارة من عبارات الاختيار الجبرى . وتم تعريب ألمقياس وتقنينه 
على عينات مصرية ( رشأد عبد العزيز موسى 14۸ ) 

* سدق المقياس : أحخدمت عدة طرق لامجاد صدق مقياس الدافعية للانجاز للاطغال 
والمراهقين . فقد استخدم صدق الکو ين (1970 Wee,‏ لدم ماعات K‏ ) والصدق التنبوەی 
( 1985 ,موو« ) والصدق التجريى والتکويی ١‏ رشاد عيد المزيز موس »> ه۱۹4 ) 

* بات القاس : قام مومى ( ۲۶85 ,صعده) بايعاد عامل الثبات قياس الدافعية للانجاز 
على عينة مكونة من ٠١١‏ طفلا وطغلة ( ۷١‏ طفلا و ٣ه‏ طعلة ) من مدرستين من المدارس 
الابتدائية فى مدينة برادفورد بانجلةرا . وياستخدام معامل ألفا لكروتباخ » وصل ممامل الثبات 
أفى ددر وهو دال احصاثيا عند مستوى ٠٠١‏ ر٠‏ بالاضافة أئى ذلك تم أججاد الثبات بطريقتين ٠‏ 
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أولاها بطريقة التجزئه النصفية لأمقياس وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٠١١‏ من 
الاطفال والمرأحقين م الدارس الاعدادية والثانوية ره ذكرا و ها أثثى ٠)‏ فبلغ معامل 
الثبات بعد التصحيح باستخدام عمادلة سبيرمان - براون إلى 4هر انيما : طريقة اعادة 
الاختبار وذلك بتطبيق مقياس الداقعية للانجاز للاطغال والمراحقين على عينة مكونة من ٠١١‏ 
من الاطفال والمرإعقين بفاصل زمتى قدرة اسيوع » فبلغ معامل ألثبات ١۸ر‏ » وهو معأمل دال 
احصائیا عثد مستوی ١١٠ر‏ 

( ب ) عينة البحث : 


تكونت عينة البحث من مموعتين » حيث تضمنت أولاها : عينة من الامبات والاباء 
وأبنائهم الذكور وإلاناث موزعة على النحو التالى : ۲١‏ آما (المتوسط السا لاعارهن = 
ر۲۷ سنة » والاتحراف العایری = ١٦ر۲‏ ) » ووا آبا ( المتوسط الحانى لاعارم = ٣۹ر٣٤‏ 
سنة ٠‏ والانحراف المعيارى = ۷٥ر۲‏ ) » وعينة من أبنائم الذكور المكونة من ۲۸ أبناء ( المتوسط 
السا مارم « ١١ر١٠‏ سنة » وإلانحراف العيارى = ٣۸ر‏ ) ٠‏ وعينة ثانية من الامبات المكونة 
من ۲۸ آما ( التوسط اساب لاعأرهن = ۲٣ر؛؛‏ نة » والانحراف الميارى = ١۲ره‏ ) » وعينة 
من بناهن الكونة من ٠١‏ آبنه (المتوسط الحساهى لاعارهن = ١١ر١٠‏ سنة » والانحراف 
الميارى = ١ر٠‏ ) . ومن ثم تكونت العينة الكلية من ٠1‏ آما ( المتوسط امساب لاعارهن س« 
٣٤ر‏ سئة » والانحراف العیارى = ١١ر۴‏ ) » وا ١ه‏ أا ( المتوبط الحاني لاعارم = ١٢ر؟ء‏ 
سنة والانحراف المعيارى = ٤٤ر؛‏ ) » و ٦ه‏ أبنا وأينه المتوسط السافي لاعارم = ٤٠ر٣٠‏ سنة 
والاغراف الميارى = ١١ر‏ ) . فى حين تكونت العينة الثانية من ٤٤‏ ذكرأ ( التوسط السا 
لاعأرهم »> ٠٠ر٣٠‏ سنة والانحرإف المعيارى = ٤ار‏ ) . ومن ثم تكونت ألمينة الثانية من ۸٩‏ 
ذكرا وأتى ( المتوسط الحسابي لاعارم = ١٠ر٣٠‏ سنة والاحراف المعیاری = ١۷ر‏ ) وقد تم 
أختبار عينات البحث من مدارس نيبيل الوقاد الاعدادية ألبنات وزك مبارك الاعدادية 
۰ ( ج ) اجراءات البحث : 


تم اختيار فصلل من القصول الدراسية للبنات بطريقة عشوائية من مدرسة ببيل الوقاد 
الاعدادية للبنات ؛ وفصل آخر للبنين من مدرسة زك ميارك الاعدادية للبنين » حيث طبق 
عليها مقياس الاكثاب اللاطغال والراهقين ومقياس الدافعية للانجاز للاطفال والراهقين . وقد 


e: 


م ارال سسجتي احداها للا والاحری للام مج كل تلد وتقميده مى عقيل العدير ناق 
للاكثاب حى يم تطبيقه ليها مج خطان تضنا لقف م البحث وشرج واق للتمطيات 
وكيقية الاجاية على بود القاس وتکكوبت المينة الاولیة ہی ھا دکرة وق ۾ ۴ة ذگرا . م 
آتی ) ووالدم - وانتهت ت ای ٦ہ‏ دکرا وای ر که دک و ها ق ۲ ووالدیم بيا علي 
الجانب الاخر . م تطييق مقيلى الاكتاب والرفية للاجار الاطةال والرقحقين على عينة 
ملوبة من ۸ ذکرا وآثئی ( ٤‏ دكرا . هة أت ) من داري سل قوقاد يتات وز ميارك 
للبنين . وتم تمحيح الاتجايات على ود مقاييس البحت الخلتة يتل على قانيج التمحيم 
الوضحه فی کل کراسة تعلیات خاسه بکل مقیالی 3 رخاد عید ریز وی > هه . أ 
ب ) . وأمكن الاستماته بالاساليب الاحمائة الالية لا جنات ليحت + : ترط اسان . 
والاغراف الميأرى ء ومعامل الارتبلط بطريقة يرون 

فتائج البحث 


ولا : نتائج القرش الاول 


جنول (۹: ٠‏ ) 
مماملات الارتياط بن درجات الواادين حل مقيلى 
الاکتتاب وبین درجات آیتائہم على مقیاس الاکحتاي 
ووی ا 


اتات الرضة ‏ جبو ۹ ١‏ وجرد ارتباظ عوڃب وجل ڪن درجات 
i E E N EE‏ 
٠ ۴۸‏ دالة عند مستوى ١٠ر‏ | ٠‏ ودرجات اقيلت ر > دار = ها . دالة عند مستوى 
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١٠ر‏ ) ودرجات العينة الكلية من الجنسین ( ر = ۹١٣ر‏ ن « ١ه‏ » دالة عند مستوى ١٠ر‏ ) على 
مقياس الاكتقاب للاطغال والمراهقين .الاضافة الى وجود ارتباط موجب بين درجات الاياء على 
مقیاس التعدير الذاق للاکثاب وبين درجات الابناء الذ کور [ ر = ۸ار ء ن = ۲۸ » دألة عند 
مستوی ۰۱ر ) » ودرجات البنات ( ر = ۲۸ر » ن * ۲۸ ء دألة عند مستوی ١٠ر)‏ ودرجات 
ألعينة ألكلية من آلجنسين ( ر × ۸ر » ن = ١4ء‏ دألة عند سستوى ١٠ر‏ ) على مقيأاس 
الاكتغاب للاطغال والمراهقين . وتدعم هذه النتائج صحة الفرض الاول الذى ينص على وجود 
ارتباط دال وموجب بین اتاب آبنائہم ألدكور والانات . 

ثانياً : نتائج الفرش الثاني : 


) ۴: ٩ ( جسدول‎ 


معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس 
الاكتثاب وبين درجات أبتائهم على مقياس الدافمية 
للاغجاز ومستوى الدلالة الاحمبأائية 


توضح النتائج البينة فی جدول ( ۲:۹ ) عدم وجود إرتباط حال بين درجات الامبات 
على مقیاس التعدير الذاقی للاکتاب وبين درجات الاہتاء الذكور ( ر ١١ر‏ ء ن > 1۸ ٠‏ غير 
دالة احصائيا ) وبين درجات البتات ( ر = ١٠ر‏ » ڻ = ۲۸ > غير دالة أحصائيا ) » وبين 
درجات العينة الكلية من الجنسين ( ر -١إر‏ ن س ٠١‏ . غير دالة احصائياً ) على مقياس 
الدافعية للانجاز للاطفال والراهقين . کا لم يوجد ا درت ا ل مقا 
التقدير الذاى للاكتعاب وبين درجات الأبناء ( ر 4ار » ن = ٠۲۸‏ غير دالة احصائيا ) . 
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وبين ألمينة الكلية من ألجنسين ( ر × -هء٠ر»‏ ن = ١ه‏ » غير داألة أحصائيا ) ولم تحعق هذه 
التتائيج صحة القرض الثا ف وجود ارتہاط دال سالب ہیں درجات الوالدین على مقیاس 
الاكتاب ودرجات أينائيم على مقياس الداقعية للاتجاز . 


لالا : نحائج الفرس الشالت : 
جدول ( ۴:۹ ) 
معاملات الارتباط بين درجات الابناء على مقياس الاكتشاب 
ودرجاتہم على متنياس ألدافعية للاغباز ومستوى الدلالة ˆ 
الاحصاثية 


معامل الارتباط إ الدلاله الاحصائيه 
3 .ةق 


+ 


تبین النتائج فی جدوٰل ( ٩‏ : ۲ ) عدم وجود أرتباط بين درجات ألذ كور ودرجات الاتأاث 
ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقياس الاكتاب للاطفال وإلراهقين ودرجاهم على 
مقياس الدافعية للانجاز ( ر = ١٠ر‏ ٠ن‏ = ٤٤‏ ء غير دألة احصائيا » ر = ١١ر‏ » ن ته ٤٥‏ »غير 
دالة احصائيا » رس ٦٠ر‏ » ن = ۸4 » غير دالة احصائيا ) » على الترتيب » ولم نويد ذه 
کا مه الترن اعات ق قح وجرد اكا ال الب ن كرات الا لى اي 
الا كاب للاطغال وإالراعقين ودرجانيم على مقياس الدفعية للانجاز للاطغال والمراهقين . 


انتهت النتأئج الوضحة فى جدول ( ١ : ٩‏ ) الى وجود أرتباط دال وموجب بين درجات 
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الاسہات ودرجات الاياء على مقياس التقدير الذاقى للاكثاب وبين درجات ابنائم الذكور 
ودرجات بناہم ودرجات المينة الكلية للابناء من أجسين على مقياس الاكشاب اللاطغفال 
ای کا ما وک ج ی ی ا ی ا کیت ف و ا ت 
أكتثاب الوالدين وين اكطاي آبنائہم وهذا يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج بعض البحوث 
السابقة مثل دراسات مایار ۱۹٩‏ › وویب ۱۹۸٤‏ » وأوارا ۱۹۸٩‏ » ولیفکویتس وتیزنی ٠۹۸١‏ > 
وقورستروم - کوهن وروسنبوم ۱۹۸۵ » وییستر - ستراتون ۱۹۸۸ » وبلوتکین وآخرون ۱۹۸۸ 
فى وجود ارتباط دال وموجب بين اكتاب الوإلدين وإكتتاب ابنائبم . بالاضافة الى ذلك > 
بينت النتائج الوضحة فی جدول ( ٩‏ : ۲ ) عدم وجود أرتباط بين درجات الامهات ودرجات 
الاباء على مقياس التدير الاق للاكتثاب وبين درجات الابناء الذكور ودرجات الاناث 
ودرجات ألعينة الكلية للابناء من الجنسين على مقياس الدافعية للانجاز للاطغال والراحقين . 
وها مالم يدعم صحة الفرض الثافى فى وجود أرتباط دال وبالب بين درجات الوالدين على 
مقياس الاكتثاب ودرجات أبنائم على مقياس الدأغعية للانجاز  .‏ تبين عدم وجود ارتباط 
دال بين درجات ألذ كور ودرجات الاتاث ودرجات العينة ألكلية من الجنسين على مقياس 
الاكتعاب للاطغال والراعقين ودرجاتهم على مقياس الدافعية للانجاز . وعذا ما م يحقق صحة 
الفرض الثالث فى وجود أرتياط دال وسالب بين الاكتماب والدافعية للانجاز . ولا تنقفق هذه 
النتائج مع نتائج دراسات مایار ۱۹۸7 » وویب ۱۹۸ » وأورا ٠۹۸‏ » ولیفکویتس وتیزف 
4٥۵‏ وسنیج وکور ۱۹۸۷ » وآندرسون ۱۹۸۷ وغیرها من الدراسات والبحوث الأخرى الى انتہت 
الى تتائج متضاربة فى وجود علاقة دالة سالبة أو موجبه بين الاكتعاب والدافعية تلانجان . 


ويرى الباحث الالى أن نتائج الدرإسة الحالية تتسق مع بعض نتائج الدراسات والبحوث 
السابقة الت جاءت ف التراث السیکولوچى » 6 تتفق مع ما ذهب اليه رويد فى أن الاسباب 
الجدرية للاضطراب النضى للطفل ترجع ألى أضطراب الملاقة بين الوالدين والطفل فى حياته 
الاولى . ورا ينثا الاضطراب النغسى من تعرض الوالدين المسةر لبمض الضغوط العصبية مثل 
سوه التفام بين الوالدين والفزاح الداام بينا » وغلاء الاسعار وصموبة مسايرة الدخول المادية 
غير المتكافئة مع الارتغاع الجر لاسعار السلع القوينية » بالاضافة الى عدم توافرها المسقر فى 
أسواق البيع والشراء وما تنقله الوسائل الاعلامية المنموعة والمرئية من اتساع طبقة الأوزون ؛ 
والجفاف التوقع ‏ واغخفاض منسوب ماء النيل » والباعة التوقمة ؛ والستفبل لظم النتظر 
ننيجة إرتفاع الكثافة السكاتية > وتلوث الہواء ومرض الايدز . وتوقع احتلال الكره 
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الارضية من كائنات غير بشرية أتية من مجرات فضائية أخرى وغيرها من ضخوط اخرى تلعب 
دور! بارزا فى اصابة الوالدين بالاكتقاب النضى . وعا أن الابناء جره لا يتجزاً من وألدم فم 
أيضا يتأثرون بالضغوط الاجتاعية التى يتأثر بها والديم ويتم ذلك عن طريق علية الامتصاص 
الاجتاعی الت يقوم بأ الابناء > ومن م ينعكس اكاب الوالدين على الالة النغسية للابناء 
بالاضافة الى أن الإكتتاب النضى حالة نفسية تعوق م أداء القرد للعمل » لذا فان اكتئاب 
الوالدين يعوق من دافعية الابناء للانجاز » بالرم م عدم التحقق من هتا مس خلال نعائج 
البحث الراهن » ا أن شعور الايناء بالاكتئاب ينعكس أيضا على دافعيتمم للانجاز 

لذا ينبغى فى ضوء نتائج هذا البحث انشاء بعض مكاتب الارشاد النفى فى النأطى 
السكتية الختلفة » لتقد يد المون والساعدة لبعض الافراد الذين يعانون من الاضطرايات 
النفية » بالاضافة الى تقدم ( روشته ) نفسية لكل فرد تحصنه من التعرض للاكشاآب النفى . 
خللاصة ألبحث : 

بحاو اليحث ألراهن فق ضوء ما أنتہت اليه نتائج بعض الدرإسأات والبحوث السابعة 
التحقى من صحة الفروض ألتالية : ( ١‏ ) توجد علاقة دالة وموجبة بين أكتثأب آلوالدين 
وأكاب الابناء » ( ۲ ) توجد علاقة دالة وسالبة بين اكتقأب ألوالدين ودافعية أبنائيم للانجاز . 
( ۲ ) توجد علاقة دالة مألبة بين أكطاب الابنأء ودافعية للانجاز . ولتدعيم هدف البحث » م 
تطبيق مقياس التقدير الناتى للاكتثاي من اعداد زونج على عينة مكونة من ٥1‏ آماً و ٠١‏ أ 
وأبنائہم الد كور والاناث » بالاضاغة إلى تطبيق مقياس الاكتعاب والدافسية للانجاز للاطغال 
والمراهقين على عينة مكونة س ٤٤‏ ذکرا ( م = ۹٠ر٣۱‏ سنة ء ع = ۷۷ر ) » وه٤‏ أف (م = 
٣٣ر‏ سنة؛ ع = ٤١ر‏ ) من للاميد وتاميذات الدارس الاعدادية . وبالاستعانة بيعض 
الاساليب الاحصائية النابة ‏ انتهت النتأئج ألى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
الامہات ودرجات الاہاء علی مقیاس التقدیر الناقی للاکتثاب وہیں درجات آبتائہم الذكور 
والاناث على مقياس الإكثاب للاطغال والراهقين . بالاضافة آلى عدم وجود ارتباط دال بين 
درجات الوألدين على مقياس التقدير وألناتى للاكتئاب ودرجات ابنائم على مقياس الدافعية 
للانجاز ؟ ل يوجد ارتباط بين «رجات الذكور والاتاث من تلاميذ المدارس الاعدادية على 
مقياس الا كتثاب للاطغال والرأهقين ودرجاتم على مقيأاس الدافعية للانجاز . وقد دعت هذه 
النتائج محة بعض فروص البحث وتم منافسة النتائج فى ضوء ما جاء فى الترات 
السيكولوچى والظروف الاقتصادية والاجتاعية الراهنة التى تر بانجةم 
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الفصل الشاي عشسر 
النوع كمحدد سلوك للاكتئاب النضى 
( دراسة عاملية ) 


الفصبل الثاىعشر 
النوع كححد سلوك فى الاكتثاب النضسى 
( دراسة عاملية ) 


مشكلة البيحث ومبررأته : 


تسددت الدراسات والبحوث النفسية فى الكشف عن الفروق بين الذكور والائاكث فى 
الاكتاب النضى . وقد تعأرضت هذه الشراسات ف نتائجما ء فبينت الدراسة الت قام بها 
جالفر ( 1۶83 ,ءءضخهداامت) بأن النساء أكثر أكتابا من الرجال . وانتہت الدراسات التى قام با 
سارکتج (983! ي«تج) الى أته لا توجد فروق بين الجنسين فى الاكتتاب . وأيضاء انتہت 
الدراسات التالية : تأجلبرج (1983 .عااءعس١)‏ وسوسن ديقولت ودأمبروت (Deu ı4‏ 
amt, 1983(‏ وبريسون وبیلون (1984 ,٥ەان۴‏ فصه ۸مو8) إلى نفس النتيجة . وقامت نايت 
(1984 ,اتد بايجاد ألعأيير النوعية للعمر والنوع على عينة مكونة من ٠١١۱‏ مفحوصا 
ومفحوصة على مقياس الاكتاب ( النسخة الختصرة الكونة من ٠۴‏ غئة ) » وييشت النتائج أن 
الاتانت أكث الاكتعايا من الذكور . وانتہت الى نفس النتيجة الدراسة التی قام با شينو 
وفوٹابیکی ( 1984 ,فkناھصد٣‏ dصہ‏ صەنطت) . وف دراسة آخری ء قام بہا ھییلغارب (Hime,‏ 
رو#ه؛ للكشف عن الفروق الممرية وا لجتسية فى الصحة المقلية على عينة من كيار السن مكونة 
من ۲۰١۱‏ من الذكور والاناث ترإوحت أعارم ما بين ٠١‏ سنة فأكثر . وتم تطبيق مقياس 
القلق » والاكتتاب » والتوافق . واتتت النتائج بأنه ل توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين 
قى الاكتئاب . 


وقام كلوديا سوا ولستان (1984 ,مهماما 4ه مسم5 ) بدرأسة الفروق بين الجنسين فى تقدير 

الأحدات الى تسبب الضخوط والعاثاة وإلاكتاب ولتحقيق هذا » تم تطبيق الادوات النفسية 

آلتالية : استخبار ضغط ألياة ( إمدممناعد اء نا ) ومقياس بيك للاكعاب > واتخبار 

التقكير الذان (ءءنمدمoنادQ‏ طوذ٣‏ منادصسسة) على عيثة مكونة من ٠١١‏ طالب وطالية . 
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واتنہت النتائج إلى أن الاناث أكثر اكتئاباً من الذ كور . وفيا يتعلتق باقدام المراهقين والراعقات 
على الانتحار ‏ قأم شعيث 1944١‏ .النس#ء؟) بدراسة على عيلة مكونة من ٣١۷‏ را ومراهقة 
مجلين ما بن الصف العاشر وحتى الصف الثافى عثر الدراسى . وانتهت النتائج الى أن الاناث 
أكثر أقداما على الانتحار عن الذكور » وتبين أيضا أن الاقدام على الانتحار مرتبط بالمشكلات 
الانغعالية مثل : الشمور بالاكتئاب . والمشكلات الأريةء وامشكلات الى تحدث يسبب 
التغاعل الاجتاعى مع ألاقران . 

وقام سنوت (1984 ممةك) بدرابة العاناة والاعراض الرتبطة بالصحة العامة والصحة 
العقلية على جموعة مكونة من ۳٠١‏ من الذكور والاتاث كيار الن . ود تم أجراء مقايلات 
شخصية على هذه العينة لالقاء الضوء على الاعراض ألرتيطة بالصحة المقلية » والصحة العامة »> 
وضغط الدم » وصرأع الدور اجى » وبمض العوامل الديوجرافية . وانتهت النتائج الى آنه لا 
توجد فروق بين الجنسين فى الاعراض الرتيطة بالصحة والعصبية والاكتكاب . و درإاسة 
قأم شتين وسانفيليبو ( 1985 ,هعاادد5 4مد «اعا5) بدرأسة الملاقة بين الاكتاب والرغية قى التحك 
فيه على عينة مكونة من ۷۲ طالبا و ۷ه طالبة . وبينت النتائج بأن الاتارث أكثر اكتدابا من 
الذكور من خلال التحك فيه . 

وقام لوین (1985 ,«طا) بتطييق قوام مرأجعة صغات لا کkگ|اي Depressi Adjetive‏ 
Cheek hs A C1‏ على عيثة مكوتة من ١١‏ من ألذكور وألاناث عن يتحدثون لغتين 
اسو ١‏ الانجليزية والاسباتية ) وإنتهت النعائج الى أنه لا توجد فروق دالة بين الجنسين فى 
الاكتناب . وأنتهى شأنقيلد وبينجامين 1985١‏ .منصزمم8 فصه #اء#موط5) الى أن الاتاث كش 
ادرا لأمعاناة والاکتثاب من ألذ كور . وتوصل فینسون ( 1984 )۴١«:0۸.‏ من خلال استعرأضة 
للدراسات والبحوث السابقة بأن النساء أكثر اكتنابا من الرجال » وقد برهن على هذا من خلال 
درأسته على عينة مكونة من ٤۷1‏ من الرجال والساء كبار ألسن . وبتطبيق موعة من 
القاييس الفسية لقيأسى العاناة النفسية الاتية : قاعة الاعراشضش من أعدأد جونز هويكاز 
ومقياس التواغق ؛ أتنمى بأنه لا توجد فروق بين الجنسين سواء فى الشعور بالعاناة النفية أو 
الاكتاب . 

وقام بارتل ورينولدز (1986 .4امnب»۸‏ 4مد ال٥8‏ ) بدراسة مقارتة للاككاب وتشدير 
الذات على عيىة من الاطفال المتفوقين أكادييا وغير المتفوقين أكادهيا . وقد تم اختيار المينتين 
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من الصفين الرابع والخأمس الدراسى من الجسين . وتم تطبيق مقياس الاكتثاب وتقدير الذات 
على العينتين . وإنتہت النتائج الى أن الاطغال المتفوقين أكادييا لا يختلفون على مستويات 
تقدير الذات أو الاكعاب عن نظرائهم غير المتفوقين أكادييا . وتبين أيضا أن الذكور التفوقين 
أكادييا أقل فى مستويات تقدير الذات وأكثر اكثابا من الاناث . وبدرإاسة تأثير الجنس على 
الملاقة بين الانقصال النفسى والاككاب والتوأفق الدراسى » أتتهى لوبير (۱986 ,مومت الى أن 
الذكور أكثر استقلالا عن وإلديم من الاتاث . ؟ توجد علاقة دالة وسالية بين الانفصال النفسى 
وكل من الاكشاب والتوافق الدراسى بالنسبة لعينة الذكور ‏ بيا وجدت علاقة دالة وموجية 
بين الاتفصال النغسى وكل من الاكتثاب والتوافق الدرأسى بالدبة لمينة الاناث . وانتهت 
دراسة بأرون وببرون ( 1986 ۴۴۴٣٣,‏ لہھ ه9 ) بتطبيق مقياس بيك للاكتعاب على عينة من 
الذكور وإلاناث الراحقين الى أن الاتاث أكثر أكتئايا من الذكور . وتوصل لند (1986 .4ما) 
الى آنه لم توجد فروق فى الاعراض الاكتئابية بين الرجال والنساء الطلقين كبار السن باستخدام 

وقام موكسنيس (1986 .#٣×ه)‏ بدراسة الالام النفية والصعوبات ألتى تواجه كلا من 
الرجال وإلنساء عند موإجهة الطلاق . وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ رجلا مطلقا ء و ١٤٤‏ 
أمرآة مطلقة . وقد تم أجراء مقابلات شخصية على هذه العينة ء للتعرف على استجايات 
الاكثاب وازن والغضب والأدوية الستخدمة سواء كانت منبہات هداهن أو مسكنات 
kıl Trarquilizers‏ امرض » وتكرار القياب عن العمل » وبينت النتائج بأن النساء أكثر 
اكتثايا وحزنا وغضبا آثناء إجراءات الطلاق من الرجال ‏ وف الدراسة اتی قام بها نيزو وتيزو 
Nez0 and Nero, 1987‏ ) عرف على المعأتاة النفية وحل الشكلات واستجأيات أأكاة و«اموم 
متهت والفروق فى الادوار الجنسية بين مموعتين من الأفراد ‏ وقد أتسمت الجموعة الأولى أا 
أكثر ذكورة » بيا اتمت الجموعة الثانية بأا أقل ذكورة . وع تطبيق الأدوات النفسية الأتية 
عليها : مقياس بيك للاكتتاب » ومقياس قلق الحالة ومقياس قلق المة . وانتيت النتائيج الى 
أنه لر توجد فروق بين الجموعتين ف العاناة النفسية » بينا توجد فروق ف الاكتاب والقاق 
لصالح الأفراد ذوى الذكورة المنلخفضة . 

ويتضح من العرض الابق بأن هتاك بعض الدراسات والبحوث ل تبين فروقا مين الذ كور 
والانات فى الاكتئاب مشل الدراسات التالية : كنج 1۸۲ ؛ وإاجليرج ۸۳ ٠‏ وديغولت 
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وداعیروت ٨۸۳‏ » وبریسون وبیلیون ۱۹۸٤‏ ؛ ههیلغاريب ۱۸٤‏ » وسینوت 5۹۸4٤‏ » ولوین 
۵ » وفینسون ۱۹۸٤‏ » ولند ۱۹۸1 . وبینت دراسات أخرى أن الانات أكثر أكثاياً من 
الذ کور مثل دراسات » جالفر ۱۹۸۳ ء ونایت ۱۹۸٤‏ » وشینو وفانابیی ۹۹۸٤‏ » وسوا ولسعأن 
٤‏ »› وشعیت ۱۹۸٤‏ » وشتین وسانفیلیبو ۱۹۸٩‏ »> وشانقید وبیئجامین ۱۹۸2 » ولوبر ۱۹۸7 › 
وبارون وبیرون ۱۹۸١‏ ۰ وموکسینس ۱۹۸١‏ ۰ ونیزو ونیزو ۱۹۸۷ . وبینت دراسات آخری أن 
ال ذكور أكثر أكتابا من ألاتاث مثل دراسة : بارل ورینولدز ۸1 . 


ويرجع الباحث الال هذا التعارض ف تتائج البحوث والدراسات السابقة الى أن معظم 
هذه الدراسات ريا افترضت أن متغير الاكتثاب النفسى أحادى البعد وليس متعدد الأيعاد » مع 
أن هتاك بعض الدراسات حاأولت الكشف عن طبيعة متغير الاكتقاب النفضى سواه ما إذا كان 
أحادى البعد أو متعدد الأيعاد . ومن هذه الدراسات » الدراسة الى قام با بيشوت وليبربر 
Pchot and Lemperire‏ عام £ تقلا عن بیڵڭ ( 203-204 .1967,۳ 8‰ ) پتطبیق مقیأاس بيك 
للاكتئاب بعد ترجته إلى اللغة الفرتسيه على عينة قوامما ٠١١‏ مفحوصا وقد أمكن الوصول ألى 
السواملل الأربعة الآتية بعد التدوير الحعامد : الاكتعاب الحيوى » تحقير الذات› 
التشاؤم - الاتتحار » عدم الحسم - الكف . 

وبناء على الدراسات السابقة » فإن عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور وإلاناث ف 
متغير الاكتثاب النضى فى بعض الدرإسات والبحوث السابقة ريا تعكس حقيقة أن هذه 
الدراسات اعتبرت الاكتاب التفسى أحادى البعد . وسن ثم دف هذا البحث الى الكشف على 
ألبنية ألعاملية بين الذ كور وإلاناث فى متغير الاكتثاب النفى بين الذكور وإلاناث . 


متہج ألبحث 
أ -- مقياس العقدير إلذاإتى للاكعئاب : 

قأم زونج (1965 .«2) بتصے مقياس التغدير الذاقی للاكتئاب » وقد مر يناء القياس 
مخطوتين أسايتين » أولاها : استخدام كات التشخيص الكلينيكى من أجل الوصول ألى 
الخصائص الاكتتابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التممم اماه ء«إعءم » والحالات 
المصاحبة الفولوجية احفص 0ne0‏ اعنيoامرزم‏ > وإلالات المصاسحبة ألنغية ام توoا0طzروم‏ 
0cm‏ . ویعد تحديید هذه ألحكآت إلشخيصية » كآن ادف من الخطوة الثانية بناء 
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مقياس بحتوى على هذه الاعراض . ومن أجل تحقيق هذا الدف » استعان زونج بالسجلات 
اللفظية التى أمكن الحصول عليما من خلال المرضى الاكتئابيين » وبعض العبارات الى تقيس 
الاكتشثاب . ويتكون الفياس ف صورته النهائية من عشرين عبأرة مدرجة على مسطرة مكونة 
من أريع تقاط كالتالى : قليل من الوقت » بعض ألوقت » جزء كبير من الوقت » معظم 
الوقت . 

وقام الباحث الخال بترجة النسخة الاصلية من مقياس التقدير الات للاكتاب من أعداد 
زوتج ٠‏ ثم عرض الترجة على أثنين من أساتذة عل النفس للاستقادة من مراجعتها للترجة . 
| - شات مقياس التقدير الذاتی للاكتثاب 


قام الباحث الال بابجاد ثبات مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب باستخدام تكنيك معامل 
ألا لكروتباخ على على عينة مكونة من ۷١‏ طالبا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية 
بجامعة الازهر من الغرقة الاولى فى شعيتى الكيياء والطبيعة والاجتاع . ووصل المتوسط ا لجسأ 
لاعار العينة ١٠ر١٠‏ سنة » والحراف معيارى قدرة ١۲ر‏ . ويلغ معام ألفا لكرونباخ ١۷ر.‏ 
وهو دأل احصائیا عند مستوۍ ١۰ر٠‏ 


۲ -- صدق مقياس التتقدير الذاق للاكتثاب : 


فام زوتج (64-65 .«۴ ,1965 ,وصس2) بايجاد الصدق الكلينيك لعرفة صدق مقياس التقدير 
الذاق للاكتعاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة مكونة من سين مريضا يعانون من 
الاضطرابات الاكتكابية . وقد حصلت هذه العينة على نسب تترأوج ما بين ۳٦ر‏ و ٠۹ر‏ 
بمتوبط مقدأره ٤۷ر٠‏ وتام الباحث الال بايجاد الصدق التلازمى لقياس التغدير الذاق 
للاكتئاب عع تطبيقه مع المقأيبس ألتالية على عينة الثبات إلى سبقت الاشارة ألما : مقيأس 
بيك للاكتعاب ( الصورة الاصلية ) » ومقياس بيك لاكشاب ( ألمسورة الختصرة ) من إعداد 
غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۹۸١‏ ) » ومقياس الانقباض الشتق من أاختبار الشخصية ألتعدد 
الأوجه ( لويس كمل مليكة » 0١‏ ) . ووصلت معاملات الارتباط بين مقياس التقدير 
الذاقى للاكتئاب والقاييس التالية : مقياس بيك للاكتلاب ( الصورة الأصلية ) . مقياس بيك 
للاكتتاب ( الصورة اختصرة ) مقياس الاتقباض الشتق من أختبار الشخصية المتمدد الاوجه على 
الجوالی : ٤۷ر‏ » ١ار‏ ء ۹٦ر‏ وکلہا معاملات دالة عند مستوی ٠١‏ ره 
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ب - عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الحالى من ٠٠١‏ طالب وطالبة ز مائة طالب » ومائة طألبة ) س 
كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر ف المرقة الاولى بشعبتى الدراسات الاسلامية 
وعلم الاجتاع . وتراوحت أعار العينة ما بین ۱۸ - ۲١‏ سنة » بتوسط حسان قدرة ١٠ر٠٠‏ سنة 
وانحراف ممیاری مقداره ۹ر ۰ 

ج - أجرأعات البحث : 


قام الباحث بتطبيق مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب من اعداد زونج على مموعات من 
ألذكور وألاناث . وقد أستغرق تطبیق القياس حوالی عشر دقائق » ویعد الاتتپاء س تطبیق 
آلقيأس قام الباحث بتصحیج الاستجابات بناء عل مغتاح التصحيح الذي جلده زونح {Zung,‏ 
}1965 م استخدمت الاساليب الاحصائية ألأئية : الوط السا والاتحراف المیارى والتحليل 
ألماملى وخأصة طريقة الكونة الاسأسية لېوتلنج . وأستعان الباحٿ پالخاسي الا ألحصول 
على سالج دقيقة . 

تاج ألبحث : 

أولاً : عينة الذكور 


تم حسأب الصفوفة الارتباطية ( ٠١ × ٠١‏ ) لتغيرات البحث » مم أجرى التحليل العاملى 
من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لہذه العوإمل أكبر من الواحد الصحيح ) تطبنت ٣ر۲‏ ± من 
حجم التباين الكلى . ونت نسبة تيأين كل عامل من العوإامل الهانية كالتالى : ٢را‏ 4 »> 
۹ر ر ر ر ۷ر 4 ره 4 . ویوضح جدول ( ۲١‏ :۱ ) تشبعات 
العوامل الثانية قبل التدوير . م تم تدوير هذه العوامل بطريقة القارياكس لكايزر » ولعدم 
وجود حك مين بحدد الخطأ المعيارى لتشيع الأعراض الاكتئابية على العوأمل » فقد آخذ جمحك 
کایزر (1958 .۲٤ء‏ ) وهو اعتبار التشبعات ألتی تصل الى ٣ر‏ فأكار تشبعأت دالة . ويوضح 
جدول ( ۱۰ : ۲ ) تشبعات ألعوامل ال#انية يعد تدويرها تدويرا متعامداأ . 

ثانياً : عينة الإئاث 


أيضا تم اجراء تفس الخطوات على عينة الاناث السابق الاشارة اليما ق عينة ألذ كور . وقد 
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أمكن المحصول على تمة عوإامل من الدرجة الاولى (الجذر الكامن ليذه العوامل أكير من 
الواحد الصحيح ) تضنت ٩۷‏ × من حجم التياين الكلى . وكانت نبة تباين كل عامل من 
هذه العوامل التعة كالتالى : ١را‏ + » هر۸ 4ء اار۷ 1ء ٣ر۷‏ ۸ء ۸را اء ارآ 2ء 
۲ر ¥ > هره اء ١ره‏ ± . ویوضح جدول ( ۱۰ : ۲ ) تشبعات العوأمل التسعة قبل التدوير . 
وقد تم تدوير عذه الموامل يطريقة الفارياكس لكايزر » وقد آخذ حك كايزر أيضا لتحديد 
اللخطاً آلعيارى لتشبع الاعراض الاكتثابية على العوأمل . ويوضح جدول ( ٠١‏ : + ) تشبعات 
العوامل التسعة بعد تدويرها يطريقة الفارياكس . 
جدول ( ١: ١‏ ) 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتلاب النغسى قبل التدوير 


(ن ٠٠١‏ من الذكور ) 


اثالث | الرايح |الحامى|السادس| المابع | الثام 
F۴ A‏ ا 


الحزن والياس : , 
نوبأت اليكاء 

التقلب المزاجى 

أضطراب الوم 


اضطلرابالشهيةللطمام 
فقدان الوزن 


الاحتياج أو الاثارة 


الشعور بالاعاقة 
الارت اك 
الدعور بالغراغ 
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چسدول ۱١(‏ : ۲ ) 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتقاب النشى بعد التدوير 


( ن = ٠٠١‏ من الذكور ) 


الث پم اال 


المامل | العامل | العامل | تسبة 


خفقان القلب 
آلا جهسسأد 
الاحتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 
الشعور بالقرأغ 
الاحساس باليأس 
السسسترد دد 


العامل إ المامل | المامل إ المامل | المامل إ العامل | العامل 
الثانى | الثالث | الرايم |الخامس|السادس| السايع أ الثامن | 


) ٣2: ۱۰ ( جمدول‎ 


التحليل العاملى من الدرجة الإولى للاكتثاب اللفمى قبل التدوير 

( ن ٠٠١‏ من الاثاث ) 
لعاملطالمامل| العام العامل! العامل | المامل العام العامل االمامل) نسي 
الاول | الثانی ا اثالث | الراب إا خاسس|السادس السام التامن ألتاسم| الشيوع 
اعا ,ل سم ھا A jor j a | o‏ افا 


۰ سےا ا - 


U ۰ ? , 


الاعراض الاكتئابية 


, e . ٩ 8 


میټ دمر 


الاعر ص الا کت بغ 


مقداں اٹورں 
قدا الشهوة اجنسية 
صظراب العدهوالامعاء 
خفقاں القلب 

الا جهاد 
الاهتياج أو الاثارة 
الشمور بالاعاقة 
الارتباأك 
الشعور بالغراغ 
الاحساس باليس 
آل تردد 

حدة الطسيع 

عدم الاحساس بالرضا 
ا لحط من‌آلتقيم التخصی 
التفكيرا ست رفالاتتحا 
اليدور الكامنسة 
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جدول ( ٤: ٩١‏ ) 
التعليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتثاب النقسى بعد الحدوير 
زان =× ٠٠١‏ من ألاناث ) 


الاعرإس الاكتعاية االعاملالعامل| العامل |المامل المامل | المامل |المامل) العامل العا 
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الاعتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعأقة 
الارتبسسساك 
الشعور بالفراغ 
الاحساس بالیأی 
السستردد 
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مناقشة نتائج البحث ˆ 
ولأ : عينة ألذكور 

عند محص العوأمل مى الدرجة الاولى لميئة الذ كور ( جدول ٠۰‏ ۲ ) جد ما بى 
تشيعات العامل الاول : 


الاعراض الاكتابية التشيعات 
أضطرأب العدة والامعاء ١٣ر‏ 
الاجهأاد ٣ار‏ 
الاحتياج أو الاثاره ۹ار 
الشعور بالفراغ ٥۷ر‏ 
الاحساس باليس ۹٣ر‏ 
عدم الاحساس بالرضا ۷٤ر‏ 
التفكير لتر فى الانتحار ٤ار‏ 


تم تشبع العامل الاول بالاعراض الاكابية التائية : اضطرإب ألمدة والامعاء ( ١۴٣ر‏ ) ء 
الاجاد ( ١٦ر‏ ) ٠‏ الاهتياج أو الاثارة ( ٩4ر‏ ) » الشعور بالفراغ ( ١۷ر‏ ) » الاحساس باليأس 
( ۳۹ر ) ٠‏ عدم الاحساس يألرضاأ ( ۷٤ر‏ ) › التفكير المستر ق الانتحار ( ٤ر‏ ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتابية : الشمور بالغراغ . 
تشبعات المامل الثاني : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
اضطراب التوم ر 
فقدان الوزن ۷ر 
الاهتياج أو الاثارة ەر 


{1° 


الارتباك 
الاحساس باليس 


تشيع العامل اكافى بالاعراض الاكتئابية التالية : اضطراب النوم ( ٣٣ر‏ ) » فقدان الوزن 
( -٠۷ر)‏ » الاحتياج أو الاثارة ( «ر) » الارتياك ( ۷۴ر ) » الاحساس باليأس ( ٤٣ر‏ ) . وم 
تسمية هذا المامل بناء على أعلى التشيمات للاعراض الاكتابية : الارتباك 

تشبعات المامل الشالث : 


الاعراض الاكتلابيسة 


ألتشبعات 
انتقث الرأاجى ۸٤ر‏ 
خنقان ألقلب ۷1ر 
ألشعور بالاعاقة ۹ر 
عدم الاحساس بالرضا ٤٤ر‏ 


manen RLM SRR rar n n a ALLAHIN kta ky pug aarti Hmmm naa 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكطابية التالية : التقلب المزاجى ( هار ) > خنقان 
القلب ( غر ) » الشمور بالاعاقة ( ١١ر‏ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ٤٤ر‏ ) . وتم تمية هذا 
المامل بناء على أعلى تشبمات الاعراض الاكتابية : خفقان القلب . 

تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتتابية التشبعات 
الحزن والیای ۸٣ر‏ 


e‏ مس سما ہم مم یرمس مهمد 


الاعراض الاكتعابية EEE‏ 
ا ا ا ا 
الاجهاد ٣٤ر‏ 
الاحتياج أو الاثارة ٣٣ر‏ 
حلة الطيم ۷۸ر 
عدم الاحسأس بالرضا ٤٣ر‏ 


عم اجس و سسس 

تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكقابية التالية : الحزن واليأس ( ۸٣ر‏ ) » ألتقلب المزاجى 
( ساون ) الاجاد ( -ء٣ر‏ ) » الاهتياج أو الاثارة ( ١٣ر‏ ) » حدة الطيع ( ۷۸ر )» عدم 
الاحساس بالرضا ( ١٣ر‏ ) » وتم تسمية هذا العام بتاء على أعلى تشبعأات الاعراض الاكتثايية : 
حدة ألطيح ٠‏ 


تشبعات العامل الخامس : 


الاعصراض الاكتئابية التشيمات 
توبات البكأء ۷۸ر 
التقلب الزاجى ۲٣ر‏ 
نقصان ألشهوة ا لجنسية ر 
اضطراب العده والامماء ۷ر 


تشبع العامل الخامس بالاعراض الاكتعابية التالية : نوبات البكاء ( ۷۸ر ) » التقلب 
المرأجى ١‏ ۲٣ر‏ ) » تقصان الشوة اجنسية ( ١٠ر‏ ) ء اضطراب المدة والامعاء ( ١۷ر‏ ) . وتم 
تمية هثا العام بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتتابية : نوبات البكاء 


{YY 


تشبعات العامل السادس 2 


areata maman akan urate aa errata aa emren aan ritma mme 


تقصان الثهرة الجنسية ار 
التسسردد ار 


تشبع العامل السادس بالاعرأض الاكثابية التالية : اضطرايات الشية الى الطمام 
( ١۷ر‏ ) » تقصان ألشيوة اجلية (١٤ر‏ ) ٠‏ الترحد ( ١١ر‏ ) . وتم تسمية هذا العاملى بناء على 
أعلی تشبعات الاعراض الاكتثابية : اضطراب الشهية الى الطعام . 
تشيمات المامل السايم : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
الحزن والیلی ەر 
تقصان ألثهوة أجنسية ٣٣ر‏ 


تشبعات العامل السابع بالاعرإض الاكثايية التالية : الحرن واليأآس ( ۲۷ر ) > الحط من 
التقيم الشخمى ( “١ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية : 
الحط من التقيم الشخمى . 


iY 


تشبعات العامل الثامن ؛ 


الاعراض الاكخايية التشبعات 
اضطراب الوم ۴ “٤۷ر‏ 
الاحساس بالیأس ر 


تشيع العامل التامن بالاعراض الاكتابية التالية : اضطرإب اللوم ( ٠٤۷ر‏ ) » الاحساس 
باليأس (١٠ر)‏ . وتم تسبية هذا العامل بناء على أعلى التشيعات للاعراض الاكشابية : 

ونجد أن الذكور يتسمون بالاعراض الاكتئايية التالية : الشعور بالفراغ ٠‏ الارتباك › 
خفقان القلب » حدة الطبع » نوبات البكاء » اضطرابات الشبية الى الطمام . الحط من التقيم 
الفخمى » الاحساس باليس . 
ثانياً : عينة الاناث : 

عند فحص العوامل التخرجة من التحليل العاملى من الدرجة الاولى لعينة الاناث 
( جدول ٤ : ١۰‏ ) نجد ما لي : 


تشبعات العامل الأول : 

الاعراض الاكئابية التشبمات 
تقصان ألشهوة آخجتسية ار 
الاجهساد 2۹ر 
الارتباك “٤ر‏ 
الاحساس باليس ٣۷ر‏ 
حدة الطبع ر 


تشع العامل الاول بالاعراض الاككابية التالية : نقصان الشهوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) » الاجاد 
4 


( ۹٥ر‏ ) ء الارتباك ( ٤ر‏ ) ء الا حسأاس بالیأی ‏ ١٣۷ر(‏ حدة الطيع ( ٤٤ر‏ ) > وتم تسمية هذا 
المامل بناء على أعلى التشبعات لا عراض الاكتثابية : الاحساءى باليأس . 


تشبعات العامل الثافى : 
ی و کک 


الاعراض الاكتئابية تات 
E‏ 
الزن واليأس ۷ر 
نوبأات آلبکاء ار 
الشعور بالقرأخ ٤ر‏ 
الاحساس باليأس ٣ر‏ 
الحط من التقيم الشخمى 5 


تشبع العامل الثاني بالاعراض الاكتتابية التالية : الحرن وإلياس ( ۷٣ر) ٠‏ نوبات البكاء 
( ١٤ر‏ ) ء الشعور بالفراغ ( ١٠ر‏ ) » الاحساس باليأس ( ١٣ر‏ ) . الحط من التقيم الشخمى 
( ۷۸ر ) » التفكير المسةر فى الاتنحار ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا الحاملى بناء على أعلر التشعات 
للاعراض الاكتثابية : الحط من التقيم الشخمى . 
تشبعات العامل الثالة : 


الاعرأض الاكفأبيبة التشہعأت 
ألشمور بالاعاأقه ۷ر 
الشعور بالغراغ ار 
لتر ډډ - 0ر 
حدةالطيع هر 
عدم اسم بالرضا ار 


تشبع العامل التالث بالاعرأض الاكابية ألتالية : الشعور بالاعاقة ( ١۷ر‏ ) » الشعور 
o‏ 


بألفراغ ( ٤ءر‏ ) » التردد ( -٠٠ر‏ ) ء حدة الطيع ( ١٠ر‏ ء عدم الاحساس بالرضا ( ۷٦ر‏ ) 
وم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتابية : الشحور بالاعاقة . 


تشبعات العامل الرأبع : 


الاعراض الاكتابة التشہعات 
الزن والیأس ار 
إضطرإب العده وإلامعاء ٤۷ر‏ 
الارتباك 0٤ر‏ 
حدة الطيع اي 
التفكير السمر ف الانتحار سھار 


تشب المامل الرايع بالأعراض الاكتلابية التالية : حزن وإليأس ( ١ر‏ ) » اضطرأب ألمدة 
وإلأمماء ( ١۷ر‏ ) » الارتباك ( ١٠ر‏ ) » حدة الطيع ( ٠٣ر‏ ) » التفكير امسر ف الائتحار 
(-كهر ٠)‏ وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى التشيمات للاعراض الاكتابية : اضطراب 
المحدة والامعاء . 


تخبعات المامل الخامس : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
اأقطراب ألشهية آل الطعام ھر 
ألسردد ٣ر‏ 
التفكير امسر ى الانتحار ا٤ر‏ 


تشع العامل امس بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطرإب الشپية الى الطعام ( ٠هر‏ ) ء 
التردد ( ١٣ر‏ ) ؛ التفكير الجر ق الاتحار ( -٠؛ر)‏ وتم تسمية هنا العامل يلاء على أعلى 
التشبعات للاعراض الا كتابية : أضطراب الشهية اى الملعام ۔ 
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تشیعات العام اسادس 3 


الاعهراض الاكتباربة ٤‏ التشبعات : 


. یا * 
نو بات لاء څار 
أضطراب الوم هر 
خفقان القلب ٤ار‏ 


تشع العامل السادس يالاعرأض الاكتابية التالية : نوات البكأء ( 4۸٤ر‏ ) » أضطراب آلتوم 
( ٠۸ر‏ ) » حفقان القلب ( ١۲ر‏ ) . وتم تسمية هذا العام بتاء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتابية ؛ أضطراب الثوم . 
تشيعات العأمل السابع : 


الاعراض الاكتابية ا٢ر‏ 
آلا جھہ اد کر 
الأهتياج والاثارة ر 


تشع العامل السابع بالاعراض الاكثابية التالية : الاجباد (١٣ر‏ ) » الاهتياج أو الاثارة 
(۸۷) .وتم تسمية هذا المامليناء علىأعلى التشبعات للاعراض‌الاكتابية:الاهتياحأوالاثارة. 


تشبعات العامل الثامن : 


الاعسراض الاكنثايية التشبعات 
التقلب المزاجى ۷۲ر 
خققان القلب ٣ر‏ 
التسسردد 6ار 


¥ 


- تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتكابية التالية : التقلب الزاجى ( ١۷ر‏ ) » خفقان القلب 
( ٣۷ر‏ )ء التردد (-٥٤ر).‏ وتم تسمية هنا العامل بتاء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتابية : خفقأن ألْقلْب . 


تشيعات العامل التاسح : 


الاعراض الاكتتابية التشبعات 
الحزن واليأس #٤ر‏ 
الاجهاد ۷ر 


تشبع العامل التاسع بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن واليأس ( ١٤ر‏ ) » فقدان الوزن 
(۸#ر)» الاجباد (۷٣٠ر)‏ . وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكحابية : فقدان الوزن . 

وبناء على ما سبق » تسم الاتاث بالاعرإض الاكعابية التالية ؛ الاحساس باليأس » اليل 
من التقيم الشخصى » الشعور بالاعاقة > اضطراب المعدة والامعاء » اضطراب الشهية الى 
الطعام » أضطراب ألنوم » الاهتياج أو الاثارة › خفقان القلب » فقدان الوزن . 


ثالتاً : الفروق بين الذكور والاناث : 

أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتابية لعينة الذكور يختلف عن تنظم البئية العاملية 
للاعرإأض الاكتابية لعينة الاناث . وتبین من جدول ( ۱۰ :۲ ) أن أعلى التشبعات للاعراش 
الاكتئابية التق يتسم بها الذكور من أعلى التشبعات الى أدتاحا هى : نوبات البكاء ( ۷۸ر ) » 
حدة الطيع ( ۷۸ر ) أضطراب الشہية الى الطعام ).۷١(‏ » خنقان القلب ( ١٤۷ر‏ ) » الارتباك 
( ٣۷ر‏ ) ٠‏ الاحساس بالیأس ( ۲٥ر‏ ) . کا تبين من جدول ( ١ : ٠١‏ ) أن أعلى التشيعات 
للاعراض الاكتئابية الى تتم بها عينة الاناث من أعلى التشبعات الى أدناها هى : الاعتياج أو 
الاثارة ( ۸۷ر ) . فقدان الوزن ( ١٨ر‏ ) » اضطراب اللوم ( ١٢ر‏ ) > اضطراب الحبية الى 
الطعام ( ١٠٢ر‏ ) . الط من ألحقيم الشخمى ( ۷۸ر  )‏ الشعور بالاعاقة ( ١۷ر‏ ) » اضطراب 

Y۸ 


المعدة والامماء ( ٤۷ر‏ ) » حفقأن القلب ( ۷۴ر ) » الاحساس باليأس ( ١۷ر‏ ) . 


وبالرع س اختلاف البنية العأملية بين موعت الذكور والانات ف الاعراض الاكتابية ٠‏ 
الا أن هناك بعص الاعراض الاکتابية التی تتم بها الجموعتان وهی ا يلى : اضطراب الشهية 
ئی الطعام ٠‏ الحط من التقيم الشخصى » خفقان القلب ‏ الاحساس باليأس . ونستطيع التوقع 
بوجود فروق بين هذه الاعراض الاكتابية بين الجموعتين بناء على التشبعات العأملية فثلا ء 
إلاناث أكثر اضطرابا فى الشهية إلى الطعام » وحطا ف التقيم الشخص » واحاسا بالياس من 
الذكور . بيبا الذكور أكثر خفقانا فى القلب من الاناث . وعليه » تؤدى هذه النتيجة نائج 
بعض الدراسات والبحوث السابقة التى انتهت بأن الاناث أكثر اكتابا من الذكور مثل 
الدراسات التالية : ( -جالغر 1983 Gallagher,‏ { ء أت )1984 (Schmidt, 1984) ae « { Knight,‏ 
لوز (1986 ٤10p.‏ › موکسنيس (1986 )M 0x25,‏ . 


وريا ترجع هذه النعيجة القائلة بأن الانات آكثر اكتابا من الذکور الى آنتا مازلنا فى 
جتعنا الشرق نعطى للاقى فرصا أقل وحرية أقل للتعبير عن نفسها ولارسة أنشطتما الختلفة 
والدغاع عن حقوقها التعددة ولحاولة تغيير نظرة القع اليما بأنها « انسان من الدرجة 
الثانية »  .‏ أا لا تستطيع أن تلك سلوك أو تتصرف تصرفا الا بألعودة الى الاقوى . وهنا 
الانطباع عا لا شك فيه يؤدى الى مزيد من الاحساس بالاحباط والحزن واليأس ما يجعل 
الاق عرضة للاعرأض الاكثابية . 


وبالاضافة الى ذلك » نجد أن أكثر العوإمل تشبعا لعينة الذكور هى » نوبات البكاه وحدة 
الطيع ولمينة الانات » الاحتياج أو الاثارة وفقدان الوزن . وريا يمزى هنا الى الواقع 
الاججاعى الى يعيغه الجسان . فعند تحليل هذا الواقع اراهن نجده وإقعا يدعو الى لزيد من 
الاغتراب والعزلة وإلبعد عنه واليأس والتشاؤم منه لأنه واقع ملىئ بالتناقض والاضداد إتقليت 
فيه الموازين الاخلاقية وتصدعت فيه القم . أنه واقع غير مستقر شأنه شأن التقلبات 
امناخية ‏ ورا يرجع السيب ف ذلك الى عوامل متعددة ولكن جلة ‏ معايشة هذا الواقع 
معلل الفرد سواء كان ذكرا أو أثثى أكثر عرضة للاكتقاب النفسى . ويرى الباحث الحا من 
خلال هذه النتائج أا رعا تفتح الات بحوث أخرى للكشف عن العوامل الاجتاعية امتعددة 
المسببة للاعرأض الاكثابية . 
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* غريب عبد الفتاح عريب ( ٠١١‏ ) . مقياس الاكتئأاب . القاهرة : النهضة الصرية 
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ألقأهرة : مكتبة النضة المرية . 
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الفصل الثالت عشر 
الاكتثاب النقسى وعلاقتة بالدعابة 


الغصل الثالث عخر 
الاكتئاب النضى وعلاقته بالدعابة 
أولاً : عرش مشكلة البحث : 


مقدمة البحث : يعزى القلى والاکتاب اللذان يتسم بها أفراد ا لجنس البشرى فى شى 

امات الانسانية المتبأينة الى العديد من الاسيأب » فعد تكون ألثورة التکنولوچية الى هى 
طأبع العصر الراهن » وقد يكون الاحتيأج المادى ألذى يمصف بالافراد جميعا وغياب القم 
والاعراف وإختناقما فى عتا الحضم من الزحام المأدى » وقد يكون السبب ابتعاه الانسان عن 
روح الطبيعة السمحة ف بساطتہا وتلقائیتہا والارتاء فی أحضان کل ما هو ماد . وما تكن 
الاسياب ء فان القلق يعأيش طوايا الانسان والاكتاب قد شرع جتاحية السودأء على وجوه 
وقلوب البشر . وقد تبدو هذه الصورة مبالغة » بيد أا الحتق الذى لا جدال فيه . ولكن ليس 
معنى ذلك أن يستسلم الانسان لهذا القلق والاكتئاب وأن يغزو اليأس والتشاؤم أعاقة » لذا 
يجب عليه آن يكتسب روح المرح والدعابة والانطلاق » وأن يبحث عن كل ما من شأنه يزيد 
رقعة التفاؤل والأمل . 


ويالاضافة الى ذلك ء فان الدعابة وما تثيره من أبتسامات وضحكات تنقى النقس عا علق 
ها من أكدار الحياة وتنعش الجسم وتميد الى النغس الثقة وتثير الرغبة فى النشاط والعل 
وتساعد على فتح الشهية والنوم العميق ۴ أن الضحك وح من المناعة النفسية الى تحول بين 
الفرد وبين ما يتعرض له من آلام وصدمات » فان اللپاه تطپر النفس کا تطہرها الأساء * 
أعار الى ذلك أرطو . ا أشار ماكد وجل الى أن الضحك غريزة ميمه وله فوائد حيوية منها 
أحداث تقاعلات بدنية تاعد على شاط الانسان وتزيح عله الحزن والكآبة فضلا على أن 
قرويد أشار الى آن الدعاية تؤدى دورا رئيسياً فى ممم حياة الفرد النفسية لاا باستيمادها 
لامكانية الال تتخذ مكانما ألى جوار غيرها من الطرق البشرية الفعالة التى ابتدعما الانسان 
لیتپرب من قر الال ( عاطف مصطفی ؛ ۱۹۷۸ » ص ۷٤‏ ) . 

ويشير بعض عاماء النفس ( آمال المغرنى » ٠۹۸١‏ ) الى آن الافزاد الذين يشعرون بصفة 
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دامة القلق والاكتثان ما عليهم الا الاندساج فى أجواء مرحه لتخميف حدة الاجساس 
كتلاب ودلك عر طريق ريادة الاصدقاء وأرتيأد الجتبعات المرحه ومشاهدة الالام 
واشسرحيات الضحكة والدعابة هى مطلب حيوى يع أفراد البشريه مد أبعد الأزل . 
يستوى ميهأ فقيرم وعييم ٠‏ وواجدم وحروميم وجادم وعأشيم بالاصافة ألى دعوة الانبياء 
لبا تسرا للخاطر وترويجا للتغس . والترويعح عن اللفس ليس مرما ولا منوع ولا 
مكروها » الا اذا كثر فشغل القرد عن الجد . وأغضى الى أماتة القلب وقد أثر عن النى بل أنه 
كان يطرب للفكاهه » ويستع للمزحه الحلوة » والمداعبة ا لحفيفة » بل أثر عنه أنه كان هو نفسه 
مزح ا لا جرج عن جلال النبوة ( مد عبد الققى حن ء 1۹۷۸ ) . 

واذا كانت الدعابة فى الاصل للتسلية والاطراب » وأدخال المىرة على النفس » فقد يكون 
من بين وظائفماً علاج بعض الاضطرأبات النفسية مثل الاكتئاب النغس . 
هدقف البحث : بهدف هنا البحث الى دراسة الاكتقاب النفسى وإرتباطه بحاسة الدعابة . 
حيث يلاحظ آن من يراجم الترات السیکولوچى أنه يوجد المديد من الدراسات وإالبحوث 
مثل : درأاسأاټ نوم وميشكوس )1963 {Beck, 1967) yg « {Nushoum and Mic,‏ < 
وتونسیند وماھو )1981 (Seogin and pga iupgSmg « (Towmsend and Mahorey,‏ 
Merboum, 1983)‏ » وکيتولا ورو )1985 (Cetola and Reno,‏ « ورور وئر {Roller and‏ 
Lankeser, 1987‏ » والسفر ( 1989 ,اع ) ألقى تناولت العلاقة بين الاكتلاب النضى والدعابة ء 
حیث انتہت الى أن الكتعب أقل استجأيه لحاسة الدعاية . ونظر! لعدم وجود جحوث تناولت 
طبيعة الملاقة بين الاكتاب النقى وحاسة البعابة ف إلبيئة العربية » تصدى الباحث الحالى 
لدراسة هذين التغيرين لالقاء الضوء عليه . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكثف 
عن طبيعة الملاقة بين الاكتثاب النفسى وإالدعابة . 
التحديد الاجرائى لامصطلحات : 


أولاً : الاكتئاب للنفسى : يكن تحجديد الاكتكاب النضى بأته « ..... حالة انفعالية 
يعافى فيها الفرد من الحزن وتأخر الاستجابه ويول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتتاب الى درجة اليول الانتحارية » وكذلك تعلو درجة الشهور بالذنب الى درجة أن القرد 
لا یذ کر الا آخطاؤه وذنویه وقد یصل الى درجة الہکاء لار ۱02۱ ۴ ,۱968 .oا$)‏ 
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انيا : الدعابة : يقصد بالدعابة كل ما يبعث على الضحك أو الايتسام أو السخرية 
حديث مرح » أو نادرة حلوه » أو نكتة مثيرة » أو مزاح رقيق » أو ته مرير 
حدود البحث ٠:‏ 


يتحدد هذا البحث بالعينة امستخدمة فى هذا البحث » وهى مكونة من طلاب وطالبات 
الجامعة » حیٹ یتراوح آعارم ما بین ۱۹ و ۲۲ سنة . كا يتحدد البحث أيضا بالتغيرات القاسة 
بالاختبارات الستخدمة فى هذا البحث . 
ثانياً : مناقشة المغاهي الأساسية : 


١ (‏ ) الاكتئاب النضى : تعددت التعريفات الى تناولت مفهوم الاكتعاب النفضى 
O E E E.‏ 4 »۰ حامد زهران > ۱۹۷۸ » 1968 Storr,‏ ) 
حيث انتت الى أنه حالة من الحزن الشديد » وتقصان ق النخاط السقلى » والحرك › 
کک e‏ الاستجابة » والاحساس بالميول التشاؤمية > يوجد العديد من صور 
الاكتئاب يكن تصنيشما على التحو التالى : الاكتعاب افيف » والاكتئاب اليسيط ء 
والاكتئاب الماد > والاكعاب الزمن » والاكتعاب التفاعى » والاكتاب الشرطى » واكقاب 
سن القعود » والاکتعاب العصاب » والاکتقاب الذهانی » والاکتئاب کاحد دوری ذهان الہوس 
والاكتئاب ( حامد زهرأن » ۱۹۷۸ ) . ويالاضاغة إلى ذلك » تعددت النظريات الى تناولت 
مفہوم الاكتئاب منها » التظريات ألقدية (ك196 ,صدصصعاء فم صاعطاط) والنظريات 
النفس - ديناميكية (1976 اا ,مدسماام؟) > والنظريات البيوكييأئية e)‏ زفو + 
ب . ت ) » والنظريات ألحرفية (1967 ,kعع8)‏ . 


( ۲ ) حاسة الدعابة : يرى ايزنك وويلسن (115 ,۴ ,1975 ,ماW‏ مء ميرغ ) أن 
الدعابة ما هى ألا نأغذة يرى من خلالما الاعاق الداخلية للفرد . وغألباً مأ تصأحب ألدعابة 
الضحك حيث أنه الملاج السحرى للروح والجسد لأنه الوبيلة الوحيدة للوقاية من الامراض 
النقية والعضوية . ويؤدى الماملون فى مال الطب التقى أن العصر الحديث وتفلباته 
السريمة تجمل من الاعصاب وإلقلب بيت الداء وليس العدة ‏ كنوا يعتقدون قديا » وتوتر 
الاعصاب يسبب حاليا ٩٠‏ × من الامراض » قى حين أن الفرد القرح المرح الضاحاك داعا 
ما تنعدم لالات أصاأبته بالامراض الدفية والعصبية ( آمال الغرفى » ۱۹۸1 » ص ٠١‏ ) . 
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وقديا أعتبر الفلافة الضحك مظرا من مظاهر الرور والانشراحج 2 أو وسيلة للترويح 

عن النشس من متأعب العقل أو الطاقة الحيوية الزائد على الحاجة » أو سلسلة من الاقعال 
العكسية التى تساعد على تشع الحجاب الحاجز وتقوية الجاز الصوق وغي ذلك من الأراء لى 
أصبحت فق تظر عل النفس الحديث باطالة بعد أن أكتشف مكدوجل (1960 .لاهو هم) 
الفطاء عن حقيفتما ء فإليه يرجع ألقضل ف تقسيرعا ووضعها غمن الغرإئزر الانسانية الامة » 
لانهأ معقدة التركيب تعقيدا يخرجها من دائرة الافعال المنسكسة البسيطة ء ومشتركة بين جيع 
أغراد النوع الانسافى وبعض القردة والميوانات الرثيسه . وللضحك مظاهر ابتة » آها 
تشنجات الحجاب الحاجز وبعض عضلات الجاز التنفى » ويد اللهأة من آن لاخر بطريقة 
تحث ذلك الصوت المعروق . وهى موروثة » غير مكتسية بالتعلم أو التقليد » ولا مراكز 
خاصة فى الجهاز العصى الرکزی . وبا مثل ما للخوف من أثر فى تعطيل كل التصرفات 
البدنية والعقلية . ولا تقتصر غريزة الضحك کا يرى مكدوجل على ذلك الظہر الخأرجی 
العروف بحركاته وأصراته الخاصة » بل يصحيها شعور باطنى قوى يصعب ضبطه وقعه » 
ویزداد ظپورا كلا حاول اليمعض عنعه . ولا أنغعال وجدافى خاص يكن التعبير عنه 
بالىرور » أو الانشراح . ولا تصدر دون داقع باطنی أو مؤثر فیولوچى » واا تظمر عادة 
على أثر ادراك الموإغف العقدة الخاصة التى تثير الضحك بطيعتما . وأثر الشاركة الوجدائية 
ظطاعر فیا » کا عو ظأاهر قى سائر الناس » حى بين المتفرجين الذين لا تربط آية رابطة » 
وللضحك فوائدة كثيرة منہا ء أحداث تقيرات فسيولوچية تساأعد على تجديد النشاط الحيوى ؛ 
وتولد الشعور بالضحك » وتزيل الانقباض النضى » بالاضافة إلى تغيير مجرى التفكير 
وتجديده بطريقة تمع الئل وإلكاية » وتحدث الراحة العقلية . وكثيرا ما يفعل الضحكب قعل 
الدوآء للمريض » ففائدتا مزدوجة فسيولوچية ونفسية . 


وقد أستخلص مكدوجل ق دراسته للضحك نظرية فحواها آنه لاحظ أن الاشياء 
الضحكة » والحوادث » آو الواقف التى تشي الضحك » هى فى حد ذاتجا غير سارة » وأن الجنس 
البشرى يرتبط أفراده - سواء ف السراء والضرإء - ارتباطا اجتاعيا وثيقا عن طريق المشاركة 
الوجداتية ‏ ولكن ك أن حه المشاركة هى الدعامة الى لا يتسم بدونها الجتع الانساى » فهى 
كذلك تحمل الفرد على التألم لأم الجيران والأخوة والتوجع بوجيعتم . ¥ أن للانسان متاعبه 
الخاصة التى يرزخ تحت جلها فاذا قدر له ان يضيف اليا كل صفيرة وكبيرة من متامب 
الناس . فان المشاركة الوجدانية تصبح عيغا ثقيلا » وتتقلب الى أداة للدم » وإنقاصا للقوة 
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الحيوية بعد أن كانت وسيلة للاجتاع وإليناء فكان لزاما أن تتنبط الطبيعة حلا وافيا » 
وعلاجا شافيا بخفف من وطأة المصائب الصغرى » حت لا يرزح الانسان تحت صدمات 
المصائب الكبرى ٠‏ وهنا العلاج - كا يراه مكدوجل - هو الضحك . ومن ثم فان الضحك نزعة 
غريزية لها قية حيوّية ترمى الى حفظ حياة الفرد . وقد تطورت هذه التزعة من جرد 
الضحك من الامور الى تحدث عرضاً واتفاقا فتكي الضحك . الى تعد أمجاد الوقف امضحك › 
وخلقه خلقا صناعياعن طريق المثيل الہزلى والتريج والتنكيت . ويشير أحد عزت راجح 
٠۹٥٤ (‏ » ص ٠١‏ ) إلى أن غريرة الضحك من القرإئز الخاصة النوع الانسانى » مفتاحما الوأقف 
التى تسيب لنا الضيق أو الكرب أو الأ إن لم نضحك . فكأن الضحك ذريمة للتخنف 
والراحة . اتفعالباً ارح . وتازع بنا الى الضحك من عيوب زملائنا وما ينون به من تعثر أو 
فشل > . لذا فان الضحاك ظأهرة انسانية ( الغريد فرج ۱۹٩١ ٠‏ » ص  . ) ۷٤‏ أنه ظاهرة 
اجتاعية » حیث يؤکد برجسون ( 1۹٤4۷‏ » صصص ۲ - ١‏ ) على أهية اليعد الاجتاعى للضحك 
وأنه لايد من تصور الضحك فى محيطة الاجتاعى إلا وهو القع  »‏ لايد من تحديد الوظيفة 
النافعة الى يقوم بيأ وه ق ألواقع وظيغة أجتاعية . 


ویشیر مجدی فہمى (۹۸4» ص ١١‏ ) ألى أن الضحك يمادل فى أثاره الصحية الفيام 
برياضة صعية » مثل التجديف » لفارة طويلة . فا يصدر عن الضحك من شيق وزفير ء 
يائل فى قوته » ما يصدر عن أداء القرينات الريأضية » غپو يزيد تدفق الدم فى الشرأيين › 
وزيادة سرعة التنفس » وتعاظم استلاك الجسم للأکسچين. فضلا عن أنه - أى 
الضحك - يوفر لعضلات الوجه » والاكتاف وإالحجاب الحاجز » والبطن ء أفضل التدريبات 
المنغطة . ¥ تستفيد عضلات الايدى والارجل من هذه م النعمة » فى حالة ألضحك الشديد ؛ 
الصادر من القلب وحديثا » نشرت درإسة ممه انتبت الى أن الضحك يعود بفوائد صحية 
لاك فيا على الانسان لان الانفعالات السليية مل الغضب أو النزن أو اليأس تضعف جہاز 
المناعة » فى حين توؤدى الاتفمالات الاجعابية مشل الفرح والتفاؤل والضحك فى علاج بض 
الامرأض المضوية » غير أن الادلة الخاسمة على جدوى هنذا الاتخدام تحتاج الى لزيد من 
الابحاث . والعلاقة بين الحالة اللضية » من فرح أو حزن وبين جأز المتاعة » كشب عنما 
الكثير خلال السنوات الاضية . فالتغيرات السريعة فى الايا القابلة لجاز الناعة » أثناء 
الحالات النفسية الختلفة حقيقة أتيتتما الدراسات والتجارب . فعندما درس العام التضى افيد 
مأاكيلاند الاستاذ بجاممة بوسطن الأمريكية » أثار الانفعالات الابجايية الختلفة . كالابتهاج 
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والثقة النفس . على جهاز الناعة ‏ وجد أن ارتفاع كية الايا للقاتله فى الجسم » والتق تشكل 
أول خط دفاعى لجاز الناعة ضد الميكرويات ؛ ترتبط بده الحالة ٠‏ بل وترتبط أيضا 
باخفأض معدلات أمراض التنقس 

والواقع أر. هذه الدراسات تنيع من نظرية عرها أكثر من انين عاما » صاغبا عام فرتسى 
أمه ١‏ ويبوم » خلاصتما أن الابتسام والضحك ‏ يؤثر على عضلات معينة فى الوجه » ما 
يخفف الضغط على الشرايين التى تغذى الخ » غيزداد تدغق الدم أليه ء ثم يرتبط ذلك بافراز 
هرموتات من نوع فريد تبحث فى النفس الهدوء والاحساس بالبهجة . لكن هذه النظرية الى 
صاغما العام الفرضسی فی كتانب صدر عأم ٠۹۰١‏ » ل تقبل من جانب علماء عصره » وظلت 
مہمله طيلة العقود الثانية ألأضية الى أن ظرت أدلة جديدة دفعت ألعماء الى أعأدة 
مناقشتما . والادلة التى أعادت الاضواء الى هذه الدظرية » تمثلت فى أكتشاف حقائق جديدة » 
أما : أن حركة الضحك توثر أيجابيا على أعضاء كثيره ف الجم » تشمل الكبد والرئتين 
والتجويف الصدرى . ٤‏ أن الضحك يقوم بوظيفة النظف الذى ينظف جاز التنغس ما علق 
به من الوأد الضارة » وينشط الدورة الدموية » ومعا القلب . 

ا أن الابسامه الطبيعية » تخففه من حدة التوتر » وتساعد على علاج الحالات ألفيفة 
من الاكتئاب . وقد تؤدى الى الاستفتاء عن الحبوب الومة ياعتبأارها من الوسائل الساعدة على 
مقأومة الأرق . ويقرر ولم قراى استاذ العلاج التفضى ف كية الطب ججامعة ستانفورد : « أن 
كية كافية من الضحك » قد تقلل من خطورة أمراض القلب » والاكتئاب » والحالات المرضية 
امرتيطة بالاجباد والقلق » . وبالاضافة الى ذلك توجد بعض المستشفيات فى الولايات التحدة 
الامريكية وعدد من الدول غرف للرح » طليت جدرانها بالالوان الزأهية » وغرشت بأثاث على 
شكل الزهور لساعدة المرضى على البهجة » واعادة « شحن » عواطغيم الابجابية لكى يعيدوا 
إكتشاف عالهم » والاحاس با يحتويه من آمال وجال وبهجة لساعدة جازم النأاعى ٠‏ على 
مصاعفة قوته إقاوءة امرض . فالمقاقي والجراحات وحدها لا تكفى » بل ينبغى تدعيها برغبة 
حقيقية مقاتلة من أجل الحياة ومن هنا يئط جأز المناعة » للقتال ضد الميكربات أو حقق 
ضد الايا السرطانية . 

والواقع أن كل ما يبب الضحك فكاهة . سواء كان هنا الذى يسببه مفارقة لفظية أو 
عيبا خلقيا » أو حروحا سلوكيا ٠‏ أو حدثا خارجا عن الألوف أو مازقا مولا . أو تناقضا 
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صرحا لوأصفات أخياة ألاججاعية » وسواء أكان هذا الذى ييه طرافه عارضة أو حدثا مسيبا 
للسعادة » أو للام المنيف » سواء أكان هذا الذى يسبيه سخرر لادعة . أو قدحا صريجا أو 
جرد ملاحظة طريفة لا تسعد ولا توم على السواء » غحين يع التحدث عن الفكاهة » فليس 
القصود التحدث عن شىء واحد ء وإغا القصود التحدث عن عدة أشياء تختلف ف أسباها 
وطبيعتها » لكنما آخر الأمر تقع تحت نفس الاسم وتدور فى غلك نفس المصطاح ( فاروق 
خورشید » ۱۹۷۸ » ص ۲١‏ ) . وعليه » فأن الفكاحة هى كل ما يبعث على القحك أو 
الابتسامة أو السخرية من حديث مرح ؛ أو نادرة حلوة ١‏ أو دعابة لطيفة » أو نكتة عثيرة › 
أو مزح رقيق » أو تيك مرير ٠‏ والسخرية هى فكاحة تشتل على المرارة النفية » وعلى قلفة 
ذانية لصاحبا ( خمد عبد النعم خفاجى » ٠۹۷۸‏ » ص ۲١‏ ) . نا فان الفكاحة ف الاصل 
للتسلية والتسرية وألاطراب وأدخال المسرة على النفس ء فق يكون من وظأئةأ خدمة الجتع 
والنقد الاجتاعى فى صورة لا تجرح من يوجه أليه النقد » بل تجعل ماق النقد سائغا حى ولو 
كان لاذعا ( عمد عبد الغقى حسن » ۱۹۷۸ ) . ومن خصائص الفكية أن يتسم بالذ5ء الحاد ء 
والقدرة “على توليد الفكاحة وخلق الواقف الضأحكة ( فأروق خورشید » 1٩۷۸‏ » ص ۲۷ ) . ۴ 
لابد من توافر ملكة الاق والابداع لتثير الضحك ( حسين مؤنس > ۱۹۷۸ ) . والفكاهة فى اللنة 
هى اللحة التى تطرب والتى تلذ وقتع » والفكاهة : المأزحة » وتفكة الرجل أكل الغاكهة وتلذذ 
بها . والفكاحة حالة نفسية لا مظبر انفمالى هى الضحك » والدعابة هى الفكافة وهى الزاح 
وهى الاملوحة واللحة أيضا ولكنما تختلف عن الفكاهة بآ لا تروى بل هى بنت الجلس 
( مصطفى عبد الرحن »> ۱۹۷۸ » صصص ۷١ - ۷١‏ ) . ويشير غرويد ددع۴ ألى أن « الفكاحة 
تؤدى دور! رئيسيا فى مم حياتنا النغسية لاا باستبعادها لامكانية الام تتخذ مكانما إلى جوار 
غيرها من ألطرق اليشرية الفعاله الى ابتدعها الانسان ليتهرب من قر الأ ١‏ عاطف 
مصطفی > ۱۹۷۸ »> ص ۴ ) .۔ 

وتوجد العديد من النظريات التى حاولت أن تقدم تفسيا فوم الضحك مثل نظرية 
التفوق الذاقى » ونظرية الطاقة الفائضة » والنظرية الاجاعية » بالاضافة الى اللظرية 
الوجدائية لكدوجل التى سبق الاشأرة ليپا . فير تومأس حوبز فاه ء٠٠٠‏ صاحب نظرية 
التفوق الذاق' أن الضحك ما هو الا مظيرا من مظاهر السرور » وأن أشاعة السرور فى النفس 
يعزو الى أحساس الفرد الفجائى بتقويه الذاق على غيره » وذلك يع من خلال اكتشاف عييا 
أو عجرا ف الغير ا يدخلى ف هنا النطاق متاعب الغير ومصائبهم ؛ قهذه جيما توحى للناظر 

££ 


بألامتياز عن سواه يشيع دلك فى تفه الرور ومظهر السرور هو الصحك ويؤخد على هده 
النظرية ( سيد صيحى . ٠۹۸١‏ . صص ٠٤١ ٠٤4‏ ) انكارها إى للمحك وظيفة بيولوچية › 
فالضحك ا يرى توماس عوبر ما هو آلا الظر الخارجى لالة السرور التى تخمر النفس عند 
الاحساس الفجائى بالتغوق ‏ ۴ تعجز هذه النظرية عن توضيح البب ف امتيار الضحك 
لازمة م لوازم ال..ور والاحساس والتفوق  »‏ تلفى هذه النظرية ذلك البعد الاجتاعى 
الذى ييز الانسان ف تفاعله وتعاطفه مع أفراد اهنس البشری . ویری سير ٠٠م‏ صاحب 
نظرية إلطاقة الفائضة ز أحد عطية عبد الله ٠۹٤١‏ ء ص ۲٠۵١‏ ) أن الضحك لا يعدو الا أن 
يكون مظرأ من مظاهر الطاقة الحيوية الفائضة الى تير الانان عن غيره من الخلوقات 
الأخرى . وهى بطبيعمة الال حالة نفسية تتطلب حيوية فائضة لدفع ضرر أو جلي تفع > فاذا 
ما استطاع الانسان أن يكتثف أن ما تصوره خطرا ليس الا جرد وم لا حقيقة فانه لا يلك 
Es E Rb EL E SD‏ 
الجود الذى يبذله فى تحقيق أمل من آماله لا يستحق هذا البذل لتفاهته . ويكون الضحك فى 
خو هته اريه فار ي تئ من أنوع اللمب ويج الك ق تر جار ما ی ل 
عاولة أراد با الكائن الحى الدفاع عن نفسه » لكنه لا يلبث اكتشاف عدم الحاجة اليما » حق 
تحولت هذه الطافة الى طاقة داخلية فائضة . لذا يرى سبنسر أن الضحك بمطل شيعا دون أن 
يفعل أى شىء . ويؤخذ على هذه النظرية أا م تفر طبيعة الضحك بل تدخل الضحك فى 
نطاق جیع الحالات الت يكو فما الانسان تحت تأثير طاقة حيوية قائضة كاللعب ۴ ينطبق 
هذا الرأى على البكاء . وبطبيمة الحالة بختلف الضحك ف طبيمته عن البکاء » کا تمتبر هذه 
النظرية الضحك نتيجة أطاقة فائضة تيز بفقدان الانسان القدرة على ضبط النفس » ويصبح 
الضحك عرد حالة من الكبت يطلق عليما ضحك الراحة . ويرى برجسون ۱۹٤۷(‏ ) صبأاحب 
النظرية الاجتاعية أن الضحك وظيفة اجتاعية تة . لذا فو يتفق مع هويز فى افكاره 
للوظيفة الحيوية للضحك . فو رى أن الجتع يحاول حاية تقاليده وعاداته وتصبح وظيفة 
الضحك ما مى الا a GS A SG‏ 
وجود مجعم له عاداته وتقالید» ونظمه » » وهدأ قد يتناقض مم مأ هو متفق عليه من حيث 
شيوع الضحك بين الاطغال فى سنوات حياتم الأولى دون التأثير بالبيئة الاجتاعية . 

وبجانب تلك الاجنمادات الملية لتفير مفموم الضحك » توجد اجتپادات أخرى من 
منطلق دين تناأولت ذلك الفہوم الا وهى نظرية الفپر والاختيار ا آشار الى ذلك عمد متولى 
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الشعراوى تقلا عن أحمد رين ( ۸۹ » ص ٠١‏ ) حيث يبين انه اذا نظر الانسان الى الحياة 
كلا وف بجد أن الضحك واليكاء موجودان بين جيع أفراد الجنس البشرى على اختلاف 
اہم وجاسیاہم وعی اذا امطنست تختلف ٠‏ وأذا جاءت طبيعية تكون موحدهة . ولذلك أذاأ 
اسع أحد الافراد اليكاء أو الضحك » فانه من السوله كان أكتهافه عن ذلك الازهعال 
الطبيعى الذى يأقى من الله سبحانه وتعالى . بالاضافة الى أنه يوجد أناس أعطام الله موهبة 
ألقدرة على اضحاك التاس وشعوب الدنيا كلما . ولكن يقول بعض الناس أته يوجد مأ يضحك 
وإحدا ولا يضحك آخر . وأنه يوجد مشہدا يبك انانا فى حين تتحجر الدموع ف العيون فلا 
ببكى انان أخر فى تقس الوقف . وريا يرجع هذا الى عدم الفيم الواضيح لمعى قوله تعالى : 
$ أنه هو أضحك وأبكى » . ليس معناه بالضرورة أن الناس تضحك مما وتبكى معا. 
ولكن معناه ان الانسان لا يستطيع أن يضحك نفسه ولا يبكى نفسه عن شعور صادق وبلا 
امطناع . ولكن ذلك يتأقى من الله . ولذلك اتعدمت فيه الارادة البشرية . فليس لكل فرد 
من أفراد الجنس البشرى ضحكة تيزه بل كل البشر تضحك جيعا بلغة واحدة . وبوجد فى 
جد الانسان أشياء مقورة لا تعمل بارادة اليش مثل القلب والتنفس وعمل الرئتين والكبد 
والامماء والعدة وإلدورة الدموية وغير ذلك كلها مقمورة لله سبحانه وتعالی » وذلك حت یتلبه 
الفره إلى أته اذا أعطيت له حرية الاختيار ء فانه قد أخذها بأمر من الله ومشیئته ولم يأخذها 
قہراً » ولا بناتیته . ومن ثم فان الذى قهي هذه الاجزاء فى جد الانسان یستطیع ان شاء الله 
أن بجعله مقهورا .. ومن رحة الله تعالى أنه خلق الاجزة البشرية مقهورة للانسان » وإلا أا 
أستطاع الاتسان الحياة ولا العمل ولا أداة مهمته فى عارة الكون . فالانسأان مقبور فى كل 
أجيزة جسده حقى تلك الى أخضمما الله لارادة الانسان فنا خضوع ظاعرى وليس خضوعا 
حقيقا . ولقد شاءت حكة الله أن يرى الفرد هذا ف الحياة بالدليل الماد » فثلا فرد 
ما يبصر ٠‏ فحت لا يغتر ويعتقد أن هنا الابصار من فاته وأنه حاضم لارادته » فإن الله 
سبحانه وتعالی أوجد من له عینان مفتوحتان ولا يبصران » ومن له قدمان ولا پستطیعم 
الير» ومن له يدان ولا يستطيع الجركة » ومن له لان وأذنين ٠‏ وبالرغم من ذلك لا 
يستطيع الكلام والمع . وكل هذه أمثلة قليلة وضعما الله فى الكون حتى يلقت نظر الانسان 
الى أنه ليس له ذاتية وأن الأمر كله له . فاذا كان الانسان يمر بأعينه فإنه بيص بقدرة اله 
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الى أعطت العين قوة الاصار » ويثى قدرة الله التى أعطت القدمين قوة 'لحركة ويمع 
ویتکل بقدرة اله التى أعطت اللان قدرة الكل والأدں حاصية المع ولو حدث دلك بداتيه 
الاتسان ما استطاع أحد أن يليه النظر أو المع أو الحركة أو الكلام بل الله سيحانه وتعالى 
أقام الدليل على أنه حتق حركات الانان الاختيارية لا تت إلا بقدرته بالرنم من أن حركات 
الجسد كلما خاضعة للانسان بارأدة الله فو الذى يخضعها لما يريد ويجعلما تفعل ما تشاء ؛ 
وهى لا تفعله والاتان على علم بالك ٠‏ بل تقعله بشفرة اليبه وضعب الله فى جد الانسان 
فتدقبض وتنبسط العصلات فيتم كل شى» دون أن يدرى الانسان » بل أكثر من ذلك تحديا من 
الله سبحانه وتمالى فا مختص بالانفعالات مل الضحك واليكاء . 

وبالاضافة الى ذلك » توجد العديد من الآيات القرآنية التى تضمنت معنى الضحك 
التبم » مثل قرله تعالى : $ وامرآته قاغة فضحکت فبشرناها باسحاق ومن وراء 
اسحاق يعقوب 4 . بزوال افيه عن ابراحم وعنها أثر تول اللائكة لظ لا تخف انا 
ارسلنا إلى قوم لوط ) . وقوله تعالى : ل( فاتخد توم سخریا حتی أنسوم ڈکری 
وکنم من تضحکون 4" وقوله تعالی : فتیسم اک من قولہا وقال رب 
أوژعتى أن أشكر نعمتك التى أنعمت على وعلى والدى وأن أعمل مبالحاً ترضاه 
وأدخلتى برحمتك فى عبادك الصالحين 04) . < فاما جاءهم باياتنا اذا م مثا 
يضحكون 4( . ل فليضحكوا ليلا ولیبکوا کٹا جراء با انوا 
یکسیون 0€ . ډوأنه هو أشحك وآبکی چ0“ .3 وتضحكون ولا البكون 04 . 
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ل ضاحكة مستبخورة 4 . طإان الذير آجرموا كنوا من الدين أمنوا 
يضحكون 4 . وإذا انقلبوا إلى أهلهم انقلبوا فكبين € . ل فاليوم الذين 
آمنوا من الكفار يضحکون 74 . ډو لو ناء لجعنأه حطاما فظلم 
تفكهون 4" . ظ ان اصحاب الجنة اليوم فى شغل فاكهون 4" . $ ولعمة انوا 
فیہا فاکہین 4  .‏ فاکہین با آتامم ربہم ووقام ربہم عذاب الجحیم € . 
ويقصد بالضحك فى الآيات السالفة الذكر السرور والتبم والتفكه والسخرية والاستيزاء 
( حسنين مد مخلوف » ۹۸۷ ) . وتتفق هذه العانى مع مأ أسقر عنه التراث الانسافى حول 

وقد کان رسول الله م سمح النفس » طأهر القلب . عظم الصبر » راسخ الحم » كثير 
العفو » بين الزهد » جم التواضع » موصول الرحجة » حلو الشائل كلها غلا عجب أنه كان 
يتفكه حينا ؛ ويطرب للقكاهة أحيانا . بالاضافة الى أنه كان أكثر التآس تبا وضحكا في 
باو ٠‏ . وذکر ف الصحیحین من حدیث جریر « ولا رآنی الا تيم » . وكان ضحك آصحابه 
عنده التبسم اقتداء به وتوقیا له ( آبو حامد الغزالی » ب . ت » ص ۲۲١‏ ) . وعن أنس بن 
مالك قال ء أن رسول الله بے کان من آقكه الاس » ( أبو حامد الغزاى » به . ت »> ص 
۲ ) . ويوجد العديد من الآحاديت النبوية مأ تشير الى حب النبى بلي للدعابة والفكاهة . 
ققد قال زيد بن مل : ان امرأة يقال لا أم ين جامت الى النى ل فقالت « أن زوجى 
يدعوك قال : ومن هو » أهو الذى بعينه بياض » قالت : واه ما بعينه بيأض » فقال : بلى أن 
بعيدة بياضا » فقالت : لا واله » فقال بلي : « ما من أحد الا وبعينه بياض » وأراد بالبياض 
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الحيط بالحدقه وقد أتت عجور الى الى ب فقال لبا بأ . لا يدخل الجنة عجور 
فبكت » فقال : أنك لت بعجوز» يومئذ فال الله تمالى انا أتجأناهن 
انشاء - فجعلناهن أبكار! - عربا أترابا ‏ . وقد كان الى بي بحب الدعابة والفكاهة 
ومن الادلة على ذلك . قول أس بن مالك ء أن النى لر أراد أن يازحة قال له : ياذا 
الاذنين الميعتين الواعيتين لا “عمت » وهنا يدل على ذكاء وفطنة انس ب مالك (أحد عد 
اموق ء 51 ) . 
فالا : الدراسات السابقة ؛ 


بالرجوع ای التراٹ السیکولوچى وخاصة فيا يتعلتق بدراسة الاكتغاي النفسى وعلاقته 
بجاسة الدعابة » وجدت بعض الدراسات التى تناولت هذه العلاقة فقد قام نسبون وميشكوس 

Nussbaum and Michaux 1963‏ درأ الاستجاأبة للدعابة دى عينة مكونة من ١۸‏ امراًة من 
اللائ يمان من الاكتلاب العصاب الحاد والاكتئاب المقلى الماد . وقد انتہت نائج الدراسة 
الى وجود ارتباط موجب بين التحسن فى الاعراض الاكتابية وإلاستجابة المرتفعة لحاسة 
الدعابة . وبالاضامة الى ذلك » أنتهى بيك (21 .۴ .1967 ,#ءم5) الى أن الغرد الى يعافى من 
الاكتثاب النضى أقل استجابة لحاسة الدعابة وهنا لا يرجع ألى عدم قدرته على دراك النكتة » 
ولكنما ترجع الى أن الفرد الذى يعانى من الاكتئاب لا يستجيب للدعابة بالطرق المعتادة » 
فهو فرد غير منبسط ١‏ وليس لديه الرغبة فى الضحك » ولا الشعور بالرضا عن الحركات 
الضحكة أو النكتة أو الصور الكاريكاتيية الزليه . ويجدد بيك أن الفرد الذى يمان من 
الأكتئاب التوسط » فانه ريا يرى الجائب الضحك من النكتة ويستطيع أن يجبر نقسه على 
الابتسامة ولكنه اما منقبض » ۴ لا يستطيع أن برى الجانب المضىء من الاحداث وييل إلى 
آن پأخذ كل شىء بطريقة جادة . فى حين أن الفرد الذى يماتى من الاكتاب الاد فو لا 
يسجيب مطلقا لآق دعابة قد يستجيب لا الافراد الاخرين . وقد تعددت الدراسات 
والبحوث أل تناولت دراسة العلاقة بين هذين التغيرين كدراسات كيولا ورينو فده مامي ) 
۴٥۵. ۲‏ ۰ وروللر ولانکست ( ۲987 Laker,‏ 4 ا ) التى اتتہت الى أن الافراد الذين 
يعاتون من الاكثاب النفسى أقل استجابة لحاسة الدعابة . ۴ قام سكوجين وميربوم اعم ) 
and Merbaum, B3‏ بدراسة العلاقة بين الاكتاب اللضى وحاسة الدعابة . ولتحقيق هدقف 
البحث ء تم تطبيق مقياس بيك للاكتقاب على عينة مكونة من ۸١‏ طالبا بالجاممة وم تقسيم 
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أغراد المينة الى ثلاث مجوعات بناء على درجاتمم على مقياس بيك للاكتاب على النحو التالى : 
#موعة مرتفعة الدرجات على مقياس الاكتقاب » وإثانية متوسطة الدرجات على مقياس 


الاكتاب » واكالثة منخفضة الدرجات على مقياس الاكتئاب مم تم تطبيق عثشر صور 
كاريكاتيرية مضحكة على الجموعأت الثلاثة . وبالاستمانة بالأاليب الاحصائية الناسبة لنتائج 


البحث » تبين أن أقراد الجموعة مرتفعة الاكتكاب أقل استجابة لحاسة الدعابة من أفراد 
آجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتثاب . فى حين لم توجد فروقا ف الاستجابة اة الدعابة 
بين أفراد الجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتقاب . وتتفق نائج الدراسة السابقة مع نتائج 
دراسة تونسیتد وماھونی (1981,وe« M10‏ ف۸د #دعومس٣‏ ) التى اتتهت الى أن الطلاب الذين 

محصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتعاب أقل استجابة لحاسة الدعابة . وحديثا عام 

قريق من الباحثين يركز الرعاية الصحية فى السويد بدراسة عينة مكونة من سٿة ناء من 

اللائی یعاتین من يعض إلاضطرأبات ألعضفية - أليكلية اماف e11‏ -مادوام وألا كتگآب 

التفسى ولملاج هذه الاضطرابات تم عرض هذه الجموعة من النساء المريضات لثلاثة عثر جلسة 

فى جاعة الدعابة اصع امصدة » حيث تتضن هذه السات بعض الثكت ١‏ ومطالعة بعص . 
الكتب الترفييية » ومشاهدة الأفلام الضحكة والتحدث فى أشياء غير مرتبطة مطلقا بطبيعة 

مرضهن . وبعد الائتهاء من هذه الجلسات » بينت النتائج أن التوافق النغسى لؤلاء الريضات 

يزداد » بالاضاغة الى أعرأضهن البدنية وة تضاءلت . وقد اقترحت الدراسة أن برنامج الملاج 

عن طريق الدعابة ٣٣٤‏ وم روتء مسد ریا بزيد من الاقبال على الحياۃ لہولاء المرفى 

اللائى يعانين من المشنكلات النفية المزمنة » ا آن الشحك ريا يكون له دور فمالا ومؤثا 

فى علاج الاکتاب انف (1929 )«e۲,‏ . 


وبجلة » فقد انتہت درأسات نسیوم ومیشکوس ۱۹٩۳‏ . وبیڭ ٨٩٩۷‏ ۰ وکتولا ورینو 
م »› ورور ولانکستر ۱۹۸۷ 4 وسکوجین ومیر بوم ۲ ١‏ وتوسیند ومأهوفی A}‏ ¢ وألستر 
4 الى أن الغرد المكتب أقل إستجابة اسة الدعابة . 


رأبعاً : فروض البحث : 
بناء على ما سبق يحاول البحث الراهن التحقق من القروض التالية : 


١‏ - هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومنخفضى الاإكتاب ف حابة 
الدعابة * 
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۲ - هل توجد روق دالة أحصائيا بين الاتاٹ مرتفمى ومتخقصات الاكتكاب فى حاسة 
الدعاية ؟ 
٣‏ - هل توجد «روق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى الاكتاب والائاث مرتفعات الاكتثاب 
قى حاسة الدعابة ؟ 
٤‏ - هل توجد غروق دالة أحصائياً بين الذكور مرتفعى الاكتشاب وإلاناث 'منخقضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
ه - هل توجد غروق دالة احصائياً بين الذكور منخفض الاكعاب ولانات مرتفعات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
١‏ - هلل توجد فروق داألة أحصائياً بين الذكور منخفضى الاكتعاي وإلاتاث منخفضات 
الاكشاب ف حاسة الدعابة ؟ 
خامساً : منهج البحث : 

١ (‏ ) الأدوات المستخدمة + استخدمت ف هذه ألدراسة الأدوإت النغسية التالية : 
ولا : مقياس التقدير الذاتى للاكشئاب : 
* وصف المقياس : قام رونج (965 ,#«2) بتصم مقياس التقدير الناق للاكاب من خلال 
استخدام عکات التشخیص الاکلینیی ویتکون القیاس ق صورتھ النہائية م عشريں عباأرة ء 
وقد تم تقل هنا المقياس ألى اللفة العريية وتقنينه على البيئة ألصرية ( رشاد عبد ألعزيز 
مومی ۰ ۱۹4۸۸ ) . 
* الخصالص السيكومترية للمقياس + م حساب ثبات مقياس التقدير الذاتى للاكتقاب س 
أعداد روبج فی عدة دراسات ( رشاد عبد العزیز موی » ۱۹۸۸ ۰ ۱۹۸۹ ) . ا أستخدمت عدة 
محكات لامجاد صدق القاس منہا الصدق الاطينيكى (۶65! ,ع«»ء) » والصدق التلازمى ( رشاد 
عبد العزير مونی » ۱4۸ ء 1۸۹ ) . ويتضعح س تلك الدراسات أن لمقياس التقدير التاق 
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انيا : مقياس الدعابة : 


© مقدمة : نظرا لعدم وجود محاولات من قبل الباحثين فى الجال إليكولوجى وخاصة 
المہقي فى مال القياس النضى والتربوى لتصمم أدوأت سيكومترية لقياس حاسة الدعابة فى 
البيئة العربية » أدى هنا الى القعيام سح ما جاء ف التراث إلسيكولوجى الغرن فى هذا الجال 
للبحث والتنقيب عن كيفية تصيم مثل هذا النوع من القابيس للاستفادة منها فى بناء مقياس 
البحث الرأهن . وقد تبين وجود العديد من ألدرأسات الاجتيية مثل دراسات : دافيس 
وقارینا 1970 Davi nd Fare,‏ وأدمز (94 25 48) » وبرودزينستى وروبین 
Drodzinsty and Rubim, 976‏ ¢ » وبر يائىت (Bryant, 1980, I98}‏ + وشیبارد 3 }981 Sheppard,‏ { 
وبریروست (1984 ;1983 .sە۲e)‏ وساجاریا ودرکس (1985 0es,‏ 8مد هايم الى 
أستخدمت الصور الكاريكاتيرية كداة لقياس حاسة الدعابة . ومن ثم تم تصم أداة لقياس حاة 
الدعابة على بج ما جاء ف الدرإسات والبحوث السابقة من خلال مموعة من الصور 
الكاريكاتيرية . والكاريكاتير » عو ذلك الفن الساحر ألذى يؤدى الى أشراقة البيات داخل 
النغوس البشرية » بالاضافة الى أن يسخر من المشاكل الى تواجه أفراد الجتع فيؤدى هذا الى 
تبديد الرهية فى نفويى الأفراد ويميد لبم التوازن النضسى والمقلى حتى يتخذ الفرد الموقف 
الصحيح حيال هذه المشكلات  .‏ أن هذا القن له خطورته لأنه يصل الى جيع أفراد الجقع 
عن طريق قنوات عريضة ممل الصحف وإالجلات وشاشات التليفزيون فيخاطب اللايين منبا 
ويؤثر فبا . ويقوم فن الكاريكاتير ا أشار الى ذلك ماهر شغيق غريد ( ٠۹۷۸‏ ) على المديد 
من العناصر منما : القدرة على رؤية الجانب المضحك من الأشياء حتى ولو كانت جادة منعه فى 
الجد ؛ والفطنة الى مفارقات الياة » وإلوعى بتناقضات السلوك الاتسأف . 

© تصميم مقياس حامة الدعابة : مر تصم مقياس حاسة الدعابة 6 أشار إليه رشاد 
عبد العزيز موبى وأسامة باحى ( ٠٠١١‏ ) بالعديد من الحطوات التالية : أولا : م تجسيع أكبر 
قدر مكن من آلصور الكاركاتيرية المحكة من خلال الجلات والجرائد المةة ثل هذا النوع 
من الفن » ثانيا : فحصت كل صورة كاريكاتيرية وما تتضنه من معنى » حت يتم أستيعاد بعض 
الصور الكاريكاتيرية التى تحمل نفس الضون » ثاثا : تم تصنيف الصور الكاريكاتيرية فى ضوء 
مضون كل مورة على التحو التالى : صور كاريكاتيرية تضمنت نكت اجتاعية » وصور 
كأريكاتيرية تتضن نكت جنسية » وصور كاريكاتيرية تتضن نكت عادية . وقد أسغرت هذه 
الحطوات الى تكوين مقياس حاسة الدعابة مكوتا من خسة وأربمين صورة كاريكاتيرية . 
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جسدول ( ٩1‏ :۱) 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقبياس حاسة 
الدعابة والجموع الكلى للمقياس والدلالة الاحصائية 


© الاخصائص السيكومترية لامقياس : 
١(‏ ) الاقساق الداخلى للمقياس : 


ت# حاب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارأت مقیاس حأسة الدعابة وبين 
الدرجة الكلية لمقياس وذلك على عينة مكوئة من أربعين طالبة فى الغرقة الاولى بكلية 
الدراسات الانسانية - جامعة الازعر» حيث بلغ التوسط الحساهى لاعارهن ٣٠ر٠٠‏ سنة . 
بانحراف معیاری ۹٣ر۲‏ وستين طالباً فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الأزهر ‏ حيث 
بلغ المتوسطي الحسأبى لاعارم ۸١ر٠‏ سنة وإلانحراف العيأرى ١إرا‏ . 


ویوضح جدول ( ۱۱ : ۱ ) مماملات الارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة الكلية لقياس 
حاسة الدعابة أا دالة عند مستوى ما بين ١٠ر‏ و ١٠ر‏ ويتضح من ذلك أن عبارات مقياس 
حاسة الدعابة تقتع بالاتساق الداخلى . 
( ۲ ) الځبات : 


آمکن امجاد الثبات لقياس حاسة الدعابة عن طريق استخدام معامل ألا لكرونباح لك 
بتطبيق القياس على عينة آخرى مكونة من ثانين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الأزهر » 
حيث بلغ المتوسط السابى لاعارم ١٠ر١٣‏ سلة . والاحراف الميارى ٣۲ر۲‏ » فوصل ممامل 
الثبات بطريقة ألا لکروتباخ ۹۱۲ر » وهو معامل دال احصائیا عند مستوی ۰۱ ر 
( ۲ ) ألصدق : 


أمكن ايجاد الصدق لقياس حاسة الدمابة بطريقتين » أوليا : صدق الحتوى وذلك 
بتطبيق مقياس حاأسة ألدعابة وبقياس القلق ( غريب عبد الغتاح غريب › ۱۹۸۷ ) على عينة 
مكونة من خسة وخسين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الازهر ء» حيث يلخ التوسط السأي 
لاعارم ۲٠ر١۲‏ سنة ولانحراف العيارى ٣-را»‏ غفوصل عمعامل الارتباط بين 
المقياسين - ۷۲ر » وهو ممأمل دال احصائيا عند مستوى ١١٠ر‏ . وثانيا : الصدق العأملى ء 
وذلك بتطبيق مقياس حاسة الدعابة على عينة مكونة من مائة طالب وطالبة من جأمعة 
الأزعر ‏ حيث بلغ المتوسط الاب لاعمارم ١١ر٠٠‏ نة > وإلانحراف العيارى ١را‏ . وقد م 
حساب المصفوفة الارتباطية ( ٠٠ × >٠‏ ) لتغيرات مقياس حاسة الدعابة »> ثم أجرى التحليل 
العاملى من الدرجة الاولى بطريقة الكونات الأساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الخصول 
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على عأمل عام من الدرجة الاولى » حيث بلغ جدرة الكأمن ١۷رة‏ » وتفس ١ر١۲‏ # من حجم 
التباين الكلى . ويوضح جدول ٠ ١١(‏ ۲ ) تشبمات العامل العام بعد التدوير بطريقة 
الفارياكس لكايزر . ونظرا لعدم وجود محك احصائيا يحدد الخطا العيارى لتشبع التغيرات 
على مقياس حاسة الدعابة ٠‏ فقد أخذ بحك كايرر .»وهو اعتبار التشبعات الى تصل الى 
۲ر فاکٹثر تشبعات دالة . 


جدول ( ۲:۱٩‏ ) 
الماملل العام المستخرج من متغيرات مقياس حاسة 
الدعابة بعد التدير بطريةة القارياكس لكايرر 
٦1‏ 
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۲ ) المينة : 
تكونت مينة البحث من أربع مموعات كالتالى : ( ١‏ ) مموعة الاناث متخفضات الاكتاب 


إلكونة من عشرين طالبة ( المتوسط السا لدرجامن على مقياس ألاكثاب = ١ر٠٠‏ درجة › 
والانحراف العياری * ۸٤ر۲‏ ) حيث بلغ التوسط الحا لاعارهن ١٠ر١۲‏ سنة > وألانحراف 
المعیاری ۸ر؟ »> ( ۲ ) جموعة ألاثاث مرتفمة الاكشاب الكونة من عشربين طالبة ( المتوسط 
اساب لدرجاہن على مقياس الاكتئاب = ره درجة : والانحراف الميارى = ١إ‏ را ) ؛ 
حيت بلغ المتوسط السا لاعارهن ٣ر١۲‏ سنة » وإالاحرأف العيارى ١۸ر؟‏ » (۳) جوعة 
الذ كور منخفضى الاكتئاب (التوسط السا لدرجاجم على مقياس الاكتتاب » دارا" 
درجة > والانحراف المعيارى - هارا ) حيث يالغ التوسط الاي لإمأارم ١ر١١‏ سنةء 
وإلانحرإف العيارى ١۷ر‏ ء ( ٤‏ ) جوعة الذكور مرتفمى الاكتثاب ( المتوسط السأه لدرجاعم 
على مقياس الاكتلاب = ١٠رل؛‏ درجة ء والاحراف العیارى = ۴٤ر۲‏ ) »> حيث باغ المتوسط 
امساب لاععارم ١٣ر٠۲‏ سنة وألانحرإاف الميأرى ١٠ر١‏ . وقد أختيرت الجموعات الأربعة من 
طلاب وطالبات الفرقة الأولى والثانية ف التخصصات العلمية إلتالية + عل النفس » واللغة 
العربية » والدراسات الاسلامية بكليتى التربية والدرإسات الانسانية - جامعة الازهر . 

( ۳ ) الاجراءات : 


تم تطبيق مقياس التغدير الذاقى للاكتثاب من اعداد زونج ومقياس حاسة الدماية على 

حوعة مكونة سن مائتين طاليا وطالبة ( مائة طالب ء ومائة طالبة ) من جأمعة الازحر فى 

القرقتين الاولى والثانية فى التخصصات التالية : علم النفس » وشعبة أللغة العربية » وشعمبة 

الدراسات الاسلامية . وبعد تطبيق الاختبارات النفية المذكورة » م تصحيح مقياس التقدير 

التاق للاكتاب بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار الية زونج ( راد عبد العزيز موق ٠‏ 
ter‏ 


مه ) ؛ وأيضاً تم تصحيح مقياس حاسة الدعاية بتاء على مفتاح التصحيح الدى أشار اليه 
رشاد عبد العزيز موسى وأسامة باهی ( ۱۹۹۰ ) . وف ضوء تصحيح هده القاييس . تم تقسم 
أقراد إلعينة من الجنين الى خاسيات بناء على درجام على مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب , 
وتم اختيار اجيس الاول (الاكتاب المرتفع ) والخيس الاحير ( الاكتعاب النخفص ) حى 
تكون الغروق ألاحصائية بين ألجموعات الحتلفة واضحة . وف ضوه هذا التقسيم » تکونىت عة 
الاكتقاب ) » وأربعين طالبة (١؟‏ طالبة) مرتمعات الاكتئاب . و٠۲‏ طالبة منخفضات 
الاكتاب ) . مم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحساب ٠‏ والاعراف 
a‏ ول ٤ a‏ ف 2 بطريقة NS‏ الاساسية من اعداد 
سادساً : النتائج : 

: نتائج الفرض الاول‎ ) ١( 

جدول ( ۱۱ :۲ ) 
المحومسطات الحسابية والانحراقات المعيارية وقمة (ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين #موعة الذكور مرتفمى ومنخفطى 
الاكحئاب فى حامة الدعابة 


IE EE 


RABE 


بوضح جدول ( ٣ : ۱١‏ ) ااتوسطات السايية والاغراغات الميارية وقمة ( ت ) ودلالتا 
الاحصائية بين محوعة الذكور مرتقمى الاكتكاب ويموعة الأكور منخفضى الاكتئاب فى حاة 
{of‏ 


مفحوصاً ٣۴ر‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة فى حين يلغ المتوسط اسان نجموعة إل كور 
متخفطي آلا کثقاي ألكونة من عشرين مغحوصا ٥را‏ درجة عل مقیاس حأسة الدعابة . 
وحساب ألفروق e‏ التوسطات الحسابية أجموعتين › وصلّت هة ( ت ) إلى ۰٣٣ر‏ ؛ وهی 
قهة دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتشير هذه النتيجة الى أن جموعة الذكور منخفضى 
الاكتثاب أكثر استجابة اة الدعابة من جوعة الذكور مرتفعى الاكتاب . 

(۲ ) نتالج القرض الشافى : 

جسدول ( ٤: ١١‏ ) 
المتوسطات السابية والاسرافات المميارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحساثية بين #موعة الاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


الاناٹ مرتغعات‌الاکعاب 


الاناث منخفضات الا كتا 


يشير جدول ( ١١‏ : > ) الى المتوسطات السابية والاحرافات الميارية وقبة ( ت ) ودلالتا 
الاحصائية بين جوعة الاناث مرتفعأت الاكتثاب وجوعة الاتأث منخفضات الاكتثاب فى حأسة 
الدعابة » حيث بلغ المتوسط الاب لجموعة الاثاث مرتفمات الاكتلاب الكونة من عشرين 
مفحوصة ١٠ر٤۷‏ درجة على مقياس حاسة الدعاية . فى حين بلغ التوسط الحسايي جبوعة الاتاف 
منخفضات الاكاب الكونة من عشرين مفحوصة ١٤ر٣ة‏ درجة على مقياس الدعابة . 
وساب الفروق بين التوطات السابية للمجموعتين » وصلت قية ( ت ) ألى ٣۷ر‏ ء وهى 
قية مالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على أن مجوعة الاناث منخفضات 
الاكتثاب أكثر استجابة اسة الدعابة من مموعة الاتاث مرتفعات الاكقاب . 


toe 


( ۲ ) فتالج الغرض الثالك : 
دول ( ٠: ٩١‏ ) 
المتوسمطات الحسابية والانحرافات المميارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين موعة الذكور مرتفعى الاكتثاب 
وجموعة الاثاث مرتفعات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


ت 
AS, To ۰‏ 
Yh, 0‏ 


توضح النتائج اليينة ف جدول ( ٠ : ١١‏ ) المتوسطات السابية والانحرافات المميارية وقية 
( ت ) ودلالا الاحصائية بين مموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وموعة الاتاث مرتقمات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة » حيث بلغ التوسط الحسابى لجموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
الكونة من عثرين مفحوصا ١٠ر۸4‏ دربجة على مقياس حاسة الدحابة . فى حين بلغ التوسط 
السا مجمرعة الاتاث مرتقمات الاكتاب الكونة من عثرين مفحوصاً ١٠ر٤۷‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وجساب الفروق بين الحوسطات الحسابية للمجوعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١٠ر۷‏ » وهى قهة دالة أحصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتبين هذه النتيجة أن ججموعة 
الذكور مرتفعى الاكتئاب محصلون على درجات مرتفعة على مقياس حاسة الدعابة من جوعة 
الاناث مرتفعات الاكثاب . 


(ء ) فتائج الفرض الرأيع : 
جدول ( ١ ۱١‏ ) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الحسابية بين موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
وموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حامة الدعابة 


المتوسط الحاي الاغرادالمار | قية(ت) | الدلالهالحماية 
At, to ۰ :‏ 1۷ 
Û 1, AT, ky‏ د 


تبين النتائج الوضحة ف جدول ( ١ : ١١‏ ) المتوسطات السابية والانحرافات العيارية وقية 
( ت ) ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتقاب ويجوعة الآثاث منخفضات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة حيث بلغ التوسط السانى لجموعة الذكور مرتقمى الاكتثاب 
امكونة من عشرين مفحوصاً ١٣ر٤۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلخ المتوسط 
الحساني مجموعة الاناث متخفضات الاكتاب الكونة من عشرين مفحوصة ٠٤ر٣۸‏ درجة على 
مقياس حاسة الدمابة . وجساب الفروق بين المتوسطات الحسابية للجموعتين » وصلت قهة 
( ت ) إلى ١٠ر»‏ وهى قية غير دالة إحصائياً بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ويموعة 
الاناث منخفضات الاكتثاب فى حاسة الدعابة . 


toy 


١ (‏ ) نتائج الفرض الخامس : 
جسدول ( ۲:۱٩۹‏ ۷ ) 
المتوسطات اللحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين موعة الذكور منخفطى الاكتئاب 
ومموعة الاناث مرتفعات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


1,3 
۲ 1,14 0¥ 


تشير الندائج ألوضحة فى جدول ( ١ ١ ١١‏ ) المتوسطات السايية والانحراقات العيارية وقية 
زت ) ودلالتا الاحصائية بين جوعة الذكور منخفضى الاكتثاب ومموعة ألاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ٠‏ حيث بلغ المتوسط الحسابي لجموعة الذ كور منخفطى إالاكتئاب 
الكونة من عثرين مفحوصا ١٠ر١۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الخساأ جموعة آلائاث مرتغعات الاكتثاب ألكونة من عشرين مفحوصة ١٠ر۷‏ درجة على 
مقيأاس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين التوسطات السابية لامجموعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١١ر١٠‏ » وهى دالة أحصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على وجود دالة 
أحصائيا بين وعة الذكور منخفضى الا كاب وجوعة الاناث مرتفعأت الاكتقاب فى حاة 
الدعابة لصألح بموعة الذ كور منخفضى الاكتعاب . 


الذ كورمنخفطى اكاب 
الاتأٹ مرتفعاتالاكفاب 


4A 


( > ) نتائج المرض السادس : 
جدول ( ٩١‏ : ۸) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المميارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الا-حصالية بين موعة الذكور ومتخفطى الاكتحثاب 
و#بوعة ألاناث منخفضات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


ا 
الد کورمنتخفضی‌الاکتئاب أ A4, ٠‏ 1.4 
tf 1,A AT,‏ ۶ 


الاناٹ مرتقعات الا كاب 

تشير التائ ألبينة فى جدول ( ٠١‏ : ۸ ) ألى التوسطات إلسابية والاغراقات لقهارية 
وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين عوعة الذكور منخفض الاكتئاب وتموعة الآثاث 
الاكتئاب الكونة من عشرين مفحوصا ٠۲١‏ را۸ درجة على مقيأس حأسة الدعابة . فى حن بلغ 
التوسط الحا لجموعة الاتآاث متخفضات الاكتاب الكونة من عشرين عقحوصة ٠٤ر۸‏ 
( ت ) إلى ٤٠ر٤‏ » وهى دالة أحصائيا عند مستوى ١٠ر‏ وتدل هذه النتيجة على أن الذكور 
منخفضى الاكشاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من الاناث منخفضات الاكتقاب . 
سأبعأً : تفر النتائج : 

تشير النتائيح البينة فى جناول ( 4۴2:0 VIN AIIM O1 N E20‏ 
١‏ : ۸ ) إلى أن الذكور عرتفعى الاكتتاب أكثر أستجابة اة الدعابة من الاناث مرتفعات 
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منخفضات الاكتاب فى حاة الدعابة . ويالاضاغة الى ذلك » تبين أن الذكور متخقضى 
إلاكتئاب أكثر دعابة من الذكور مرتفعى الاكتاب . والاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتثاب . ١‏ توضح النتائج وجود فروق دالة احصائية عند ستوى دلالة ١٠ر٠‏ بين الاناث 
مرتفعات الاكتاب وإلاناث منخفضات الاكتئاب لصالع الاناث منخفضات الاكتكاب . وتتفق 
حذة النتائج عع ما نتت أليه بحوث نسبوم ومیشکوس ۱٣١۴‏ » ويك ۱۹7۷ » وکیتولا ور ینو 


ورولر ولانکستر ۱۹4۸¥ 4 وسکو-جین ومیر بوم ۳ »۰ وتوسیند ومآهولی ۱۹۸۱ › وألسثر 
٠۸4‏ الى أن القرد الكخب أقل استجابة لخاسة الدعابة . 


ويرى الباحث المحالى أن عنم استجابة المكتعب اة الدعابة ريا يعزى الى استنفاد طاقته 
النفسية فى صراعات لا شعمورية » لذا فإن ما تبقى متنا لا يكفى لاتاحةالفرصة بالاستتاع 
يالحياة وإلاقبال عليما وامشاركة المرحة فى جوانبما المتعددة والاستجابة اللدعاية والفكاهة لأنه 
دا ما يحتاج إلى امدأدات تزوده بالاشباع النغضسى » وتزيد. شعوره بتقدير الذات ١‏ « مدمن 
حب » عاجز عن أن بحب حا إيجابياً » ۴ أشار أوتوفينخل ( صلاح مخهر وعبده ميخائيل 
رزق » ۹۹١‏ » ص ۷٤١‏ ) يتيز بتبعيته »> وغطه الارجسى فى أنتفاء ألوضع . فعلاقته مح 
الوضوع مختلط بها ملامح من التطابق > وهو ييل كثيرا الى تفيير الموضعات لأن ما من 
موضوع قادر على تزويده بالاشباع الضرورى . والتغكه والاستجابة للبعابة الحخنغة سالة 
مزاجية تفيضة للاکتكاب ‏ أشار الى ذلك فروید ( صلاح یر وعیده میخائیل رزق ۰ ٠١۹۹‏ > 
ص ۷۷۹ ) » ففى التفكه تكون الانا المليا مشحوتة يطاقة زأئدة هى ء الأنا المثألية » الموجية 
الراعية الودودة » ما فى الأكتعاب » قإن إلأنا المليا تكون هى الضير السالب ألعاقب العادى 

وبالاضافة إلى ذلك » فان الاعرإض النفسية التى يمان عنما المكتئب مشل أغراقه فى اللرن 
ومشاعر التشاؤم واليأاس » ونظرية السوداوية إلى المستقيل » وميوله الاثتحارية » واحسأسه 
بالمجز وعدم القدرة على انجاز شىء ما تقف حائلا لاستجاباته مح تغيرات البيئة الحيطة به فهو 
شخصية انسحابية عاجزة ومتحوصلة على احزانها ومشاعر الذنب والام . ۴ أن قنوات التواصل 
بين الكتئب وبيئته تكاد تكون معدومة » ومن ثم يصب عليه التغاعل والاستجابة للواقف 
الحياتية ألختلفة » فانه داما ما يتظر الى الجاثب السودأوى منهاً غافلا جوإنيما امضيئة » حتى فى 
المواقف التى تثير حاسة الدعابة فإنه لا يسجيب اليما لان نظرته قاصرة فقط على الجانب المظلم 
البائس لمواقف غافلا ا لجانب الضحاك امثير للدعابة وإلضحك . 
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ويأمل الباحث فى ضوء ما أنميت إليه تتائج هذا البحث الرامن اجراء بجوعة من 
الدراسات الديتاميه لالقاء الضوء على شخصية الكتقب باستخدام بعص التكنيكات الاسقاطية 
للكثف عن متوى « لاشعور» المكتئب حتى يتسنى للختصين فى جال الارشاڊ والتوجيه 
النفسى تقد الملاجات أللاغة للشخمية الاكتثابية › بالاضافة الى إسداء النصح للتجنب من 
الوقوع فى بؤرة الاكشاب التفضسى . 
ثامناً : خلاسة البحث ؛ 


يدف البحث الراهن الى الاجابة على التسائلات التالية : ١(‏ ) عل توجد فروق دالة 
أحصائيا بين الذكور مرتغعى الاكتئاب ومتشغطى الاكشاب فى حاسة الدعابة ۲ ( ۴ ) هل 
توجد فروق دالة أحصائياً بين الاناث مرتفعات ومتخفضات الاكتثاب ف حاسة الدعابة ؟ 
(۳) هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتغمى الاكتئاب ولاناث مرتفعات 
ألإكثاب ف حاسة الدعابة ؟ ( ٤‏ ) هل ثوجد فروق دالة أحصائيا بين الذكور ومرتقعى 
الاكعاب والاتاث منخفضات الاكثاب فى حاة الدعاأبة ؟ ( ٠‏ ) هل توجد غروق داألة 
احصائيا بين الذكور منخفضى الاكتاب وإلاناث مرتفعات الاكتاب فى حاسة الدعابة ؟ > 
)١(‏ هل توجد فروق دألة .أحصائيا بين الدكور منخفضي الاكتعاب ولانأات متخفضات 
الاكتاب فى حاسة الدعابة ؟ . وللاجابة على تلك التساؤلات تم تطبيق مقيأس التقدير الذاق 
للاكتاب وحاسة الدعابة على عينة مكونة من أريع بجوعات » حيث تكونت كل جموعة من 
عشرين مقحوصا أو مقحوصة من الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب ومن الذكور مرتفعى 
ومنخفضى الاكتكاب من كليتى التربية والدراسات الانسانية - جاممة ألازهر . وبأاستخدام 
اختبار ( ت ) بين الجموعات الختلفة لابجاد الفروق ق التوسطات السابية إتت نتاهيع البحث 
ای ما لی : 


)١(‏ وجود فروق دالة أحصائيا بين موعة ألذ كور مرتقمى الاكتئاب وبجوعة الذكور 
منخفقى الاكتعاب فى حاسة الدعابة لصالح جوعة الذكور منخفضى الاكقاب . ( ١‏ ) وجود 
فروق داألة أحصائيا بين جوعة الانات مرتفعات الاكتقاب ومموعة الاناث منخفضات الاكتثاب 
فى حاسة الدعابة لصالح وعة الاتاث منخغضات الاكتاب » ( ١‏ ) وجود غروق دالة أحصائيا 
بين عوعة الذكور مرتفعى الاكتاب وجوعة الاناث مرتفعات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 
لصالح محوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ‏ ( ٤‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين موعة 
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الذكور مرتقعى الاكتتاب وجوعة الاناث منخقضات الاكشاب فى حاسة الدعاية ( ه ) وجود 
فروق دألة أحصائما بين عوعة الذ كور منخفضى الاكتلاب وجوعة الاتاث منخفضات الا كتثاب 
فى حاسة الدعابة لصالح موعة ألذ كور متنخفض الاكتثاب » ( ١‏ ) وجود غفروق دألة أحصاثيا 
بين وعة ألذ كور منخفطى الاكتئاب وعوعة ألاناث منخفضات الاكتباب فى حاأسة الدعابة 
لصالح مموعة الذكور منخفضى الاكتقاب . وتم تفسير النتائج فى ضوء ما انتهت اليه تتائج 
الدراسات والبحوبث السابقة التى جاءت فى التراث السيكولوجى والفوم النظرى لثخصية 
الكعب بالاضافة الى الانتاء ببعض البحوث القترحة . 


3۲¥ 


المراجسسع 


أولاً : المرأجع العربية : 

* القرآن الكرع م 

* أبو حامد محمد الغزالى ( ب . ت ) . أحياء علوم الدين . الجزء الثالث . بيروت : حار الندوة 
ألجديدة . 


* أحد زين ( ۸١‏ ) . القر .. والاختيار . القاهرة : جريدة الاخبار الطيعة ألثالاة . ه۲ 
أغسطس » ص ۱٤‏ . 


* جمد عزت راجح ( ٠۹١١‏ ) . أصول علم التقس . الاسكندرية : دار المارف . 

* أحد عطية عبد اله ( ٠٤۷‏ ) . سيكولوچية الضحك : القاهرة : عيسى البابى الى . 
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آلہلال عدد يوثية ه 
ة وعأفية . القأهرة : 
الرحمن ( ۹۷۸ ) . القكاهة صحة وعاقي 
4 
ص ص ۷٤2:‏ - ۷۵ , 


إلکتاب 
القاهرة دار 
ت ترجہ ] ۔ 
۷ ) . السك : ٤‏ 
ù‏ } 
*هتری برج 
ألصرى . 
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القمبل الرأبع عشسس 
الحتوى ائظاهر لاحلام المكتئبين 
( دراسة أكليتيكية ) 


جو و # 


القصل الرايع عشسر 
امحتوى الظاهر لاحلام المكتئيين 
( دراسة أكلينيكية ) 
ولا : عرض مشكلة البحث : 
* متقدمة البحث : 


تناول العديد من الفلاسفة والاطباء وعلماء النفس موضوع الاحلام حيث أنه من 
الوضوعات ألثيرة للاهتام  »‏ اشعلت العتقدات الشمبية - الى ورد ذكرهاً فى الاساطير 
والقصص والكتب القدية - على تفسير الاحلام » فبى قية تنبؤية تساعد على الكشف عن 
المستقبل . بالاضافة الى أن قدماء الاطباء اتخذوا من حلام مرضام وسيلة من وسائل تشخيص تة 
الحالة التفسية للفرد وما قد تعترى هذه الالة من اضطرابات مختلفة . ويعتقد الانسان 8 
للاحلام دلالة ونا تؤدى وظيفة » فقد اعتقد الناس قديا أن الاحلام تأ من عالم آخر من 
شدة غرابتما » وأول من دريس الاحلام دراسة سيكلوية هو أرسطو طاليس الى عرف الل 
بأنه : النشاط النغسى للنام أثناء نومه » وقد بين أن a‏ 
ولكنما مع ذلك تخضع لرقابة وتصرف وتحك الالهه . 

والحلم قد يكون تحقيقا لرغبة » أو لضدها » أى صر أو لمقاب ربا يقع على القرد . ومن 
ثم فان الحم يمد الطريق لفهم الكثير من الامراض النفسية » فيو لا يكن أن يفيم ها صحيحا 
الا بعد الالام ببعض الظاهر العصابية . ویشير سیجموند فرويد ( 1۹٩1‏ » ص : ٩١‏ ) الى أن 
الاحلام تتكون بطريقتين معتلفتين . فاما ان أحد الدوأقم الغريزية المكبوتة تجد قوة كامنة 
آثناء اللوم تجعلما تؤثر ف الانا » وأما - من جهة أخرى - إن رغبة متبقية من حياة 
اليقظة - أى سلسلة من الافكار الموجودة قبل الشمور بكل ماتتضن من الدوافم 
التصارعة - تلقى تدعا أثناء النوم من أحد المناصر اللاشعورية . وياختصار فان الاحلام قد 
تنعاً اما من الو » وأما من الانا . وعلية تكوين الحم واحدة فى كلتا الحالتين . وف موضع 
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آخر يقرر فروید ‏ تقس الرجع السأبق > ص ؛ ۹۰ ) أن ماد المحم الكامنة هى الادة 
اللاعمورية التى وجدت ف الوم فرصة لوصول الى الشعور . ومادة لملم الظطأهرة هى ها يقوم 
به الانا من التحريف والتغيير والتبديل فى الادة اللادمورية يقصد وقاية النفس عأ قثيره من 
قلتى وام ۔ 

وينتاب الانسان عادة أثناء النوم أحلاما أو كوإبيس » والفرق بينها فرق ق الدرجة وليس 
فى النوع ء فكلاهاً نشاط تفسى صادر من اللاشعور . ویشم الکابوس بالوضوح ما يجمل 
دراسة تفسيره خير مدخل لدراسة تفسي الاحلام » وهو الحم المفزع الذى ينخلع له علب النام 
ویثال مته خوفا شدیدا وعلما لا یشعر بپوله الا من يكابده . ويتخذ الكابوس صوراً كثيرة 
تزع كل صورة منا عادة الى التكرار . ويمير الكابوس عن الحم المزعج باعراض ثلاثة 
رئيسية : ولا الشمور بالخوف الشديد والہلع . وثانيبا : الشعور بضفط شديد على الصدر 
وبصموية فى التنفس » وثالثها : الشعور يفقدان القدرة على الحركة . وقد يصاحب الكابوس 
أعراض آخرى كسرعة خفقان القلب » وتصبب العرق البارد . ويوجد ألى جاتب هذه الاعراضش 
عرض آخر على جانب كيير من الخطورة وإلاهمية » وهو أرتفاع ضفط الدم ارتفاعا كيرا » 
ولهنا الارتفاع المغاجىء فى الضغط خطورته » وخصوصا أذا كان الفرد متقدما فى السن 
ومصابا بضغط الدم المالى سلفا » لانه قد يتعرض والحالة هذه حطر التزف الحى الناشىء عن 
مزق غرايين الخ . وقد يصاحب الكابوس عصاب القلق الذى يعتبر الكابويى من الاعراض 
الدالة عليه . وقد يظبر الكابوس فى الراحل الاولى لبعض الامرأض النغسية والمقلية » ويصفة 
خاصة الجنون الدورى » والقصام ويعتقد بعض الاطباء أن للكابوس أسبابا جسمية حشوية 
کالاضطراب ف الجباز البضى » والاضطراب ف الجہاز الدورى والتنفضى ( نجيب يوسف 
بدوی » ۱۹۵۷ » صصص :۵ - 1۷ ) . 
أشية البحث :+ ۰ 


تتبلور أهمية البحث الحالى فى الجاتب النى يتعرض لدرإسته حيث أته سحاولة 
لدراسة الحتوى الظاهر لأحلام الككبين من الجنسين ( دراسة اكلينيكية ) . لتا تمد أهية 
الببحث كبيرة »> سواء من الثاحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية 
يلاحظ من يراجم البحوث السابقة ف البيثة العربية أنه توجد بعض الدراسات الى تناولت 
موضوع الأحلام مثل دراسات جیب یویف بدوی ( ۱۰۰ , ۱۹6۲ , ۹6۲ب » ۱۹0۳ء 
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٠‏ ) » والدراسة الى قام بها فرج عبد القادر طه ( ۲۸١‏ ) للتمرف على كية أدراك الحتوى 
الظار للاحلام عند الكفوفين ؛ ولا يوجد بحث تناول درإسة الحتوى الظاعر لاحلام الكتثبين 
فى البيئة العربية . وعلى الجانب الآخر» يلاحظ من يرأجع الآداب السيكولوچية الغربية أا 
تناولت دراسة عتويات الاحلام للافراد الكتبين مثل دراسات : فان دى كاستل 
Van-De-Cate, 1968)‏ ) + وكرأمر ور )1973 {Taub and jİ gas gî « (Kemer 27d Roth,‏ 
lly . (Gooden and Toye, 1984) “iy agg « (Manley, 1983) Jails Hawkios, 1978)‏ 
لأهية البحث من النأحية النظرية » حي آنه دف الى معرفة الحتوى الظاهر للاحلام لدى 
الافراد الكتئبين ؛ فان هذا يعتير وسيلة جيدة تسأعد العاملين فى جال الطب النفسى والختمين 
النفسيين فى تشخيص بعض الاعراض العصابية » لذأ فقد تصدى البحث الالى لدراسة الحتوى 
ألظاحر لاحلام المكتبين . 


أا الامية التطبيقية للبحث فتتلخص فى أن معرفة الاحلام للفئات الرضية الحتلفة 
وتقنينها تقنيناً موضوعيا » غإن هذا يعتير انجازا هائلا يساعد الماملين فى جال الصحة النفسية 
ف تشخيص وعلاج العديد من الاعراض العصابية . 
* هیف اليیحث :+ 


دف البحث الراهن ألى درأسة الححوى الظاهر لاحلام الكتئبين ( دراسة اكلينيكية ) على 
مجموعة من طلبة وطالبات الجامعة , 


* التحديد النظطرى لصططلئحات البحث : 
* احلسم : 

يقرو فرويد ( ٠۹١۲‏ » ص : ۸۲ ) أن الحلم « .. هو عبارة عن ألحياة النفسية للفرد أثناء ٠‏ 
النوم .. ۴ أنه حالة وسطى بين الوم واليقظة » . ویشیر صلاح مخهر ( ۱۹۷۹ » ص ۲٠۲‏ ) الى 
أن الحم « .. سلوك » وكل سلوك له داقع » وإلحلم من حيث هو سلوك داقعه هو خفض 
التوترات القى تدد النام بالايقاظ . معتى ذلك أن الم بهدف الى الحافظة على النوم باتاحة . 
اشبأاعات احلامية ( غير وإقعية ) للدواغع الملحة الى يكن أن توقظ الشخص من تومه . ومن 
لمكن أن تكون هذه الدوأفع قدية مكبوتة » ومن ألممكن أن تكون شعورية . قالحلم هو 
حارس النوم حربه ويبقى عليه ضد الدوافع الى تتہدده وذلك بتقدم إشاعات احلامية 
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ثانياً : مناقشة مفاهي البحث : 


* الحم : 

أن الاحلام ما هى ألا بقايا من النشاط النفضى لالة اليقظة . ۴ انا الاملوب الذى 
٠‏ ب ب به المحياه النفسية لامنبات الى تكتنفما خلال النوم » وتبدو داعا فى شكل صور 
ذهنية بمرية » وتنوع من حيث الطول والقصر والوضرح وألقموض والتذ كر والسيان 
[ فروید » ۱۹۵۲ » 1۹٥۲‏ » ص : ۸۲ - ۸¥۷) . ولقد تمددت الأآراء النظرية حول مقبوم 
الحم » وفيا يلى عرضا ليذه الاراء النظرية المتعددة : 
١(‏ ) آرأء فرويد النظرية فى سير الاحلام : 

يعتبر فرويد أول من وضع الاصول العلمية فى تفسير الاحلام . فقد ميز بين المضون 
الصريح لحل مهت ممم . وألضون الكامن له الود صعمة اعدا . فالحلم کا يرويه 
صاحبه هو الضون الصريح » وما بحاو الغسر أن يصل اليه هو المضون الكامن . ويرتبط 
الضون المريح ارتباطاً وثيقا بذكريات يوم الحلم » وبا لبرات السايقة » وبالؤثرات السية . 
ويكن الوصول الى الافكار اللاشمورية الكامنة بواسطة التداعى الحر وبتأويل مدلول رموز 
الم . ويرى فرويد أن الأحلام هى الطريق الرئيسى الؤدى الى اللاشعور » ويحتوى اللاشعور 
على العقد والازعات والرغبات الكبوتة . وأغلب هذه الرغبات المكبوتة فى نظر فرويد مأ هى 
الا رغبات جسية ؛ وبصفة خاصة ما يرجع عنما إلى مرحلة الطغولة . وهذه الرغيات ألكبوتة 
تكدح ف سبيل الاشباع . فى وإن كانت مكبونة الا انها م تخمد ولم تفقد ألقدرة على التأئير 
وإلظمور ء وأغا ظلت حية تتحين الفرصة للافلات من الرقيب وجب والافصاح عن نفا فى 
الاحلام . ويتضن تفسير الحلٍ مشكلتين » أولا : علية وهى معرفة الدوافع اللاشمورية 
والافكار ألكامنة ورإه ألمضون آلظاهر للحا . وألثانية : نظرية وتتعلق بعمل الل Bream work‏ 
أى الميكانيزمات أو الحيل اللاشعورية القى تحولت بها الاغكار الكامنة فى الحياة العقلية انام الى 
الضون الظاحر للحلم ١: 19١‏ .1949 ,صمءء۴) . وتتنوع الميكانيزمات لصياغة الل » أولهم 
التكشيف : بى أن الحتوى الظاهر فى الال هو اختزال لمحتوى الكامن . فكل عتمي من 
العناصر الظاحرة ف الحم يرجم الى عدة أفكار كامنة . كأن يكون القىء فق الحم تعبيرا عن 
النقزز من المارسة الجنية وف نفس ألوقت تعبيا عن ألرغبة فى امل وثانيها : الرسرية 
معنى استخدام الحم للرموز كوسيلة لتعبير » وهده الرمور غد تكون عادة عند كل الناس مثل 
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الأسد أو الذئب كرمر لأب ١‏ والمركبات والاء كرمز للجتس . وقد تكون خاصة بثقافة 
ممينة ٠‏ وقد تكون خاصة جخبرة الفرد . وثالشمم : الازاحة بمنى أن تتفصل الخاصية الوجدانية 
عن موضوعما الحقيقى وتنصب على موضوع آخر غرعى . وذلك من فبيل الازاحة من عضو 
التأنيث الى الغم . ورابعم : الاخراج السرحى : ويعنى أن الام يعبر عن القكر التصورى الجرد 
بصورة مرئية تماما كاللغة ألميروغليفية عند قدماء الصريين فيمبر لملم عن المعنى الذی يریده ۴ 
يحدث فى الغيلم الصامت أذ تتتابع الصور البصرية » ونادرا ما تتدخل الاصوات والحوار . 
وخامسهم : التصفية الثانوية : على أن حالة الحالم بقدر ما تكون قريبة من اليقظة تضفى على 
هذا النتاج منطقية ومعقولية فيبدو متامكا كالقصة الترابطة ( صلاح خهر» 1۹۷١‏ ص 
{THE ~ TIF‏ 


ويقرر قرويد ( عبد المنعم بدر وأحد الصیأمی عوض الله » ب . ت » ص : ۲١‏ ) أن 
هناك مصادر متنوعة تلعب دورا کبیا ف تكوين الحم » أولہا : منبهات حسية تأق من خارج 
الم : فالنفس أثناء النوم تكون على صلة لا تنقطع بالعام الخارجى » ولذلك تكون هذه 
المنيهات خلال النوم مصادر للاحلام كن يسع صوتا وهو تام فيثير صورأ تتسق ممه فى 
الحم » فن يسمع هدير الرعد وهو نام يرى ساحة القتال . وثانيما : منبهات حسية تأقى من 
داخل الجسم تفه : كالجوع والعطش وألرغبة فى التبول » فالجائع حلم بالموائد الحافلة بأطيب 
الاطمعبة والعطشان حلم با يروى ظبأه . ثالشها : المنبهات الجمية الباطنية العضوية : 
كالاضطرإبات والامراض الى تصيب الاعضاء الباطنية فتعمل على اثارة الاحلام وتوجيها › 
فرضى القلب يحامون بالموت والواقف الرهيبة » وإذا اأضطرب الضم تضمنت الاحلام أفكارا 
تنعلقق بالطعام اقبالا عليه أو اشمثزارا منه » ورإأيعها + الصادر النضسية الخاصة للتنبيه : 
احتامأت النار. واليقظة النيہة للاعصاب وإستحطار عا سيقت خيرته فى الاضى وهو ما يسى 
بالتداعی . 

وبالاضافة الى ذلك » ينسج اللاشعور حياة حالة يعيش فيا المرء غارقا فى احساساته 
وإنفعالاته وآماله المكبوتة التى لم يقكن من تحقيقبا . فتظر منها سلسلة وقائع قد تكون من 
الغراية كان » لأن عذه الرغبات لا تجرؤ على الظبور عظاعرها المقيقية حتى فى الاحلام . 
ہل تر وراه آشکال ورموز ( عامر النجار > ۱۹۸۲ » ص : 1۵۷ ) ۔ 

ويرى الباحث الحالى أن سيجموند فرويد قد حصر أغلب الرغبات الكبوتة فى دائرة 
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الرغبات الجسية . وق هنا الرأى شىء من المبالغة اذ أن الاحلام تم عادة عن طابع الشخصية 
بأكلها . ومن الخطاً حصر جيع دوافع الشخصية فى دائرة واحدة . حقا أن الرغيات الجنسية س 
أقوى الدواقع التى تتعرض للكيت نتيجة للتربية وألاوضاع الاجتاعية . الا ان الزعات الاخرى 
كالنوف والعداء وإلكرإهية والغضب وإلسيطرة عرضة للكبت والصراع » قد تكون بالتالى الى 
جانب الرغبات الجنسية » دوإفع كامئة للاحلام . 
(۲ ) آراء أرنست جوئر النظرية فى تفسبر الاحلام : 

قام رنت جونز ( نجيب يوسف بدوى › ٠٠١۷‏ ) بأو ماولة لتفسير الکابوس فى ضوه 
أراء فرويد المستخلصة من دراسته للأآحلام . وتقوم طريقة أرنست جونز على دعامتين › 
أولها : هى تطبيق طريقة غرويد ف تفير الأحلام على الكابوس » باعتبار أن الغرق بين ا لحل 
اأزعج والكابوس فرق ف الدرجة وليس ف النوع . وتيا : هى الموأزنة بين الكابوس والقلق 
اتا لوحظ أن بينها أعرأضا مشتركة . وبالتالى غقد تكون دوافمها واحدة . وقد استعار رتست 
جونز فكرة الرغيات الجنسية الكبوتة من درإسة فرويد للاحلام وللقلق » وطبقها على 
الکابوس . ويتفق أرنضت جونز ( ۱۹۸ » ص : 4١‏ ) مع ما قرره غرويد فى أن الاحلام هى 
من أم الطرق المؤدية إلى اللاشعور . 

ومن آم الانتقادات التى وجہت نحو هذه الاراء » أن أرنست جوتز قد أعتد فى بلورة أراءه 
ملى مبادىء التحليل النفسى ف أول مراحل حياته العلمية وفی الوقت الذی لم تکن ۔یکولوچية 
الأنا قد درست بعد 'لدرانة الكاقية . ويعتير أرنست جونز على حق فى اختياره للاحلام 
والقلق كدعامتين ليقم عليه تفسير الكابوس . إلا أن فرويد غير رأيه فيا بعد بالنسبة لهذين 
الوضوعين . فقد كانت قكرة فرويد الأولى أن دواع الاحلام ما هى الا رغبات جاسية طغلية 
مكبوتة » ولكنه عاد فأعترف فى كتاباته الاخيرة باحلام الجزع والعقاب وبأنها يمبران عن 
تحقيق الرغبة فى الشعور بالذنب وعن وطاة القوى الكابتة فى المقل . 
( ۲ ) آراء أدلر يونج النظرية فى اتفسير الأحلام : 


تختلف أراء بونج فى تفسير الاحلام والکابوس عن آراء فرويد وأرنست جونز . ففى حين 
تم فروید ف تفسير الاحلام بالدوافع والاسباب › کان ونج هم فى تفسير الأحلام بالاهداف 
والغايات . وبيختلف رأى يون ف اللاشمور عن رأى فرويد » ذلك أن يوتج يرى أنه إلى 
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سجاتب اللاشعور الشخصى أو الفردى » يوجد لا شمور جمعى وهو طبقة أبعد ورا فى أعماق 
النفس . بالاضافة إلى آنه فطرى موروث يشترك فيه معظم أفراد البشرية » ويحتوى على 
اقطياعات من خيرات لجنس توارشت على مر الأجيال . € يحتوى على الصور الأولية البدائية 
Apes‏ وهی نأذج قدية للتعبير درج عليماً ألنوع البشرى فى ارتقائه » وطرائق للتفكير 
وإلسلوك انحدرت اليه من الاسلاف الاولين . وتظمر هذه الصور من وقت الى آخر بين شعوب 
عختلفة وف عصور ختلفة . ويبدو تشأببا فى دوأقع الاساطير ورموزها » وف الكوأبيس 
والأحلام . وف القمص الرافية . وتظر هذه الصور وإلرموز المتشابية تلقائيا فى خطوط 
ستوازية » فى انحاء العام الحتلفة > دون أن يكون الفرد قد عاتاها أو مرت فى خبرته » ودون 
أت يكون هناك احتال فى أن يكون هذا التشابه فى الرموز الاسطورية وف الكواييس 
والاحلام  »‏ يبدو فى عصور مختلفة » وبين الشعوب التباعدة » هو أكبر دليل عند يونج على 
و جود اللاشور می ( جیب پوسف پدوی » ۱۹6۷ » صصص : ۹۰0 = ٠١١‏ ) . 


ومن أم الاتتقادات الق وجہت ألى آراء يونج النظرية هى اعتباره أن صور الكابوس من 
الصور الأولية البدائية » # أا من خبرات الجنس الموروثة . ومن م تنبثق العديد من الاسئلة 
مثشل : عل تتوأرث الصفات المقلية وإلخبرات الكتبة ؟ » وكيف يع هنا التوريث ؟ > ذلك 
آته لن يبرهن بعد امكانية توإربك الصغات الكتسية  »‏ يتعذر البرهنة أن هذه الصور الاولية 
البدائية القى تظہر فى الكوابيش والاساطير والقصص ألخرافية . بالاضافة الى أنه يتعذر اثبات 
آا نشأت مستقلة . وأا ليست نتيجة للانتقال والتوزيع والاكتساب القردى . ا أن الصور 
الأولية البدائية ليست حقائق موضوعية » أو موجودات كاثنة فى العقل ولكنها استعدادات تعبر 
عن وظائف وعليات ف اللاشعور ٠‏ ولا يشترط أن تكون هذه الصور غطرية أو من خبرات 
ا لحتس التوارثة . 


٤ (‏ ) آراء ناندور فودور النظرية فى تشسبر الاحلام : 
ألقى ناتدور فودور (ا195 ,م#٥۴)‏ الضوء على الملاقة بين صدمة الميلاد والكابوس 
والاعلام » حیٹ أشار الى أن لكل مرض نض كوابيس واحلاما ذات طابع خاص تدل عليه . 
ومن تحليل الكوإبيس وإلاحلام المتكررة التى تنتاب العصابين وبصفة خاصة المصابين بأاخوف 
من الامكان الغلقة منطمطم يوط ء والجنسية الثلية » وغيرها من الامراض النغسية » استطأع 
فودور أن يرجم عصاهم والكوابيس والاحلام المزعجة الى تنتابم الى صدمة الميلاد . ويصنف 
{VY‏ 


فودور الکوابیس الى طائفتين ء أولا : هى الكوابيس الى تظہر ف صورة وحش مفترس 
كالدي أو العتكبوت الضخم أو التنین أو الذثب . وٹانیہا : وهی الکوابیس الت یری فيہا 
النام ونه ر ف تفق ضيق أو مر مظلم أو طريق مقى » أو أنه سقط من شاهق ف الاء أو فى 
حأوية لا قرار لما . ويرجم كلا الطأئفتين من الكرابيس الى صدمة الميلاد . 

ویری الباحٹ الال الى أنه اذا كان فودور يرجم الكابوس الى صدمة اليلاد . غانه يذهب 
ف تحليلاته الى مدى أيعد من الموقف الأوديبى وعلاقة الطفل بوالديه التى يعتبرها أرنست 
جونز دافعا للكابوس . كذلك يعبر أرتست جونز الوحوش الفترسة والكائنات الحرافية فى 
الكابوس رموزا بديلة للوالدين : فالذئب والشيطان رمز للأب > والعنكب والساحرة رمز 
للام » أما تحليل فودور لہذه الوحوش أعق » فهو يرجع الحوف من الدب أو العتكب أو 
الذئب أو التنين ف الكابوس الى الخوف من الميلاد أى إلى مرحلة سابقة للوقف الاوديى . 
وبالاضافة ألى ذلك » فان فودور لا تعتبر صدمة الميلاد أولى الصدات الق يتعرض لا الطفل 
فی حیاته » فېو یری آنه يسبقپا صدمات أخرى أثناء وجود الجنين فى الرحم نتيجة مبأشرة 
الاب العسلية الجنسية مع وجود اجنین فی الرحم › ما یؤدی مثلا الى کابوس الزلزال أو ابوس 
النار المشتعلة . وعلى الرم من عمق هذا التحليل » الا أن صدمة أليلاد ليست سوى تفسيا 
جزئيا للكابوس . فان صدمة ايلاد مل آية خبرة سأبقة لا تعتير وحدها سببا كافيا لاثأرة 
الکابوس . فلا ينعاب الكابوس كل من كانت ولادته عسره . فلايد من وجود مضمونا امنا 
يطابق هذه اخبرة » ويدخل القلق المصاحب لما تمن مضوته النضى . 
٠ (‏ ) آراء هافياد النظرية فى تفسير الاحلام : 

یری هأدقیلد (195۶ ,مم۲۴ آن الل والكاہوس مأ ها إلا وظيفة بيولوچية » ويعبران 
عن مشكلات الحياة . وقتاز آراء هادقیلد بأہا م وأشیل من آراء فروید وأرنست جوتز 
ويونج » فى تتضبن الرغبات ألجنسية وإلصور الاولية . وأا کان فرويد بتر بدوافع الحم » 
على حین تم يونج بالغاية التى ببدف اليما » فان هادفيلد يرى أن الحم ما هو الا تمبيا عن 
مشكلة » اذ انه جمع بين الدافع والغاية . ويشير الى أن كل حلم كامل يتناول الداقع والغاية . 
فالجزء الأول من الل يكشف عن المشكلة وقد يشير الى أسبابيا ودواغعما » ما القسم الأخير منه 
تبدو الحاولة خلا . 


وإذا كان أرتست جونز يقرر أن الغريزة الجنسية خير طريق لتضير الأحلام ء فان 
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هادفيلد يعتبر غريزة الخوق الداقع الاساسى له . ويعطى أهية كبيرة حاوف مرحلة الطفولة 
بصقة خاصة . فان الكابوس كثرا مأ يفصح عن مخاوف وخبرات الطفولة مثل كابوس الاختناق 
الذى يكون احياتا تعبيا عن صدمة الميلاد أو الولادة السرة الى تودى الى عصاب الخوف من 
الاماكن المغلقة کا أشار الى ذلك لقا فودور ٠١١١‏ . 

الفا : الدراسات وألبحوث السابقة : 


تمددت الدراسات والبحوث السابقة التى ألقت الضوه على حتويات الاحلام لدى الافراد 
الکتبین » فقد انتہت ماری ماٹيوس (1979 .»ماه الى أن احلام الساء الكکشبين اللائی 
يصن الى مرحلة أواسط العمر تيز باليأس والتشاوم والسوداوية . وبينت دراسة روس 
وآخرون (1983 ,اهاه )۸٠٠١,‏ على عينة مكونة من أريعة عشر مريضا بالاكتئاب من الذين 
تتراوح عار من ۲۲ الى ٠٣‏ سنة إنهم يعانون من قلة كفاءة النوم نتيجة لحركة المين السريعة 
jas « Rapid Eye Movement (REM, )‏ ¢ قان محتويات احلامم تيز بالازعاج والذعر . 
وقامت ایرین ترینشپوم وآخرون (1984 ,لاء ,ه۸۲٠۴‏ )) بدراسة الحتوى الظاعر للاحلام 
لمينة مكونة من ٠١‏ أمرأة تعافى من الاكشاب أن يعانين من الاتفصال أو الطلاق من 
أزواجين » وأخرى مكونة من عشرين أمرأة مستقرات قى حيأتمن الزواجية » حيث تترأوج 
أعار الجموعتين من ۲١‏ ألى ٠١‏ سنة . وقد تبين ان أحلام المكتعبات تتم موضوعات التهديد 
«صعف عط والمازوخية . والمحاجة إلى المطف » وتجقير الثات . فى حين تتم أحلام أفراد 
المينة غير المكتلبات بالدوافع الانهائية . وتهدف الدراسة الى قام بها فيرس وأخرون ,طما۴) 
(86 .ا٠ء‏ الى مقارنة الحتوى الظاهر للاحلام لدى الجموعات التالية ٠‏ حيث تتكون الجموعة 
الاولى من ٠١‏ مريضا ( المتوسط السابى لاعارم ٦ر٣‏ سنة ) من الذين أقدموا على الاتتحار 
بالفعل » والثانية من ٠١‏ مريضا ( المتوسط السا لاعارم ٣ر٣‏ سنة ) من الذين يعانون من 
الاكتلاب ولديم ميو انتحارية » وتتكون الجموعة الثالثة من ٠١‏ مريضا ( التوسط الحساي 
لاعارهم هره سنة ) من الذين يعاتون من الاكتثاب ولكن ليست لديم ميول انتحارية ٠‏ 
والرابعة والأخيرة من ستة مرضى ( المتوسطل الحسابى لاعارم ٨۸‏ سنة ) من الذين أقدموا على 
أفعال العنف ولكنيم لا يعانون من السلوك الانتحارى . وقد م تطبيق اختيار مقان حتوى 
الاحلام . ومقياس بيك للاكتئاب » ومقاييس فرعية معينة من اختبار الشخصية المتعددة . 
وقد بينت النتائج أن كل من الافراد الذين أقدموا على الاتتحار بالفمل وافعال العثف تتم 
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احلامم بافکار الوت والمنف الہدام عص الجوعات الأحری وتوصل کشانی وآخروں 
(9 , . اه . » , اصواي») يدراسة مفحوص يبلغ من العمر أربعهن سنة ويعافى م عدم 
القدرة على أقامة العلاقات الودية مم الأآخرين معطم !ءامو نتيجة 
العديد من الانفصالات الوإلدية والتحرشات التى قايلها قبل بلوغه من العمر السنوات الثلاثة . 
وقد تبين أن احلام هذا الفحوص تتم بالعنف خاصة الموجہة نحو ذاته . ولدراسة العلاقة بين 
الا کاب والكوابيس لدى مموعة من الحأريين القدأمى > قام دیکین وبر یدنیف 14ھ kenءء5‏ ) 
( ,طعددطءف بتطبيق الصورة المعدلة قياس التقدير الذاقى للاكتثاب من اعداد زوتج 
على عينة مكونة من ۲۹۸ مريضا من ألذين يترددون على المركز الطب السكرى ف مدينة 
وإاشنطن بصورة مسعرة » وتشةل هذه ألعيلة على ٤١‏ مفحوصاً من الحأربين القدامى الذين 
شاركوا فى حرب فيتنام » ويالاضافة الى ذلك ٠‏ تم تسجيل الكوابيس الليلية القى يعانى منها 
هؤلاء ألفحوصين . وقد بينت النتائج خاصة عند تشييت متغيرى العمر والنوع أن الحأربين 
القدامى محصلون على درجات منخقضة على مقياس التقدير التاقى للاكتاب » بالاضافة الى اہم 
فل معاناة من الكوابيس الليلية » هذا بالمقارنة الى المرضى الآخرين . وتهدف الدرا” الت قام 
بأ روباز وتاك (1988 بخهدة٣‏ 4مد ءونطخمم) ألى الكشف عن العلاقة بين الاکتقاب وعضون 
الأحلام ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من تسمين طالبا 
با جامعة » وقد تم تقسيہم الى مجوعتين وفقا لدرجام على مقياس بيك للاكتاب » حيث قثل 
الجموعة الاولى الأفراد الكشبين » فى حين ثل الجموعة الثانية الأفراد غير المكتئبين . م طلب 
من الجموعتين تسجيل أحلاميم لمدة عشر ليال متتالية وذلك باستخدام دفتر مقان لتدوين 
اليوميات مته فمس٠ءدسء‏ . وقد انتهت اللتائج إلى أن احلام أفراد العينة الكبة أكث تكرارا 
وتسم بمضون الملع والحوف . فى حين تتم أحلام اغراد المينة غير المكتئبة بأا أقل تكرارا 
ولا تحمل أى مضون » ومن الصعوبة أيضا تذكر بعض الاحلام . 

رابا : فروض البحث : 


يتضج من نتائج البحوث وإلدراسة السابقة أا لم تلقى الضوء على الفروق بين الجنسين من 
الافراد المكتنبين ق الحتوى الظاهر للاحلام » ومن ثم يكن صياغة فرض الدرإسات الحالية على 


النحو التالى : 
٭ لا مختلف الحتوی الظاھر لاحلام المکتئہیں س الاناث عن انحتوی الظاھر لاحلام الکئبیں 
ا 
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خامسا : منهج اليحث : 

: وصف أدوات البحث‎ ) j 
: مقياس الحقدير الذاتى للاكتثاب‎ )( 

قام زونج (۱965 ,4«ن) بتصيم مقياس التقدير الذاتق للاکتتاب . بحيٹ يشل االات 
التالية : التقلب اليومى » والاستيقاظ التكرر أو المبكر» وتقصان مقدار الطعام ‏ وفقدان 
الوزن وزيادة ألقثيل الغذائى وتقصان الرإحة » ونقصان الشهوة الجنسية » واضطرايات أخرى 
كالاساك وخفقان القلب وإلاجهاد » والنشاطات النفسيحركية كالاهتيجاج والاثارة والشعور 
بالاعاقة » والتخييلات مثل : الارتباك والشعزر بالفراغ والاحساس يالاس والتردد والقابلية 
للاستثارة وعدم الاحساس بالرضا والحط من التقيم الشخصى وإلتفكير المسةر ف الانتحار . وتم 
تعريب هذا القيأاس وتفنينه على عينأت عصرية ( رشاد عبد المزیز موس ۰ 1۹۸۹ ) . 
( ب ) اأستارة القابلة الشخصية : 

اعد هذه الاستارة صلاح خير ( ب . ت ) وتغطى للجالات الرتيطة بالأسرة » ومرحلة 
الطغولة » وسنواث التمأم 4 وجال العمل > ومکان الاقأمة > واخوادث وألامرأض › والخقل 
انی 0 وإلمادات والشارب » والاگجاه من ألاسرة » والاحلام » وألاشطرابأت النفسية . 
(۲ ) عينة البحث : 

اشتبلت عينة البحث ألرإهن على ٠١‏ من طلبة وطالبات ( أريع طلاب وستة طالبات ) من 
كليتى التربية والدرإسات الانسانية بجامعة الأزعر من الفرقتين الاولى والثانية والثالثة فى 
التخصصات التالية : الكيياء والطبيمة واللغة المربية وعلم النقس . وقد ترإوحت أعار المينة 
الکية من ۱۹ الى ۲٢‏ سنة » متوسط حسأن قدره ١ر٠۲‏ سنة وأنحراف معيأرى قدرة ١درا‏ . 
( ۳ ) اجراءات البحث : 

تم تطبيق مقياس التقدير الاق للاكتعاب من اعداد زونج على عينة مكونة من أربعين 
طالباً وطالبة ( ٠١‏ طاليا » و٠٠‏ طالبة ) من كيت التربية والدرإسات الانسانية بجاممة الأزهر » 
وتم اختيار الفحوصين والمفحوصات الذين حصلوا على أعلى درجات ف مقاس التقدير الذاق 
للاكتاب . فأسغر حذه عن انتقاء أربع طلاب وستة لالبات وتقا لدرجاتم على مقياس 
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الاكتثاب .نم طلب عن تلك المينة تسجيل احلاميم الاضية وإلحاضرة المتكررة وإلكوإييس 
الزعجة » وهنا قد أستغرق فترة زمنية قدرها ٿلاڻين يوما . ثم قام الباحث بتحليل الحتوى 
الظأهر لاحلام الذكور والاناث من المكتليين . 


سادساً : النتائج وتفسررها : 
الحالة رقم ( ١‏ ) 
تاريخ الحالة : 
لاك ` امول : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الالة الاجتاعية : آدة 


هى الابنة الصغرى ويكبرها ثلاثة أخوة وأربعة أخوات » حیٹ تترآوۍ أعارم من ۲۲ الى 
سنة . ومازال الوإلدان على قيد ألحيأة » حيث يبلغ عر الوإلد ٩۷‏ عأماً » ويتتع بصحة 
جيدة »> وحاصل على إلثانوية الأزهرية ٠‏ ويعمل مقرئًا للقرآن الكرم » وتتسم شخصيته 
بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية اليل الى المزلة . ا تبلغ عر الوالدة ٠٤‏ عاماء وحالتها 
الصحية جيدة » وهى ربة مزل ؛ وتسم شخصيتها بالتسأحل » ومن عاداا الرئيسية حب 
الاستطلاع . وتسم الطريقة ألى تمت با تربيتا بالشدة » وتعرضت كثرا للعقاب البدفى 
خاصة من الأم عندما ترتكب بعض الاخطاء . وقد كان رد فعلها لتا السقاب « البكاء 
والحزن » ٠‏ ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لبا ء وميل ججيما أكثر للوالد فى مرحلة 
الطفولة . وكانت الاخت الكبرى تحظى بتفضيل الاب » بيا تحظى الاخت الى تسبقبا 
مبارشة فى الترتيب أليلادى بتفضيل الام لبا . ولم يكن هناك تغاها بينيماً وبين أحد 
أخوتا أو اخواما بالاضافة الى أا ل تكن تمرف الأسباب الى كان من أجلما يتشاجر الوالدان 
فى الفالب › والذى كان يسر بالاسابيع » وتنتى الشاجرة بينها عادة « بالصلع ولكن بعد 
فترة » . ۴ أا لم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة فى كل الاحوال . وتعتقد أا من الفط 
الادىء المنطوى من الاطفال . وتذكر عن تطورها البدفى منذ امل فالولادة غالقطام غا لمشى 
فالكلام أن الام كانت » تعبائة جدا » فى فترة امل » وإاسةربت رضاعتها من ثدى الام لمدة ثانية 
شبور . وقد توقفت عن تبليل القراش ف مرحلة الطغولة قبل اية السنة الثانية من الميلاد . 
أا مارست عادة قضم الاظافر فى الطغولة ٠‏ ومازالت تلك المادة مسترة وخاصة عندما 
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تتعرض لواقف القلق والتوتر » بالاضافة الى أنها تعرضت فى الطفولة النوبات عصبية 
وتشنجأت . ومن ألدكريات المامة ألتى تذكرهاً فى مرحلة الطغولة : أن ألاخ الاكبر قد ضرا 
ء علقة ساخئة » » ومنذ تلك الواقعة تشعر بأته « شخص شرس ٠‏ . 


وقد ذهبت الى الدرسة عندماً كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد غعلماً عند 
ذهايبا الى ألدرسة لاول مرة بأہا كانت « سميدة جنا » بالاضافة الى أا كانت تةتع بالعديد من 
الاصدقاء فى المدرسة » واللعبة التى كانت تحب أن تارسها فى الطفولة : « لعبة أن أكون 
مديرة » » وكانت تشعر بيل الى تزع الغير » ومن أم المشكلات التى اعترضتها أثناء الدراسة : 
« صعوبة القرأءة عندما كنت صغيرة » » وتقنى أن تصبح « عللة نفسية وتفتح عيادة » ومن 
الحوادث الق تعرضت لہا أا : « وقعت فى بالوعة مغتوحة » . کا أا لا تشعر بيل قوى نحو 
. ألرجال ‏ ولم يكن لها تجارب جنسيةءفى مرحلة الطغولة » ۴ أا لم ترغب فى معرغة مجاهل 
الحياة الجنسية فى مرحلقى الطغولة وبداية الصبا . ولم تشد اتصال جى » وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة : « مندما كبرت » > وكان رد فعلبا عندما أدركت الفراق بين 
الجنسين « عادى » » أما من حيث فكرا فيا يتصل بيلاد الاطفال فأن هنا أ يخطر ببأما 
مطلقا . وتعتقد أن الزواج ء شىء مقرف » لايا “معت هذا من بعض الصديقات . وحى ساليا 
تعيش مع الاسرة » وتعافى الكثير من الضايقات ف النزل ٠‏ وخاصة الحك من والدعا » لابا 
عرفت بوجود علاقة حب بينها وبين زميل لها . وتسم طبيمة الملاقة الت تربطما؛ يبقية أفراد 
الاسرة : ء باليرود » وتمتقد أن تكوينما البدى على ما برام وان شخميتبا « جريئة » . 
وتمافى من بعض التاعب اللفسية » حيث أا تقرر بأبا « عسبية جنا » . ومن الصراعات 
النفسية التى تماى منہأ ألقلق » ويكون موقف أفرإد الاسرة منها أثناء معاناتا لہذه الصرإعات 
» حدش بیسال فيه » ک أا تعانى من قلة ألنوم ومن ألاحلام الزعجة والكوابيس ألتالية : 
الحام الأول : حل تى فى لجنة الامتحان وتوجد أمامى ورقة الأسعلة وورقة أخرى للاجابة › 
ولكتنى أجد نضى لا أستطيع قراءة ورقة الأسئلة . وتحاول صديقاق ساعدق » ولكن لا 
أستطيم الاجابة أو الكتابة . 


الحام الثالى : حامت آثناء طفولتی بأتتى أجل شخصا فوق رأسى » وقد كان هنا الشخص ثقيلا 
جدا » وعبرت به شارع ملىء باثاء القذر » وقد کان الشخص الذی آجله ما هو الا جار وأسمه 
« سيا له . 
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الام الثالث : حامت وأنا طغلة أن أهى يجرى » وكثيرا من الناس يجرون من ورائه حى 
استطاع وأحد منم الامساك به وقتله . وقد شأاهدت ې وعو ملقی ‏ على الأرض فی وسط 
برکة من الدماء » بها كنت أبكى كثيرا على أي . 


الکابوس الأول : حامت یوان میم لیس له شكل وقوى جنا وأقوى منى ويضغط على 
بشدة » وأجد نضى لا أستطيع التغلب على هنا الشكل ولا التخلص مده » وأقوم من النوم 
مغزوعة . 

الکابوس الثانى : حامت بأن عائلتى كلا جالسة فى « الغراندة » وآنا نامة على سرير فى مزل 
عمتى » فشاهدت شيعا مخيفا بجانب الباب . وأردت أن أصرخ وأدق على السريرأء ولكنق ل 
أکن امع صوق ولا رى « تخبيط » على السرير » ونت أبكى كثيرا ولا يوجد أحد يسمعنى . 


تعیب : 


يشير الحم الاول الن احساس المفحوصة بالقلق النغسى المرتبط بالواقف الدراسية ء بالاضافة 
ال الشعور بالغجز » فبالرخم من توإافر كل السبل أمامما مثل ورقة الاسئلة والاجابة وشاعدة 
الاصدقاء ثا ء الا آنا عاجزة عن القيام بدور ايجابى . ا يشير الحم الثاني الى رفض تحمل 
المسؤلية وعأولة الهروب منمأ بالبكاء وتقدم مبررات غير منطقية . وبالاضافة الى ذلك » يدل 
الحم ألتالث عى الصرإع الدفين بين متطلبات البى ومطالب الانا الاعلى المټثل فى صورة 
الاب ٠‏ فہى تربد التخلص من ضغوط الانا الاعلی ولکنہا لا تستطیع القیام بهذا على مستوى 
الشمور وخاصة أا تنقى الى بيئة دينية . فى حين انه على مستوى اللاشعور استطاعت أن 
تقتل الاب - أى الخمير - شر تله وبالرم من تخلصا من أعباء الاتا الإعلى » الا أا ثادمة 
على ما فصلت وترججت هذا الشمور بالبكاء . وعلى الجانب الآخر يشير الكابوس الاول الى أهواء 
وإندفاعات الى والاصرار على تحقيق متطليات الاشبأع ضاأربة بكل من ألقيم والعأبر 
الاخلاقية عرض الحائط . وأيضا » تظہر نفس ضفوط الى ف الكابوس الثافى مصرة على تحقيق 
رغباا رم کل السیاج ألقہی الى تميش فيه . : ۰ 

وترتيط عذه الاحلام والكوابيس بال فلفية الاجتاعية لامفحوصة » حيث أا تعرضت كلرا 
لىقاب من. قبل الام ف مرحلة .الطغولة وإلشك السةر فى مرحلة الکبر» ۴ أا تفتقر الى 
التفام بين الاخوة وألاخوات » وأحسأسمأ بمدم تفضيل الابوين لهأ » وهذا يظهر بصورة جفية , 
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فى استرار مارستما لعادة قضم الاظافر . وبالاضافة الى ذلك ؛ حمل اتجاهات سالبة نحو 
الزواج » حيث تعتبره ء شىء مقرف » لا بجب التفكير فيه وهنا ربا جحد الحاور الصراعية 
الى تعأفى مسا الغحوصة 

۴ يرتبط الام الثأفى بشكل واضح جخلفيتما الاجتاعية أيضا حيث قد تعرضت فى طغولتما 
الى الوقوع فى بالوعة مفتوحة با يعكس أيضا ها المراع المرتبط بالطغولة . 


الحالة ر ( ۲ ) 
تاريخ الالة : 
السن + ۲١‏ سنة الؤحل : متوسط 
الممل : طالبة جاممية الالة الاجتاعية ؛ آثسة . 


هى الاينة الكبرى » ويصغرها أخ فى المرحلة الثانوية ‏ ثم أت ف المرحلة الثانوية . م أخ 
فى المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على عيد الحياة ٠‏ حيث يبلغ عر الوالد ١؛‏ عاما ء 
ويتتع بصحة جيدة » ويعمل موظقا » وتتسم شخصيته بالطيبة ٠‏ ومن عافاتد الرئيسية + 
ماربة الشمائر الدينية. فى حين تبلغ عر الوالدة ٠٠‏ سنة »> وحالشأ الضحية « ية + وهي 
ربة مزل » وتم شخصيتها بالطيبة » وليست لا عادات ميزة . وتنم الطريقة الى تت با 
تربیتہا باللین › وم تتعرض للعقاب فى مرحلة الطقولة بسبب انطوائها الشديد ء وتحتبر الجدة 
من أكثر الاشخاص تدليلا لبا . ا آنا أكثر ميلا الى حب الام » ويحظى الاخ الاصغر بحب كل 
من الوالدين ول تكن متفاهة مع أحد من أخواتا أو آخوتا لاپا هى الاکبر . ولي تكن هناك 
أسباب معيئة الى من أجلما بتشاجر الوالدان » وكانت تشعر بالسمادة بين أسرتجا ؛ وهى من 
النط الانطوائى من الاطقال . ولا تنذكر ديعا عن تطورها البدفى منذ ا لمل فالولادة فالفطام 
فالشی فالکلام » ۴ أا لا تتذكر متى توقفت عن تبليل الغراش » وم تارس فى الطفواة عادة 
قضم الأظافر » ول تتعرض ف الطفولة توبات عصبية أو تشنجات . 

بالاضافة الى أا كانت تلغ من العمر سيع ستوات مندما ذهبت الى الدرية » وقد كان رد 
قعلها عند ذهابيا الى المدرية الشعور بالحوف » ولم يكن لبا أسدقاء فى المئربة » ۴ ثم توجد 
لحبة محيلة غيل أن تاريما ولم تكن تشر ميل الى ترم الغير ٠‏ رلم تتمرض اشكلات أثناء 
المدربة . وتقنى أن تصيح٠‏ سصحفية . ومن الحوادث التق ترت لہا ہا أصيبت « بجحرق 
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شديد » ٠‏ ولم تكن تمى ظروفبا النفية وقت حدوث الادثة لاا كاتنت صموة ¥ کاں رد 
فعا تجاه هذا الحادث ١‏ البكاء » . وتتنم باتجاء لى نحو الرجال ء ولم تكن لما تجارب 
جنسية فى مرحلة الطفولة أو المراحقة . 6 أا م ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى 
مرحات الطفولة وبداية الصبا . ولم تشد مشهد اتصال جسى » وقد أدركت الفروق بين 
الجتسين لأول مرة عندما كانت تبلغ من العمر سبع سنوات » ولم تكن لها ردود أفعال معينة 
عندما أدركت الفروق بين الجنسين » ۴ لم تكن لدا آية قكرة فيا يتصل بيلاد الأطفال » 
ووقغها سلب نحو الزواج . وتفضل ماريسة كتابة الشعر والادب خاصة بعد اتتائها من 
اثذكرة » ولم يكن لديا أصدقاء مقربين » وتارس عقيدجا الدينية بانتظام » وتعتقد أن تعاطى 
اخدرات مرم دينيا » وتقم حاليا مع سرا » وتمان أحيانا من بعض الضايقات فى التزل » 
وتتسم طبيمة الملاقة التى تربطبا ببقية أفراد الاسرة بأا « طيبة نوعا ما» ٠‏ وتعتقد أن 
تكوينما البدفى « سل »» وان شخصيتها « قوية » . وتعتقد أن من الوامل الوراثية الق 
يكون ذات تأثير فى. حالتها . الاككاب » ومن الصراعات النفسية القى تعانى منما القلق › 
ويكون موقق أفراد أسرتها من أثناء معاناتيا لهذا القلق عدم المبالاة . وتعافى من عدم الوم 
باتتظام ومن الاحلام الغريبة التالية : 

الحام الأول : حلست بآن جدقى مريضة جدا » ونا جالسة ججانیما آبکی ١‏ وهی تقول لى : لا 
تبکی فأنا سوف آعغی واقوم 

الحم القافى : حلت أن صديقة لى قد مأتت ». وعندما ذحبت إلى الدرسة وجدجا لن تحضر؛ 
وعند خروجى من المدرسة ٠‏ ذهبت الى متزلى “لك أستل عنما وأعرف لاتا لم تحضر ٠‏ قوجدت 
مہا وأخوتا یبکون » ولکننی ل آجدها . وعندما سألت عنہا قالوا لی : پا ماقت . 

تەقىب : : 1 

يشير الحلر الاول الى مدى الارتباط الوثيق بين الفحوصة والجدة » ومدى قلقبا على 
محتها ء لان الجدة نمثل لها كل شىء . © يرتبط الحم الثاني بحتويات الحم الاول » حيث 
بوضح مدى بالخوف من الوت لشخص عزيز عليما الا وهى الجدة . وقد تبين من المقابلة 
الفخصية مم الفحومة أا ترتبط ارتباط قويا بال جدة »> حيث أا تقم ممها من وقت لآخر ٠‏ 
وقد آدى هذا الارتباط الى. وف عليما من الوت والانتقال الى المالم الأخر . 


AT 


الحالة رم ( ٣‏ ) 


تاريخ الحالة : 
السن : ١سنة‏ الول : متوسف 
الل : طالبة جاممية الطالة الاجتامية : آة 


هي الابنة الصغرى ٠‏ ويكيرها خسة أخوات بالاضافة الى أخ فقط ومازال الوإلدان على 
تقيد الحياة » حيث يبلغ الوالد من العمر ٠١‏ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعمل فى 
الحكومة » وتسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : اميل الى القراءة والاطلاع » ۴ 
يبلغ عر الوالدة ٠١‏ عاأماً ء وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتتسم شخصيتما 
بالطيبة » وليست لبا عادات معينة . وتتيز الطريقة الى نمت بها ترييتها با لمزم » ولم تتعرض 
كشيرا للمقاب . وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدلیلا لہا » ۴ أا كانت تيل بحبها الى الأم » 
وتحظى الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين . وتعتقد آنا أكثر تفاها مع الاح الاكبر 
والأخت الكبرى . ومن الاسباب الى كان من أجلا يتشاجر الوالدين ف الغالب هى أن الام 
كثيرة الازعاج » ولم يكن يتر الشجار بينيا ويلا » وتنتبى المشاجرة بينها عادة ء بالترافى 
بين الطرفين » » وتشمر بالسعادة بين أسرتا ٠‏ وهى من القط الهادىء من الاطفال . ولا 
تتذكر شيا عن تطورها البدق . وقد توقفت عن تيليل الفرأش عندما يكون عرها خسة 
سنوات . ولم تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافرء ‏ أا لم تتمرض لنوبات عصبية أو 
تشنجات ف اليطفولة . 

وقد ذهبت ألى ألمدرسة عتدما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد غفعلهأً عند 
ذهايا الى المدرة ء عادى » بالاضافة الى أا كانت تجتع بأمدقاء كثيرين ف الدرسة ٠‏ وتحب 
أن تارس لعبة كرة القدم » ولم تعترضها مشكلات معيدة فى الدرسة › وتتنى أن تصبح مدرسة . 
ولم تتعرض لوادث ممينة » ومن الامراض الى اصيبت بها « الضغط المنخفض » » ومن أعراض 
هذا امرض ١‏ الاحساس بالدوخة » . ول تشعر ميل قوی نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب 
جنسية فى مرحلتى الطغولة وإلمراهقة » بالاضافة الى أا لم تكن ترغب فى التعرف على مجاهل 
الحياة الجية ف الطغولة وبداية الصبا . وقد أدركت وجود فروق بين الجنسين فى مرحلة 
البلوغ ٠‏ وکا رد معلا عندما أدركت هذا القرق ء عادى ». ولم تكن لها فكرة معينة فيا 


AY 


يتصل بيلاد الأطغال ؛ ولا يوجد لہا موقض معين نحو الزواج . 6 أنها تقم مع الأسرة . 
وأحيانا تشعر ببعض الضايقات فى الأسرة » وتعتقد أن تكوينا البدفى « عادى » » وأن 
شخصيتما « عادية جدا » . وتماتى من بعض الصراعات النفسية وخاصة « التوتر » ٠‏ وم توضح 
بالتغضيل موقف أفراد أسرتها أثناء تلك المعاناة . وتعافى من عدم أنتظام اللوم ءبالاضافة الى 
المعاناة من الاحلام الزعجة والكوابيس . 

الحام الأول : حانت ذات يوم أن هناك جموعة من الاشخاص ترید أن تلقی بى من أعلى شىء 
يسير بسرعة شديدة .. ومرة أخرى حاولت نفس الجموعة الالقاء بى. من على السرير على 
الأرض وأنا نامة ... وأنا فى كلى مرة أسئل تفسى .. اذا تريد الناس الانتقام مى ؟۔ 

الحم الثافى : رأيت فى الحم شخما أسود اللون وطويل جدا ؛ ويحاول أن يضربتى بشدة » 


ولكتى أستطعت أخلاص منه بالذهاب عنه بعيدا . 
مغزوعة . 


الكابوس الثانى : أحلم بأن هناك شيا ثقيلا يرقد على » وأحاول أن أصرخ ولكن لا يوجد 
من يسمعنی . وید هنا الشیء الثقیل بده ف بطنى حتى أكاد أموت . ويضغط على بطل بكل 
شدة لدرجة أن يده تخترق بطنى » ولكن لم يخرج شىء من بطنى » مم أقوم من النوم مفزوعة 


لعفب :2 


يدل الحم الاو على وچود رغبة لاشعورية ق توجيه العمدوإن نجو الذات وتدميرها ءه 
ويتفق محتويات الحم الثاني مع الحم الاول فى تأكيد نفس المضون . وأيضا ء يتفق محتويات 
الكابوسين الاول والثانى مع الاين السابقين ف التعبير عن المدوإن الوجه جو الذات . وبرى 
الباحث أن الترتيب الميلادى لافحوصة ريا يلعب دورا كبيرا فى بروز فكرة المدوأن نحو 
الات » حيث أا الابنة الصغرى ويكبرها خسة أغوات » بالاضافة الى آخ أكبر . لنا ء فانها 
لاتستطيع أن تعير عن شحناا الانفعالية . أو تأخذ مكانة اجتاعية معيدة وسط هنا الجع » 
فيسبب لبا هذا أنواع س الاحباطات تنعكس ف صورة العدوان الستتر نحو الذات . 


AA 


الخالة رقم ( ا ) 
تاریخ إلالة : 


اسن : ۲١‏ سنة الؤعل : متوسمل 
العمل ؛ طالبة جامعية ألمالة الاإجاعية : آنة 


هى الابنة الكبرى » ويصغرها أخ يبلغ من العمر ١١‏ سنة » وهو طالب جامعى . ومازال 
الوالدان على قيد الحياة > ويبلغ الوالد ٠٠‏ عاما» ويعبل اميا » وحالته الصحية جيدة » 
وتتسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الميل الى قراءة الحظ ف الجرائد والجلات . 
وتبلغ الوإلدة ٠۹‏ عاما » وتعمل اخصائية اجتاعية ؛ وحالتما الصحية جيدة » وتتسم شخصيتما 
بائطيبة › ولم تكن لہا عادات معينة . وتهير الطريقة الى تمت بها تربيتما بالشدة واللين › 
وتعرضت أحياتا للمقاب وخاصة العقاب البدفى وإلحرمان من اروج ببب أشياء كثيرة ومن 
أا احتامما ا لاص بنغسما » وكان ألذى يعاقيما دانما الخال أو الجدة . وكان رد فلا لهذا 
العقاب « العناد » . ويعتير الوالد من أكار الاشخاص تدلیلا لہا » ويحظى الأح بتفضيل كل 
من الاب والأم . ولم تكن متفامة مع هنا الأخ فهو فى واد وهى ف واد آخر وكانت الطالية 
يزيد من النقود من جانب الوالدة من الأسباب الرئيسية ألتى كان من أجلما يتشاجر الوالدان 
فى الغالب » وأحيانا يسةر الشجار بينها » وتنتهى الشاجرة ببنها عادة بأن « يترك الوالد 
المنزل » ٠‏ ولم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة ‏ وتعتبر تفساء من الئط التطوى من الاطغال 
وتتذكر تطورها اليدتى منذ الحل فالولادة فالفطام فالمشى فالكلام بأنا ممعت من الام أن 
ولادتها كانت صمبة » کا عانت الام نها لتمويدها على الفطام » وقد بدأت المثى عندما بلغت 
تسعة أشبر » ولقد بدأت الكلام بعد ناية العام الاو من الميلاد . وإسترت مدة طويلة فى 
تبليل الفراش فى مرحلة الطغولة . ولم تعارس فى الطغولة عادة قضم الاظافر » وقد تعرضت 
لنوبات عصبية وتشدجات فى الطغولة . ومن الذدكريات الهامة الى تتذكرها فى مرحلة 
الطفولة «» علاقة والدها بوالدتها حيث أنبا كانت علاقة سيئة للغاية لدرجة أا وصلت فى يوم 
ما بأن استرار الملاقة بينها مستحيلة . 


وقد ذهبت الى المدربة عتدما كان عرها أريع سنوات » وكأن رد غعلما عند الذهاب ألى 
المدرسة لأول مرة هو « ألبكاء الشديد » » بالاضافة إلى أنها لم تكن لدا آصدقاء فى المدرسة » 
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ونت وى الالعاب البادئة وخأاصة الجثيل » وكانت لا تشعر ميل ألى تزعم الغير ٠‏ ومن 
امشكلات الى اعترضنما أثناء الدراسة « عدم التحصيل الجيد » » وتمنى أن تصبح مضيفة أو 
مذيمة ومن الحوادث التى تعرضت لبا أا فى يوم كانت تركب المجلة وراء صديقة لها فدخلت 
رجلا فى وسط أسلاك العجلة أثناء سيرها ما سبب لبا الال الشديد » وكان رد فملما تيا هذا 
الحادث » العناد » » ولا موقتف عاطفى غو الافراد ذوى العاهات » ومن الامراض الى 
أصیبت با ء الحصبة ء . وسن أعراضا » انتشار القع ألمراء على الجلد » . ولم تشر بل قوی 
نحو الرجال » ولم تكن لما تجارب جنسية سواء فى مرحلة الطفولة أو المراحقة » ولم تكن ترغب 
فى التعرف على مجاهل المحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولا تتذكر متى أدركت الفروق 
بين الجتسين ٠‏ وكانت فكرعا فيا يتصل بيلاد الاطفال أنه « يكون من البطن ولكن كيف 
فپثا شىء ل أكن أعرفه » أما فيا يتعلق عن موقفما نحو الزواج » فى تقرر بأا ٠‏ حقيقى لا 
تعرف اذا كان الزوأج شىء يجلب السعادة أو العذاب » . وتعيش حاليا مع آفراد أسرتا حيث 
ام يسكنون وجميع أقاريم فى سكن واحد . وتعانى الكشير من الضايقات فى المنزل . وتعتقد 
ان تکوینہا البدنی « ضعیف جدا » » ٤‏ أن شخصيتها « ضعيفة جدا ولا تقدر على فعل أى 
شىء » . ومن التاعب النضية التى تاف منما أا لا تعرف ماذا تريد ولا تستطيع عل أى 
شىء أو اتخاذ آى قرإر . وتعتقد أن الخحصائص التى تيز تكوينها البدفى « الشديد » . ومن 
الصراعات النضسية التى تعافى منها القلق والتوتر » ويكون موقف أفراد آسرتها أثناء معاتاما 
لته الصراعات ء التجاهل داما » . وتعانى من عدم انتظام النوم ومن الاحلام الغريبة 


والكوابيس التالية : 

حلم الأول : رأيت ف الحلم أنتى أتزوج أ فعلاً » ومرة آخرى حالت آتتى أتزوج رجلا 
7 

ي 2 


الحلم الثانی : رآيت ق الحلم أنى سير فى شارع .. وكان يوجد جربا شديدة تستخدم فيا 

الصواريخ والمدافع والقنابل . ووجدت نقسى أن النار أمسكت بى .. وكل جسمى احترق .. وأنا 

أحاول أبحث عن أى أحد يتجدتقى والناس لہا تكرحتى فقلت ليم آنتى اهب إلى 

« عادل « .. فقالوا لى . عادل لا يستطيع أن يفعل لك شيا ولكلى دهبت إليه فقال 

لى : أجلي فى هده الحجرة الغلقة وكانت حجرة صغيرة جدا حى يحصر لى الد كتور 

الكابوس الأول : حلت نأتى أجرى وكلب رى ورائى سرعة وأجد ضى أصرخ 
.44 


بصوت عال . ولكن لم يوجد أحد يمع .. ثم أقوم من النوم مفزوعة . 
الكابوس الثافى : أحلم بصورة جدق ( والدة ماما ) داعا وهى بتضحك على بطريقة عخفية .. 


ت“ 


تعقیب : 


يشير الم الاول الى مدى الصراع النغسى الى تعاتيه الفحوصة » فهى تعافى من رغبات 
جنية مكبوتة ء وتحاول أن تشع هذه الرغبات عن طريق الزواج من الاب أو من أى 
شخص آخر . ويؤكد الحم الثافى أيضا على نفس المضون ف التمبير عن الرغبات الجدسية 
المكبوتة » وهنا يسبب لها الاحساس بالكراعية من قبل الناس لاصرارها على تحقيق هذه 
الرغبات المكبوتة ء فنا فاا تعاقب لفسا بأن تشمل النار فيها حتى تتطهر من رجس 
ا لجنس . وبالاضافة ألى ذلك » يدل الكابوس الارل على نفس الصراع الرغيات الكبوتة 
واندفاعات الہی . فی حین یشور الکایوس الثانی ألى مقت الذات . ويرى الباحث أن عتوى 
احلام وكوابيس الفحوصة يتغق مع ما أسفرت عنه تتائج القايلة الشخصية » حيث أنها شديدة 
الالتصاق بالوالد › ف حین آہا على النقیض مع الام › ۴ أا عانت من العقاب من كل من 
الخال والجدة » وقد دى ذلك الى ادراکہا بان شخصیتما ضعيفة على فعل اى شىء . 


الحالة رق ( ٠‏ ) 
تاريخ الالة : 
اسن : ۲١‏ سنة الؤهل : متوسط 
الممل : طالبة جاممية الالة الاجتاعية : آنة 


هى الابنة الاخيرة > وتصغرها أخت عرها ٠١‏ سنة وحى طالبة فى المرحلة الثأانوية » 

ويكبرها ثلاثة أخوة وثلاثة أخوات وتتراوم أعارم من ۲١‏ الى ٠؛‏ سنة . ومازال الوالدان على 

قيد الحياة > حيث يبلغ عر الوالد ٠۷‏ سنة » وهر مريض بجلطة فى للخ » وهو حاليا على 

الماش ء وتتم شخصيته بالقوة » وليست له عادات عمينة . ويبلغ عر الوالدة ٠٠‏ عاماء» 

وحالتمأ الصحية «» مريضة » » وهى ربة مزل » وتتم شخصيتما بالطيبة » وليست لها عادات 

مميزة . وتجير الطريقة ال تت ا تربيتها باللين » وتعرضت كيرا للمقاب من الاخ الاكبر 
%۱ 


لعتادھا اتر وکں رد فعلہا لہذا المقاب ء الرجوع ع العناد ‏ . وکانت الام مس أکثر 
الاشخاص تدليلا لبا » وميل بحبها نحو الوالد وتحظى الاخت الكبرى تعصيل الأب ف 
حين تحظى الاخت المغرى بتفضيل الام وتكون أكثر تفاما. مع أخيما الذى يعمل وكيلا 
للنیابة ٠‏ ومع أختہا الصغری حیٹ آہا « صدیقتق جداء ا توجد أسباب کثیرة کاں س 
أجلما يتشاجر الوالدان ء ولكن كان أكثرها « اخلافات حول الاديات » وكان يستر الشجار 
ينها طويلا . وتنتهى المشاجرة بينها أن ٠‏ يعزل كل وإاحد فيها نفه فى حجرة منفصلة » 
ولا تشعر بالسعادة بين أفراد أسرتا » وتعتير نفا من الفط الادىء من الاطقال . وتذكرها 
عن تطورها البدنى منذ المل فالولادة قالغطام بأن جلما وولادا انت سلة » ۴ قامت 
الوالدة بغطامما بواسطة استخدام ء الصبار » . وقد توقغت عن تبليل الفراش عندما كان مرها 
خسة سنوات » ولم غارس فى الطغولة عادة قضم الاظافر » ولم تتعرض ف الطقولة لنويات 
عصبية أو تشنجان 

وقد ذهيت إلى الدرسة عندما كان عرها ستة سنوأت ۰ وکآان رد فعلپا عند دهایا الى 
المدرسة « كنت غرحانة جدا » . وكان لما أصدقاء كثيرون فى المدرة . وتحب أن قاري لعبة 
« كرة ألضرب واللة ء » ولا تشعر ميل الى تزع الغيرء ولم تقايل مشكلات معينة فى 
الدراسة » وكانث تتنى أن تصبح مندسة ديكور . ولقد تعرضت لادئة وقوع من الدور الثاني 
عتدما كآنت تبلغ الخامة من ,العمر » وكالت ظروفهاً النفسية. وقت وقوع الحادثة ء كرهت 
المتزل کله » » وکان رد فعلا تجا هنا الحادث « كدت ف غيبوبة تامة » » ومن الامراض التق 
أصيبت بها « عسر الم ويرد فى المبايض » » وأعراض المرض الاول : عدم القايلية للطمام ٠‏ فى 
حين تکون أعراض ألرض الثاني : عدم القدرة على التبول بالاضافة آل الاحساس بعص دام . 
وقد أصييت « بحكة شديدة » حول الجهاز التناسلى » وكان رد فعلما لذا امرض » الخجل من 
الذهاب الى الدكتور ء . ولقد أعلنت عن أصابتبا هده للوالدة » وتحعر أحيانا بيلى 4¿ 
الرجال » وليست لبا تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة » بيا فى مرحلة المراهقة كانت راغا 
تنظر الى شكلها . وكانت تجنى الزواج لارضاء رغبتما الجنسية » وكانت ترغب بقوة ف التعرى 
على اهل اليا الجة ف الطغولة وبداية الصبا وقد شاعهدی مدید اتصال جي عدب 
کانت تبلغ الثانیة عتر عاما ٠‏ وأدرکت الفروق بي الجنسين فى الرحلة الاسدائية ولم تک 
لديها فكرة فيا ينصل يلاد الاطفال » وموقفها ايجافى حو الزوإج ٠‏ ال واج اة الساة وپاية 
كل عتاة - . ولم تمارس العادة الرية لأا كانت تصلى مسد الصغر وقد مارست العملية الجسية 

4۲ 


منذ سسة تقريبا عن طريق د المداعبات الخارجية للاعضاء التناسلية مع شخص دون جاع 
کل » ء وکاں معدل تکرارھا مرتین اسبوعیا » وکان رد فعلہا عقب الاتصال الجنسی « شبه 
دوخة » » وتشعر ميل قوى الى أن تعيش تجربة حب . وتعافى من يعض الضايقات فى النزل » 
وتتسم طبيعة العلاقة الى تربطما بيقية افراد أسرتها بانحبة والمودة . وتعتقد أن تكوينما البدفى 
ضعیقف جدا جدا » وأن شخصيتما متزنة وطموحة ومكافحة ومعازة بنفسا . وتعاقى هن بعض 
المتاعب النفسية وخاصة من الاكتتاب » لاا لم تجد ما تبحث عنه » وتعتقد أن الموامل 
الورإثية ذات تأثير فى حالتبا وعاصة ملامح الوجه . وتعافى من بعض المراعات النفضية 
وخاصة القلق عند الارتباط بشخص ما فتقع فى حيرة ما إذا كان هتا الأخص مناسبا أم لا¿ 
ولا تخبر أهلما بتلك المراعات لاا تحب أن تحتفظ بأسرارها لنفسها . وتعانى من عدم اتتظام 
ألنوم والاحلام الغريبة والكوابيس التالية : 


الحام الأول : أحلم بأنى فتاة سلية الجسد » ولكن فجأة يظهر لى خراج ف رجلى ,يوسيب لى 
عا الحراج ورما فظيما .. ولست أدرى كيف حدث هذا الورم .. ولكن كل الذى حدث هو 
أننى وجدت نقسى مشلولة .. وإتعرك بواسطة كرمى متحرك .. ثم وجدت أن الذين يبظرون 
لى نظرة أعجأب ويتنون نظرة مى » ينظرون لى نظرة شغقة وشاتة فى . 
الحم الثافى : حلت أنى بعد ما ذاكرت إلسنة كلما .. ومستعدة لامتحان آخر العام .. 
وجدت الموظغة ف شون الطاليات تحضر إلى لجنة الامتحان وأخبرتنى بأتى لن أكل الامتحان" 
ف قم عل النغس .. بل لابد من أن أحول الى قسم الاجتاع .. فسألتما طالا أتم تريدون منى 
أن أكون فى سم الاجتاع فلماذا رضيتم فى بداية السنة أن أكون ف قم علم التفس .. فأخبرتنی 
اموظغة : أن رئيس الجامعة أمرمم بأن جوعة من طالبات قم عل التفس يحولن إلى قم 
الاجتاع ... لان عدد الطالبات الموجودات فى قم الاجتاع قليلات جدا .. وقد وقع عليك 
الاختيار ضمن بقية الطالبات .. ولكننى حاولت أن اشتكى لكل السئولين ف الجاممة .. ولكنى 
وجدت أن السنة أتتبت .. ضاعت مى هذه السنة .. ونا ساخطة على الجيع . 
الكابوس الاول : حامت أننى وقفة ف اليلكونة .. فقفت لتضى : أجلسى على سور 
البلكونة .. فاا بى أهوى من الدور الرابع على الأرض دماغى انكرت نصفين .. وكنت 
غرقاتة فى دماء كثيرة .. ولکن كانت عیناى تنظران إلى الفتيات اللائى يمرخن على 
الكابوس الثالى : حامت بأن غتاة حضرت لتقول لى .. أننى عندى زيارة خارج الدينة 
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الجامعية .. واذا بى خارجة من حجرق .. فوجدت كيا أمام المحجرة وكا أحاول اروج 
من الحجرة ... ينعت الكلب من الخروج .. ولكنى خرجت رتا عه ولکنه « رنقق ٠‏ ف 
الحائط .. وبداً یأکل ف يدى .. وبالرغم من أنتى أحسست بالالم . إلا آن صوت « منحاش » 
جدا ‏ وکاما حاولت الصراخ أو أستغيث .. جد أن صوق لا يخرج من فى .. واذا ى استيقظط 
من نومى على صوت صرأخ مرتفع صادر منى لدرجة أنى أيقظت كل من فى الحجرة . 
تعقیب : 


يشير لملم الاول الى معاناة الفحوصة من بعض المراعات الداخلية » والشعور بالمجز 
وتقدير الات المنخفض .ويعبر الحم الثاقى عن القلق وخاصة المرتبطة بألدراسة إفى حين يعبر 
الكابوس الاول عن حادثة وقعت للفحوصة عندما كان رها خسة سنوت » بيا يعبر الکاپوس 
الثانى عن اندفاعات وصراعات الهو والعدوإن المستةر . ويرى. الباحث أن عتويات أحلام 
وكوابيس الفحوصة تتفق مع ما جاء فى الفابلة الشخصية » حيث آا لا تشعر بالسعادة بين 
أفراد أسرا » ا أنها تعرضت لادثة وقوع من ألدور الثافى بالاضافة الى أا نرجسية 
الشخصية » غبى داعا تم بنغسبا بأفراط . 


إلبالة رقم ( ٠‏ ) 
تاريخ االة : 
أن : ۲۲ سنة ألؤهل : متوبط 
العمل : طالبة جاممية الالة الاجهاعية ؛ آتسة 


هى الابنة الثانية > ويكبرها أخحت عرها ۲١‏ سنة » ويصغرهاً أختين احداهما ف الرحلة 
الجامعية والأخرى ف الرحلة الثانوية . ومازال الوالدان على قيد اغياة » حيث بلغ عر ألوالد 
۲ سنة » ويعمل وكيلا فى أحد البنوك » ويعافى من بعض الامرإاض مشل : قرحة المعدة › 
والروماتيزم » وتسم شخصيتة بالتسام » ومن عاداته الرئيسية : الاحتفاظ بالمادات والتقاليد . 
۴ تبلغ الام ٠٤‏ عاماء وتعافى من بعض الأمرأاض مثل : الضغط والروماتيزم » وهى ربة 
مازل » وتسم شخصينما بالتسلط » ومن عاداا الرئيسية : مناقشة الآراء الخلفة ثم اتخاذ القرار 
بعد ذلك . وهى حاليا مطلقة من وألدها » وقد تزوج بأخرى » وتعيش الفحوصة الان مع 
والدحها وزوجته . وتتيز الطريقة ألی تمت بها تربيتما بالشدة » وتعرضت كيرا للعقاب وخأاصة 
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عن الوالد لأن زوجته تدعى عليما بفعل بعض الاشياء هى ف الاصل لم تقم بها » وكان رد 
فعالها لبنا الصراخ وتعتبر اخوتها واخواا أكثرٍ تدليلا لا » ويل بحبما نحو الأم »> وتحظى 
الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين » وتكون أكثر تفاما مع الأخت الكبرى . وتعتبر 
هى من المط الشقى من الاطفال » ولا تذكر شيا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن 
تيليل الفراش ف ناية المرحلة الابتدائية » وقد مارست عادة قضم الأطافر حتى قبل دخول 
ألجامعة . ومن الذكريات الهامة التى تذكرها تطليق والدها من والدها حيث نها تفطة تغير فى 
ياتا . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تيلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد فعلها لذا 
البكاء » وان لبا أصدقاء فى المدرسة » وكانت تحب مارسة لعبة « الاستغاية » » وتشعر ميل 
نحو اقتفاء أثر الغير » وتةنى القيام بالتدريس ف الجامعة . وقد تعرضت لمادثة تصادم سيارة 
عا آدى الى كسى ذراعپا وساقبا > ونت ظروفبا النفسية عقب تلك الادثة « كراهية كل 
شىء » ودائا تعانی من الصداع والقلق والاحساس بالحزن والبكاء والاكتئاب دون أسياب 
قذكر . وتشعر ييل قليل خو الرجال ء وم تكن لہا تجارب جنسية فى مرحلى الطفولة 
والمراحقة » وكانت ترغب فى التعرف على ماحل الحياة الجنسية فى مرحلقى الطغولة وبداية 
الصبا . وقد أدركت الفروق بين الجنسين ف اية المرحلة الابتدائية خاصة عندما درست 
القروق ف الاجزة التناسلية بين الذكور والاثاث . وتعافى أحيانا من بعض الضايقات ف ازل 
وتعتقد أن تكوينمأ اليدفى « جيد » وان شخصيتما » مترددة » . وتعافى من بعض التاعب 
النفسية خاصة الشمور بالضيق والاضطاد وإللل وازن . وتعتقد أن العوإمل الوراثية ذات 
تأثير فى حالتها » حيث انا أكتسبت لون الشعر والبشرة ولون العينين من الام . وتعافى من 
بعض الصراعات النفسية خاصة القلق والتوتر . وتعانى من قلة النوم ومن الاحلام الغبريبة 
والكوابيس التالية : 
الحام الأول : حامت أئتى كنت أعيش فى بيت يطل على حديقة خضراء ... وكنت داما 
هتعودة .. أننى عندما استيقظ من نومى .. أقوم وأفتح يلكوئة غرفت .. وانظر منها على 
الجنينة الخضراء .. وذات يوم استيقظطت من نومى .. وذهبت لك أفتح البلكونة ... فأذا 
بالحديقة الخضاء .. أصبحت سوداء مثل الرابة .. وليس غيما زرع .. وأذا بآثار شجرة يقف 
عليها غراب .. وعذا الغراب ينظر إلى .. فعندماً رأيته .. صرخت .. وناديت على يابا .. 


%0 


فحضر أبى .. وقلت له عا حدث .. فدخل البلكونة ثم عاد وإآخبرنى بأن الحديقة . زى 
ما هى .. ومفيش غرإب .. ولا حاجة .. فدخلت أنا البلكونة .. فاذا بالحديقة سوداء 
والغراب هتاك ينظر الى . 

الحم الثافى : حامت أنتى كنت أسير أنأ وصديقة لى .. فأذا بوردة بيضاء أجدها فى يدى .. 
دون أن أدرى .. ومن أبن جاءت هذه الوردة ليدى .. فطلبت مى صديقق .. أن أعطى لبا 
هذه الوردة ... ولكتنى رفضت .. لأنى أحبما .. وسوف أرأعيما داتا .. ويدون أن أعطى هذه 
الوردة لصديقتى .. وجدتا فى يدها . 

الحلم الشالث ؛ حلمت أننى كنت ذاهبة لزيارة قريبة هى وهى كانت علد جدق .. ولکن 
فوجئت با توفت .. وأخبرونی بأہا فى الغرفة .. والناس دلوقتی بيغسلوها .. فأردت آن آراها 
قبل أن تدفن .. وطلب منى أب الذهاب لكى ارإها قبل أن توضع فى النعش .. وأثناء قیامی 
بفتح الغرفة .. اذا بكلاب كثيرة تات أنياب كبيرة .. تهب فى وجه .. وتریه أن تنش 
ج .. ولکننی أستطعت الابتعاد عنم .. دون آن ياتى أى كلب منهم . 

ا حلم الرايع :+ حامت آنى كنت أسير فى وسط الشارع .. واذا بائنين أو أكثر من الرجال 
هجمو! على .. وجردو من ملابسی .. وربطوف ف شجرة .. وبعد ذلك حاولت أن أستر 
نضى ذه الشجرة آلتى كانت فى الحديقة .. ونا بأثلين من الرجال يرتدون جلابيب بيضاء .. 
ویضمون طرح على رؤوسہم .. فخلموا! جلیایم ... وغطوف به .. وځکون من الشجرة . 

الحام الخامس : حامت آتى وأختى وصديقتى كنا ذاهيين للتزعة .. وقيل الفروج .. وقغنا أمام 
دولاب اللايس .. وأنا عتارة فى اختيار فستان معين أرتديه .. لى أخرج .. وأثناء حيرت .. 
وجدت فستانا جديدا .. لإ أرتديه من قبل .. ولم أكن أعلل أن هذا الفستان موجود فى دولافي 
من الاصل .. وكان هذا الفستان جيل جدا .. فأخذت رأى أخى وصديقى ف هذا الفستان .. 
فأخیرونی أنه حلو قوى .. قوى .. وعندما لبسته .. كنت سميدة جدا .. وأخيروفى بأنه لائق 
على . 

تعقيب + 


يشير الحم الأول الى صراعات الفحوصة نتيجة لطلاق الوالدين » حيث أدى هذا الطلاق 
الى تصدع التكوي النقى لها بالاضافة الى رواج وإلدهاً بأخرى . فان هذا زاد من حدة 
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صراعاتما . فذا الغراب الذى تراه فى الحم ما حو ألا فى حقيقة الامر زوجة أبيما . ويعبر الحم 
الثافى عن فقد المفحوصة لشىء عزيز عليها . ويدل الل الثالث والرأبع عن العدوأن الكامن 
الذى تعانى منه الفحوصة وفقا للحياة الاجتاعية آلتى تميشما . ا يشير الحم الخامس الى حاجة 
الفحوصة الى التغيير واليحث عن السعادة . ويرى الباحث آن طلاق الوالدين وزواج الاب 
بأخرى أثر تأثير بينا ف التكو ين النفسى للمفحوصة وحدة الصراعات الى تعافى منها . 


الحالة رق (۷ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲٣‏ سنة الؤهل : متوسط 
العمل : طالب جاممى الحالة الاججاعية : أعزب 


وعو الابن الاو والاخير لامه »> حيث أنها طلقت من والده بعد ايلاد مباشرة > ويعزو 
الطلاق إلى أن الجد ( من قبل الام ) قرض الوالد قدرأ من الال حت حين ميسرة » ولكن 
الوألد أم يسدد ما عليه » فأصر الجد على تطليق الأم منه . وقد تزوجت بآخر بعد نمس 
سنوات من ميلاده » وأسفر هنا الزواج عن انجاب طفل آخر » ثم تزوج عذا الرجل ( الزوج 
الثانى للام ) مرة أخرى بعد انجاب الطفل الاول بثلاث سنوات بأخرى » وهنا أدى الى أن 
تعيش الام بولدا مع أسرتا . وحى مازالت على ذمة هذا الرجل » ولكن لا توجد بينها 
علاقة مباشرة الازواج . ويقوم الجد بالانقفاق عليہم . ومازال وإلده على قيد الحياة . ويبلغ من 
العمر ٠٠‏ سنة » وحالته الصحية « تعبانة شوية ببب الشيخوخة » ء ويعمل ف الزراعة » 
وتتسم شخصيته بالطيبة » بالرم من أننى لا عيش معه » ولا يعرف شيا عن عاداته الرئيسية 
لانه لا يعيش معه . ف حين يبلغ عر الام ۳۷ سنة وحالتما الصحية جيدة ؛ وهى ربة مزل ؛ 
وتسم شخصيتما بالطيبة مع الحزم ولا توجد عادات معينة تيز بها . وتتسم الطريقة الق تمت 
به تربينه باللين » وقد تعرض لبعض العقاب من الام خاصة عندما يتشاجر مع أحد الاقراد ‏ 
ويكون العقاب فى صورة الحرمان من الخروج من النزل » وكان رد قعله لهذا العقاب ٠‏ ألضيق 
والفضب » . ويعتبر الجد من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بجيه الى والدته . ويعتقد أن 
أيه من أمه يحظى بتفضيل الام . وهو من ألبط اليادىء من الاطغفال ويتذكر عن تطوره 
البدفى منذ الحل بأن ء ولادته كانت سلة » » وكان كثير البكاء . وقد توقف عن تبليل القراش 
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عناما كان عره ثلائة سنوات . بالاضافة ألى أنه مارس قظم الاظافر حى الثامة مس مره 
ولقد تعرض لنوبات عصيية وتشنجات فى مرحلة الطفولة 

وقد ذهب الى الدربة عندماً كان عره ماثية سنوأات ؛ وكان سعيدا عد الدهاب لى 
امدرسة » وكان لديه أصدقاء فى المدرسة ‏ وكانت هوايته مأربة كرة القدم . وعيل الى تزع 
الآخرين . ومن آم المشكلات الى اعترضته أثناء الدراسة « مشكلات مادية لاته مطالب بان 
يشارك ماديا فى تعلم أخيه » . لذا فانه يعمل ق الاجازة الصيفية ٠‏ فى أى حاجة تجيب 
فلوس » » ويتنى أن يصبح مدرسا ولم يتعرض لوادث معينة » ولكنه أصيب غص كلوى › 
ومن أعراض هذا امرض : ألم شديد قى ألجنب » ويشعر ييل قوى نحو النساء » ولم تكن له 
تجارب جسية فى مرحلتى الطفولة وألمراهقة . وكأن برغب بقوة التعرف على جاحلل الحياة 
الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شد مشهد اتصال جسى » وقد أدرك الفروق بين 
الجنسین عتدما کان ره تع سنوات ؛ وکان رد فعله لہذا » طبیعی » ۰ وکن لا يفكر ف أية 
موضوعات تتصل بيلاد الاطغال وعو حاليا له تجاه سالب غو الزواج لاته كان له تجربة حب 
مم أبنة مه » وقد وعده بالزواج منها بعد الاننياء من مرحلة التعليم الجاعي » ولكن العم 
نكث بالوعد وخطب إينته لشاب آخر . وقد مأرس العادة ألسرية عندما كان عره ۲١‏ ستة › 
ويقوم بالاستفاء بين الحين والآخر ٠‏ ويشعر جيل قوى الى أن يعيش تجرية حب . ويأرس 
عقيدته الدينية باتنظام » ويعتقد أن تعاطى الخدرات ليست لها فوائد » بالاضافة الى أن 
تعاطى الخدرات مرم دينيا » وقلغته فى الحياة تتلخص ف الالتزام والجدية . ويعتقد أن 
تكوينه البدنى ضميف ؛ وأن شخصيته معقولة . ويعانى من بعض التاعب والصراعات النفسية 
وخاصة القلق لأنه ء خايف من الايام الجاية » . ويعافى من قلة النوم والاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 
الحلم الأول : حامت أنتق کت الس مم رل له ياء ووچ ايش غل ا وکن اا 
يساعدف على تصميع القرآن.. وف ذات ليلة من الليالى أعطافى مفتاحا . وقال لى : خد هذا 
الغتاح .. واذهب الى مكان ماء وأتا لا أعرق هذا الكان .. وقال : ستجد صندوقا ملىء 
بالذهب 
الحلم الثافی : حامت وأنا نام آن باب المجرة والشباك .. اتفتح .. ولا أعرف السب ف فتح 
الباب والشياك .. وبالرم من ذلك بقيت نافا وأنا خائف وبعد فترة رأيت شخصا ما بخرج 
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س الشباك والهواء شديد جدا دخل على وأنا نام .. وبعد خروج هذا الشخص من 
الشباك أسنيقظت من النوم ووجدت الباب والشباك مغلقين . 


الكابوس : حلمت تأت يوم بصورة حيوأن سود .. شعره طويل وأسود جدا .. وعیناه 
راء . وإنيابه طويلة .. ويداه ليست مثل أيدى الحيوأن .. واا هى قريبة من أيدى 
الانسان . وعندما يقترب مى هنا اليوان . ٠‏ ر بان جمى لقيل .. ولا أستطيع أن 
آتحرك .. ا أريد أن أتكلم بصوت عال .. حتى أستغيث .. ولكننى لا أستطيع .. وأببأً ف 
قراءة ألعوذتين مرإت عديدة .. وهتا اليوأان يقتري مى تدرمجيا .. ويسك رقبتى .. وأنا 
أحاول أن أقاومه .. شم قت من النوم مفزوعا . 


هشیب : 


يشير الحلم الاول الى حاجة القحوص لاال . فى حين يوضح الحم الثاني بعض المرإعات 
الداخلية التى يما منما المغحوص » وبالاضافة الى أن عتويات الكابوس تشي الى اندفاعات 
وصراعات الہی . ویری الباحث الالى أن هذه الاحلام والكوابيس التى يعای منما الفحوص 
ما هى إلا تمبيرا حقيقيا للحالة النفسية للمفحوصة » حيث أنه يعافى ماديا واجتاعيا ونفسيا 
تتيجة لطلاق أمه من والده وتزويجما بآخر وتعليقا دون ألاقامة مع هذا الزوج . 


الحالة رم (۸) 
تاريخ الالة : 
لسن : ۲١‏ سنة اوهل : متوسط 
لعي : طالب جامعى ألالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر وتصغره أربعة أخوات تتراوح أعارهن من ١١‏ ألى ۸ سنة وجيمهن فى 
المراحل التعليية الختلفة . ومازال ألوالدان على قيد الحياة »> حيث يبلغ عر الوالد ٠١‏ سنة » 
وحالته المحية جيدة » وهو خريج جامعة » وتشم شخصيته باألطيبة وإلحزم » ومن عاداأته 
الرئيسية : الاطلاع على الكتب الدينية . ويبلغ عر الأم ۲١‏ سنة ٠‏ وحالتها المحية جيدة › 
> وتسم شخصيتما بالطيية والتساسل » ومن عاداتما الرئيسية : الطمو ونظافة 
وتجيز العلر يقة التی تمت بها تربيته بالحزم » فقد تعرض لبعض العقاب البدفى من الاب 
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يبت ارتكابه بسن الأغطاه :وتكن ره مه لها * القضب الجديد ٠‏ وتت والدحة 
وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له . ويل بجبه الى الأم ٠‏ ويحظى هو بتفضيل كل من 
الوالدين . ومن الاسباب التى كان من أجلما يتشاجر الوالدان فى الغالب هى : انا يقولان 
ما لا يفعلاء » ول يكن يستر الشجار بينها طويلا » وكان يتدخل اغا لأباء المشاجرة 
بينها ء ويشعر بالسعأادة بين أفرإد اسرته . ويعتير من المط الشقى من الاطغال . ولا ينذكر 
شيا عن تطوره البد ويأرس عادة « عض ألشفاة » » ولم يتعرض فى الطفولة لنويات 
عصبية أو تشنجات . 


وقد ذهب إلى الدرسة عندماً كأن ره ستة سنوأت » وكأن فرحا بذهابه ألى ألمدرسة ؛ وكأن 
له أصدقاء كثيرين ق الدرسة » ويحب عماريسة لعية كرة القدم » ولم تمترضه مشكلات أثناء 
سنوات التعلي > ولا ييل الى تزع الغير » ويقنى أن يصبح مدريسا . ومن الوادت الى تعرض 
لها أنه قتل أحد الأفراد فى حادثة سيارة »> وكان يعافى من الحوف الشديد من الاقام 
وألبوليس » ويشعر يبيل قوى نحو الساء > ولم تكن له ارب جشسية فى مرحلتى الطغفولة 
والرأهقة » وكان يرغب بقوة فى التعرف على اهل إلحياة الجنسية فى إلطفولة وبداية الصيا . 
بالاضافة الى أنه شد مشهد اتصال جسى ف السابعة عشر عن عره . وقد أدرك الفروق بين 
الجنسين منذ الصغر » وكان رد فعله لهذا اليل للتقرب إلى الجنس الآخر . وكانت فكرته فيا 
يتصل بيلاد الأطغال هو اتصال الزوج بزوجته عن طريق المارسة الجنسية » وله موقف اجان 
نحو الزوأج . ويد الاستناء عندما كان عره ٠١‏ عاما » وقليلا ما يقوم بالاستغاء بين الحين 
والآخر . وقد مارس العملية الجنسية فى السابعة من عره عن طريق الصدفة » وترك هذا 
الاحساس بالندم » ولكنه أحيانا يى الرجوع إلى هذا مرة أخرى . ولا يعانى من الضايقات 
ف النزل » وتشسم طبيعة العلاقة ببقية أفراد الاسرة بالحب . ويعتقد أن تكوينه البدفى متاز » 
وأن شخصيته » كويسة » . ويعافى من بعض المتاعب النفسية لأنه يعاتب نقسه على كل فعل 
يفعل ٠‏ ويعتقد أن العوامل الوراثية التى لبا تأثير فى حالته : لون الشعر وطول القامة . 
ويعانى من بعض المراعات النفسية وخاصة القلق . ويعاى من عدم انتظام النوم والاحلام 
وإلكوإبيس التالية : 
الحام الأول : حامت بأن أى قد مات » لا قدر الله » .. وأنا وليت من بعده المشولية .. 
خاصة مسلولية شقيقاق البتآت .. وسسئولية آ٘می .. ومسئولية الانفاق على الغزل .. ومسئولية 
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ما ترکه لی آې بعد موته من مزرعة ونقود .. غية تفية هذه النقود .. وتخليص دين البنك 
لی کن آل مستدیں مته وستولیة کی اال سے هرکد کی ق الا . . وکیف 
تصرف فى رواج أخوق البنات وحدى .. وأقكر فى أب الذى مات .. وقد كان هو المقل المدبر 
والمتفذ مما .. وأصبحت أنا بعد موته متحملا المسئولية كلما .. لدرجة أنى طلبت امساعدة من 
جدی » واد أ 

المحام الٹانی : حامت أننی رجعت من مصرالی بلدق » فوجدت أن الازل الذی نسکنه قد انپار 
على شقیقاق وای وأمی › وقد ماتوا جمیعا .. فأخنت آبکی .. وابکی .. ولم أف عن البکاء لای 
وجدت نفسی وحیدا 

الحام الثالث ۽ حاسٹ .. ٻأن غری قصير . م مته . وبسد موق . سألت تقس . . یا ترۍ 
أسرتق سوف تحزن على .. وأجد نفسى أستيقظ من النوم باكيا . 
الكابوس الأول : رأيت مرة ثميانا ضخا يريد الپجوم على وأحست لاك .. لولا أتى 
أستيقظت من النوم غزعا . 


الكابوس الثافى : رأيت كلابا ضخمة فى مب الدينة الجاممية تطاردى قى كل دور من 


أدوإرها الأربعة . 

الكابوس الثالث : أشمر أثناء نومى على السرير بان جدرإن المحجرة تنطبق على .. فأقوم 
مغزوعاً من تومي . 

الكا بوس الرابح : أععر بأن هناك يدان شكلما غريب تحاول أن « ترغرغنى » وأحاول منعها 
عن .. ولکنی لا أستطيع م 

عقب : 


يشير الحم الاول الى العدوان اموجه نحو الغير وخاصة الاب وبالاضافة الى الاحساس 
E‏ . وتتفتق محتويات الحلم الثاني مع الحم الاول حيث أنه يشير أيضا الى السدوان الموجه 
حو الآخرين . وبالاضافة إلى ذلك » بتفو يتفق الحلم الالث مع الحلين السابقين حيث يعر عن 
قكرة العدوان وخاصة نحو الذات . ويوضح الكايوس الاو فكرة العدوان من الآخرين نحو 
الفحوص . وتتغق عتويات الكابوس الثاى مع الكابوس الاول على إالتركيز على مضون العدوان 
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كذلك . يوجد اتساق فى مضون الكابوسي الثالث والرايع مع الكوايس السابقة فى التأكيد على 
تقس المضون ويرى الباحث أن سيطرة مصون العدوان على أحلام وكواييس المفحوص > رها 
تكون نتيجة ا لوف من اتقام أهل الشخص الذى قتله بالسيارة أو من البوليس الذى يبحث 


عله للقصبأص مته 
الحالة رقم ( ١‏ ) 
تاريخ الالة : 
السن : ٠١‏ سنة الؤهل :متوسط 
السمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزرب 


هو الابن الثافى ريكبره أخ ره ٠١‏ عاما ويعمل نجارا ١‏ وتصفره أخت عرها ٠١‏ عاما » 
وهى فى المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الياة » حيث يبلغ عر الوالد ٠ه‏ عاما » 
وحالته الصحية جيدة ؛ ويعمل «أعال متلفة وق القالب لا يعمل ٠»‏ وتتم شخصيته 
يأالتسلط » ومن عاداته الرئيسية : شرب الدخان بكثرة » وتبلغ عر الوالدة ١ه‏ عاما » وحالتهاً 
الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتما بالطيية . ومن عاداتا الرئيسية : التساهل 
والطيبة والحتان غير منقطع النظير » وتتم الطريقة التى تت با تربيته بالشدة المقرطة ء 
وتعرض كيرا للعقاب بدون آسباب وخاصة من الوالد > وكان رد فعله لذا « التذمر وكظم 
الغيظ » » وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا له > وعيل جبه الى الأم » ويحظى الأخ 
الاكير بتفصيل كل من الاب وألام » ولم يكن متقاها مع أحد من الاخوة أو الاخوات . ومن 
ا د ا 
يستر الشجار بينها طويلا » وننتهى الشاجرة بينها عادة ء بالسخرية من الأم » . وقليلا 
ما كان يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته . ويعتبر من الفط المنطوى ٠‏ لدرجة كبيرة » هن 
الأطغال . ويذكر عن تطوره البدفى منذ الحمل أنه کان ۰ مولود بغلاق حول الجسم « » وکان 
يترك بالساعات يبكى دون استجابة الام لهذا البكاء ء وقد توقف عن تبليل الفراش ف نهاية 
المرحلة الايتدائية » وقليلا ما كان يارس فى مرحلة الطغولة عادة قضم الاظافر » ا آنه قليلا 
ما تعرض ف مرحلة الطغرلة لنوبات عصبية أو تشنتجات . 


بالاشافة الى أنه تعب الى ألدرسة عندما ك کن لغ جن ال ا وت کن ا د 
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دهابه الى الدرسة » ولم يكن لديه أصدقاء كثيرون ف ألدرية » وكان هوى ماربة لعبة كرة 
القدم » ولا ييل الى تزع الغير ولم تعترضه مشكلات معينة ف الدرسة » ويقنى أن يكون 
EE A ARES SELE SE E‏ 
عله لہنا الحادث شعوره بالفرج لانه أحس بأنه مرغوب من الوالدين » وموققه سل نحو ذوى 
الماعات لاته يقرر بأن « كل ذى عاهة جبار ء » ومن الامراض التى أصيب بها « حساسية فى 
الصدر ٠‏ » ومن أعراضها ضيق ف التتفس » وقد أصيب ببعض ابوب حول العضو الذكرى » 
وحزن جنا لذا » ا أل علاج هذه الحبوب » وقد أعلن عن أصابته هذه لأعله وخاصة 
والدته . ويشعر جيل قوى نحو الساء . ولم تكن لديه جارب جسية فى مرحلق الطغولة 
والرإهقة وكان يرغب بقوة فى التعرف على اهل الحياة الجشسية فى الطغولة وبداية الصا . 
وقد أدرك القروق بين الجسين ف المرحلة الاعدادية » وکن رد فعله لذا أنه بدأ يكره النسأء › 
وكانت فكرته فا يتصل بيلاد الأطفال أنهم يأتون من اكان الطبيعى » وله موقف ايا نحو 
الزوأج ولكن الظطروف الاقتصادية تقف حائلا لتحقيق ذلك ء ويقوم بالاستناء بين ألين 
والآخر » ولم يحدث مطلقا أنه مارس العملية الجنسية  .‏ أنه يعافى من بعض المضايتات ف 
الال » وتسم علاقته ببقية أفراد أسرته ء بالاحترام القليل »ويعتقد أن تكوينه البدقى 
» ضعيف » » وان شخصيته « قوية ف أوقات وضعيفة فى أخرى »» ويعافى من بعض التاعب 
النفسية خاصة عدم القدرة على أثيات النات وعدم تقدير الآخرين له . ويعتقد أنه من 
الموامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته ٠‏ الضعف العام » . ويعافى من بعض المراعات 
النفسية وخاصة القلقق لأنه « يقتى الرجوع لأهله لأنه مقم ف المدينة الجاممية حاليا بج 
الدراسة وأن يكل تعليه فى عافظته » ولا يدرك أفراد أسرته ما يعاتيه من صرإعات نفسية . 
ويعانی من قلة ألنوم والاحلام المزمجة والكوابيس التالية : 

الحم الإول : أحلم وخاصة عندما لا أكون متقربا من الله .. بأتنى أجد تسى لى مكان ما .. 
وأجد كنزا فى هنا المكان .. فأخذ هذا الكاز .. وأسكن ق مكان فاخر .. وأصاحب الشساء من 
كل لون . وأميل لاحدهن .. وأيدأً مما حياة الترف ... وأرتدى أحلى اللاب من كل لون 
ولکن عندما أُفيق . أکره کل شىء .. حتى نضى الى تيل إلى ذلك . 

الحا القافى : عندما لا أصلى كسلا ترإودفى أحلام .. وعى بصريح العبارة .. أحلام تدور 
حول موضوع ء الزنا » .. حيث.أتخيل بأتى أمارس الجنس مع أمرأة . 
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الكأبوس الاول : كنت منذ صباى .. أحار بأن جلا وحشيا أو ثعبانا صخا يخيف الناس 
وبهربون منه .. ويجدنى حفا الثعبان ويلتف حولى .. وأحاول أن أصرخ لكى أطلب النجدة .. 
ولكننى لا أجد من جيب .. ثم أقوم من انوم مقزوعا . 

الکاہوس الٹافی : اتذکر یوما آننی قت فزعا من نومی » لاتی حامت آننی كنت رأكبا دراجة 
بخارية خلف أبى .. وف الطريتق .. قابلتنا سيارة نصف نقل عن بعد .. فاضطر أهى أن يازل 
بالدراجة اليخارية فى حقل على اليين .. فاذا بالدراجة تغوص ف الطين والأرض مليئة 
بالعابين .. من حولنا .. وعى اول أن تتش فينا .. فأردت القرار .. ولكتتى نظرت الى 
وألدى والثعابين حوله .. فبكيت ثم قت مغزوعا فى هذه اللحظة . 


تعقیب : 


يشير امام الاول الى حاجة المفحوص الى الجنس وإاشباع رغباته الجنسية کا تتفق محتويات 
الحم الثافى مع الحم الاول حيث أنه يدور حول تفس الضون . فى حين يدل الكأبوس آلاول 
على مدى الصرإعات النفسية واندفاعات الہی ؛ ٤‏ تشیږ عتویات الکابوس الثانی الى نفس 
الصرإعات بالاضافة إلى الرغبة ف العدوان . وير الباحث أن هذه الاحلام 'والكواييس الت 
عاف منا امفحوص تتفق مع ما أسفرت عنه تتائج القابلة الشخصية » حيث أنه تعرض كيرا 
للعقاب البدفى خاصة من قبلى الاب . بالاضافة ألى طبيعة العلاقة المحصدعة بين الوالدين » 
واهال أمه له » حیث أا كانت تتركه بالساعات الطوال يبك دون استجابة مسا له » ومعاناته 
من بعض الظروف الاقتصادية . 

أليازة رق( { 

تاريخ الحالة : 

لسن ية : إلؤهل : متوسطط 

العمل : طالب جامعى ألالة الاججاعية : أعزب 


هو الابن الثاني ويكبره أخ عره ٠١‏ سنة ويعمل مزارعا . وتصغره اختا رها ٠١‏ سلة ۽ 
وهى لا تذهب الى المدرسة ‏ ثم أخ عره ٠١‏ نة فى المرحلة الابتدائية لم أخت عرعا نة 
سنوأت ف الصف لاو الاتدائی > وقد توق ولد عن غر ينأهز 0۰ عأعاً ‏ وکان سیسیا 
الوفاة الاصابة « بالسكتة القلبية ٠‏ » فى حي أنه قبل الوفاة يتم بصحة جيدة ٠‏ وكان يعمل 
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مزارعا . وكانت شخصيته تتسم بالقوة » وليست له عاأدات ميزة . ويبخ تمر الام ٤٠‏ عاماء 
وحالتما الصحية جيدة > وحى رية مازل » وتسم شخصيتهما بالطيبة » وليست لہا عادات 
معينة . وتسم الطريقة التق قت با تربيته بالشدة » حيث أنه تعرض كثيرا للعقاب البدفى من 
الوالد لأنه كان يخالف أوامره » وكان رد عله لهنا المقاب انه كث فترة من الزمن لا يكلم 
فيما والده » ولكن بعد ذلك يعود إليه . ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويل 
بحيه الى الام . ويحظى الأخ الأكبر بتفضيل الوالدين » وكان أكثر تفاما مع ألاخ الاكبر . ومن 
الاسباب الرئيسية التى كان من أجلما يتشاجر الوالدين « عندما يرجع الوالد أل لزل ولا عبد 
والدته » ٠‏ ولكن الشجار يستر طويلا »> وينتهى بالعتاب واللوم من قبل الاب نحو الام . 
وكان يشعر بالسعادة بين أقراد أسرته . ويعتبر من الفط الشقى من الاطغال . ولا يتذكر شيعا 
عن تطوره البدف » وقد مارس عادة قضم الاظافر ف الطغولة حتى مر ٠١‏ سنة » ولا يتذكر 
اذا ما تعرض ف الطفولة لنوبات عصبية أو تشنتجات . 

وقد ذهب ألى الدرسة عندما كان يبلغ ستة سنوات » وكان خائفا عند ذهابه لأمدرسة لاول 
مرة » وكان لديه أصدقاء كثيرون فى الدرسة » وکان وى مارسة لعبة كرة القدم ء ويل ألى 
اعتفاء أثر الغير » ويتتى أن يصبح مدرسا . ولم يتعرض لوادث مغينة » وله موقف سلب نحو 
الافراد ذوى العاحات » حيث انه يقرر أنه يكرهيم بشدة » ولم يصاب بآية أمراض جنسية » 
ويشمر بيل قليلى تحو التساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة والمرأحقة »> وكأن 
يرغب فى التعرف على مجاعل الحياة الجنسية فى مرحلة الطغولة وبداية الصبا . وقد مارس 
العادة السرية عندما كان عره ١١‏ عأما . ويعاتى من بعض الضايقات ف الارل ء وتتسم طبيعة 
العلاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته بالحب والصداقة » ويعتقد أن تكوينه البدفى سام » وآن 
شخصيته عادية . ويعافى من بعض التاعب والمراعات النفسية . ويمتقد أن العصبية والتسرع 
فى إتخاذ القرارات من الموامل الوراثية إلتى تكون ذات تأثير فى حالته . ولا ينام جيداء 
وبعانى من بعض الاحلام والكوابيس التالية : 
اجام : عندما كنت أذحب إلى العمل فى قرية ميت برة - قويسنا - منوفية فى مصانع 
الطوب .. كان الال عن الرجال والنساء فى الصياح يقومون بتغییر ملابسهم لارتداء ملابس 
العمل ف البواء الطلق .. دون الدخول فى خرفة أو غيرعا .. وكنت أشاهد هذا المنظر .. 
وعندما ذهبت إلى مثزلى .. نمت ... فحاست .. يا رأيته .. ويدأت أتكل مم واحدة هن 


البناث .. ثم اتفردت با فى الخلاء .. وعند هذا الحد . ياتى من يوقظنى من النوم .. فأقوم وأنا 
فی ضیق شدید . 

الكابوس : كنت ذات يوم على شاطىء اليحر » فبيها أنا واقف على البحر .. رأيت شخصا .. 
يقول النجدة .. ثم جاء شخص آخر .. وخلع ملايسه بسرعة .. ثم قفز فى لاء وأنقذ هذا 
الغريق بصعوبة كبيرة .. ثم بعد ذلك .. ذهبت الى امازل .. وعندما أستغرقت ق النوم .. 
وجدت نضى .. وأنا أسير على شاطىء البحر .. فإذا برجلى تغزلق ف إلاء .. فتلت النجدة .. 
التجدة .. فلم يسمعنى أحد .. فوجدت بعض القش الصغير .. فحاولت التعلق به .. ولكننى 
أجد نفسى أترل .. وأتزل فى عق البحر .. وأنا اکى .. بکاءا مريرا .. واذا بى أقوم من النوم 
مفزوعا . 


يدل الحم على الصراعات النضية التى يعاق منها الفحوص خاصة بين رغبات البى 
ومتطلبات الأنا العليا فى الجال الجنسى » وريا تشي حتويات الكابوس إلى بعض الخبرات المؤلة 
المرتبطة بصدمة اليلاد لدى الفحوص وفقا لنظرية فودور ٤ءلمه۴‏ فى الاحلام . ويرى 
الباحك أن الناخ الاجتاعى آلذى يميش فيه المنحوص ريا يكون له أثرا واضحا فى مماتاته 
مثل هذه الاحلام والکواییس ۔ 
سابعا : التعقيب على نتائج البحث : 
١(‏ ) بالنسبة لحينة الاناث : 


تشير احلام وكوإييس عينة الاناث الى ما يلى : القلق » الشعور بالمجز ء الانسحابية » 
وتقدير مبررأت غير منطقية » الصراع الستر بين متطلبات ألهى ومطالب الانأ الاعلى > الرغبة 
ف العدوان » الاحساس بالخوقه» قلق ألوت » رغبات جشسية مكبوتة » عقت إلذات 
وألاخرين » تشوية الادرإك » إنخفاض تقديرات الذإت > النرجسية » وإلحاجة الى الحب 
والتآزر . ويالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوابيس عينة الاناث على الرموز التالية : الماء ء 
الورق » الدم . حيوأن مبهم ٠‏ السرير ١‏ الجبل » العربة » شخص أود اللو . قطة سوداء . 
الفرن ٠‏ البط . الزواج . الات حريية . النار . حجرة معلقة . كلب . خراج فى الرجل › 
الورم كرسى متحرك . حديقة . بلكوئة ؛ عراب » وردة بيصاء . العرى ٠‏ الشجرة . الجلباب 
الآیص ۰ دولا اللابیس . وتان 
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( ۲ ) بالنسبة لعينة الذكور : 


تدل احلام وكوأييس عينة ألذكور على ما يى : الماجة إلى الال »> الحاجة الى الجنس . 
القلى . الصراعات بين المى والانا الاعلى » قلق الوت » العدوان » الاحساس بالمجز» 
وبالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوابيس عينة الذكور على الرموز التالية : اللحية 
البيضاء » آلوجه الابيض المشرب بالاحرء الفتاح » صندوق » المحجرة » الشباك » الهوأء » 
حيوأن أسود » الشعر الطويل ١‏ الميون الجراء » للزرعة > النقود > البنك » المتزل » ثمبان »> 
كلاب » السرير » أشياء مخيفة مبهمة » الكاز » اللابس » الجل الوحخى : الدراجة البخارية » 
البحر ء الاء » والقش الصغير . 


ومن تم توضح النتائج عدم وجود غروق ف الحتوى الظلاهر للأحلام لكل من عينة الاناث 
وعينة الذكور . ويرى الباحث الحالى أن تغسي الاحلام وفقا للمنج النضى آمر مكن » حيث 
أن الحلر يدل على الصلة بين موضوعات الاحلام والمشاغل التى تضطرب بالتفوس . ا أن فترة 
الطفولة من آم الموارد الى تستد منہأ الاحلام التفاصيل النسية بجيث يعجر الانسان عن تذكر 
كثير من خبراته السابقة ويظن أن الل أتاه جمجزة لا عد له بها > وآن التفاصيل ألتى بختارها 
ا لحل لا تكون عاد آم الذكريات ف اليقظة بل أتقه التفاصيل وأكثرها خفاء وغوها . ويرى 
سيجموند قرويد ( عأمر النجار » ٨۸٤‏ ) أن الاحلام المرتبة التناسعة الى حد ما . هى الى 
كن علاجا بانج الرمزى . أما الأحلام القامضة الفرطة فى شطحاما فلا سيل الى علاجبا 
بالرموز . ۴ قرر آن أى حلم هم فى القالي تحقيق لا يكون مقنعا وملتويا لرغبة تكون فى 
معظم الأحوال مكبوتة تتيجة مانعة الرقابة فى ظورها » وان ذلك يشبه أعال التنفير 
والتقبيح التى تستخدم فى الكياج استخداما مقرطا كلا كان الشىء الراد اخفاؤء منوعا معا 
ياتا > ويترتب ضبطه عقأب صاأرم . وعلى ذلك » فان تشويه الاحلام ونما بالقوأجع 
والالام افا يعد أثر من آثار الرقابة المشددة على بعض الرغبات مثا تخفى الأسلحة المهرية أو 
الخدرات داخل نعش ميت . وعليه » أن الاحلام تؤدى دورا هاما فى الحافظة على الصحة 
النفسية والمقلية لاأ وسيلة من وسائل اعادة التوازن النغسى ¥ يقرر غرويد عن طريق 
الاعباع الرمزى لأرغبات الى يكن اشيأعها فى حالة الصحوة . 


ويأمل الياحث أن تجرى الزيد من الدرإسات والبحوث لالقاء الضوء على عتويات 
الاحلام ورموزها لدى عينات كبمة قى ستويات عرية ختلفة واجتاعية - اقتصادية متنوعة 
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فى الفئات الرضية الحتلفة مى أجل استخلاص بروميل للأحلام لكل ئة مى الفكات المرصية 
سواء كانت عصايية أو ذهانية . 
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ألقصبل اخامس عشور 
المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتئاب النضى 


القصل الخامس عشر 
المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النشسى 
المبررات النظر ية للبحث : 


كانت الارة ولاتزال أقوى سلاح يستخدمه الجمع فى علية التندعة الاجتاعية ونقل التراف 
الاجتاعى من جيل الى جيل . وقد أجعت خيرات الناس ودلت تجارب العاماء على أهية 
الارة فى تعيين الشخصيات وتشكيلما خاصة خلال مرحلة الطغولة المبكرة » وذلك لاسباب 
عده ما أن الطغل فى هذه المرحلة لا يكون خاضعا لتأثير جاعة أخرى وى أسرته > ولأنه 
بکوں فیا سل التأئر والتفكل . وشديد القابلية للاجاء والتعلم . وقليل البرة » وعاجزا 
صعيف الارادة قليل الحيلة » وف حاجة دامة إلى من يعوله ويرعى حاجاته العضوية والنغسية 
لختلفة . وتتلخص خطورة الاسره فى عرس العادات والاتجاحات والعواطف والمعتقدات الى 
n‏ استصالها فيا بعد . ومن ثم يبقى أثرها ملازما للفرد فى مراحل العمر 
لتالية (أحد عزت راجح ۷ » ص‌ص ٤۷١ - ٤5٩‏ ) . ویشیر مواری وکلاکہون الى آن 
لية التنههة الاججاعية تبدأ « .... منذ الطفولة وتستر طوال الحياء . والذى ينبغى أن يم 
عله من بين الاشياء الاخرى هو القدرة على كف أو تعديل التعبير عن الحاجات غير 
القبولة . والقدرة على نقل التعلتق الانقمالى من موضوع البدف الحرم الى يديل مقبول ء 
والاستحدام الألى والألوف لعدد كبير من أاط الفمل القبوله ( اناه والاساليب والاتجاهات 
لانفعالية ) والقدرة على تطبيق الخططات ( القيام بالافعال فى الوقت الضبوط » الحافظة على 
الواعيد الخ ر کالفن هول » جاردنر لتدزی » ۱۹۷۱ » ص : ۳۹۵ ) . 

ويكن تحديد التنشعة الاجتاعية بطريقتين » أولاها : تنظر الى التنشئة الاجتاعية 
. كعبلية شاملة تستهدف نقل تراث انجتع الى الغرد وطيعه بطابع الجاعة التى يولد فيما والى 
E‏ وعلى ذلك فان تعدد الجاعات التى يتعامل فيا الفرد ‏ وتلك الى ينعی اليما 

مراحل حياته الختلفة ‏ يجعل س هده العملية علية متصلة مسترة طول حياة الانسان ٠ ٠‏ 
تقتصر الطر يفة الثانية على .. الجانب .. . الدى بع داخل الأسرة وبالتات فى مرحلة 
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الطفولة . فى هذه المرحله يكتسب الفرد ( الكائن البيولوجى ) شخصيته الاجتاعية ويتحول 
من م ال کائن اجتاعی ہ ( علیاء شکری » ۱۹۸١‏ ) ص : ۹۳ ) ۔ ومہا یکن الخلاف بن 
الطريقتين فى تعريف مفوم التنشلة الاجتاعية فانه يكن وصفہا بأا علية اجتاعية تمل على 
تكامل الفرد فى جاعة ععينة وذلك عن طريق أكتساب هذا الغرد ثفافة تلك الجاعة . ومن 
المؤكد أن أم مراحل تلك المملية وإكثرها خطورة هى تلك التى تتم فى مرحلة الطفولة 
حيث يتدمج الطفل ألقم . والاتجاعات » وإلہأرات > والادوار الاجتاعية الت تشكل 
شخصیته » والی تؤدی الى تحقيق تكامله مع انجتمع إلذى يعيش فيه . 

وتوجد ألعديد من نظريات التدشئة الاجقاعية التى حاولت تفير تلك العملية الى من 
خلالہا يع تحویل آلکائن البیولوچى الى كائن اجتاعى ومن هذه ألنظريات نظرية التحليل 
النفى التى ركزت على الطغل ذاته » ونظرية التعلم الى تفترك مع نظرية التحليل التفسى 
جزئيا فى تركيزها على الطفل > ونظرية الادوار الاجتاعية التى أعطت وزتا أكبر للموامل 
الاجتاعية التى يتفاعل معها الطفل » ویری سيد عثان ( 1۹۷۰ » ص : ٥۸‏ ) أن كلا من عذه 
النظريات ليس كافيا وحده لتفسير عملية التنشئة الاجتاعية تفسرا سلها بحيث يكن آن 
تنكامل جيما فى اعطاء تفر أكثر شولا لمذه العملية » وقد أطلق على هذه النظريات 
التعاهد الاججاعى المتبادل » . 

وبالاضافة آلى ذلك » تجيز عملية التنحئة الاجتاعية بات ومعالم ممينة يكن أيجأزها فيا 
يلى : أن سلوك الفرد برتبط تدر يجيا بالمعانى الى تتكون عنده من الوإقف الت يتفاعل فيمأ » 
وتتحدد هذه المعالی با خبرات السابقة الى مر با ألفرد وعلاقة تلك اخيرات بالواقف الرإهنة ‏ 
أن الطغل يولد بين جاعة قد حددت فعلا معانى معظم الوإقف العامة أل توأجهه » وكونت 
لنفسما قوأعد منانبة للىلوك غيما . ويتأثر الطفل بده المعافى منذ ولادته وتصاغ شخصيته فى 
مراحلما الأولى بحسب هذه المعافى الى تصبح جزها من كيانه الشخصى بصفة عامه ( تجيب 
أسكندر ابراهم وأخرون ١١۹٠ء‏ ص : ٠٤١ ~ ٠٤١‏ ) . وعليه يكن تسريف علية التدشئة 
الاجتاعية بأا » عملية تعلم وتعلم وتربية » وتقوم على التفاعل الاجتاعى » وتهدف إلى 
أكتساب الفرد ( طغلا فراحقا فرأاشدا فشيخا ) سلوا ومعايير وإتجاهات مناسبة لادوار أجاعية 
معينة » قكنه من مايرة جاعته والتوافق الاجتاعى معا » وتكسبه الطابع الاجتاعى » وتيسر 
له الاتدماج فى ألحيأة الاجتاعية » إ حأمد عبد اللام زهرآن » ۱۹۷۲ » ص : 1١١‏ ) »> وحى 
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المملية « ... الت تتناول الکائن الانسان البیولوچى لتحوله الى كائن اجتاعى . ذلك الکائن 
الذی يبقى زمنا معلوما فى رحم الأم البیولوچى » خرج ليتلقف :» رحم الجاعة « زمنا 
متطاولا فيتناوله بالتشكيل والتطوير الاجتاعى مثاما فعل به الزْحم البیولوچى فى تشكيله 
وتطويره العضوى » ( سيد عثان ء ۷۲ مء ص : ١‏ ) » وهي المملية « ... الى بوإسطشا 
يتعلم فرد ما طرائف تع أو جاعة حتى يستطيع التعامل ممما » وهى تتضمن تعلم واستيماب 
غاا السلوك » والقم » والمشاعر الناسبة لهذا الجتع أو ا لمجاعة » (4 ۴ .1960 ,««إع) . بالاضافة 
الى أا « علية تفاعل يتعدل من خلالما سلوك الفرد بحيث يتطابق مع توقعات أعضاء الجاعة 
الى ينت اليما Secor and Beckman, 1964, P6‏ » وع « ية تعليم غير مقصود يقوم به 
الاباء > والعلنون وغيرحا من الذين يثلون ثقافة لجع والاندماج فى تقافته وإتباع تقاليده 
وا ضوع لالتزاماته ومجاراة الاخرين بوجه عام » (أحد عزت راجح » ۱١۷۷‏ » ص :+ ٤۵١‏ ) . 
ومن مم أنتہت التعريفات الى تناولت مفہوم التنشه الاجعاعية إلى أا علية تعلم وتشكيل 
السلوك الا-جتاعى للفرد » واستدخال ثقافة الججع ف بناء الشخصية » يدف إكساب الفرد سلوك 
ومعايير وقم الجاعة الى ينتى اليما » وتطبيع الادة الام للطبيعة البشرية ٠‏ وتحويل الكائن 
البیولوچى الى كائن اجتاعى » واكسأب الانسان صفة الانسانية » بالاضافة الى إكسابه السلوك 
النأاسب لادوار اجتاعية معينة » ولتوقعات أعضاء جاعته » وايجاد ضوابط داخلية للسلوك » 
وأستعداد لطارعة الضوإابط الاجتاعية الخارجية وحساسية للاستجابة لأ . 


ومن الواضيم أن أتجاحات الاياء ف معاملة الايتاء تختلف من أسرة لاخرى وبالتالى تحاف 
أستجايات الابناء . ويتوقف غو شخصية الفرد فى علاقته بالوالدين على درجة الرعأية وألوقاية 
وعلى مقدار السيطرة الغروضة عليه وعلى مأ بناله من تقدير ف الأسرة . وتؤثر اتجاحات 
الوالدين فى نو شخصية الفرد تأثيرات متعددة » فيمضها تزيد من قدرة الحرية الممنوحة للفرد 
وتفية الشمور بالامن وإلكفاية نتيجة للاختلاط بالاخرين » وساعدته على التقكرر الستقل فى 
حل المشكلات وربم الاهداف وإتاحة الفرصة لتنفيذ حذه الاهداف » والبعض الاخر يكون على 
الجانب النقيض ( عمد جيل متصور » وغاروق عبد السلام »> ۱۹۸۲ » ص : ۷۲ ) . بمعنى أن 
وع العلاقة الى تنهاً بين الوالدين والطفل وطريقة معاملة الوالدين لطفلما وإدرإكه لهذه 
المامئة عوإمل عامه تدخل فى تشكيل شخصية الطغل » فالمماملة التى يتلقاها الطغل لبا علاقة 
وطيده بنشأة العديد من الاعراض العصابية مشل الاكتماب النغى » فنوع العلاقة بين الوألدين 
عامه وإلأم خاصة لبا انعكاس على ظهور بعض الأعراض العطابية » فكثيرا من المكلات 
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النفسية التى يظرها الطفل فى مستقبل حياته ترجع إلى حد كبير إلى حرمانه من الدفء 
الماطفى بينه وبين أمه فى طغولته الميكرة . 

ومن ثم يكن أن يندا الاكتئاب النضى وفقا لطبيعة الملاقة التفاعلية بين الطغل 
والوالدین . والاکتلاب ۴ پمرفه ستور (102 :۴ ,1۶68.٥؟)‏ « مغوم اة اتفعالية يماي فيا 
الفرد ١ر‏ اى وتأخر الاستجابة واليول الى التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتثاب إلى درجة اليول الانتحارية » كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد 
لا يذكر إلا أخطاؤه وذئوبه وقد يصل الى البکاء الحار»» ‏ أنه « حالة تير بالانقباض ف 
امزاج واجترار الأفكار السوداء والہبوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب الاكتگاب 
الرض النفى أحيانا » أو بعض الارجاع العقلية المرضية أو قد يكون أحد طورى الرض 
العقلى العروف بذهان الوس والاكتداب » أو قد يحدث ننيجة التعرض لشغة ما من قبيل 
الاستجابه ألرضية لہا » ( صبری چرجس »› ۱۹٩۱‏ » صصص : ۲۸ - ۲۹۹ ) » بالاضافة الى أنه 
« حالة من الزن الشديد الستر تنتج عن الظروف الحرنه الالية وتعبر عن شىء مغقود » وأن 
کان المریض لا عى ألصدر المحقيقي لذاته » ( حامد عید السلام زهرآن » 1۹۷۸ » ص : 1٩١‏ ) 
وقد تعددت النظريات النفسية الى تناولت الاكتئاب مثل النظريات القدية ٠‏ وألنظريات 
النفس - ديناميكيه »> والنظريات الاحادى ولثنائية »> وإلنظريات الفينومنولوجية ء 
والنظريات البيوكييائية والنظريات المعرفية ( رشاد عيد العزيز موسى > 1۹۸١‏ ) . 

وبالاضافة الى ذلك » تعددت أالدراسابت والبحوث السأبقة فى تناأول الملاقة بين الطفل 
ووإالديه ونغأة الاكتثاب النضى . 


Faibo, 1983 (Phelps and Hunley, 1935: Miner, F966 Wolft anf Manion, 986; Cutfora and 


‘froutman, 1986 . 


وقد قأم هودجس وبلوم (۲!985 8٥٥۲.‏ 4ہ eچن0‏ ۲۲ ) بدراسة توافت الابثاء وعلاقته بطلاق 

الوائدين « درأسة طولية ٠‏ . ولتحقيق ذلك » تم دراسة سلوكيات ٠١١‏ طفلا تتراوح أعارم من 

شر واحد حتی ۱۸ شرا عقب طلاق والديهم مباشرة . فتبين أن الاطفال المغار أكثر اظبار 

للسلوك العدوانى بيا الاطفال الكبار أكثر اكتكابا ء وريا يرجم هذا كنتيجة طبيمية لطلاق 

الوألدين . ۴ قأم رادين وجولد “ميث (1985 ,افاج جد «نفهة) بدرأسة أثر البطالة 

Unemployment‏ على الملاقة بين الأب وإالطفل فى نعأة الاكثاب . غبينت النتائج أن أطغال 
eA‏ 


الاباء الدين لا يعملون محصلون على درجات مرتفعة فى الاكتاب عن أطغال الاباء ألذين 
يعملون وللاجابة على بعض الاسئلة التالية : 
١‏ ) هل تأر الحالة النفسية للينات المراهقات بالالة النغسية للوالدين ؟ 
٣‏ ) هل توجد فروق بين الحالة النفسية للام والحالة النفسية للاب ف تأثيرها على الحالة النغسية 
للينات المرهقات ؟ 

قام فورهاته و میت ( 1986 ,فااصء صد 4صوطءمع ) باجرإء هذه الدراسة على عينة من الأني 
الشاملة التى تضم الاب والام وبناتين المراهقات الصغار » فتوصلا الى أن الحالة النغسية للبنات 
E‏ للوالدين » بعنى أنه كلما اضطرب الوالدين فإن هذا 
ینمکی بدوره على البنات . ۴ أن المالة النقسية المضطربة للام أكثر تأئي! فى ظور الاكتثاب 
النفسى لدى بناتهن الرإهقات عن الحالة التفية المضطربة للاب . أى أن البنت أكثر أكتتابا 
نتيجة التأثر لاضطراب الام عن الاب . وقام هنتلى 1986 ,١ء1١۲1‏ بدراسة الاكتتاب النفسى 
أدى الاطفال الذين بعيشون فف آر آحادیه الوألد ين ##انصء۴ ماما5 وخأصة مع الام . 
ولتحقيق ذلك > قكونت عينة البحث من ٣ه‏ طقلا من الذين تتراوح أعارمم من ١‏ الى 1٠‏ 
سنوت ويعيشون مع أمہأم فقط تنيجة لانقصالهن عن أزواجهن . ا وضع ف الاعتبار دراسة 
التغيرات التالية : النوع » ووقت انفصال الام عن الاب » ك تبين أن الاطغال الصغأار 
أكثر أكتثابا من الاطغال الكبار نتيجة انفصال الام عن الاب . ولالقاء الضوء على الخصائص 
البيئية والشخصية البكرة ألتى من خلالما يكن ألحنبوء بالعدوان وإلاكتاب لدى الاطفال من 
خلال دراسة طوليه » قاست كارولين زأهن وأكسى (1987 هموع ) بلاحظة سلوكيات ٠١‏ 
طغلا من الذين تراوح أعارم سنتين ثلاث مرات يوميا دة ثلاثة سنوات متتالية فى موقف 
العمل وعلى وجه ا خصوص ألبارات الاجقاعية والمشكلات النفسية » بالاضافة ألى القيام ببعض 
القياسات النفسية والطبية العقلية » وكانت نصف عينة البحث مكونه من أمات مصابات 
بالاكتاب . آم التصف الاخر من أمہات عاديات . وأنتهت النتائج الى أن الستويات المرتغعة 

من المدوان والاعتادية فى الاطفال الصغار من آم الؤشرات الدالة على السلوك المضاد لفجتع 
والاكتاب عن الاطفال الكيار خاصه لعينة الامبات المكتيات وتبين أيضا أن أيناء الامهات 
الكتفبات أكثر أظار! لامشكلات النفسية وخاصه الذكور دون الاتاث . وقامت زا جاباردى 
بیانٹى (978؛ : ٨ء‏ ۲ بدراسة أثر طلاق, الوالدين على اتجاهات الايناء نحو الزواج والحدوان ؛ 
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ولتحقيق ذلك افترضت الباحثة مأ يلى ١( ٠‏ ) أن اتجاهات الطلاب الذين ينون الى أسر 
منفصلة بالطلاق نحو الزواج سالبة بالمقارنة الى الطلاب الين ينتون الى أسر شاملة تضم الاب 
والامء )١(‏ أن الطالبات اللائى ينون الىأسر منفصلة بالطلاق أكثرتعبيرا للعدوان بالقارنة الى 
الطالبات اللائى ينةين إلى أرتضم الاب والام . وتكونت عينة الدراسة من ٠-٠‏ طالب 
وطالبة من طلاب الجامعة من أنر منفصلة واخرى شاملة » وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية : مقياس الاكثاب » ومقياس تقدير الذات » ومقياس السلوك الجننى » واستخبار 
الاتجاهات نحو الزواج » ومقياس الالة النفية . وقد وضع ف الاعتيار نوع المفحوص من 
حیث کونه ذ کر أو تی » وعدد سنوات طلاق الوالدين . وانتہت النتائج إلى أن الذكور الذين 
ينتون إلى أسر منفصلة بالطلاق أكثر إكتمابا بالقارنة الى بموعة الاناث اللائى بنتين الى أسر 
مطلقة . وبالاضافة الى ذلك » لم تدم النتائج صحة الفروض . وقام رادك - يارو 
Rake arr. 7(‏ › بدراسة العلاقة بين الاكتئاب ألوالدى والاضطرابات النفية لدى 
أطفاليم . وقد تم دراسة بعض الأسر الذين تبين بالتشخيص أن كل من الوالدين أو احداها 
مصاب بالاكتلاب . بالاضافة الى ملاحظة لوك الوالدين وتسجيله وعلاقة هتا بو الطفل 
النفى فى الوقت الراهن وعلى المدى الطويل . وشعلت كل أرة سامت ف هذه الدراسة من 
طغلين احداها يبلغ من العمر سنتين والاخر سبع سنوات . وتم ملاحظة تلك الأ لمدة ثلاثة 
أيام محتالية فى شقق هذه إلأر. کا تم جيل سلوكيات الوالدين وألايناء مرة بعد مرور 
ثلاثة سنوات . وأنتهت النعائج الى أن الاسبات المكتئبات أكثر اتجاها نحو النبذد والكراهية 
والامال نحو الايناء . بالاضافة الى إنهن غير ناضجات انفعاليا لانن يرسلن رسائل متناقضة الى 
ابنائهن تارة بالحب وأخرى بالكراهية » وعذا عا يؤدى الى تكوين الاكتئاب لدى الطغل لأن 
علاقته بأمه غير واضحة العام . ولدراسة آثر الالة النفسية للام فى علاقتما بطفلما الرضيع ؛ 
قامت أکين ز یکوسی (1987 .دم بتطبيق بعض القابيس النفسية القى تعيش الطالة 
النفسية على موعة تجريبية مكونة من ٠١‏ مفحوصا من الامهات المكتئبات واطفالهن الرضع › 
واخری ضابطه مكونة من ٠٠‏ مفحوصة من الأمہات السويات وأطغالين الرضع . وأنتہت 
النتائج الى أن الامهات المكتفبات أقل نجاحا فى استثارة استجابات إيجابيه مع أطفافن الرضع 
بالقارنة مع ألعينة الضأبطة . وقام كوشاك 19879 ہkaەeh)‏ بدراسة مشايپه للدراة 
الابقة على جموعة من الامهات الاصحاء تفسيا وأخرى من الامهات المكتئيات فى علاقتين 
بأطقالهن الصغار ؛ ولتحقيق ذلك تكونت العيدة الاولى من ٤۷١‏ مفحوصة من الامپات الامحاء 
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تسيا وأطفالي . والثانية من +٠‏ مفحوصة من الاميات الكتكيات وأطفالين . وتم مقابلة كل 
ام وطفاہا فى جلسات منعردة » وتطبيق بجحوعة من القاييس النضية على عينة الامهات . وقد 
اتتہت النتائج الى أن الاسهات الاصحاء نفسيا أكثر ودا وحبا وتغاما مع أطفالن الصعار 
وخاصة البنات ٠‏ بيا أظرت النتائج أن الامبات المكتئبات أكثر رفضا ونىذا وكراهية مع 
أطفالهن الصغار . 

ونظرا لندرة البحوث والدراسات التی تناولت المارسات من قبل الاہاء و يدركها الابناء 
فى علاقتما بالاكتئاب » تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المأرسات الوالديه من قبل 
آلوالدبن وکا بدركها الايناء ق علاقتہا بالا كاب التفسى ۔ ومن ثم ہدف هذا آليجث أل القاء 
الضوء على جانبين » أوليا : دراسة المبارسات الوالديه من قبل الاباء وعلاقتما بأكتشابيم 
النفسى ء وثانيما : درأسة المارسات الوالديه ‏ يدركما الابناء وعلاقتما باكتلام ‏ النضسى . 
ولتسحقيق عدف الدرإة الفالية يستوجب اجراء دراستين منفصلتين : احداها على عينة مكونة 
من الاياء » والاخرى على عينة مكونة من الابناء . 
الدراسة الأولى : 

1 - فروض ألدراسة : نظرا لندرة الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت العلاقة بين 
المارسات الوالديه من قبل الاباء والاكعاب النضى . لذا ٠‏ فان الفرض الصقرى من أنب 


اقرش كل هنا ئ من الفراات :رمخ ع عار رة الارن الى من الوت 
الصفر ية التالية : 


١(‏ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتتاب التضى لمينة الأآباء ؟ 
٠ (‏ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتلاب النفى لعينة الاما ؟ 
ر٣‏ )هل توجد علاحة دألة بين بعض ألمارسأت الوالديه والاكتاب النفسى للمينة إلكلية ؟ 


إ٤‏ ) هل توجد فروق داألة بين عينة الاياء وعينة الامهات ف أالملاقة بين يعض ألأرسأت 
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أ - أجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام القاييس النفية التالية : 
١ (‏ ) متقيأس الاتباهات ألوألديه : 


مدمه : يعتبر جال قياس الاتجاهات الوالديه نحو تنشئة الابناء من الجالات الحيوية الى 
تجذب أهتام بعض الباحثين . ويبدو واضحا أن اتجاحات الوالدين نحو تنشئة الابناء تكون 
مرتبطة بالطریقة الى یتعامل با الأباء مح أبنائہم » وهذا بالتالى بؤثر على شخصياتم . لذا 
فان وجود أداة لياس الاتجاحات الوالديه نحو تدشئة الابناء لأمر مرغوب وضرورى من أجل 
أكتشأف طبيعة هذه العلاقة . ويوجد العديد من الادوات اليكومترية فى جال قياس 
الاتجاهات الوالديه مثل مقياس شوبن (949! .«عط0طs)‏ للاتجاھات ألأوندي4 Shobens Parental‏ 
a sly « Attitudo Seale {PAS}‏ يسات giڻد‏ 4 Parental Attitude Research Instrsment‏ 
(۶۸۴) من أعداد شافروبل 1958 Schaefer and Bell,‏ د | ر {Becker and Krug. iy‏ 
(965 بحصر كل البحوث والدراسات النفسية التى استخدمت مقاييس كل من شوبن وشافر وبل 
والانتقادات الق وجہت اليما . ومن هذه الانتقادات التى أشار اليما بيكر وكرج أن عبارات 
هته القأييس مرتيطه اربتاطا دالا وموجيا باتجاه الاستجابة امه وموم وتلاف العيوب 
السيكومترية فى القأيہس السابقة » قام بومری (1954 ur0,‏ ) پتصم داه جدیده لقیاس 
الاتجاهات الوالديه نحو الابناء يشرط أن تكون عبارات هذا القياس خالية من المرغوبية 
الاجتاعية tyاesirekة‏ انع فى الاداء الجديدة » وقد اطلق عليه مقيأاس ماريلاند للاتجاهات 
الوألديه Maryland Parent Aude Scale (MPAS)‏ » وقد ت بثاء هذا القیاس پاستخدام نفس 
الاسلوب الذى أستخدمه ادواردز (954؛ de.‏ ؛ ف بناء مقياس التغضيل الشخمى . 


خطوات بناء المقیاس : من أولی الخطوات التی آجراها بومری (1966 .رمم ) لبتاء مقیاس 
مأريلاند للاتجاحات إلوألديه . أنه قأم بتجميع معظم العبارات المستخدمة فى مقاييس 
الاتجاهات الوالديه الاخرى . بالاضافة الى اشتقاق محوعة أخرى من المبارات فى مال 
الاتجاهات ألوالديه عن خلال مقايلات خأمة تشمل مموعة من الاباء والاميات . وقد تم صياغة 
عبارات القاس ستخدما ممممم معنف ۴ أشار إلى ذلك شوین (۲.1949ط٥8۸)‏ » وپیکر وکر 
ja i Becker and Krug, 1965}‏ ن صيأغة العبارات مستخدما اسلوب third peor‏ کار صدقا ف 
اجاباتجا مى العيارات المصاغة بطريقة ۸مہ ۴۲ انيهم : قام بومرى بتصئيف العبارات 
of‏ 


وحذف المكرر منهأ » وتعديل بعضها الاخر . وثالئهم : تم تطبيق العبارات بعد تصنيفأ 
وتعدياا على جوعة من الأفراد مكوتة من ٠١‏ مدريا ومدرسة فى المرحلة الثانوية » و ٠٠‏ 
طالبا وطالبه با لجامعة » و 1۴ من ألاباء وألامهات . رإبعم : تر أعطاء التعليات لأمقحوصين 
للتعرف على طريقة الاستجابة على عبارات القياس » وفحواعا : أقراً العبارات بدعَة فى ضوء 
الأستجابات التالية : أوافق بخدة ( ۸٤)5۸‏ راعمما؟ » موافق (۸ )١و۸‏ . غير موأقق باهدهء؛ء 
A٤ )84(‏ » غير موافق بشدة (5۲0) ءءrددز‏ اعا . خأسا : تم جدولة النسب الئوية 
للافراد على الاستجابات الأربعة لميارات القياس . ساسا : أعطت عبارات القياس نجموعة 
مكونة من تسعة من الاخصائيين اللفسيين مع تزويدم أيضا بجموعة من التعلهات حى 
يستطيمو! من خلالپا تصنيف المبارات وققا للاغاط ألوالديه الى حددهاً بومرى من خلال 
المسموح النفسيه للدراسات والبحوث الابقة فى جال الاتجاهات الوالديه وهى ۴ يلى : 
* المط الاول : الاباء التساغون اہ٤م٣‏ ءادلا ویقصد نا النط عولاء الاباء القركزين 
حول الطفل #ء؛مءء #انطه وتلبية رغباته » والسباح له باختيأر كل ما يحتاج اليه بطريقته 
الخأصة ويتتع أطغال هنا الط من الاباء بالمطف والدقء الوالدى » ۴ أم يعرفون القوأعد 
والقوأنين ولكنهم يحاولون الټلص منها » ا لا يجدون تشجيما من قبل الوالدين لتحمل 
السثولية » ويغدق عليهم ألاباء كثير من البدايا . 
* الط الثافٰی : الاباء غیر الکترٹین ا٣د‏ ۲۸٭۵ہ! ویقصد بہتا البط حولاء الاہاء الذين 
لا يحملون أية مشاعر نحو أبناتهم سواء كانت هذه المشاعر ايجابية أو سلبية . بالاضافة الى أهم 
عديى الاعتام بنشاطات وأفكار أبنائيم » فيم فقط أكثر أهتاما بنشاطامم الحاصة ولا يحبون 
ازعاج الابناء لم بطالبم الختلفة . ۴ لا يوجد تقييدات من جانبهم نحو سلوكيات ابنائم 
فليم الحرية فيا يفعلون . 
* الط الخالث : الأباء الاتضبأطيون کادعد۶ دواعومناطنمتا ويقصد بهذا الفط حؤلاء الابأء 
الذين يتوقعون طاعة أبنائيم المطلقة لهم ء وأذا أ يطع الطفل أوامر والديه قانه سوف ينز 
عليه عقابا صارما لخالفته للقوانين والقواعد الى آرمأها الوالدين > ويتم تنفيذ المقاب بصورة 
عادلة وبأسلوب متسق » والہدف من العقاب ٤‏ يرى هذا المط من الاباء دفع أبنائهم الى انجاز 
ما قوق طاقاتهم . 
* الط الرابع : الاباء النأبدون اد ءاه ويقصد بهذا النط هولاء الاباء الذين 
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يكونون على قدر من العدوانية الواضحة والصريحة نحو أبنائهم ويظمر هذا العدوان من خلال 
أاليب الضبط وإلعقاب . ويبدو أن هذا الضبط والمقاب مبنيا فى المقام الاول على مشاعر 
الوالدين الالبة نحو أبنائهم ؛ تتيجة لاعتقادم أن الابناء لا يرجى منم تقوم أو أصلاح . 


* التمط الخامس : الاباء الوقاتیون ٢۲ء٣‏ ءبن»ء٠٣٣‏ ويقصد ذا الفط هولاء الاباء الذين 
يحاولون تنب أبنائهم الحد الادفى من الخاطر . وعليه » فان هولاء الاباء يضمون أبنائہم تحت 
الملاحظة ألقرية والباشرة »> وداما يقظون للجوانب الجطرة انحجلة لكل الواقف التى رها يتعرضش 
لہا ابنائم . بالاضاغة الى أن هولاء الاباء يقومون بأمجاز كثير من الطالب لابنائم » مع الملٍ 
أن لاء الابناء يستطیعون آداء مثل هذه الاشیاء باتہم . کا أن هذا الط من الاباء لا 
يمح لابنائهم آن يفعلون أى شىء بأتفمم مشل تناول الطعام ء والاستحام والذهاب الى 
امدرسة ..٠‏ الخ خشية من آى شىء ما را يحدث ليم . 

وقد توصل بومری بعد عرض عبارات المقاييس على الاخصائيين النفسيين آم غير قأدرين 
على التييز بين العبارات الى تقيس النبذ الوالدى » والعبارات الت تقيس عدم الاكقرات 
الوائدى . وف ضوء هذا » تم دم عيارات الفئتين ف فة وإحده وهي ألتى تقيس النبذ 
أالوالدى . لذا يتكون القياس فى صورته النهأئية عن ( ٠١‏ ) عيأرة مزدوجة » يالاضافة ألى 
س عبأرات مزدوجة حايدة (كصعاا #سط) فى بعاية المقياس موزعة على أربعة مقأييس فرعية 
م : التعذيب ء التامح » الجاية » النيذ» ونظرا! لاحتياج المكتبة العربية الى مثل هله 
القاييس فقد تم تعريب هذا الفياس ونقنيته على عيلة مصرية ( رشاد عبد العزريز موسق 
وآخرون تحت النشي ) . 
صدق المقياس : تم ايجاد صدق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوإلديه بمدة طرق أولها : قأم 
بومری (۲966 .۔وه٣صن۴‏ ؛ حساب الصدق الداعلى لياس ماريلاند للاتجاهات آلوإلديه » وذلك 
من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٤ه‏ طالبا وطالبة بالجامسة ( ۲۰ ذكرا و ۲٤١‏ أن ) 
ويتضح من جدول ( ١ : ٠١‏ ) الارتباطات الداخلية لمقاييس الغرعية لقياس ماأريلاند 
للاتجاعات الوالديه . 
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) ۱: ٩۲ ( جسدول‎ 


الارتباطات الداخلية بين المقاييس الفرعية 


لقاس مار يلاند للاتباهات الوالديه 


يتضح من جدول ( ١: ٠١‏ ) وجود علاقة سالبة بين مقياس التهذيب ومقياس الحايه 
والنيذ ١‏ بالاضافة الى وجود علاقة سالبة بين مقياس التسامح ومقياس النبذ » وعلاقة سالبة بين 
مقيأاس الجاية ومقياس النبذ . وتدل هذه العبارات على أن بعض المقاييس الفرعية لقياس 
مأريلاند للانجاهات الوالديه غير عستقله عن بعضما البعض » وثانيما الصدق القييزى » حيث 
توصل پومری (1966 رەمسں) الى آن لذ كور ممحصلون على درجات مرتفعة على مقيآس 
التبذيب أكثر من الاناث » بيا تحصل الائاث على درجات مرتفعة على مقياس التسانح 
بالمقارنة بعينة الذكور . ك تبين أن المفحوصين الأكبر سنا من الجنسين بحصلون على درجات 
منخفضة على مقياس التذيب ودرجات مرتفعة على مقياس ألنيذ عن الفحوصين الاصغر 
سنا . بالاضافة الى أن الملاقة بين مقياس الاستحان الاجتاعى لادوأردز (1957 (Edvard,‏ 
الشتق من اختبار الشخصية المتعدد الاوجه غير داله بالقاييس الغرعية الأربعة لقيأاس 
عأريلاند للاعباهات الوالديه حيث تراوحت معاملات الارتياط عن “۷ار ألى ١١ر‏ مشيرة الى 
أن القاييس الأربعة غير مرتبطة مقياس الاستحسان الاجتاعی کا قامت برودى (1964 ,را 8) 
بدراسة لااد العلاقة بين درجات الامہات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الوإالديه ألى 
جانب تقدیر الامپات لمدى تفاعلهن مم أبنائين » فتوصلت الى أن الامات المرتفمات على 
مقياس التهدذيب أكثر أستخداما لسلوكيات التوجيه والتقيد عن الامہات اللائى حصلن على 
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درجات منخغضة » ا توجد علاقة موجبة بين السلوك المتغر من قبل الطغل ودرجة الام عن 
مقياس النيذ » وبالاضاغة الى ذلك » توصل بومری (1964 .رعصیط) آل أن الاپاء الذين لا 
يواظبون على حضور الس الاباء يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس النبد ء بيها ألاباء 
الدين يواظبون الحضور لمده الجالس أكثر تديبا ويحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التبذيب . وقام رشاد عبد العزيز موسى وآخرون ( تحت النشر) بابجاد الصدق الغييزى 
قياس ماريلاند للاتجاحات الوالديه وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٤١‏ أب وأا 

۲٥ (‏ آپاء ۲١‏ اما ) حيث يترأوح المتوسط الحسابى لأعارم ١۷ر٣٣‏ سنة » والانحراف الميارى 
٥ر۷‏ مع مقياس الاستحسان الاجتاعى ( رشاد عيد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية > 
۹ ) غفوصلت مماملات الارتباط بين القیاسین ‏ يلى : مع مقياس التهذيب ( -۷٠ر)‏ 
والتسأميح ( -۳٣١ر‏ ). وإلمايه ( -۷ار) » وإلنيذ (١٠ر)»‏ وكلها معاملات غير داله 
أحصائيا . 
ثبات المقیاس : قام بومری (1966 .ں٥٤‏ بحسأب یات مقاییس ماریلاند للاتجاهات 
الوالديه بطريقتين » أولها : طريقة التجزئة النصفية » على عينة مكونة من >٠‏ من الذكور 
وأخرى من ٠؛‏ من الاناث من طلاب الجامعة » وباب ممامل الارتباط بين الميارات 
الفردية والاخرى الزوجية » وبعد تصحيح طول الاختبار باستخدام معادلة سبيرمان - برأون ء 
وصلت معاملات الاربتاط # هى موضحة ف جدول ( ٠١۲‏ :۲ ) . انيما : طريقة أعادة 
الاختبار » وذلك من خلال تطبيق المقياس على عينة مكونة من ۲۰ ذکرا و٤۲‏ نى من طلاب 
الجامعة بغاصل زم قدره ۲ شور بين الاجرائين » فوصلت معاأملات ألارتباط كأ هى موضحة 
فی جدول ( ۱۲ :۲ 

معاملات تبات متقیاس مار یلان للاتجاهات الوالديه 
بطريقتى التجرئة النصفية واعادة الاختبار 


1 اأنصفة‎ j 
) ه٤‎ = أعادة الاختبار ( ن‎ as EDE 
٤ه‎ = الدکور(ن = ٥ا ) الاناث ( ن‎ 
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آلذ كور ( ن = ٤٥‏ ۽ الاناث ( ن = ٤٠‏ ) 


أعادة الاختيار ( ن س ٤ه‏ ) 


ویشیر جدول ( ۱۲ :۲ ) الى أن جميع الارتباطات والقأييس الفرعية قياس ماريلاند 
للاتجاعات الوالديه وصلت الى حدود الدلالة الاحصائية ١٠ر٠‏ وقام رشاد عبد العريز موسى 
وآخرون ز تحت النشر ) بايجاد الئبات لقياس ماريلاند للاتجاهات الوإلديه بطريقة التجزئة 
التصفية ٠‏ وذلك من خلال تطبيقه على عينة الصدق المذكورة آتقا » وساب عامل الارتبايل 
بين العبارات ألقردية والاخرى الزوجية لكل مقياس فرعى » وبعد تصحيح طول الاختبار 
لل معاي وي اتم دة لن مان د رت سانو اط کے 
عوضحة قى جدولل ( ۲۳ :۴ ) . 


جدول ( ۹۲ ۴2 ) 
معاملات ثبات مقیاس ماریلاتد للاتجاهات الوالدیه 
بطريقة التجرئة النصفية 


ألثبات. بألتجزئه النصفيه بعد تصصصيح طول الاختبار 


آلذكور ( ن = ٥ء‏ ) الاتأاث (ن = ٤٥‏ ) اليه ( ن = ٥ه‏ ) 


ويوضح جدول ( 3۴ أن جیع الارتباطات لاقاييس الفرعية قياس مأریلاند 
للاتجاهات الوالديه داله احمائيا عند متوى ١٠ر٠‏ » وهي قريبة الى حد ما من معأملات 
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الأرتباط للمينة الامريكية الوضحة فى جدول ( ۱۳ ١‏ ۲ ) وتدل هذه التتائج على تتع مقياس 
مأريلاند للاتجاحات الوالديه بخصائص سيكومترية مرضية 


( ۲ ) مقياس التق ير الذقى للاكتحشاب 


وصبف القياس : استعان زونج (1965 214 ) ببعض السجلات اللفظية لرضى الاكتلاب 
وبعض العيارات الى تقيس الاكتلاب من القاييس النفسية الختلفة لبناء مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النهائية من ٠١‏ عبارة وتم قله الى اللغة العربية 
وتقنينه على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى هه۱۹ ) . 

صدق الْقيأس : أجريت ألعديد من الدرإاسأت لاججاد صدق مقياس التعدير الذاق للاكقاب 
رشاد عبد العزيز موسی > ۹۸۸ > ۹۸١‏ ) وقام الباحث الجالى باججاد صدق التكوين 
لاقياس » وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من >٥‏ أبا وأما ( ۲٠‏ أبا » ٣١‏ أما ) حيث 
ترإوح التوسط الحسانى لاعارم ١۷ر٣٣‏ سنة والانحراف المميارى ١٠ر۷‏ مع مقياس قوة الأنا من 
اعداد بأرون ( رشاد عبد المزيز موبى وصلاح الدين أبو ناهية » ۹۸۸ ) » قيلغ معامل 
الارتباط بين القيأسین ۷۷ر » وهو ممامل دال أحصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 

ثبات القاس : أجريت بعض الدراسات ( رشاد عبد العزیز مومی ء ۱۹۸۸ ؛ ۹۹۸۹ ) لاعجأد 
معامل الثبات لانقياس باستخدام معامل ألفا لكروتباخ » وذلك بعد تطبيق القياس على عينة 
الصدق الذكوره آنفا » فوصل معامل ألقا لكرونباخ الى ١۸ر‏ » وهو معأمل دال احصاثيا عند 
مستوی ١٠ر٠‏ ويتضح ما سبق أن مقياس التقدير الذاق للاكتئاب خصائص سيكومترية طيبة 
من حيث الصدق والثبأت . 


ثانيا : عينة الدراسة : 


تكونت عينة آلدراسة الاولى من ٣ه‏ أا »> حيث بلغ المتوط ا لساب لاعارم ۲۸ر؟٣‏ سنة » 
والانحراف العیاری ۷۰ر۷ و ٣١‏ أماء حيث بلغ المتوسط الحابي لاعارهن ۷٤ر١٣‏ سنة » 
والاحراف العيارى ۷٣ره‏ » وجحساب الغروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الاباء والامات » 
وصلت قبة ت لى ١٠ر٠‏ . وهى داله أحصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ لصالح عينة الاباء . وقد م 
اختيار أفراد المينة من وظائف مهنية مختلفة . 
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ثالغاً : خطوات الدراسة : 


تم تطبيقق مقياس ماريلاند للاتجاعات الوالديه ومقياس التقدير الذاتى للاكتتاب من اعداد 
زونج على عينة مكونة من ۵۴ أبا و ٠١‏ أما من الماملين بوظائف مہنية مختلفة فرديا . ثم م 
تصحيح ألقياسين بناء على مفتاح التصحيح المد لذلك ( رشاد عبد العزيز مومى وآخرون > 
تحت الدشى » رشاد عبد المزيز مومى » ۹۸۸ ) . ثم أستخدمت الاساليب الاحصائية التالية : 
المتوسط الحسابى والاحراف المميارى ؛ وممامل بيرسون للارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » 
واختبار « ت » » وممامل فيشر" لاججاد الفروق بين معاملات الارتباط . 


ج - النحائج وتفسرها : 


جدول (۱۲ ٤:‏ ) 
معاملات الارتباط بين الدرجات على 
مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه والدرجات على مقيأاس 
الحقدیر الذال للاکتشاب 


يشي جدول ( ٩١‏ :1 ) الى مماملات الارتباط ودلالاتا الاحصائية بين الاتباعات الوالديه 
انى يارسبا الوالدين ودرجاتهم على مقياس التفدير الذاتى اللاكتثاب . بالاضافة الى الغروق بين 


* لزيد من التفاصیل حول معامل قیشر انظر (188 :۲ ,1969 .١0ء۴‏ ) للاستراده بكيفية حبأبه وحدود دلالله 
1 حصاتیه وغواده 
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معاملات ارتباط الاباء ومعاملات إرتباط الامهات فى الاتجاهات الوالديه وعلاقتا الاكتقاب 
النفسى . ويوضح الجدول » أولا : بالنسية لعينة الاباء المكونة من ثلالة وخسين أبا وجود 
علاقة موجبة وداله بين القاييس الفرعية التالية : النبذ » والجاية » ودرجام على مقياس 
التتقدير الذاقى للاكتتاب . فى حين توجد علاقة داله وسالبة بين القياس الفرعى التهذيب 
والدرجات على مقياس التقدير الاق للاكتناب بيغا ل توجد علاقة داله بين مقيأس التسأامح 
والدرجات على مقياس التقدير الذاقى للاكعاب . ثانيا : بالنسبة لمينة الامبات الكونة من 
ثلائين أا الى وجود علاقة موجبة وداله بين القياس الفرعى التالى من مقياس مأريلاند 
للاتجاهات الوالديه النبذ ودرجاتهم على مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب . فى حين توجد علاقة 
سالبة داله بين مقياس التهذيب وإلدرجات على مقياس التغدير الذاقق للاكظاب ١‏ بيغا أم توجد 
معاملات داله بين مقياسى ألجاية والتسامح والدرجات على مقياس التقدير الذاقى للاکتقاب . 
ثالقا : بالنسبة للعينة ا من ثلاثة وشانین.آب با وام وجود 8 داله وموجية بين مقیاس 
E‏ عل مقیاس ادير الناق لا کاب 4 9 توجد ازیتاطات' 6 بین ا 
الماية » والتسامح ودرجاتمم على مقياس التقدير الذاققى للاكعاب . 


وبالاضافة إلى ذلك » يشير الجدول إلى عدم وجود فروق بين ممعاملات ارتباط الاباء 
ومعاملات ارتباط الانہات ق الاتجاهات الوالديه وعلاقتما بالاكتاب النقسى . 

وتتفق هذه النتائج مع مأ اتتہت اليه بعض أالدراسات السابقة التالية : Fao, 983 ; Miner,‏ 
Cutrona and Troutman,‏ , 986 ف و جود أرتباط بين مارسة بعض إلا تجأاهات الوالديه 
وخاصة الاتجاهات الخاطعة مل النبذ والافراط فى الجاية من قبل الاباء ونشأة الاكتثاب وتدع 
هذه النتائيع جزئيا فروض الدراسة الحالية ف علاقة بين بعض المأرسات الوالديه الخاطلة 
الت يارسما الوالدين سواء بالنسبة لمينة الاباء أو الامبات أو العينة الكلية ودرجاتهم على 
مقياس التقدير الذاقى للاكتثاب . فى حين لم تدع تائ هذه الدراسات الغرض الرابع الذى 
انتهى إلى عدم وجود فروق «بين الاباء وإلامہات فى الملاقة بين بعض الاتجاهات الوالديه 
والاكتناب . ويرى الباحث الالى أن الاب ( أو الام ) الذى ينبن ويغرض 'القيؤد والضوابط 
غير المنطقيه والافراط فى الجاية على أبنائه ما هو الا ترجة حقيقية لطبيعة سيكولوجية ' 


* الغروق ہیں ساملات رتال !لآناء وین معاملات ارتیاط الامہآات 


OY 


الوالدين غير السوية أما الأباء الذين يتصفون بالاكتئاب فام يترجون هنا ف مارستم 
الوالديه الخاطئة نحو أبنائيم . وبالاافة الى ذلك ء ربا تكون تلك الاتجاهات الوإلديه الحاطثة 
التى أرما الوالدين أنعكاسا لطبيعة ظروف تنهئتبم الاجةا ية الاولى » حيث استدخلت تلك 
الاتجاهات الوالديه الخاطئة فى شتى مرإحل غوم الأولى ثم أنمكس بعد ذلك على أبنائهم وما لا 
شك أنه توجد علاقة بين نوع هذه لاتجاهات الاملة ونشأ الاكتقاب لديم . فالاب الذى 
يحمل اتجاعات النبذ غو أبنه أو غيرحا من الاتجاهات الوالديه اللخاطئة » ياعد على التعرف 
على طبيعة شخصيته . ولا خلاف اذا أمكن الاستنتاج آن الاب النابذ مأ هو الا شخصية 
عصابية » وقلقة » ومكتقبة . 

الدراسة الثانية : 


= فروض الدراسة : تحاول الدراسة الثانية اختبار صحة الفروض الصفرية التالية بين 
الارسات الوالدية ا يدركما الابناء والاكتقاب التفسى لنفس الاسباب الى ذكرت سلا فى 
الدراسة ألاولى : 


)١(‏ حل توجد علاقة داله بين بمض المارسات الوالديه كا يدركها الابناء والاكتقاب النضى 
لمينة الذكور ؟ 


لمينة الاناڻ ؟ 


( ۳ ) هلل توجد علاقة داله بين بعض الارسات الوالدیھ کا یدرکہا الابتاء والاكشاب النضى 
المينة الكلية ؟ 


)٤(‏ هل توجد فروق داله بين الجنسين فى العلاقة بين بعض المارسات الوالدیه ۴ يدركبا 
الابتاء والاكقاب النضى ؟ 


ب - اجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام القاييس النفسية التالية : 
١ (‏ ) استخبار المأرسات الوالديه : 
وصبف الاستخبار : يتكون هذا الاستخيار من ٠١‏ عيارة تتعلق بادراك الابناء للاريات 
o1‏ 


الوالدبة التاليه : 
/ = الابيد Supporting‏ 
ويتكون هذا القاس الفرعى من ٠١‏ فقرة تقيس التغبرإت الاتيه . 
اوی Nurtutance‏ 
ويتكون هنا افير من ثلاث عيارات . 
۲ - الضبط القام ع lgëعد‏ : Principled Discipline‏ 
ويتكون هذا التغير من عيارتين 
٣‏ - العشرة الوسيئية Instrumental Companionship‏ 
ويتكون هذا ألتغير من عبارتين . 
r:‏ ألتوقع Consistency ol Expection‏ 
ويتكون هذا ألتغير من عبأرتين . 
- تشچیع الاتقلال Encoursgement of Auton my Jill‏ 
ويتكون هذا المتفير من عبارتين . 
~~ الشسامح tndtlgence‏ 
ويتكون هذا النغير من عبأرتين . 
Demanding qk ~‏ 
ويتكون هنا القياس القرعى من أربع عبارات تقيس ألتغيرات الاتية : 
¥“ قرش Prescription of Responsibittiçs İt‏ 
ويتكون عذا التغير من عبأرتين . 
Achievemeti Demands jÎ! Jie ~ A‏ 
و يتكون هذا التخير من عبأرتين . 
چے ۔- الحم C'antroling‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من ربع عبارات أيضاً وتقيس التغيرات التالية : 
~~ الحم Cmtrotf‏ 
و يتكون هذا التغير من عبأرتين . 
Pemevtivenen all . 1:‏ 


و یتکوں هذا الخغير من عبارتين 
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د ~ Purishitg lal‏ 
ويتكون هذا القياس القرعى من تسع عبارات تقيس التغيرات التالية : 
١‏ - العقاب العاطلفى Affective Punish mert‏ 
ویتكون هذا المتغير من عبأرتين . 
۲ ~ الخرمان Deprivation of Privileges ÎÎ ja‏ 
ويتكون هتا التغير من عيأرتين . 
~~ توخ scoiding‏ 
ويتكون هنا التغیر من عبارتين . 
٤‏ - عقا آلٹېیدJd Physica! Punish met‏ 
ويتكون هذا المتغير من ثلاث عيارآت . 


وقد أعد هذا الاستخبار ديفروكس وآخرون (1962 ..اه!ء.ا»٠ء٠0)‏ وتم تقل الاستخبار إلى 
اللغة العريبة وايجاد صدقه وثباته على عينة مصرية ( رشاد عبد ألعزيز موس » ۱۹۸۸ ) 
ويتكون الاستخيار من صورتين » احداها ألاب وإلاخرى للام » وتم تصحيح عبارته بواسطة 
الاختيار من خس استجابات خدلفة . 


ثبات الاستخبار : تم حساب معامل الثبات ( رشاد عبد العزيز مومى » ۱۹۸۸ ) لاستخبار 
المارسات ألوالدیه ا يدركہا الابناء بطريقة اعادة الاختبار » وذلك من خلال تطبيقه على 
عينة مكونة من ۷١‏ تاميذا وتلميذه من تلاميذ الرحلة الاعدادية ( ٤٤‏ ذكرا! و ٠‏ أش ) بقاصل 


زمنى قدره أسبوعين » وقد بلغ سعامل الارتياط بين الاجرأئين ‏ هو موضح فى جدول 
٤ {o1}‏ 
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جدول ( ۱۳ :۵ ) 
معاملات الثبات لمتشرات استخبار الميأارمسات الوألد يه 
ألخاصة بالاب والام على عينة تلاميذ وتلميذات المدارس 
الاعدادیسة 
زت = ۷٤‏ ) 
الارسات س صورة الاب صورة الام 


5 
الضبط 


العثره الوسيليه 
اتساق التوقع 


العقاب العاطفى 
الحرمان من 
الامتیازات 
التوبيخ 
العقاب الد 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الاجرائين لاستخبار المارسات 
الوالديه ‏ يدركها الابناء بالنسبة للصورة الحاصة للاب والصورة الخاصة للام داله احصائيا 
عند سستوی ١۰ر"‏ 
صبدق الاستخبار : قد تحدد صدق استخبار المأرسأت الوالديه ( رشاد عبد العزيز موس ٠‏ 
٠۹۸‏ ) وفقا للصدق الذاقى كصدق احصائى › وعو يمى « صدق ألدرجات التجريبية للاختبار 
يالسبة للدرجات الحقيقية الى خلصت من شوائب أخطاء القياس » ويقاس الصدق الذاق 
بحسأاب اجذر التربيمى لعامل ثبات الاختبار » ( فؤاد الى ألسيد + 1۹0۸ ء» ص : ٤١١‏ ) . 
وعى هذا الاساس عم ساب معاملات الصدق الذق الاستخبار ا هو موشضح فى جدول 
(TF)‏ 


دول ( ۱۴ : ١‏ ) 
معاملات الصدق الذاتى لاستخبار المارسات الوالديه ۴ يدركها 
الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصبورة الخاصة للام على 
عينة من تلاميذ وتاميذات المدارس الاعدادية 


a a a‏ الصورة الخاصة للام 


القاييس الفرعية | التفيات إمماملات الصدق الذاتى| معاملات الصدق الاق 


يتقح من الجدول السابق أن معاملات المدق الذاتى لاستخيار المارسات الوالديه ‏ 
يدركما الابتاء بالنسبة للصورة الاصة للاب وإالصورة اخاصة للام مرتفعة . وعلية فأنه كن 
الثقة فى صدق الاستخبار» ومن ثم تشير نتائج الثبات والصدق على تتح استخبار المارسات 
الوالدية ا يدركما الاباء بخصائص سيكومترية مرضية . 


- مقياس الاكتئاب للاطغال والمراهقين : 
وصف المقياس : قام الباحث الحالى بتصمم مقياس الاكتثاب للاطغال والمرأهقين » وقد 
استفاد فى بناء عبارآت المقياس من العديد من القأييس النفسية الى تقيس أعراض الاكتاب › 
وعو يتكون فى صورته النهأئية من ثلاثين عبأرة . 
ثبات القاس : أعتد الباحث على طريقتين لايجاد ثبات مقياس الاكعاب للاطغال 
والراهقين وها أعادة الاختبار » وطريقة الفا لكرتباح . وف الدرإسة الحالية » اعتد على 
o1‏ 


طريقة التجزئه النصفية لساب ثبات القياس » وذلك من خلال تطييقه على عينة مكونة من 
٤‏ مرإحقا من تلاميد المرحلة الاعدادية (المتوسط السابى لاعأرم ١٠ر١٠‏ نة » والاحراف 
المميارى ١٠ر١‏ ) وبلغ معأمل الارتباط بين درجات المبارات الفردية ودرجات العبارات 
الزوجية ١۷ر٠‏ ثم استخدمت ممادلة سبيرمان - برأون لتصحيح طول الاختبار » فوصل معامل 
الارتباط الى ٥۸ر‏ › وهو معامل دال احصائیا عند مستوی ۰۱ر 

صبدق المقياس : أعتد الباحث المحالى صدق قياس الاكتئاب للاطغال والمراحقين على 
صدق الحتوى » وف الدراسة الحالية » اعتد أينا على نفس التكنيك لساب مدق القياس 
وذلك من خلال تطبيقة مم مقياس القلق الظاهر للاطغال ( رشاد عبد العزيز موسى » ۹4۷ ) 
على عينة الثيات المذكورة سلفا فوصل معامل الارتياط بين القياسين الى ٤۷ر٠‏ » وهو معامل 
دال احصاثيا عند مستوفى ١٠ر»‏ » وتدل نتائج الثبات والصدق على تتع مقياس الاكتئاب 
للاطقال واأرأهقين بخصائص سيكومترية طيبة . 
ثانياً : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الثانية من ٤٤‏ تلمينا » حيث بلغ المتوسط اساب لاعمارم ۹٠ر٣‏ 
سنة والانحراف العيارى ۷۷ر و ه٤‏ تلميذه » حيث بلغ المتوشط ألا لاعارعن ١١‏ سنة 
والانحراف العيارى ٤٠ر٠‏ وساب القروق بين التوسطات الحسابية لمينة الذكور وإلاناث › 
وصلت قية ت ألى ٦ر٠‏ ؛ وهى غير داله احصائيا . وقد تم اختيار أفراد العينة من يعض 
مدأرس المرحلة الاعدادية مر الجديدة . 


فالثا : خطوات الدراسة : 
م تطبيق مقياس المارساټ الوالديه ۴ يدركبا الابناء ويقياس الاكثاب للاطغال 
والراقين على عينة مكونة من.٤؛‏ تاليذا و ٠١‏ تابيذة من تلاميذ الرحلة الاعدادية . ثم م 


التالية : التوسط الحسابى » والانحراف المعيارى » ومعامل بيرسون للارتباط » وإاختبار « ت » » 
وممأمل فيشر لااد الغروق بين مماملات الارتباط . 


or¥ 


جد النتالج وتفسيرها : 
جسدول ( ۱۴ :۷ ) 
معاملات الارتباط بين المارسات الوالديه ۴ يدركها 
الابناء ( الصورة الخاصة للام ) ودرجاتهم على مقياس 
الاكتثاب للاطغال والمراهقين 


المقاب العاطفى 
الحرمان من 
الامتيازات 


التوبيسخ 
العقاب البدى 


* داه عند مستوۍ ۵٠ر‏ ** دال عند عستوی ۰۱ر۰ 
+ القروق بين مساملات الارتباط للذ كور والانات ف المارسات الوالدية وعلاقتما بالا كاب 
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يشير جدول ( ۱۲ : ۷ ) الى مماملات الارتباط ودلالتما الاحصائية بين المارسات الوالديه 
يدركها الابناء يالنسية للصورة الخاصة للام ودرجام على مقياس الاكشاب للاطقال 
وأمراهقين بالاضافة إلى الفروق بين معاملات ارتباط الذكور وبماملات ارتباط إلاناك فى 
المبارسات الوالديه ا يدركما الايناء وعلاقتا بالاكتئاب النضى . ويتضح من الجدول ما يلى » 
أولا بالنسية لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكر! وجود أرتباطات داله غير المتغيرات 
التائية : الأوى » وألضبط » والمشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستفلال الفاق . 
والتامح » وفرض المسئوليات ء ومطألب الانجاز » وبين مقياس الاكتلاب . فى حين توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرأت النالية : التحك » وللماية » والعقاب المأطفى » وإلحرمان 
من الامتيازات والتوبيخ ء والعقاب البدفى وبين مقياس الاكطاب للاطغال وإلراهقين وثانيا : 
بالسبة لعينة الالاث المكونة من خسة وأريمين أثثى وجود أرتباطأت غير داله بين المتغيرات 
التالية : الأوى . والضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاق ٠‏ 
والسأمح » وفرض السئوليات » ومطألب الانجاز؛» وبين مقياس الاكتئاب . بنا توجد 
ارتياطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » وألحاية » والعقأب المأطفى ؛ والحرمأن 
من الامتيازأت › والتوبيخ » وألمقاب البدفى وبين مقياس الاكتشاب » وثالا : بالسبة للعينة 
الكلية المكونة من تسعة وانين ذكر! وأنقى وجود إرتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : 
الأوى » الضبط » والمشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الناق » والتسامح ء 
وفرض السئوليات » ومطالب الانجاز . ف حين توجد ارتباطات داله وموجية بين المتغيرات 
التالية : التحك » وإلجاية ‏ وإلعقاب العاطغى ؛ والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب 
البدئى » وبين مقياس الاكتاب للاطغال والمرأحقين . وبالاضافة الى ذلك » لر توجد فروق داله 
احصايا بين معاملات الارتباط للذ كور وممأملات أرتباط للاناث ف الارسات الوإلديه ۴ 
یدرکہا الابناء وعلاقتہا بدر جام على مقياس الاكتاب للاطفال والرأهقين . 


o4 


جسدول ( ۹۲ : ۸ ) 
معاملات الارتباط بين المارسات الوالديه ا يدركها 
الاجثاء ( السورة احاصة للاب ) ودرجاتم على ماقياس 
الاكتكاب للاملقال والرأهقين 


بیس ال 
ا و 
الضب سط 


المشره الوسيليه 


* ډاله عند عسمتوی 3 . 
» اروق بين ممامةا ارتام الد كور والاناث ق الأرسات الوالديه وعلاقتها بالا كاب 
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يشير جدول ( ٠۲‏ : ۸ ) الى معاملات الارتياط ودلالتيا الاحصائية بين المأرسأت ألوالديه 
يدركا الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب ودرجاتهم على مقياس الاكتثاب للاطغال 
والمرأهقين . بالاضافة ألى الفروق بين معاملات الارتباط للذ كور ومعاملات أرتباط الازاث ف 
المارسات الوالدیه ۴ يدركوها وعلاقتا بالاكاب النفسى . ويتضح من ألجدول مأ يلى : 
أولا : بالنبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات غي داله بين 
المتغيرات أالتاية : الأوى » والضبط » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذق » والتسامح » 
ومطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . بها توجد ارتباطات داله وبالية بين ألتغيرات 
التالية : العشرة الوسيلية » وفرض السئولية وبين الدرجات على مقياس الاكتئاب . ف حين 
قوجد إرتباطأت داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » وألماية » والعقاب الماطقى 
وألحرمان من الامتيازات » والتوبيخ ؛ والعقأب البدفى وبالنية لمينة الاناث الكونة من خسة 
وأريعين أنقى وجود إرتياطات غير داله بين المتغيرات التالية ؛ المأوى » والضبط » وإتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاق » والتسامح » وطالب الانجاز وبين مقياس الاكتثاب . 
بيأ توجد ارتباطات داله وسالية بين التغيرات التالية : العثرة الوسيلية » وفرض السئوليات 
وبين مقيأاس ألاكتثاب النضى . فى حين توجد أرتيأطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : 
انتح والماية والمقاب الماطفى » والحرمان من الامتيازات » وإالتوبيخ › والعقاب البدفى وبين 
مقياس الاكتتاب للاطغال والمرإاحقين . ثالثاً : بالنسبة للمينة الكلية الكودة من تسعة وغأنين 
ذكرا وإنئى وجود إرتباطات غير داله بين التغيرات التالية : الأوى » والضيط » واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاق » والتسامح » ومطالب الانجاز » وبين مقياس الاكشاب . 
ييها توجد ارتباطات سالبة وداله بين التغيرات التالية:العثرة الوسيليةء وفرض السئوليات وبين 
مقياس الاكتناب للاطغال وإلراهقين . فى حين توجد ارتباطات داأله وموجية بين المحغيرأات 
التالية : التحك » والماية » والمقاب الماطفى » وإلحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والمقاب 
البدفى » والدرجات على مقياس الاكتتاب للاطغال والمرأحقين . وبالاضافة إلى ذلك » لم توجد 
غروق داله احصائيا بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات أرتباط الاثاث فى المارسات 
الوالديه ‏ يدركمأ الابناء وعلاقتيا بدر جام على مقياس الاكتثاب ألاطغال والرأهقين . 


ويتضح من الجدأول ( We¥: ١۷‏ عدم وجود أرتباطات داله بين أدراك الابناء 
سواء الذكور آو الاناث آو العينة الكلية ليمض المارسات الوالديه السوية سواء بالنية للصورة 
الحاصة للام أو المورة الخاصة للاب مثل : الأوى » والضبط » والمشرة الوسيلية » واتاق 
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التوقع ٠‏ وتشجيع الاستقلال الذاق » والتسأمح » وغرض السئوليات » ومطالب الانجاز وبين 
الاكثاب النضى ف حين توجد ارتباطات داله بين امراك الابناء سواء الذكور أو الاثاث أو 
العينة الكلية لبمض المارسات الوالديه غير السوية سواء بالنسبة للصورة الخاصة للام أو الصورة 
الجاصة للاب مثل ؛ التحك » وإالماية » وإلعقاب العاطفى » والحرمان سن الامتيازات > 
والتو بيخ » والعقاب البدلى وبين الاكتقاب وتتفق هذه النتائج الى جد ما مع يعض ما انتہت 
آليه الدرسأات السابقة ألتالية :+ ,1987 Kochanska, 1987; Zahr-Waxler, 1987; Zekosşki,‏ 
Radke-Yarrow, 1987 ; Forehand and Smith, 1986‏ 


بوجود ارتباط بين المارسات الوالديه الخاطئة والاكتاب . وتدعم هذه النتائج 
فروض الدرأسة الخالية فق وجود علاقة بين بعض الإرسات الوالديه ا يدركها الابناء 
الذكور أو الاتاث أو العينة إلكلية ودرجاتم عل مقياس الاكتتاب للاطغال والرأحقين . فى حين 
ل تدم نتائج هذه الدراسة الفرض الرايع ألذى انتہى الى عدم وجود فروق بين ألجنسين فى 
الملاقة بين بعض الارسات الوالدیه کا يدركما الابناء والاكتعاب التفى . 

ويرى الياحث الحالى أن خبرات الوالدين الحياتية تتكون بعد تجارب طويله ف زمن مضى 
غير الزمن الذى تعيش فيه اينائم . وقد وصلوا ألى هذه البرات بعد العديد من الحاولات 
وإرتكاب الاخطاء » وتصحيح هذه الاخطاء ونجد أن کثیر منم يريد أن يغرض الاباء 
يتدخل فى كل صغيرة وكبيرة فى حياة أبنائه » فثلا نجدم پرتبون لم مواعید دراستيم » 
وموأعيد راحتمم وطريقة أنفاق نقودم » ولون اللابس الى ختارونها > وإلاصحاب الذين 
يخرجون معهم . ومن ثم نجد أن الابناء الذين ينشئون ف هذه ألبيئة الوالديه يكبرون متصقي 
بالردد وضعف الشخصية وعدم القدرة على اتخاذ القرأر فى موقف ما السبب فى ذلك يرجه 
الى آم لم يتدربو! التدريب الكافى على اتخاذ القرارات بأتفسم » اذ يوجد من يفكر ل 
باسرار . ولا يمح يعض الاباء لابنائهم حرية التفكير خشيه من أن يخطفوا . 

ا الى آنه يوجد بعض الوالدین يبدو عليہم أغرافا خاصا ف شخصيام بب 
ظروف تنشفتبم الاولى أو لعدم توأقر السعادة الزوجية ء لذا قد مجدون لذه كبرى من إعقاد 
آبنائہم عليہم ‏ واحياتا يفاخرون بهذا » ويصل الأمر يعض الامپات الى آم يضمفون ف 
ابنائهم كل ميل للاعتاد على تسم ويقتلون فيم القدرة على الاتصال بالغير اتصالا منتجا . 
وعلى الرم عن اقتناع بعض الوالدين وجب ترك الابناء حت يتعلمون بأنفسهم ولانقسيم ألا فى 
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بعض الوقف خغیه لا شموري خارجه عن ارادم . ۴ د اندفاع يعض الوالدين لى جحققوا 
فى ابنائہم ما لم يتم التحقيق لهم . فنلاحظ مثلا أن بعض الوالدين يتجيون بشدة يعوا ابناگيم 
سواء أكان لديم الدافع آم لم يكن » وسواء أكان للتعلم قية حقيقية فى الحياة أو لا وبواء آكان 
لدى الوالدين القدرة الادية أم لا E‏ انطلاقا لتحقيق بنش الرغبات 
الكبوتة عندم فى أشخاص ابتائبم أهم يعطوم حرية كاملة » لان هؤلاء الاباء عوملو! فى 
صغرم تحت ضغط شدید . ویحدٹ حیانا أن عامل الاباء اينائہم ا عوبلوا! من قبل » فنجد 
بعض الاباء يقون فى معاعلة ME ES‏ هى الطريقة الى من 
خلالہا م تنشئتبم ولذا » يوجد احتال بأن يحفق الاباء فى فی ابنائېم as‏ 
اختال آخر بأن ينعو عنم ما منعوأ م عنه . ويتجه بعض الاباء أئى التدخل فى شئون أبنائهم 
اوق عندم . فبعض الاياء يشعرون بألقلق ألشديد على مستقبل ابناڈ ئہم فى التعلم ويتجہون 
إلى دقع ابنائيم دفما للتعلم فى سن مبكرة قبل أن يتم نضجم الكافى للتعم . وما لا شك آن 
ادراك الابناء لہذه المارسات الوإلديه الخاطئة تؤدى بالضرورة الى معاناتهم من الاكتشأاب 
النفى . 
تعقیب عام : 

أنتهت نتائج الدراسة الاولى الى وجود ارتباط بين مارية بعض الاتجاهات الوالديه غير 
السوية والاكتفاب النضى لدى عينة من الاباء . ۴ انت نتائج الدراسة الثانية الى وجود 
ارتباط بين ادراك الإبناء لبعض الأرسات الوالديه الحاطفة والاكتثاب النفسى . ويرى الباحث 
أن إتجاهات الاباء نحو النبذ والجاية الزائدة نحو ابنائم ما هو الا نتيجة طبيعية مانام النفسية 
وأصابتم يعض الاعصبة كالاكتئاب النضى . ۴ أن أدراك إلايناء ليعض الارسات الوالديه 
الخاطئة يرتبط ارتياطا وثيقا بنشأة الاكتقاب لديم . لذا من الضرورى بكان توجيه كل من 
الاباء والابناء من أجل تعديل اتجاهاتهم وإدراكاهم نحو المارسات الوالديه للتقليل من وطأة 
الاكتاب النفسى وهذا لن يتم لا من خلال لقاءات ومقاإبلات أرشاديه للاباء وإلابناء . وما لا 
شك ن اکتیاب الاپاء ا على اكتئاب أبنائهم . لذا من الضرورى يكان درإسة اكتعاي ٠‏ 
الاباء وعلاقته باكتاب الابتاء وأئر ذلك على بعض التغيرات النغسية والاجتاعية فى بحوث 
مستقبلية ٠‏ 


off 


خلاصة البحث : 


تتبلور مشكلة البحث الرآهن فى دراسة المارسات الوالديه وعلاقتما بالاكتتاب النضى من 
وجبة نظر الاباء أولا ثم من وجهة نظر الابناء ثانيا ولتحقيق هذا اجريت دراستين 
منفصلتين ؛ أحداها على عينة مكونة من الاباء والاسات والاخرى على عينة مكونة من الايتاء 
الذكور وإلاناث . ففى الدراسة الأولى اختبرت صحة الفروص الصفمرية التالية : ( ١‏ ) هل 
توجد علاقة دأله بين بعض المارسأت الوالديه والاكتثاب النقسى لمينة الاباء ؟ ( ۲ ) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاككاب النضى لمينة الامپأات ؟ (۴) عل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتشاب النغى للمينة ألكلية ؟ ( ٤‏ ) هل توجد 
فروق داله بين عينة الاباء وعينة الاميات ف الملاقة بين يعض الارسات الوادية والاكتئاب 
اللضى ؟ على عيلة مكونة من ١ه‏ آيا (المخوسط الحسابى د ۸٣ر٣‏ سنة »> والاحراف 
العیاری = ۷۰ر۷ )» و + آما (التوسط الحأ -۷اره؟ نة ولاغراف 
اممیاری = ٣۷‏ ره ) . وبعد تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاعات الوالديه ومقياس التغدير الذاق 
للاكتلاب » وأستخدام الاساليب الاحصائية الناسبة » ائتہت النتائج الى وجود أرتباط بين 
بعض الاتجاهات الوالديه اخاطفة مثل النيذ والجاية والاكتاب النضى بالنسبة لمينة الاباء 
ولعينة الامهات وللمينة الكلية » بيا ر توجد فروق بين الجنسين ق معاملات الارتباط بين 
الاتجاحات الوالديه والاكتثاب النضى . فى حين اختيبرت ف الدراسة الثانية صحة الفروض 
الصفرية التالية : ( ١‏ ) هي توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه ۴ يدركها الابناء 
والاكتئاب ألنضى لعينة ائذ کور ؟ ( ۲ ) حل توجد علاقة داله بين بعض الارسات الوالديه ¥ 
يدركها الابناء والاكتاب النقى لمينة ألاناث ؟ (۴) عل توجد ملاقة اله بين بعش 
المارسات الوالديه ۴ يدركها الابناء والاكتئاب النفسى للعينة الكلية ؟ ( ٠‏ ) هل توجد فروق 
دأله بين الجنين ف الملاقة بين بمض البأارسات الوالديه ۴ يدركها الابناء والاككاي النضى ؟ 
على عينة مكونة من ٤٤‏ تاميذا ( المتوسط الحسأنى لاعمارم ٠١‏ ر٣سنة‏ والاحراف الميارى ۷ار ) 
و ٤٠‏ تميته (التوسط اساي لاعارم ١۳‏ سنة والانجرأف الميارى ١١ر‏ ) . وبعد تطبيق 
أستخبار المأرسات الوالديه کا يدركما الابناء ومقياس الاكتثاب للاطفال والراهقين واستخدام 
الاساليب الاحصائية المناسبة » ائتيت النتائج إلى وجود اأرتباط دال وموجب بين بعبض 
الارسات الوالديه الخاطثة ۴ يدركما الابناء مثل : التسك ‏ والحاية ‏ والعقاب العاطفى › 
والرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والمقاب ألبدى وبين الاكجاب النفى لعينة الذكور 
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ولعينة الاناك وللعينة الكلية . فى حين لم توجد فروق بين الجنسين ف العلاقة بين المارسأت 
الوالديه ۴ يدركما الابناء والاكتاب النفس . 

وتم تفسيى نتائج الدراستين فى مفاعم التطبيع الاجعاعى وإالاكبئاب وما اننبت اليه نتائج 
البحويث والدرأسات السابقة ٠‏ وقد أيدت نائج الدرإستين وجود ارتباط دال وموجب بين 
عاربات بعض الاتجاهات الوالديه الخاطئة والاكتتاب اللفسى من وجهة نظر الاباء بالاضافة إلى 
وجود ارتباط دال وموجب بين إدراك بعض ألارسات الوألديه الحاطئة والاكثاب النغى من 
وجبة تظر الايناء ويأملل الباحث الحالى من خلال أجراء درانات ويحوث لالقاء الضوء على 
مدى التناسق أو الاختلاف بين اليأرسات الوألديه الفعليه من قبل الاباء وأدراك الابناء لبا 
وعلاقة عذا باكتتاب الاباء وألابناء فى مستويات أقتصادية - ثقافية متنوعة . 
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الفمسل السأدس عشر 
أثر التدين على الاكتئاب النضسى 


الفصسلى السادس عشر 

أثر التدين على الاكتئاب النقسى 
أولا : عرض مشكلة البحث 
* متدمة البحث : 


إن التدين ظاهرة اجتاعية نفسية » وجدت مع الانسان منذ زمن بعيد » فهو لذلك ظاعرة 
أساسية فى حياة الشعوب » استدت مبررات وجودها من عوامل وإقعية دال المججمات » ومن 
الظروف اإخاصة بالتحويلات الاجتاعية والاقتصادية » والمشكلات العميقة الى توأجهه › 
والظاهرة الدينية ‏ هى موجودة فى الحاضر ستظل باقية فى المستقبل » مادام الانسان المفكر 
يتطلع إلى معرفة ما ورإء الغيب ( نزار وهدى الطأئى » ٠١۸١‏ » ص : ١‏ ) . ويالاضافة الى 
ذلك » فان الدين عنصر أساسى ف المحياة الانسان » حيث تشمل التربية السلية التربية ألدينية ؛ 
يتضمن ألو السوى الو الدينى » وتشل الصحة النفسية السمادة فق الدنيا وإلدين ( حأمد 
زهرأن »> ۱۹۷۷ » ص : ٦‏ ) . ویؤکد ( مصطفى غپمى » ۱۹۸1 ) على أن التربية الدينية 
المبكرة تعد وبسيلة وقائية لصحة الانسان النفسية فى تساعد على تكوين نظام ثابت من القم 
والعايير الاخلاقية » حيث تصبح ركيزة أساسية تقوم عليا أساليب تكيف الانسان وبقدر 
ما يستفيد سلوكه وتفكيره من هذا النظام بقدر ما يكون أقدر على التكيف النقسى والفكرى 
السلم . 

وبالاضافة إلى ذلك » فان الدين ملاذ عظم ومنقذ كبير من المشكلات الانفعالية 
والصدمات النفسية . فالدين يا حمل من أفكار وقم قد يكون علاج لكثير من المشكلات الى 
یقع فیہا الفرد والتی قد توثر فی نفسیته تأثیرا کبیرا » فکٹیر من الناس يكون باسمہم الشاق 
لكثير من آلامهم النفسية فى تذكرم الفاهم الدينية ما مجملهم يجدون فى ذلك رأاحة نفسية 
وطبأنينة روحية . ويخقف الدين القلق التضى وله صلة كبيرة بالهو العام والناحية الجنسية 
عند المراعقين . فيوجد ارتباط بين الناحية الدينية والناحية الجنسية » فتتخذ الناحية الدمنية 
وسيلة لاعلاء الغزعات الغريزية الجنسية عند الرإهقين » اذ أن المراهقين لدبم طاقات قوية 
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نشأ من الهو الجمى والنضى ويكن أن تتجه هذه الطاقات بالفرد الى المستوی اليواى إلى 
ما لا يقره الجتبع . وعنا يبرز دور الدين وأميته فى اعلاء هذه الازعات وحسن توجيه هذه 
الطاقات ر( عد صالح سك ء ۱۹۹١‏ ) . 


ويشير عد جلال شرف وعبد الرجن محمد عيسوى ( ٠۹۷١‏ ) الى أن الصحة التفسية تزداد 
من خلال ألبرات الدينية مشةلة على الاحساس بالقية الذاتية وتنية الشعور بالاان والثقة 
بأن النصر ف الناية سيكون حا للخير وعلى قوى الشر والعدوان وكذلك تبية روح النظام فى 
الحياة . كذلك يفيد الاحتراك فى الحاعات الديئية وإمجاد غرصة لاقامة الصدقات وإالصحبة 
الفرة ؛ وكذلك الاعتراف والغغران وعن طريق حث الشباب وتوجيهه للسير فى الطريق 
السلية وحثيم على المبادة وإلنظام كاسلوب ف الحياة . ۴ أن الدين يدالانسان بفلفة فى 
أليأة . تغذى عقله بالتنويرات الضرورية ۸ء٣‏ !اطوا١ء‏ رإموعع » قيصبحج يالنسبة للائأن 
كالبوصلة البحرية فى السفينة تحدد اتجاهه وترشده فى جر ألحياة » ا يؤكد الدين على آرإدة 
الانسان ويقوها ويساعده على تنفيذ متطليات عقله . وبالاضافة الى أن الدين يد الائسان 
بأم احتياجانه الروحية والجمية خاصة تلك الى تتعلق بالحب والاخلاق والمثل ,مناا) 
( 1953,343 . 


ويقرر عبد انعم الليجى وحمى الليجى ( ٠۹۷۳‏ ) أن الشمور بالذنب يعتبر من أم 
عوإمل التحمس الدينى دى ألرأهق ٠‏ وليس الشعور بالذنب بجديد على الفرد ف فترة المراهقة ء 
فقد كان دايا جزء ف تكوينه الاتفعالى مدد طفولته الأولى . ولكن الرإحقة فترة أنبعاث للدافع 
الجسى ف شكله النمائى المريح ومن هنا كان شعور المراهق بالعجز أمام قوى الدوافع البدأئية 
على نحو لم یسبق له مثیل فی حیاته من قبل واشتداد حاجته ال عون خارجی حتی يستطیع 
صد حجبات تلك القوى الغريزية . ثم أن المراهق يشرع فى هذه الغترة فى التخفف من ارتباطه 
بالاب ويسمى الى الاستقلال فيتعرض بذلك لطر آخر هو مواجبة قوى الواقع وحيدا . كل 
ذلك يدفعه الى الاس الامن فى رحاب الدين » بالاضاغة إلى أن من أخطر الاسباب المؤديه إلى 
المعصاب واضطرابات الشخصية هو الضلال واليعد عن الدين وعن الايان وتشويش الغاهم 
الدينية وضعف القم والمعايير الدينية وعدم مأرسة العبادات والشعور بالذنب وتوقع العقاب ‏ 
والضعف الاخلاق وضعف الضير » والفرق بين القم الاخلاقية المتعاة والفعلية والقرق بين المثل 
الى يتناها الفرد وبين الواقع الفعلى ( حامد عبد السام زهرأن » ۱۹۷۸ ) . 
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ومن ثم » فانه ينبغى الفصل بين عقل الانان وقلبه » أو بين ظاهره وياطنه » أو بين 
شريعته وحقيقته » ولا يكن أن يثير هذا الاتجاه ناحا الا بالدخول فى حظيرة الاان وذلك 
فم النفس فا جديدا باللجوء الى الله تعالى حيث أن أفضل علاج للامراض النفسية وآفاتما 
أنغا يكون بذكر الله . وبغيرالاتجاء الى اله لا يستطيع الانسان فهم حقيقة تغسه وما يأزمپا من 
علاج عا يؤدى الى غقاء الاضطرابات العصابية » فالذى يعرف الطريق الى الله حو الانسان 
اللم النقس والقلب ز حن مد الشرقاوی ء 1۹۷۹{ . 

* آهية البحث : 


تكن أهية البحث الراحن ف مراعاة الجاتب الذى يتعرض لدراسته حيث أته عاوله 
للكشف عن أثر التدين على الاكتئاب النتفسى » لذا تعد أهية البحث ضرورية ؛ سواء من 
الناحية الاكادعية أو من التاحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية يلاحظ أن البحث فى 
ظاحرة الوك الديتى تطور تطورا سريعا خاصة بعد ظبور كتاب التاريخ الطبيمى للاضسان 
Natural History of Man‏ من تاليف بر یجرد مرم عام ١ 14٤١‏ واحاضرات التى القاها ستانلى 
هول اه1 رءا٢‏ دا عام 1۸١‏ بجامعة هافارد فى بوستن » وإلتى تعتبر البداية الى يسرت أمام مدد 
من الباحثین آمثال : یورام صطصدة عام 1۸۹١‏ » ودانياز ممم عأم 1۸٩۳‏ » ولانکستر 
Lancaster‏ عام 1 + ولوبأ ان1 عام 1۸٩٩‏ ء وستاربوڭ ٤ع‏ طهګ عأم ۱4۹۷ » ووليم جهس 
Wim mes‏ عام ۱۰۲ وکوی ٥٥e‏ عام ۱۹۱٩‏ ء الى اتشاء فرع جديد فى علم النفس أطلق 
علیہ عل النفس الدیتی «٥توناء۸‏ ۲ه رعهاه۲ءرءع ٣۲٠‏ من خلال أبجائم التى أنجزوها » والتى قدموا 
من خلالہا اطارا شاملا لذا العلم ( نزار مہدى الطائی > 1۹40 ؛ ص : ١‏ ) . 
ویری کارل بونج (1938:۴.234 .ومر) أن مشاكل المديد من الرضى النقسيين انما تعرو الى 
فقدان الوازع الدينى وعدم وجود النظرة الدينية إلى ألحياة . ويالاضافة الى ذلك تمددت 
الدرأسات والبحوث الابقة التى تثاولت أثر التدين على الاكتاب النضى مثل دراسات بايان 
Pyman. 978}‏ { : وو يش }1943 Mader, 1987 } lag » { Frohst, 1985) agg { Cieiwitz,‏ { 
وبآگان ( ۱988 Bk.‏ ) » وجل (1۶89 :اععءا5) الى انتہت الى أن الافراد الاكثر تدينا أقل 
مساناة من الاعراض الاكتابية . 
ونظرا للتيارات الفغكرية اللاحيمية والدينية المتطرقة التى أدت الى انحراف الطريق لغم 
الدين فيا ناضجا » فاته يصبح من الضرورة بكان القاء على موم التدين وأئر ذلك عل 
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الدين فها ناضجا ؛ فاته يصبح من الشرورة كن الاد ال على فوم الحدين: وأشر ذلك 
على الامراض العصابية وخاصة الاكتقاب النفسى . بالاضافة الى أن معظم الدراسات واليحوث 
السابقة الذكررة آندا تنارلت الاثتاء الى ديانات ختلفة ماعدا الإنعاء ألى ألدين الاسلامى . ومن 
م فان دراسة التدين من وجة النظر الاسلامية وأثر ذلك على الاكتئاب النفسى ليعد بثابة 
أضافة جديدة الى التراث السیکولوجی الدینی يتصدى لا البحث الرإهن بمزيد من الكشف 
والتنقيب . 

أما الاهمية التطبيقية للبحث فيكن التوصل اليا من خلال ء٠‏ تسفر عند نتأئيج الدرأسة 
للالية » فاذا اتسقت النتائج مع الغوم النظرى ف أن الدين خير" وسيلة للعلاج التفضى من 
الاعراض العصابية » فان هذا يفتح مالا للباحشين فى سيكولوجية الدين فى اعداد برأمج 
أرشادية توجيمية للشياب وغيرم من المراحل العمرية الختلفة ف تصحيح بعض الفاهم الدينية 
الى اكتبوها عن خلال التيارات القكرية اخاطئة أو من بعض وسائل الاعلام الدينية 
القيى الاسلامى بناء يقينيا » ومن ثم فان هذا يؤدى الى نتيجة حقية الا وهى التخفق أو 
التخاص من الاعرإض العصابية ألقابعة فى وجداتات الافرأد . 
* هدف ألبحة : 

دف البحث الخالى الى دراسة التدين على الاكتقاب النشى على مموعة من طلبة وطاليات 
بعض الكليات التابعة جامعة الأزهر . 
۶ التحديد الا جرائى لمبططللحات البحث : 
١‏ ) التدين : 

يقصد بالتدين هو ما يقوم به الفرد من سلوك وإتجاعات ومعتقدأات دينية تجاه خالقه 
وأفراد عه ونحو نفسه وذلك بالل بالاخلاق الفاضلة التى يدعو اليا الدين . 
)¥۴( الاكَتَئاب 

يقصد بالاكتفاب حالة من الام النفسى تؤدى الى الاحساس بالذتب . وانخفاض ملحوظ ف 
تقد ير الات . والتحسر على الأاضى والتفكير فيه والبحث ف العلل والاباب ورأء الجہول . 
وقد تخد الاكتئاب اشكالا متنوعة مثل أشكال الوجد والوانا من المناجاة تنم بالمزلة 
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روالاتطواء وإغاطا من الموم تأخذ طابع الدوام والاسةرار ( أبو حامد الغزای » ب . ت » ص 
{HY‏ 


* جدود البحث : 


يتحدد عذا اليحث بالمينة المستخدمة الؤلفة من مائة وثاتين من طلبة وطالبات كليتى 
التربية والدراسات الاسانية بجامسة الأرهر ء كا يتحدد هذا البحت أيخا بالتفيرات القاة 
بالاختيارات الستخدمة التالية : مقياس التدين ومقياس بيك للاكتاب . 

انيا : مناقشة مفاهي البحث : 

.۰ المنظور التقسى دين 


توجد طريقتان مضادتان ق جوهر نظرجا الى السائل الغيبية مثل أمور الكون والغائية 
وقدر الانسان وخلود النفس ووجود الله » وما وجهة النظر الثالية ووجهة النظر الادية اللتان 
تنجان عن نغطين ف التغفكير متمارضين جذريا : الثالية المرتبطة بالفكر الدينى وإلادية 
المرتبطة بالقكر العلى . ا مجحب الاعتراف بوجود بعض العتاصر الديثية فى الفكر العلبى › 
وهی العنامر اتی تفر اذا حاو كثير من رجال العم ربط الحس النقدى ألذى يظہرونه فى 
أعاليم مم الغاعر الدينية الوروثة عن طفولتم . ويقرر سيجموند فرويد (ادغأر بيش ء 
» ص ١١‏ ) أن النقد الموضوعى للدين يكشف على آنه غير ماز اطلاقا » وأنه لا يستند 
الى آية حقيقة يكن التحقق منها . بيا تمع كل القرائن بالقول أن الدين وعقائده هى من 
وضع الاتسان »> وأن تطور الاديان التارخى هو انعكاس مباشر أو غير مباشر لتطور 
الحضارات . والدليل على ذلك ( ص : ١١‏ ) وجود بعض النظريات الملية الى ألقت ألضرء 
على نو وولادة الاديان ولمل أحدث هذه النظريات هى : 
١(‏ ) أطروحة الموسوعيين : ويؤكد أصحاب هذه النظرية أن الدين ليس سوى تضليل 
أختلقه نفر صغير من الافراد من أجل تنصيب أتفسم فى طبقة كهنوتية ٠‏ واقامة سلطة 
يسعدون بها مكاسب روحية ومادية . واذا كانت هذه الاطروحة تسر كيف يتغل رجل 
الدين شعور الاغراد الدينى »> آما لصلحته الخاصة مستقلة وإما كطبقة متحالفة لحد ما مع 
الطبقات الاجتاعية صاحبة الاعتيازات فاا تظر عاجزة تامأ عن تحديد مصدر الشعور 
الدينى . 


osY¥ 


٣ (‏ ) الاطروحة النشعية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين ينشاً مباشرة من العرمات » 
وترى أن الدين يستخدم القوة السحرية للتنظمات الطوطمية حى يتطيع تسنين تنظهات 
أخرى اخلاقية وأجتاعية مفيدة لأمججع عامة وللكئيسة خاصة . 
١ (‏ ) الاطروحة القرويدية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين » ومعتقداته ومحوماته , 
ورمزيته » لا يفعل سوى التعبير على الستوى النضى عن الجزع والقلق اللذين تولدها عقد كل 
فرد . کا أن الدين عأطفى ف جوهره ؛ ومحتفظ يبعض مظأهر السحر غير المنطقية . 
ولقد استطاع سیجموند روید ( یوسف آلمجاجی > 3۹۸1 »> صصص : ۷۰ - ۸ ) آن 
يشتق من عقدة أوديب أصل العيادة وإالزواج من الخارج ؛ حيث وجد علاقة وثيقة للغاية بين 
أصل الزوإج من الخأرج وعأدة عبادة حيوان الطوطم » حیٹ یری أن الزوإج من خأرج القبيلة 
اغا يرجع الى بقايا العادات القدية التى تشير إلى خطف أو اغتصاب المرأة » ا يرى أن الزواج 
من الخارج اما فس على أساس المنع من الاتصال الجنسى بالحرمات مط اومعز ومن مة »> فان 
الحوف من امحرمات هو الذى أدى الى نظام الزوإج من الخارج وبناءاً عليهء. احتضن فرويد 
عقدة أوديب وقرر أن الابناء المطرودين تجمموا ويغلبهم الشمور التناقص تجاه الاب القوى 
الذى حرممم من الرغبة الجنسية تجاه الام . وبعد أن أشبع الابناء رغباتهم فى تل هذا الاب 
وإزالته عن طريق ذبجه » وضعوا بعد ذلك حدا لنظام القطيع الابوى » ولكنهم بعد ذلك 
ونتيجة للتناقص الوجدانى شعروا بالندم العميق فأنكروا فعلم واتخذوا من عبادة حيوان 
الطوطم بديلا عن الاب بعد ذيحه . وبعد ذلك وجدو! أنفسيم فى حالة تناقس حول الوضوع 
الجنسى » فكل فرد منم يريد أن يأخذ دور الاب ف السيطرة ولکنہم خافوا آن يتلاثى 
تجمعهم فأسسوا نظام حق الام الى اسةر فترات طويلة ثم تلاشى عن طريق سيطرة الاب بعد 
ذلك . ومن ثم فان الطموطمية عى الاسأاس الأول لقيأم المبادة . وقد اتخذ الابناء حيوان 
الطوطم حتى يصبح بديلا عن الاب » حيث يشل خحاولة فى تخفيف الشعور بالندم » وعلى ذلك 
فان آمل نظام الطوطمية يرتبط عند غرويد بعقدة أوديب . وأعتبأرعا قى منهجه ظاهرة عأمة 
شاملة لا يشتتق منما الاخلاق والضمير فى الفرد قط ولكنما أيضاً تضر النظم الدينية وطرق 
العيادة فى مختلف القبائل وإلجقعات » ولم يقف فرويد عند هذا الحد بل وتعقب آثار قتل إلاب 
فى تلف الحضارات القدية » ثم خطا خطوات أخرى ٠‏ وقرر أن غكرة « الاله » هى توسيم 
لفكر الاب فى نظام السيحية . 
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وبالاضافة الى ذلك » یری فروید ( أدغار بیش : ۱۹۸1 » ص ص : ۱۷۱ - ۲۳ ) أن 
الدور الاساسى للدين يكن ف تقد اشباع جيم الناس » وهو إشبأاع يعوض قليلا من ثقل 
العبودية الى تأقى بها الحضارة > حيث أن الانسان فى الحقيقة يمان من قل القوى الطبيمية › 
وکان ف الاضی يعافی مہا أكثر عأ هو الآن » وها هو السب الذى من أجله بى الحضارة حقى 
تحميه من بعض جوإنب هذه القوي . وعلاوة على ذلك » قان الحضارة تفا تخنق الفرد 
باجباره على الامتناع عن كثير من تزواته . ومن يم يتقدم ألدين حت يمى الانسان على 
الستوى النفسى من اخطار الطبيعة الى لم تكن الحضارة من الغائما أو من التخفيف منها › 
وذلك باءطأئه مبررآات غيبية وهية تجعله يتقبل متطلبات الضارة » مثل من يعمل خيا 
يزه » ومن يعمل شرا يره » وان لر يكن ذلك ف هذه الحياة » فعلى الاقل فى الاخرة التى تيدأ 
بعد لوت ۔ 

ويرى فرويد ( المرجع السايق » صص : ٠۲٤١ - ۱۲١‏ ) أن الدين عصاب وسواسى عام 
للبشريه» وهو ينجم مشل عصاب الطغل من عقدة أوديب . وإستنادا ألى هذه التصورات يكن 
التوقع التخلى عن الدين مع الحمية اأؤكدة لسياق الهو » وعاألم أليوم يميش هذه المرحلة من 
التطور بالتحديد . وبالاضافة إلى ذلك یوصی غروید ( صص : ١١١-٠۲١‏ ) أنه عن 
المستحب غاولة تجريب التربية غير الديئية » وتعويد الانسان على الاستغناء عن هذه 
امؤإساة » وعلى ترك هذا اللجاً ليوإجه بفرده مخاطر وقلق العام الحارجى من أجل أن يصبح 
انسانا بالغا بكل معنى الكلمة ؛ ولا يكنه القيام بذلك الا بتجاوز المرحلة الطقلية ليغامر فى 
العالم ادى . ويوكد فرويد أن الدين وها لأنه م يقدم للاتسان کل متطلباته  »‏ يؤكد بأنه 
على ثقة بذكاء الانسان » حيث سيسمح له بالسيطرة على نزواته » بالاضافة ألى أن من شأن هذه 
السيطرة العنوية المتضافرة مع السيطرة الادية على قوى الطبيعة أن تكنه من بلوغ ألسعادة 
التى سمى اليما دوما دون الاستماته باوهام دينية أو شير دينية . 

وبرى الباحاث الحالى أن عن الاراء غير النطقية الى تفنقت عن ذهن سيجموند غرويد 
وغیره من ألنظرین » ما هى ألا دليل على عدم الفيم الكمل لابعاد مشموم ألدين والرسألات 
الماوية . لذا ينيغى على تلاميذ غرويد إعأدة النظر فى تلك الآراء والتصدى لها واعادة بنائبا 
وفقا للفبم السلم للدين » واتا لم تغريل هذه الاراء من الغث ء فاا ستصبح من آخطر 
الكوارث الى تصيب عقول البشرية الى تؤمن ذه الآراء وتجرى څجری الدم قى المروق . 
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قالغا : الدراسات والبحوث السابقة : 


قد تنوعت الدرإسات والبحوث الى تناولت آثر آلتدين على الاكشاب النضى » فقد انتہت 
نتائبع دراسة هول (1971 ,مام) الى أن الايان بيعض المتقدات ألدينية لا تقلل من حدة 
الاعرإاض الاكتثابية » وإن كانت تقلل سن حدة الاقدام على الانتحار . وتوصل كل من كيلى 
ودودیف ۱977۱ .۸ء4دط فصد رانع») الى أته كاما كان الفرد أكثر تدينا فأته يكون أقل اكتثابا . 
وأنتہت نناٽج دراسة کل من کفينار وسبولدنح (1977 ."۸م85 ùÎ Î ( Cavenar and‏ آلافراد 
ذوى العتقدات الدينية الرتفعة أكثر اخقاقا ف تقليل حدة الاعرإض الاكتابية . وقام هولتر 
Hoe. 1980(‏ ) بدرإسة العلاقة بين تكامل إلذات وألتدين فى صوء الغروض التألية : ( ١‏ ) 
يوجد ارتباط موجب بين التدين وتجاسك الذات » ( ۲ ) «يوجد أرتباط موجب بين ألتدين 
وتقدير الفات المرتفع ء ( ٣‏ ) يوجد ارتباط سالب بين ادراك المداء الدينى وتماسك الذات › 
٤ (‏ ) يوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء الدينى وتقدير إلذات المرتفع » ( ١‏ ) يوجد 
أرتباط موجب بين ادرإك العداء الدينى وإلقلق » ( 1 ) يوجد ارتباط موجب بين أدراك العداء 
الدينى والاكتقاب . ولاختبار صحة الفروض » مم تطبيق الادوات النفسية التالية على عينة من 
طلبة وطالبات الجاممة : مقياس التدين » ومقياس المداء الدينى ‏ ومقياس تماسك ألذأت › 
ومقياس تقدير الذات » ومقياس القلق » ومقياس الاكثاب » وقد انتہت التتائج الى وجود 
أرتباط موجب بين التدين وتاك ألذات » وتغدير الات الرتهع > کا يوجد ارتباط سالب 
بين ادرإك العداء الدينى وكل من اسك الذات » وتقدير الذات المرتفع . وأيضا يوجد أرتباط 
موجب بين آدراك المداء الديى وكل من القلق وإلاكتاب . 


ولدراسة أثر الحج على القلق والاكتكاب والاتجاعات الدينية » قأم موريس (1982 ,وا )5o‏ 
ومقياس الاتجاهات الدينية غلى عينة مكونة من ۱١‏ رجلا و ١١‏ أمرأة » حيث يتراوح المتوسط 
امساب لاعارم ١ر٠٠‏ سنة وإالذين يمانون من بعض العلل البدئية قبل وبعد الحج الى مزار 
قديس ف مدينة درفي باتجلترا . وقد بينت النتائج أن درجات أفراد المينة بعد الحج على 
المقاييس النفسية التالية : مقياس سمة وحالة القلق ٠‏ ومقياس الاكعاب قد تناقصت » فى حين 
ارتغعت درجاتهم على مقياس الاتجاحات الدينية ويمزو هذا الى أن المناخ الروحى فى ألكان 
المقدس يقوى الامل والانتاء آلدينى لدى المفحوصین . وقام براون وچارکى (Brown and Gary,‏ 
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(985: بدراسة معؤشرات الاعرإاش الاكتثابية بين عيتة من النساء السود غير الماملات 
yedاnemp)‏ » ولتحقیق هذف اليجث م تطبيق مقياس بيك للاكتأب وأسجارة جع ببانأات 
عامة على عينة مكوتة من ٠٠١‏ من الساء السود غير العاملات و ۲١١‏ من الساء السود 
العاملات . وقد بينت النتائج أن عينة النساء السود غير العاملات أكثر اكتابا من عينة النساء 
السود غير العاملات الى وعتين احداها مكتية وإلاخرى غير مكية وفقاً لدرجاتهن 
مقياس بيك للاكتاب أن أغراد العينة غير المكطبة تتم بأا أكثر مكانة أقتصادية » وتعلها » 
وديائة »› وتأييداأ اجتاعيا مرضيا . 


ولدراسة الفروق بين الجسين ف التغيرات التالية : كفاءة الذات ١‏ ومفوم الذات › 
والعتقدات ف النزعات الخيرية مدعا »عص » والعتقدات الدينية > وأليل إلى الاكقاب » قام 
هونج وجرأمبور (1986 ower,‏ اGram‏ 4ہ و300{ يتطييق القاييس النقسية النأسبة على عينة 
مکونة من ۲۳۲ ذکراً و ۲٤۵‏ أنثى من طلاب الجامعة . وقد بينت النتائج أن الاناث أكثر ميلا 
نحو عل اير من الذكور . بالاضافة الى أنه توجد ارتباطات موجبة بين المعتقدات الدينية 
وكفاءة الذات ومقوم الذات الوب » وارتباط سالب مع اليل إلى الاکتاب . وقام جرای 
(1987 ,«س6) بدرإسة استجابة. الرإهق لوت الوالد . ولتحقيق ذلكء تم تطبيق مقياس بياف 
للاكتعاب وإستارة جع البيانات على عينة مكونة من ٠١‏ مرإحقة و ٠١‏ مراهقا وقد تبين أن 
التأييد الاجتاعى » وإالعلاقات الطيبة مم الوالد قبل الوت . وتم الفحوص بالشخصية الترنة » 
بالاضافة إلى وجود معتقدات ٠دينية‏ فان هذا يقلل من حدة الاعراض الاكتئابية نتيجة 
الاتقصال لوبت الوالد . 


وبالاضافة الى ذلك » يقرر المديد من الباحثين أنه بالرغم من وجود وجات نظر قوية 
تدم العلاقة بين التدين والصحة النفسية » الا أن هذه الملاقة لم تأخذ حظہا فى البحث 
وألتقصى » ومن م قأم بيرجين وآخرون (1987 ..اعاء ,نج٠٠8‏ ) بالقاء الضوء على هذه العلاقة 
ولتحقيق حدق البحث » قام الباحثون بتطبيق القاييس النغسية التالية : مقياس التوجه 
الدينى الذى يفرق بين التوجبات الد ينية الداخلية dag Inuinsic Religious OrFetaions‏ 
التوجہات الدينية اخأرجية Eine Regios Oren‏ » ومقياس القلق » ومقياس 
التخصية ؛ ومقياس العتقدات غير النطقية » ومقياس الاكتثاب على عينة من طلبة وطالبات 
الجاممة . وعد بينت النتائج وجود علاقات ارتباطية سالبة بين التوجات الدينية الداخلية 
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وبين القلق والاكتاب وعلاقة موجبة مع ضبط الذات . فى حين توجد علاقات ارتباطية 
موجبة بين التوجهأت الدينية ألخأرجية وبين القلق والاكتثاب وسالبة مع ضبط الثات . 
ولالقاء الضوء على أغاط من الاندمأج لد يئ اة داعام وإلحالة الصحية وعدم ألقدرة 
التوظيفية yاانطوواف‏ تمتك« والاكتتاب على عينة مكونة من ۱٩۱۷‏ اتی و ٠٠۳۹‏ ذكرا من 
بار السن ء انتيت أيلين أدلر (987؛ .«ا1) بعد تثبيت بعض التغيرات الدعوجراغية وإالة 
الصحية الى أن المستويات الرتفمة من الاثدماج الدينى مرتبطة ارتباطا موجبا بامستويات 


وف دراسة آخری » قام با كل عن براون وجارى (1988 ,رمت 4مد «سهت5) لدراسة البطالة 
enصyاunemn‏ والتوتر التضى بين النساء الامريكيات الود . وقد تبين من خلال المسح 
السيكولوجى على عينة مكونة من ٠٠١‏ أمرأة أمريكية سوداء أن الساء غير الماملات أكثر 
اكتثابا من النساه الماملات بغض النظر عن العمر» والكانة الاقتصادية > ومستوى التعليم » 
وإلالة الزواجية » ووجود الاطغال . بالاضافة ألى أن التدين وأدراك التأييد الاجتاعى من 
أعضاء ألاسرة وإلاصدقاء يلعب دورا كبيا ف تقليل هذه الاعراض الاكتابية بين النساء غير 
العاملات . وقام وإطسن وآخرون (1988 ..اها» ,«مسا) بدرإاسة الشعور بالام والخطيئة 
والاكتلاب وإلنرجسية . ولتحقيق حدف البحث ت تطبيق القأييس التالية : ألتوجه الدينى ٠‏ 
ومقياس العتقدات الرتيطة يالام » ومقياس الاكتثاب » ومقياس النرجسية على مجوعتين من 
الطلاب ؛ حيث تتكون الجموعة الأولى من ٠۹۸‏ طالبا والثائية من ٠١١‏ طالبة . وقد انتهت 
النتائح إلى أته كلما زادت التوجہات الدينية الداخلية كلما أدى ذلك إلى تقليل حدة الاعراض 
الاكتدابية والعتقدات الرتبطة بالام واحطيئة وإالشعور بالغرجية » فى حين كلما زإدت 
التوجہات الدينية الخارجية كلما أدى ذلك إلى زيادة الاعراض الاكتئابية وللعتقدات المرتبطة 
بالاثم وا لخطيئة والشعور بالنرجسية . وإنتهى جونون ومولياز } 1989 jÎ (Johnson and Mullins,‏ 
التدين يرتبط ارتياطا سالبا مع بعض الاعرإاض الاكتثابية . 

وتهدف الدراسة الت قام بها وان وزملاؤه (198۶ ,اواء ,مامت ) الى القاء الضوه على 
الشعور بألام وألخطيلة وتوظیفه الذات di self ~ functioning‏ ضوء أنتغيرأت التالية 3 
الاإكتناب > والتوكيدية ٠‏ والالتزامأت الدينية سمدم دماواء۸ . ولتحقيق هدفب 
البحث > ۴ تطبیق ألادوات النفسية التالية : دلي التفاعلية بين الشخصة iepesonal‏ 
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»مدا Rei‏ ومقياس التوكيدية » ومقياس الاكتثأب » ومقياس التوجه الديق » ومقيأس 
الاحاس بالذثب واخطيغة على عينة مكونة من ۲٠۲‏ مفحوطا من طلاب جاأمعة تنى 
بالولايات المتحدة الامريكية . وقد اتقبت النخائج الى أن الافراد الذين يحصلون على دراجات 
مرتفعة على مقياس التوجه الدينى أقل اكتابا » وأكثر توكيديا » وأقل احساسا بالذنب 
والخطيئة . 


ومن ثم يتبين من خلال عرض الدرإسات وإالبحوث السابقة تعارض نتائجها فى الكشف عن 
أثر التدين على الاكثاب النغسى ء فقد أتتہت درإسات هول ۱۹۸١‏ ء وكافيناز وسبولدنج 
۷ » وجونسون ومولیاز 1۹۸۹ » إلى أن التدين لا يقلل من حدة الاكتثابية . فى حين انتہت 
دراسات کیل ودوديك «e AYY‏ وهولتر ۹۸۰ » وهوریس ۹۹۸۲ ۽ ويراو وچاری 2 » 
وهونج وجرامبور ۱۹۸7 » وجرای ۱۸۷ » وبیرجین وآخرون ۱۹۸۷ » وآیلین ادلر ۱4۷ 
وبراون وجاری ۱١۸‏ » وواطسن وآخرون ۱۸۸ إلى أن التدين يقلل من حدة الاعراض 
الاكثابية . لذا أصيح من الضرورة اجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر التدين على 
الاكتثاب . ومن ثم تتبلور مكشلة البحث ف الكشف عن أثر التدين على الاكتقاب النفسى . 
رايعا : فروض البحث ٠:‏ 

نظرا' لتعارض نتائج بعض الدراسات السابقة لاثر التدين على الاكتعاب النقى » تيين أن 
الفرض الصغرى من أنسب الصياغات لفروض هذا البحث > وعليه اول البحث التحقق من 
ألفروض التالية : 
)١(‏ لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكتعاب النفى € تقاس بقياس بيك 
لاكشاب بین الاقراد عرتقحی لتد ین وألاغرإد متوسطی التدين . 
(۲) لا توجد فروق دالة احصائية ف درجات الاكتئاب النضى ٤‏ تقاس بقياس بيك 
للاکتاب بین الافراد عرتفمی التدين وألافرأد مننخضى التدين . 
(۲) لا توجد فروق دالة احصائيا فى درجات الاكتعاب النغفى ا تفاس بقياس بيك 
للاكتعأب بين الاقرإد متوسطى التدين والافرأد منخفضى التدين . 
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خامسا : منهج البحث : 

: وصبف أدوات البحث‎ ) ١( 

أ - اختبار الصحة النفسية الدينية : 

مقدمة :. نتيجة لترزايد الاهتام يالدراسأات والبحوث التطبيقية فى جال سيكولوچية التدين › 
تزايد الاهتام بيتاء أدوات القياس » ويكن تقسم هذه الاختبارات والقابيس ألى ثلاثة أغاط 
متنوعة » حبث يطلق على الط الاول من هذه المقاييس أحأدية البعد ادمدنوصءستهنم والقق 
تعن بقیاس التدين بعد مفرد » حيث ركز هنا الط على مدى ضيق محتوى الدين » ومن 
أمثلة هذا الط ما قأم به يرستون وجيف ١ء۸۵‏ مء «ه؛ں۸٣‏ لقياس الاتجاه جو الكنيسة » 
وألطر بقة الى استخدما ٹوس مذ فى قياس الاعتغاد الديى 1ء8 ماماوناء۸ » وكذلك 
القياس الفرعى للقم الدينية فى مقياس درامة القم لالبورت وفيرنون ولندزى » حيث 
يعتبرونه بعدا مستقلا من أيعاد القم الخسة التالية : النظرية والسياسية والاقتصادية والجالية › 
والاجتاعية . أما النط الثانى فقد أطلق عليه مقأيبس ثنائية الابعاد امصمنوصء”/0 واممن8 حيٹث 
يم قياس التدين فى قطبين احدها مرغوب وإلآخر فل مرغويية ومن أمثلة هنا المدخل مقياس 
لینسکی ٤ء1‏ عام ۱۹١١‏ ومقیاس كلارك ۸با عام ٠۹۵۸‏ . فى حين يتعلق الط الثالٹث 
بنوذج متعدد ألابعأد الها اص0نوعمزهتءام » وهنا القط يبحث فى الظاهر أو الابماد الختلقة 
للسلوك الدينى ء ومن أمثلة هذه القاییس » مقیاس ٹولیس ٣۸۵٥١5‏ عام ۹١١‏ ء ومقياس 
کیرتس جد» عام ۱۹٥۲‏ » ومقیاس وايتان صدصءنطس عام ٠۹١١‏ . وبالاضافة الى ذلك توجد 
مقابيس متعددة فى جال ألتدين مثل : مقياس الاتجاعات نحو شعأئر يوم ألاحد » ومقياس 
الاتجاه نحو الكنيسة وإلأرسات الدينية > ومقياس الاتجاهات والعتقدات لاعضاء الكئيسة 
العصرية . ويلاحظ أن أغلب مقاييس التدين الى تم بناؤها » اعتدت على تصورات نظرية 
مشتقة من ألديانة المسيحية والطوائف المتعلقة ها ( رار مهدي الطائى » ۱۹٩‏ » صصص : 
۱۲١‏ ) وعلى الجاتب الآخرء توجد بعض مقاييس التدين التى أعقدت ف باؤها على 
تصورات نظرية مشتقة من الدين الاسلامى مثل مقياس السلوك الدينى من اعداد نزار مهدى 
الطاأئى ( ۱۹۸6 ) » ومقياس الصحة النغفسية الديلية عن اعداد هام مد شریف ( ب .ت )»› 
وبالرم من تتح مقياس السلوك ألدينى. بالخصائص السيكومترية الرضية الا أن معظم عباراته 
مرتبطة بالرغوبية الاجتاعية » وهذا فى حد ذاته بقلل من صدق المقياس . فى حين أن قياس 
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الصحة النفسية الدينية اداة جيدة من حيث خصائص الاختبار اليد » ومن ثم تم اختيار 
اختبار ألصحة التفسية ألدينية فى هذه الدراسة نظرا لجتعه خصائص سيكومترية جيدة . 
وصبض الاختيار : يتناول الاختبار بعض القضايا الدتيو ية السلوكية والقضايا الاخروية ف 
اطأر اخس الدينى . وقد أشتق موضوع الاستجابة اللخاصة بالاختبار من بعض الآيات ألدينية 
السلوكية فى القرآن الكرم . وقد احمل الاختبار على ٠٠١‏ جملة سلوكية من جلة الاختيار 
المتعدد . ويتكون القياس من الابعاد التالية : الحس ألدينى » وهو يركز على يان الفرد بالله . 
وبامسلمات وإحالة كل أسباب ونتائج ما ير يه من خيرات الى الله » والحس التاقى » وهو 
يركز على تأكيد الفرد لسثولية واحالة كل أسياب ونتائج ما يريه من اخبرات الى ذاقهء والس 
الاجتاعى » وحو يركز على أحتام الفرد بإلجيط إلاجتاعى وإحالة کل أسباب وتنائج ما ر به 
من خبرات إلى الحم والآخرين . ويغطى الاختبار الموضوعات التالية : الصير عند الاصابة 
بالكروه » الصقح عن المىء » الاحساس بالقرب من الله » اللجوء إلى الله عند ا جسن » إدراك 
عظمة الخالق ٠‏ مساعدة الحتاج ٠‏ العطف والب بالوالدين » موإاساة الآخرين . اتقان العمل » 
غفرإن ألذنب » التفكر ف الأآجرة » الوسيلة للنجاة من الحن > تبذير الال » حكة الموم › 
أدراك الكون » الشعور بالذنب عند أقتراف إلآثام » كظم الغيظ » الاعتقاد ق الحسد » جدئة 
النغس بالقرآن » اداء فريضة الصلاة ‏ التفكير فى الحياة الآخرة » الصمت الحكم » المبرة من 
الناسبات ألدينية ء أداء فريضة ألزكاة » قول الصدق » الحافظة على مواجبة الأزمات » الاقتتاع 
بعطاء ألله والاحساس بالرضا » حب الوطن » ماهدة اخواطر الشيطانية » البعد عن النغاق 
والرياء » ونبذ البدح والتنجم » عدم السخرية من الاخرين › التواضع » البعد عن ألسرقة › 
الاخلاق دعامة دينية » الوفاء بالمهد » القنأعة مسأعدة الانسان أخيه إتسأن » ألصبر فى 
البأساء والضراء . النظافة دليل تقاء وطارة النفس » الصحة البدنية » الاعترأف باحق » ألايان 
بالرسل والانبياء » قراءة الكتب الدينية » الاعتدال وعدم التطرف » أن يكون للانان هدق 
وأمل ٠‏ ونخائفة الله . وعد تم اختيار ما يتناسب مع هذه الفقرات من القرآن الكرم . 

صدق الاختبار : تم حاب صدق اختبار الصحة التفية الدينية بطريقتين » أولها : 
طريقة أسلوب القارنة الطرفية بين أعلى الاستجابات على الاختبار وأدناها » وبجساب الفروق : 
بين المتوسطات الحسابية باستخدام اختبار ( ت ) وصلت الدلالة الاحصائية بين الجموعتين عند 
مستوى دلالة أقل من ١٠ر٠‏ وثانيا : باستخدام سلوب صدق المضون » وذلك بتطبيق اختبار 
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الصحة النفسية الدينية ومقياس الصحة النفسية من اعداد مد عاد الدين اساعيل على عيثة من 
المرأحقين والرإهقات ف الرحلة الثانوية فى ليبيا . وبالاضافة ألى ذلك تم ساب صدق مقياس 
الصحة. النفية الدينية على عينة مصرية مكونة من سبعين طالبا وطالبة جبامعة الأزحر 
بطريقة صدق للضون » وذلك مع مقياس القاق ( غريب عبد الفتأح غريب ؛ ٠۹۸۷‏ ) » فبلغ 
معأمل الارتياط بين القياسين - ١۷ر‏ عند مستوى دلالة أحصائية ٠١‏ رء 

ثبابت الاختبار : عم حساب ثبات الاختيار بطريقة امادة الاختبار يفاصل زمنى قدرة ثلاثة 
أسابيع بين الاجرائين على عينة مكونة من ٠١‏ مراعقا ومرأعقة ٠‏ وقد بلغ ممامل الارتباط بين 
الاجرائين ههر . بالاضافة الى ذلك » تم حساب ثبات مقياس الصحة النفسية الدينية بطريقة 
الفا لكروتباخ على نفس عينة الصدق اللذكورة سلغا » فوصل ممامل الثبات ألى ١۸ر‏ 

ب - مقیاس بی للاکتئاب : 


يتكون القياس فى صورته النہائية من ۲١‏ خئة هم كالتالى : الحزن » التشاؤم » الاحسأس 
بالفشل » عدم الرضا » الذتب ء توقع العقاب » مقت الات ؛ اتهامات النات » الافكار 
الانتسارية > البكاء » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » وتغيير 
الفكرة عن المظر الجمى > الاعاقة فى السمل > الارق » سرعة الاحساس بالاجأد » فقدان 
ألشبية الى الطعام » تقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشبوة الجنسية بخه) 
(1967 . وتم حاب بات ألقياس بعدة طرتق مختلفة مثل : ثبات تقديرات الاطباء المقليين 
والاتساق الداخلى » والتجزئة النصفية » وإعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق القاس 
بعدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى » وصدق المضون فى البيئة الامريكية . * تم 
تعريب القياس وايجاد ثباته وصدقه ودرجاته العيارية على عينات مصربة تلفة ( رشاد 
عبد الحزیز موس ء ۱۹۸۹ ) . 
۲١ (‏ ) عينة اليحث : 

تكونت عينة البحث الالى من ۸١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ طالبا و ٠١‏ طالبة ) من كليتى 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأرهر من الفرقة الاولى والثانية والثالثة فى التمصصات 
العلمية التالية : الكيياء والطبيمة واللغة المربية والدراسات الاسلامية وعلم النفس . وقد 
تراوست أعار المينة الکلية من ٩۹‏ إلى ۲۴ سنة » بتوسط حساب قدره ۷١ر۷٣‏ سنة واحراف 
مسیاری قدره ۱۴ر . 
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( ۴ ) أجرأءات الہحث : 


٠٠١ ( طالبا وطالبة‎ ٠٠١ تطبيق إختبار الصحة النفسية الدينية على جوعة مكونة من‎ f٣ 
طالبة ) من كليتى التربية والدرامات الانسانية بجامعة الأزهر» وتم تصحيح‎ ٠١١ طالبا و‎ 
عباراته وفقا مغتاح التصحيح (حانم عمد شريف » ب . ت ) ثم تم تقسم أفراد المينة من‎ 
. الجسين إلى خاسيات‎ 
تم أختيار اليس الاول وإالأويط والادنى من أفراد المينة الكلية من الجنسين حيث يثل‎ * 
» اجيس الاول الافرإد ذوى التدين المرتفع ؛ والخيس الأوسط الاقراد دوى التدين المتوسط‎ 
. والميس الادفى الافراد ذوى التدين اللخقض‎ 
. م م تطبيق مقياس بيك للاكثاب على الجموعات الثلاثة من الجنسين‎ * 
تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية : التومط السانى » والانحراف العيارى واختيار‎ * 
. ت ) لامجاد الفروق بين الجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاكتئاب‎ ( 
: سادسا : نتاكج البحث‎ 
: نتاثج الفرض الأول‎ )١( 

يشير جدول ( ١ : ١۳۴‏ ) الى التوسطات السابية والاحرافات العيارية وقية ( ت ) بين 


الاقراد مرتفعى ومتوسطى التدين قى درجات مقياس بيك للاكشاب » ويتضع من الجدول 
ما پى ؛ 


أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتم أفراد عينة الذكور متوسطى التدين بالاعراض الاكتثابية 
التاللة : الحزن » التشاؤم » الاحاسس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توفع 
العقاب » مقت الذات . اتهامات الذات » ألبكاء » القابلية للاشتثارة ٠‏ الاتسحاب الاجتاعى ء 
الاحساس بالاجہاد » فقدان الشية إلى الطمام » نقص الوزن » الاثشغال بصحة البدن » فقدان 
الشهوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد عينة الذكور مرتفعى التدين . فى 
حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفسى ومتوسطى التدين فى الاعراض 
الاكتابية التالية : الافكار الانتحارية ٠‏ التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر ألجمى » 
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الاعاقة فى العمل » وألارق . 

ب ~ باللسبة لعينة ألاناث : تسم أقراد عينة الاناث متوسطات التدين بألاعرأض الاكتابية 

التالية : الحرن ٠‏ التشأؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس الذثب . اتامات 

الذات . الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة ٠‏ فقدان الشمية إلى الطعام » نقص 

الوزن » الانشغال بصحة البدن » وإلاكتعاب ككل » وهنا بالمقارنة ألى جموعة الاناث مرتفعى 

التدين . فى حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الاناث مرتفعات ومتوسطات التدين ف 

الاعراض الاكتثابية ألتالية : توقع العقاب » مقت الذات › الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم 

الحم ؛ الفكرة عن المظبر الجمى » الاعاقة فى العمل » الارق ء الاحساس بالاجاد » وفقدان 

الشهوة الجنسية . 

ج - بالسبة للعينة الكلية : تتم أفراد العيدة الكلية من الجسين متوسطى التدين بالاعراض 

الاكتئابية التالية : المزن » التثاؤم » الاحساس بالفشل ء عدم الرضا » الاحاس بالذنب ء 

توقع العقاب » مقت الذات . إتهامات النات » الافكار الاتنحارية » البكاء > القابلية 
للاستثارة » الاتحاب الاجتاعى » غقدان الشبية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشوة الجنسية » وإالاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أغراد ألعينة الكلية من 
الجسين مرتقمى الندين . ف حين لم توجد فروقا بين أفراد المينة الكلية من الجنسين عرتفعى 
ومتوسطى التدين فى الاعراض الاكتثابية التالية : التردد وعدم الحم » القكرة عن امظمر 
الجمى » الاعاقة فى العمل ء الأرق ء والاحساس بالاجهاد . ومن ثم تبين هذه النتائج أن 
ألافراد مرتفعى التدين من الذكور وألاناث وإلعينة الكلية أقل حدة فى الاعرأض الاكتئابية من 
ألافرأد متوسطى التدين من الذكور والانات والمينة الكلية . 
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الافكار الاتساريبة 
البكسسسا 


جدول ( ۱:۹۳ ) 
المنوسطات السابية والاحرافات العيارية وقهة ( ت ) بين الافراد 
مرتغمی ومتوسطی التدین فی درجات مقیاس بيك للاکتئاب 


* دال عند مستوی ۹٠ر‏ 
* دالة عند مسستوی ١٠ر‏ 


حدود الدلالة تدا من ۵٠ر۲‏ 
حدود الدلالة تبدأً من ١۷ر‏ 


تابع جدول (۱۳ :۱ ) 


مسوا أسهلاك eni‏ 


فقنان الشهية الى 
نفس اسررن 
الانشغال بمحة البدن 
فقدان الشهوة ألجاسيية 
الإكثاب ككل 
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( ۲ ) نتائج الفرض الثانى : 


بوضح جدول ( ٩۴‏ : ۲ ) المتوسطات.السايية وألاغحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتيا 
الاحصائية بين الافراد مرتفعى ومنخفضى التدين فى درجات مقياس بيك للاكباب » ويشير 
اا ك 


أ - بالنسبة لعينة الذكور : يم أفراد عينة الذكور منخغضى التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : المحزن ء التشاؤم » الاحساس بالفشل ٠‏ عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات ء أأامات الذات » الاغكار الاإنتحارية . ألبكاء » القابلية للاستثارة › 
الاشىحاب الاجتاعى . التردد وعدم الحم ء الفكرة عن المظير الجسبى › الاعاقة فى العمل » 
الأرق » الاحساس يالاجاد » فقدان الشهية إلى الطعام > نقص الوزن » الانشغال بصحة 
اليدن » فقدان الشيوة الجسية » وإالاكتلاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الذكور 
مرتفعى التداين . 

مب - بألنسبة لمينة الاناث : يتسم آفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكتابية 
التالية : الحرن » التشاؤم » الاحساس بالفشل ٠‏ عدم الرضا . الاخساس بالذنب » توقع 
العقاب ء مقت النات » إامات إلنات ء الافكار الاتتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » 
الاتسحاب الاجتاعى » التردد وعدم اسم » الفكرة عن الظر الجسى » الاعاقة فى العمل ء 
الأرتق » الاحساس بالاجباد » فقدان الشبية إلى الطمام ء نقص الوزن ؛ الانشغال بسحة 
اليدن » فقدان الشوة الجتسية » والاكشاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الائاث 
مرتفمات التدين . 
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جدول ( ۲۳ :۲ ) 
المتوسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الافراد 
مرتفعی ومنخفطی التدین قى درجات مقيأاس بيك للا کناب 


لافراد مرتسوا التد يسن متوسطرا انهلاك الكافاييسسن 


النت سسب 

توفع الشاب 
مقت الثاف 
امات السذات 
الافكسار الإتحارية 
اللكاأء 

القابلهة للاستشارة 


iit nani 
۲ر٠١ دألة عند سستوق ١٠ر حدود الدلالة تبدا من‎ * 


۴ دالة علد مستوی ۱٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١۷ر؟‏ 


تابح جدول ( ۲:۱۳ ) 


الانشغال بمحة ألبنن 
الاکشلې ککسل 


ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتسم أفراد المينة الكلية من الجنسيں منخفضى التدينة بالاعرأاص 
الاكتثابية التالية : الحرن » التائ » الاحساس بالفشل »> عدم الرضا » الاحساس بالذنب ؛ 
توقع العقاب » مقت الات ء اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء > القابلية 
للاستثارة » الانحاب الاجتاعى » الترده وعدم الحم » الفكرة عن المظر الجمى ٠‏ الاعاقة ف 
العمل » الأرق » الاحساس يالاجاد ء فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدأن الشهوة ا لجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بامقارنة آلى أفراد العينة الكلية 
من الجسين . وعليه » تبين هذه النتائج أن الافراد مرتفمى التدين من الذكور والاناث 
والعينة الكلية آقل حدة ف الاعراض الاكتابية من الافراد متخفضى التدين من الذكور 
والاتاث والمينة الكلية . 
٣ (‏ ) نتائج الفرض الثالث : 

يبين جدول ( ٠۳‏ :۴ ) المتوسطات الحسابية والاحراقات العيارية وقية ( ت ) ودلالتهاً 
الاحصائية بين الاقراد متوسطى وسنخفضى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتثأب » ويوضح 
الجدول ما لى : 
أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفضى التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن . الاحساس بالفشل » عدم الرضا ء الاحساس بالذنب » توقع العقاب ؛ مقت 
الذات . اتامات الذات . الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى ءالتردد 
وعدم الحم ء الاعاقة فى العمل » الأرق ٠‏ فقدان الشبية ألى الطعام ؛ نقص الوزن » والاكتاب 
ككل » وعذا بالقارنة إلى أفراد عينة الذكور متوسطى التدين . بالاضافة إلى أنه لم توجد 
فروق دالة احصائية بين الجنوعتين فى الاعراض الاكتايية التالية : التشاؤم » ألبكاء » الفكرة 
عن الظر الجسمى ١‏ الاحساس بالاجاد » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشوة الجنسية . 
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جدول (۹۳ :۳ ) 
المتوسطلات الحسابية والالحرافات العيارية وقية ( ت ) بين الأفراد متوسطى 
ومنخفطى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتشاب 


الامكار الاتحارة 
البکسساء 
الثابلية للاستشارة 


* دالة عند سنوی ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١٠ر۲‏ 
** دال عند مستوی ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١۷ر۲‏ 
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الاغراد مرتقصرا انيسن 


ب - يالنسبة لعينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعرإاض الاكطابية 
التالية : الحزن ء التشاؤم ‏ الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب ١‏ توقع 
العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاشتثارة » 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الجسم » الاعاقة فى العمل ء الأرق ٠‏ الاحساس بالاجباد » 
فقدان الشبية الى الطعام » تقص الوزن ١‏ الانشغال بصحة البدن ء الشہوة الجشية » والاكتاب 
ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الاناث متوسطات التدين . ۴ لر توجد فروق دالة 
احصائيا بين المجموعتين فى الاعراض الاكتثابية : الفكرة عن المظهر الجسم . 

ج - بالسبة للعينة الكلية : تتسم أفرأد العينة الكلية من الجنسين منخقضى التدين بالاعراض 
الاكتايية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب » مقت الذات » إتهامات الثات » الافكار الائتحارية ؛ ألبكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم ٠‏ الفكرة عن المظهر الجمى » الاعاقة فى 
العمل ء الأرق » الاحساس بالاجباد » فقدان الشهية إلى الطعام » تقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشوة الجسية » وإلاكتثاب ككل » وهنا بامقارنة الى أفراد المينة الكلية 
من الجنسين متوسطى التدين . ومن ثم تشير النتائج الى أن أفراد عينة الذكور وإلاثاث وألكلية 
من الجنسين متوسطى التدين أقل حدة ف الاعراض الاكتقابية من أفراد مينة إلذكور والانات 
وألكلية من الجنسين منخفضى التدين . 

سابعا : تفسبر ثتائج البحث : 


توضح النتائج البينة فى جدول ( ١ : ٠١‏ ) أن الأقراد مرتفعى الحدين من الذكور وإلاناث 
والعينة الكلية أقل حدة فى الأعراض الاكتايية من الافراد متوسطى التدين من الذكور 
وإلاناث والمينة الكلية . ۴ أنتت النتائج الوضحة فى جدول ۲٠: ٠۴(‏ ) إلى أن الافراد 
مرتفعى التدين من الذكور وإلاثاث وإلعينة الكلية أقل حدة ف الاعرإض الاكتئابية من الافراد 
ملخفضى التدين من الذكور وإلاناث وإلعينة الكلية . وتشير النتائج ألوضحة قى جدول 
( ۱۳ : ۲ ) إلى أن الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث وإلعيلة الكلية أقل حدة فى 
الاعراض الاكتئايية من الافراد منخفضى التدين من الذكور وإلاناث والمينة الكلبة . ومن ثم 
بتضح أن الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين أقل حدة ف الاعراض الاكتابية من الافراد 
منخفضى التدين » وتنفق هذه النخائج مع ما اأنتہت أليه نتاأئج "بعض الدراسات الابقة 
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التالية : کیل ودوديك e AYY‏ وهولتر ۰ ؛ وموریس 1۹۸۲ › وبراون وجار ۵ 4 
وهوتج وجرامبور ٩۱۹۸ء‏ وجرای ۱۹۸۷ ۰ وبیرجین وآخرون ۱۹۸۷ » وایلین ادلر ۱۹۸۷ » وبراون 
وجارى ۱۹۸۸ » وواطن وآخرون ٠۹۵۸‏ من أن التدين يقلل من حدة الاعراض الاكتئايية . 


ومن ثم يرى الباحث أن الاعراض الاكتثابية فى رى الدين ما هى الا استجابة غير سوية 
لضير الفرد بسيب ما تعرض له من أمال » أو نتيجة لقيامه بسلوك يتضن نوعا من التحدى 
السأفر لتعاليم الدين . وف ضوء هذا تحدث استيكل (وه94! ,ممم»5) عن ما أطلق عليه الذات 
الذات أو الأنا الاخلاقية والتى أعتيرها عاملا ددا ق التكوين العصاب » فو يعتبر العصاب ذا 
صلة بالضير أو بالذات الاخلاقية . وقد بى استيكل ويعض العلماء مثل مورر (1953 e,‏ 5) 
نظريتما على آساس عاسبة الضمير وعقابه والشعور بالخطيئة على أعال ماأريسما الفرد ويعتبرون 
أن الام قد يكون له تأثير ضار مدمر للفخصية عندما يشمر به الانسان ولا يستطيع 
تصحيحه . وبالاضافة إلى ذلك » يؤكد الفرويدون الجدد ( يونج - سوليقان - آدلر - 
هورف ) على الجوأنب الاخلاقية والروحية فى خاق العصاب » حيث أن العصاب ما هو إلا 
اضطراب ف الملاقات . ويبدو أن الصراع النقى فى النظرية الدينية ‏ أشار الى ذلك 
مصطغى خليلى الشرقاوى ( ۸۳ ) أمرا حةيا مع بداية الحياة وإالوعى بالحاجات بين الير 
وألشر وبين اتباع أوإمر ونواهى الله إرضاءً له » وبين اتباع غوإية الشيطان ارضاءً للشيطان » 
ويقود الشيطان حلة المراح النفسى متخذا من النفس الامارة بالسوه منطلقاً لمباجة كل من 
النفس اللوامة وأئنفس الطمثنة وويسيلته فى ذلك مأ بوسوس به فى ألصدور ق تزيين طريق 
الشر ء وما يترك الناس فيه من حيرة وقلق ويأس وقنوط » وما يصيبهم من غفلة ونسيان » 
ويدف الشيطان الى أضعاف جبهة النفس اللوامة . ويلاحظ أن المراع هنا له طبيعة خاصة ء 
فحينا تكون النفس الامارة بالسوء أقوى من النفس اللوامة » يكون الصراع داخل الفرد ف أقل 
حالاته ويسہم ذلك ف تقوية النفس الامارة بالسوء وهو ما يفسر استرار بعض الناس فى الغى 
وتعميق جذور الشر فى نفوسمم وصموبة ردعهم . وحينا تكون النفس اللوامة أقوى من النضى 
الامارة بالنوء يكون المراع أيضا قى داخل الانسان فى أقل حالاته ويكون الفرد أكثر قابلية 
لأمحوة من حالة الغفلة ألتى تكون قد دفمت به إلى طريق الشقاء والمودة إلى طريق الفلاح > 
غير أن المراع يكون على أشده فى حالة تساوى قوة كل من النفس اللوامة والنفس الامارة 
بالسوء دأخل الفرد . ويوجد لون آعغر من الصراع بحدث داخل الفرد دون أن يكون للشيطان 
دخل فيه وهو ما يكن أن يسمى الصراع الناتيج عن الابتلاء » وييدو أنه توح من الصرأع يخص 
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الله به عباده الومنون ليختبر مدى قوة أيانهم وصلابة النفس اللوامة أو دى قوة وبسلامة النفس 
الطمثنة . ويم مراع الابتلاء بين النفس المطمثنة والنفس اللوأمة وينجح الفرد فى التغلي على 
حالة الجزع الناججة عن هنا الصراع كاما كانت كلا النفسيين قوية ورأسخة . 

وعليه » يأمل الباحث تكوين غوذج نظرى نضسى دينى مشتق من أصول ومقومات الدين 
الاسلامى انيف » بحيث يكون هذا التوذج مشتلا على الأظاهر التعددة لضون الاسلام . ۾ 
جريب هذا الموذج فى جال العلاج من بعض الاضطرإبات العصابية فى مرإاحل عرية متنوصة ء 
ومستويأات اقتصأدية - اجتاعية مختلفة » وخلقيات ثقافية متعددة . 
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القصسل السابع عر 
الاكتتاب وعلاقته بالعدوأن 


( دراسة عاملية ) 


الفصبل السايع عشسر 
الاکتثاب وعلاقته بالعدوان 
( دراسة عامليسة ) 
أولا : عرض مشكلة البحث : 
* متقدمة البحث : 


ان الاكتلاب مرض من الامراض النفسية الشائعة ف القرن العشرين ٠‏ وما من شخص إلا 
وانتابته اثر أزمة خارجية » آو فقدان قريب أو صديق يشعر فيہا بالحزن وإلضياع . ويسيطر 
هذا الشعور على البعض بصورة قوية وأكثر من العتاد » ومن ثم فيم مصابين بالاكتقاب › 
ويماحب الاكتئاب فى كير من الأحيان القلق واليأس » والأرق » ومشاعر الذنب المفرطة » 
ونان الشهية والبكاء امتكرر وانعدام الثقة بالنفس » وإلتأنيب الستةر للذات . بالاضافة الى 
ذلك » فاته علد نغأة الاكتناب يضعف نشاط الفرد ويبلد » وتتقلص علاقأته الاجاعية » 
ويتقوقع على فاته ف خيبة أمل » وعجر . كا يتجنب الفرد المكتئب التعبير عن العدوأن 
والكراهية أا بسبب شعوره الشديد بالذنب ف التعامل مع الناس » أو خشيته من أن ذلك قد 
يؤدى الى رفضه وتبذه من قبل الآغرين . ويخاف الفرد الكتشب من ألرفض الاجتاعى ء 
ولع منه هلعا »› ويتصيد رضا الاس » وينتهى ببب هذا ألى ادانة الأخرين وأدانة نفسه 
لانه يدين الآخرين . وتسيطر على امكتشب أفكار بأن حياته عدية الجدوى ما يؤدى هنا ق 
الحالات الشديدة إلى الانتحار . ذلك التصرف اليأس . الذى يبدو فى نظر المكتفب وكأنه 
البديل الوحيد لاحزاته وتعأسته ن 

وتؤدی بعض أغكال الاكتئأاب ببب ما فيا من عزلة وحزن » وعدم فاعلية وعلق ألى 
تخريب وظائف الشخصية الأخرى كالتفكي وعندئذ قد يتحول الاكتئاب المصانى الى ذهافى . 
وهذه هى الحالات القى تنتهى بسيطرة الواجس : تلك الافكار الثابتة الى تسيطر على بعض 
الكتئبين مبينة لم بأم عديى النفع والجدوى . ويقم القرد فى هته الحالات الشديدة من 
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الاكتثاب اعتقاده بأن الياة عدية الجدوى بالرع من كل الحجج الى يحاول الآخرون بها اقناعه 
بأن پفکر فيه بعید کل البعد عن الصواب ( عبد الستار ابراهم ۰ ۱۹۸۲ » صصص : ٣١-۳۰‏ ) . 
ومن ثم » جد الفرد الكت صعوبة كبيرة فى اقامة علاقات شخصية لاته يبحث عن شىء کان 
يجب أن يحصل عليه فى طفولته من أمه وهنا الثشىء يستحيل الحصول عليه الآن عن طريق 
علاقاته بالكبار الراشدين . ومن هنا قان معام شخصيته تتحدد على أساس كيت الشاعر 
العدائية الى تجت بنعل الحرمان فى ألطفولة وكذلك الدفاع عن نفسه ضد هذه المشأعر . 
زذئك فان ألغرد الكتئب يكره الاشخاص ألذين يحبهم لانه لا يستطيع ف الواقع المحصول منهم 
على ما بحتاجه . ولا كان الفرد المكتلب لا بجر على أظار حذه الكرأحية خثية من أن يفقد 
القليل من الحب الذى يشعره فاته وله الى الداخل ضد نفسه ف صورة بأس وتعذيب للذات 
Storr, 1968 }‏ { . 

وبالاضاغة الى ذلك » فان الفرد الكتشب ييل الى اتام الوضوعات بعدم حبها له » ک أنه 
يتصرف بصورة سادية . أزاء الوضوعات اخارجية وعذاأ ما كن ملاحظته فى بعض أساليب 
السلوك عند الفرد المكتشب» وهذه الأساليب التى تتناقص تامأ مع احاسه الشعورى بأنه اسواً 
الكائنات . ويبداً الاكتئاب بازدياد فى اللحاجات النرجسية . & أن الفرد المكثب لا يستطيع 
أن يحب نفسه » ۴ لا يستطيع أن يحب الوضوعات اكأرجية . ومن ثم » فان الفرد المكتلب 
متناقض الماطفة أزإء نفسه بقدر ما هو متناقض العاطفة إزإء الوضوعات . ويح اشباع 
العنصرين المكونين لتناقض العاطفة بشكل تلف . ففى ألعلاقة مع الوضوع . تكون خبرات 
الحب أكثر ظورا » فى حين تكون الكراهية خبيئة . أما علاقة الفرد المكتئب مع ذاته » قان 
الكراهية هى القى تصيح صارخة » ف حين يظل التقدير الذائد النرجسى للأا خبيغا . 
ويكشف التحليل النصى عن أن امريض الاكتابى غالبا ما يتصرف بطريقة متفطرة » 
وينكل يوضوعاته . وتنجم عدوانية الفرد امكتلب ازاء الوضعات ألسبية للاحباط نتيجة عدم 
التنام والتوافى بين متطلبات إلانا ومتطلبات الأنا العليا ء وذلك عن طريق الاستدخال » أى 
بأخيولة أن موضوع الحب المتناقض الماطغة قد تم التهامه » وأنه يوجد الآن داخل الجم 
( أوتوفیتخل » ۱۹٩٩‏ » ص ص ۷۳-۷۲۰ ) . 
أهمية البحث : 

تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لالقاء الضوء عليه » حيث أنه 
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حاولة لدراسة الاكتثاب النفى وعلاقته بالمدوان - درإسة عاملية - لذا تعد أهمية ألبحث 
صرورية » سواء من الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن التاحية الاكديية يلاحظ 
أن نظرية التحليل النضى تقرر أن الامراض النغية عامة تنجم بسبب التفاعلات الدينامية 
بين الغرائر والقوى المضادة لها . وعندما تكون هذه القوى المضادة للائا غير ملائة لتطلباجا ء 
فان هذا الكف يؤدى الى اثارة قلق دفعات الى » من أن تصبح على مستوى الشعور » ومن نم 
تدا الامراض النفسية ف الظهور . وعنا يتقق مع الاطار النظرى الذى قرره فرويد ,اهم۴) 
١‏ فى أن الاكتعاب ينشأً نتيجة للدفعات غير المدوانية اللاشمورية التى دد فى أن تصبح 
شعوريا وتحول الى الداخل ضد ألذات عن طريق حيلة الاستدخال . وقد توسع العديد من 
الْنظر ین مثل : ابرأهام (1966 .د۸ط ) »> وکین (1948 ,11× ) » وویس 1944 ,ء۷ ) فی 
دراسة ديناميات الاكتثاب » ولكن معظمهم انتهى الى أن انحور المركزى لہذه الديناميات 
الاكتكابية يعزو الى الدمعات العدواية . € أنتهى بيبرنج (1954 .و«نذاB‏ ) الى أن المدوان يا 
نتيجة لايار تقدير الفرد لذاأته . ۴ يعزو كوهن وأخرون (1954 ,.اواء ,ء۲ه)) الشعور 
بالمدائية نتيجة احساس الفرد المكتلب بالازعاج والضيق. من الأخرين وليس ننيجة الحأق 
الضرر بهم . وبالاضافة ألى ذلك » توجد القليل من ألبيانات الامبيريقية الق تويد عذه الغاحم 
النظرية المنبثقة من المنظرين النضيين » ۴ أن معظم البيانات إلتى وجدت ف الادبيات 
السیکولوچية تؤيد هذه المغاعم بطر يعة خير عبأشرة » فقد وجد مأيو (1967 .0و1 ) أن مرضى 
الاكتئاب بعد شفاتم يظرون قدرا! قليلا من المدوان نحو أنفسبم » وذلك بالقارنة ما قبل 
شفائہم . کا انتہی فیلیب (1971 ,والاط٣)‏ » ویلاکبورن (974؛ ,)ء481 وسیلفرعان 
Siherman,‏ » وکوکس (1974 ,×0)) ومیتلر (1974 ,1۴ا4 ) ١‏ وقارجا (1974 ,جعرد۷ ) إلى 
أن مرضى الاكتئاب الذين أحرزو! تقدما فى ألشقاء أقل عدوانا نحو الذات من الجموعة القى لم 
تحرڑ آی تدم ف الشفاء واتتہى ويست (965 .»ء۷) فى دراسته الى أنه وجد أن واحدا من 
بين ثلاثة قتلة ينتحر عقب أرتكاب جرية القتل » وقد لا بوجد دليل أوضح من ذلك على 
صحة الغرض الذى افترضه فرويد من أن المدوإن على الأخرين والمدوان على الذات يرتبطان 
ارتباطا متداخلا ومتبادلا الى حد ما . ا اتتهت الدراسة الى أن إالعلاقة الوثيقة بين اليل 
لتدمير الذات واليول العدوانية تنبثق بوضوح من الاحداث الكثيرة الى تتأرجح فيما نويا 
الذنب بين القتل والانتحار . ويرى بيريز إء#) ۱۹١‏ تقلا عن عبد الله اعسكر 
(ههه٠‏ .ص : ٩١‏ ) أن الفرد الكتصي أكثر نرجية وإعتادية »“ ولديه أخاييل عدوانية 
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مصاحية لاستجابات الان العليا ء فالعدوان يحرك آالذنب » ويؤدى الذني مع الامور الصطبفة 
بالجنسية الى الأزوخية » وده نكوص الريض مدى ما ستكون عليه النتأئيج المترتية على هذا 
ويعد الذنب أسبق على عجز الانا فى أحداث الاكعاب . ويؤدى فقدان الوضوع إلى الاكقاب 
عندما يكون مصاحبا بالنأقض الوجدافى وألذنب . 

ونظرا لتدرة البحوث والدراسات النغسية الى تناولت الاكتعاب النضى ف علإاقته 
بالعدوان بطريقة مبأشرة سواء فى التراث النضى المرب أو فى التراث النفسى الغربى خاصة 
الكشف عن تداخل البنية الماملية بين ألتغيرين » لذأ تصدى البحث الحالى لالتاء الضوء فى 
هلا ألمدد . 

وتتلخص الاعية التطبيقية للبحث ف تصمم وأعداد برإاميجح علاجية طبية وأرشأدية نفسية 
للافراد المكتشبين لاهم يلون شريحة من الجعع البشرى يكن الاستغادة عن طاقاتهم النفسية 
الماجزة ف بناء مرح اليم ۰ 
هدف البحث : 

مدق اليحث الرأهن الى دراسة تداخل ألبنية الماملية بين متغيرى الاكتئاب والعدوان على 
عينة من طلية وطالبات ألجامعة . 
التحديد الاجراتي لمبطلحات البحث : 
١ (‏ ) الأكتشاب : 

يقصد بالاكتكاب حالة انفعالية يعافى فيا الفرد من الحرن وتأخر الاستجابة واليول 
التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات الاكتاب الى درجة اليول الاتتحارية > كذلك 
تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد لا يذكر الا اخطاؤه وذثوبه وقد يصلى اى 
درجة البکاء الخاد ( توف ستور » ۱۹۷۵ » ص )۱١١‏ . 
(۲ ) ألمدوآن : 

يكن تعريف العدوان اجرإئيا بأنه رغية القرد قى سرقة بمض الاشياء ٠‏ والشاجرة والاعتداء 
والتدمير وأيناء الأخرين بالقول والفعل » وغغالفة القوانين والمرف وتوجيه النقد اللاذع لذوى 
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السلطة » وإالقرد والعصيان » والشعور بالاحباط والثورات الاتفعالية ( رشاد عبد العزيز 
موسی »< تحت النئی ) . ٤‏ 


حدون البحنك : 


يتحدد هذا البحث بالعينة الستخدمة ألؤلفة من مائة وجأنين من طلبة وطالبات كلبق 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزعر » ا يتحدد هذا البحث أيضا بالحغيرات القاسة 
بالاختيارات النغسية التالية : مقياس بيك للاكتقاب ( السخة الاصلية ) ومقيأس العدوان 
للشباب . 
ثانيا : مناقخة مفأهم البحث : 
> إلاکمتاب : 


الاكتئاب من أكثر الامراض النسية شيوعا منذ أخدم العصور » والظر الاساسى لهذا 
امرض حو الاقدام على الانتحار » ففى هذه الحالة يكون القرد قد فقد ذاته إلى أقصى درجة 
فوجد أن الوت أفضل من ألياة . والاکتثاب ؟ آشار برأون (755 .1961,۴ ,٭5۷) ما هو إلا 
صورة اكلينيكية مسيطرة ووجدان دام غير سار » لكته خال من الفصام أو أمراض ألخ 
العضوية . ويعرف لفلن (373 .1956,۳ .مالطعهة) الاكتقاب بأنه اتقباض أو أنياط امزاج › 
فالاكتئاب الوجدانى حزن أو رقض أو مالنخوليا لا مبرر لبا » ومن ناحية اينيكية يكون 
الانقباض غير متعلق بسببات ظاعرة . أما الاكتئاب من خلال منظور الطب المقلى » فهو 
يشير الى المرض الاكلينيكى الذى يتكون من اباط المزاج ( مشاعر ألثيذ ألؤلة - صموبة 
التفكير - تأخر نفسى - حركى ) والتأخر المام . ويستخدم الموام اللفظ على آنه يشير الى 
حالات امزاج » ولكن ف الطب العقلى يطلق على التبذ والحزن والكابة واليأس والقنوط » 
والاکتئاب ہذا التعریف یکن أن بحدٹ ف أى اضطراب سيكياترى رغ أنه يظهر عادة فى 
الجموعة الذهانية بصفة خاصة فى الارتكاسات الہوسية الاكثابية » والذهاتات اللارادية 
واضطرايات المخ المزمنة الرتبطة بالشيخوخة » أو الاضطرابات الدورية » أو أمراض القثيل 


. (Hinsie and Campbelî, 1960,F. 199} أنغذ اى‎ 


ويرى الفلن ( تفس المرجع السابق ) أنه من الصعوبة بمكان فى بعض الاحيان ألميي بين 
الاكتتاب العصافى وألذهأفى > وإلاكتئاب مسألة درجة أو مستوى أو ق » بدلا من أن يكون 
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ذاتية مرضية موجودة أو غير موجودة . وبالاضافة الى ذلك يغرق كميرون .م.1963 (Cem ern,‏ 
(441-442 بين الاكتاب العصاب والذهافی على أساس دينامى » فيقرر أن الاكتثاب العصافى 
ليس جرد صورة يسيطة من الاكتئاب الذهاف فو يتضن اختلافات كيفية فى العلاقات 
بالوضوع . فالنكوص لدى الرضى المصابين الاكتثابيين يذهب ألى مستويات فية عيقة لكنها 
رم ذلك نكوص جزئى والملاقات بالوضوع تظل صحيحة ۴ عى . والتنظم الدماغى باق 
ويعمل بطريقة جيدة ويظل التواصل مع الآخرين ف مستوى وأقعى إلى حد كبير . وتبدو 
هذه المقاومة للنكوص وظيفية لايقاء علاقات ملائة بألوضوع » حيث أن نو الائا وتطور البيئة 
اخاجية فقط حى الظاعر الختلفة لعمليات تكاملية فردية . وأن اثارة الآخرين للتناقص وإعادة 
التأكد والاحتجاج هى ف ذانا أساليب دفاعية تقال النقوص وتوجد علاقات متبادلة فعالة مع 
الحيط الموجود به المريض » ولديه وسائل لتحرر العدوان ف الانا وإلو والأنا الاعلى . أما 
الاكتماب الذهاف فهو يثل نكوصا كليا إلى مستويات فية عيقة والفضل يرجع لعلاقة الأنا مع 
الأنا الأعلى القوية فى هذه الستويات من الاكتماب الذهافى » غهى التى تنقذ من الاتزلاق الى 
نوع من تحطم الأنا . ولا يستطيم الفرد المكتعب الذهانى على أن يتواصل مم الآخرين ؟ يفعل 
الاكتثابيون العصابيون . وسلوك الاکتعابی الذھافی تکراری روتينى » ويستخدم عيارات الاتهام 
وأدانة الذات وكرأهيتماً بدون أن يلقى أى اهتامات - ولو عأدية لآية تناقضات ف حديخة > 
أو يحتج على ما يقوله الاخرين . أنه أصبح هذيانيا وأن تنظيه الدفاعى قد انقجر وأصبح غير 
قادر على اليقأه خأرج المستشتى . وإلوأاضح من ألسلوك الاكتعابى الذهانى أنه مقيد ف نضال 
مع شخصيته » لكنه يسىء تيه على أنه حقيقة موضوعية. بعبارة آخری أنه فقد تحكه فى 
البيئة الخارجية » وهو يحاول أن يميد تركيبما وفقا لهذياناته الخاصة . لا أن أنهام الذات يصل 
الى حد الہذاء ف الاكتعاب الذهانى وعذا ما يزه عن الاكتاب العصاني . 


ويحدد لفلن ( 1956.۳393 ,«ناداعما) آم العوامل القى تساعد على تمييز الاكتاب العصاني من 
الذهانى على أساس الاعرأض المرضية التالية : 
١(‏ ) العمق أو الستوى النسبى للاكتقاب . 
(۲) درجة الارتباط مع البيفة الخارجية ( الواقع ) والقدرة على التعامل معا ء مع تقدير 
لدرجة التقهقر أو الانسحاب من الحقيقة ومن الموقف الخارجى 
( ۲ ) درجة التحقق الوأضح لمشاعر عدم الجدوى وفقدان الأمل وشدتها 
o4۲‏ 


٠ (‏ ) درجة التحقق لشاعر الذنب وتأنيب الضبير وشدتها 

٠ (‏ ) وجود ما يسمى بالاعراض اخبيثة وهى مرتبطة وما بالذهان وتتضن أعراضا مثل شدة 
الاثارة والہديانات الجمية وتوم المرض الذهافى واليلوسات والتأخر والبط البالغ . 

٢ (‏ ) النکوص الى اكاب ذهانی تام وشدید . 

( ۷ ) درجة التحةق الوإضح من اتجأهات نقد الذأات وإلحد من قدرها وشديا . 


(۸ ) كية التأحر أو التدحور الجمى والفسیولوچى والمقلى . 
١ (‏ ) قوة الميول الانتحأرية . 


ویقارن ابراهام طط تقلا عن بتأشی ( ۱۵4 .1962,۶ ,اماو ؛ الاكتاب الالتخوفى بالحزن 
الوى » حيث يقرر أن الحالين يتبعان فقدان على الرغم من أنه فى حالة الاكتلاب ليس من 
الوأاضح تماما ما هو هذا المفقود » غقد يكون الفقدان حقيقيا لشخص عيوب يوته » أو جرد 
فقدان خيالى أو تخيلى لنب أو حتى لتقدير شخص يعتز به المريض » على أن الاختلاقات 
الاساسية بين الحالين : الاكتثاب والحزن هو اتجاه الشخص الكتقب للمفقود لكن الاكتعاى 
مركزى الذات معذب يشاعر الذنب لديه » والى تظہر فى تحقير اناس له ولشموره أن الناس 
يزدرونه . وقد شرح أبراحام عذا الفارق ديناميا بان أشار إلى أن الدخص الذى يعاق من 
الاكتاب تنكون لديه مشاعر عداء لا شعورى للشخص الفقود ء وقد تحولت هذه المشأاعر 
بعدئذ اليه ٠‏ وقد وضح أن التناقض الوجدانى ( تزامن الحب وإالكرإهية ) أسامى لطبع المريض 
الكتفب وأن كيات كبرى من الحب وإالكراهية موجودة سويا وعندما يحاول المريض أن يحب 
فہو یکره أیضاً 


وبالاضافة الى ذلك» يعرض أبرأهام تقلا عن عنارسون وبارۃشiر {Henderson and Batchelor,‏ 
(956.۶.237! وجہة نظر التحليل النغسى ف الاکتعاب حیث ترى أن الاكتقاب ما هو إلا عاملا 
تكويتيا فى صورة تقوية الشبقية الفمية » وتثبيت خاأص للبيدو على المستوى الفمى » وهذاً 
يعنى أن الاعقامات الشبقية لأمريض قد إتخذت مكاا حول امنطقة ألفمية » فى حين كان يجب 
أن يكون قد تطورت الى المنطقة التناسلية مع موضوع سحب كامل » ويتقل الى التثبيت الى. 
الرحلة الفمية الثانية عندما يصبح التناقض الوجدافى مكنا ( فالعض فعل عدوافى » وذك لا 
توجد مع الرضاعة » بل يأقق متأخرا ) » أصابة شديدة للارجسية الطغلية التى تحدث من الفشل 
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امبكر ف الحب ويخاصة حب الام ء حدوث الفشل الاول فى الحب قيل التغلب على الرغبات 
الاوديبية » وتكرار الفشل الاولى فى الحياة بعد ذلك هو السبب المثير للاكقاب . 


ویعرض فروید (1958 ,۴۲۳۵ رآیه فى الاکتاب » غيشير الى أن الزن ارتكاس لغقدان 
شخص بوب أو لفقدان أشياء لہا مكانة عند الفرد مثل أرض الاباء أو الحريات أو ألبادىء 
المليا » ويلازم هذا أيضا مشاعر الال وفقدان الاحتام بالعالم الخارجى » ويرتبط بفقدان 
موضوع الحب التناقض الوجدانى تجاه ألانا مع عدوان مسيطر فوق حب الذات وإانسحأاب من 
اللبیدو رالاستغراق . ویری باتش 105۱ .1963.۴ ,۲عماامم) أن فروید قد خطا بتکوینات 
ابراهام خطوة جديدة موضحا التشابة بين الزن السوى والالنخوليا » فأهار الى أن العدوان 
اللاشعورى الذى تحرل بوضوح ضد الذات كان ف الحقيقة ضد الشخص الفقود الذى توحد مع 
ق4 .> 


* العدوأن : 


تعددت التسريفات الى تناولت فوم العدوان » قیرف صلاح خير ( 1۹۸۱ »> ص : 
۸ ) العدوان على النحو التالى : « عندما ننظر ألى الوجود البشرى على أنه ذلك التسيج 
الفريد من ديالكتية غرائز الحياة ولوت » سيان كان طاقاتها موضوعاتية أو نرجية » سادية 
أو مأزوخية » تكون المدوانية هى هذه الطاقة التى تحدم فى الحالات السوية غرائز الوت بشكل 
غير مباشر عى أا تكون فى خدمة غرائز اموت بشكل غير مباشر تى أنها تكون ف خدمة 
غرائز الحياة ايجابية أو توكيدا للذات ( تدميرا مشروعا لاسعوقات من الاخرين والاشياء أو / 
وعدوانية شبقية وإنجابا ء أو / وبناء يبلغ حد الابتكار على الستوى الفردى ويتخذ صورة 
القيادة فى الواقف الاجتاعية لتتأدى بها تدرجيا الى التدمير والعدم . بيا تخدم فى االات غير 
السوية غرائز الوت بشكل أكثر مباشرة ( تدميرا عاجلا ومباشر! للذات أو / وعين التدمير غور 
المشروع للاشياء والآخرين » . ۴ يقصد بالعدوأن « تلك النزعة أو عمل الفرعات التى تتجد فى 
تصرفات حقيقية أو خيالية ٠‏ ترمى إلى الحاق الأذى بالاخر وتدميره واكراهه والاله ء 
( عپد الله عسکر » ۱۹۸۸ » ص ٩٤‏ ) ویریۍ البعض ( فؤاد البہی السید » ۱۹۵۲ » ص ۲ ۲۵۸ ) 
أن العدوإن قد يكون ء ... ظاعر! أو خفيا »> لفظيا أو غير لفظى . وما يكن من أمره فهو 
ف ر لا عل اع د و خف اة ا وال کو جل ف ا ج 
د السلوك آلذى ينجم عنه آلأذى الشخمی او تدمیر الممتلكات + (8 .1973,۶ ود8 ) . کا أته 
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نشاط هدام أو تخریی من ى نوع أو أنه نشاط يقوم به الفرد لالحاق الاذى بشخص آخر أما 
عن طريق الجرح الفيزيقى المقيقى أو عن طريق سلوك الاستهزاء والسخرية والضحك » فى 
الكبار قد يتخذ المدوان شكل الاستجمان والعجان أو الحصومات القضائية » ( عبد الرحن 
عيسى ١‏ بدون تأريخ » ص ۷١١‏ ) » بالاضاغة إلى أنه ء النزعة إلى ابتداء المقاتلة كخطوة وط 
بين الجينات والسلوك » (68 .1967,۳ ,801) » € أنه هجوم إو فعل معاد موجه نحو شخص ما أو 
شىء ما . واظهار الرغبة فى التغوق على الاشخاص الأخرين . وآية أستجابات للاحباط . 
وکو مدل ور من ل أعد ارات ل لای ارت واا ى اد 
الآحرين أو اينائيم أو الاستخقاف بم أو الخرية منيم أو اغاظتهم بشكل ماكر لغرض أزال 
عقوبة بهم ٠‏ (15 .1973.۴ ,ااود#)) »> وهو « حجوم على ألغيرء وهو عادة استجابة للمعاكة 
ولكنه ليس بالضرورة كذلك » (1۲ .1955.۶ .ء0۴۷ ) » ويعرفه اليعض بأنه « حاجة الراد بها 
النغلب على العارضة بالقوة . والقتال . والثأر لأذى ماجة أو أيذاء أو قتل . ومعارضة آخر 
بالقوة أو معارضته » ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ » ص ۲۴۲ ) »> ويعرفه آخر بأنه « أصلا قعل 
عدائى ٠‏ يسبب عادة اثارة انفعال الخوف أو الغضب لدى الغير » وقد يؤدى الى هربهم أو 
الدخول ممم فى عراك . ولكن العدوان قد يشملل كل الحاولات النفسية للفمل العدائى مثل 
عاولة الحصول على غتلکات الغیر واتلافپا » ( صبری جرجس » ۱۹٩۱‏ » ص ۲۰۹ ) » کا أنه 
« خصومة » عدأء » تنافر» قضاء » حقد . وإتجاه معاد مفرط . واليل الى جنون الاضطهاد أو 
الشعور الاضطمادى التخييلى . ك أنه سمة شخصية يكن التعرف عليا لدى الاطقال غير 
التوافقين اجتأعيا » (287 .1973,۳ ,اءاءء #مه #ممت) » يكن تعريفه لغويا يأنه « الظلم وجاوزة 
اليد . عدا عليه يعدو عدوا وعدو! وعداء عدوأنا وأعتدى عليه وتعدى عليه : ظاله ورجل عليه 
معدى عليه وتمدو وعليه ويقال : تعدى الحق وأعتدى الحتق وعن ألمت وفوق الحتق + أذا 
جاوزه والمادى : الظالم » وإلجع عادو » ( حسين موسى وعبد الفتأح الصعيدى ا ا 
Tor‏ { . 


9 بالاضافة الى ذلك » توجد بعض الاجتہادات النظرية التى ترى أن العدوان قوة دأفعية 
موروثة ريطت بين غريزة العدوإن بحاجة الانسان الى الك والسيطرة » فالانسأان يعتدى من 
أجل اشباع حاجته الفطرية للك والدفاع عن متلكاته ٠‏ فعندما يشعر بتمديد خارجى لنفسه 
أو لعرضه ومتلكاته » تتنبه غريزته العدوانية » فتتجمع طاقتہأ ويغضب وبتوتر » ويختل 
توازنه الداخلى ويتشياً للعدوان لأية اثارة خارجية بسيطة » وقد يمتدى بدون أثارة خارجية » 
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حت يفرغ طاقته المدوانية > ويخفف من توتره النضسى ٠‏ ويعود اليه اتزانه الداخلى فلا 
يتوقف الحاح غريزة السدوان حتى يتم تعريف طاقتمأ فى عدوان مباشر على مصدر التهديد 
وإلاثارة » أو فى عدوان بديل انا تعذر الاعتداء على مصدر العدوان الاثارة . فعندما ينع 
الانسان من العدوان لا بدأ » ويستر توتره » حقى يتم تصريف طاقته ويفرغها » أما بالاعتداء 
على عصدر بديل أو ف نشاطات ريأضية عنيغة (1976 ,بعل اءماء5) . وقد بغرغ طأاقته العدواتية 
فی عدوان خیاأئٰی من خلال توحدہ مع شخصيات العتدين ق ألشاجرات والخاحنأات » وف 
اقلام العتف والجرية » وينخقض دافعه للمدوان بدون اعتداءات حقيقية » ويلتقى بمارسة 
آلعدوان على متوى التخییل ( 1978 ,ءموا٣)‏ . 

رویعرف ماکدوجل ( رکس نایت ومارجریت نايت » 1٩۷۰‏ » ص : ۲۷۲ ) العدوان بأنه 
غريزة المغاتلة . حيث يكون الغضب هو الاتقعال إلذى يعبر عن هذه الغريزة . والغريزة عند 
ماكدوجل هى استعداد غطرى مشترك بين أفراد النوع الواحد وتتطلب الالتفات والاعتام 
بافاطل معينة من الاشياء وامواقف وعنا هو الجانب العرق لا » وتتطلب أيضا الشعور بانفمال 
خاص أزاء هذه الاشياء وهنا هو جانبا الاتفعالى » وهى تستدعى العمل أزإءها بطريقة خاصة 
وعو جانب نزوعی . وقد افترض فروید ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ » ص‌ص ٩۲ - ٩۱‏ ) أن لدی 
الفرد رغبة لا شعورية فى أن يوت . ولم بحاو تحديد المصادر الجسمية لخرائز اموت وأن كان 
من الممكن أن يتكهن الره بوجودهاً فى عمليات الہدم أو التفتيت التى يقوم بأ الجسم . كذلك 
لر يطلقق أا على الطاقة التى تستخدمما غرائز ألوت فق القيام بحملا . ومن المشتقات الامة 
لغرائز الموت الباعث المدوافى . فالعدوآتى تدمير للقات وقد اتجہت إلى الجارج نحو موضوعات 
بديلة . فالفرد يقاتل الآخرين ويازع الى التدمير لأن رغبته ى الوت قد عاقتها قوى غرائز 
الحيأة » بألاضاقة آلى عقبات أخری ف شخصیته تتصدى لغرائر موت ؛ ویؤکد فروید ( ود 
عب ألقادر » ٠۹٦١‏ » ص ۴١‏ ) على وجود علاقة وطيدة بين ألدفعأت ألجنسية والعدوأنبة » وقد 
استطاع التوصل ف الرحلة المبكرة من تظريته إلى أن جيع صور العدوان ذات مصدر جنسى 
موجه نحو السيطرة على دفعات الجنس أو الموضوعات الجسية بالقدر الذى تتطلب أو تسمح به 
هذه الموضوعات . ولتد عدل من وجہة نظره فى كتاباته الأخيره بحيث أصبيح يساوى العدوان 
بالبغض والرغبات التدميرية القى اعتبرها من أهم يزات الغريزة الجسية » بيد أن تنبه ف 
النهاية ای دی مأ فد يکتنف هذا الفرض من صعوبات عند الاستدلال على صحته وانشہى به 
الامر الى صياغة فرص جديد موداه « أن غريزة العدوآن لا تتبع غريزة الجنس اغا تتيع غريزة 
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الوت » . وعليه ققد اعتير البدف الأول للمدرإن هو تدمير الذات رلا تسبح هذه الغريزة 
موجه نحو الموضوعات اخأرجية الا بعد تحررها من نظام الذات تحت تأثير اللبيدو الزجى . 


ويرى سكوت ( 8586 .1967.۴ )5٥٥1,‏ أن الاسحجابة العدوإئية مرهونة بعدة عوامل هى »› 
ألوارثة : حيث يرث الغرد من الجینات ما قد یؤثر على توه » بحیٹ عد بجہاز عضلى قوى 
يساعده على القاتلة » وعوأمل فسيولوجية : حيث تتضح آثارها بوظائف اجزاء من امجباز 
العصي الى تقوم بتجرير سلسلة من التنبيہات ألتى ترجع بشكا النہائى الى الخأرج . وبين 
سكوت أنه لا يوجد تبيه تلقائى للمقاتلة ٠‏ وهذاً وجود حأاجة لمدوان سواء كانت إلحاجة 
دفاعية أو عدوانية هجومية » ويرى أيضا أنه من الممكن استبدال ما يميه البعض بغريزة 
القاتلة كقوة دافعية يتحم اشباعا : بوجود ميكانزمات فيولوجية ركم تنبيهات خارجية ء 
فتؤدى الى المغاتلة ويوكد سكوت على ية العوامل الاخلاقية » وهى عوإمل تأتى من الخارج 
أيضا بيد أا ليست ذات سفة اجتاعية » اذ توجد عوامل اجتاعية تلعب دورأ فى تحديد 
الاخجاية المدوانية . وإلى جائب هذه العوامل توجد عوأمل حضارية تتحدد ا پدعى بانظية 
العلاقات التى تتجل بقواعد معينة لتنظم كية ونوع المدوان اممو به وهى تتحدد أيضا با 
يدمى السلوك الثالى مقابل السلوك الواقعى . ويوجد عن ألنظم ما تردع الافراد الذين 
يبعدون كيرا عن الال المضارى للسلوك . 


ومن الواضح أن النظرة الى السلوك فى اطار الغريزة الوروثة أو القوة الدافعية الفطرية 
واماط الاستجابات أو الميكانزمات النظمة ذاتيا نظرة لا تخلو من اليأس والتشائم بشأن مستقبل 
سلوك الجتس البشرى والطاقة البائلة الخلاقه من اير ألتى ييز بها لاان » وتلغى عامل 
اخيرة الشخصية وعامل الحضارة ء وتعفل عن قدرة الانان الفذة على التعلم وسعية الدثلب 
للتكيف السوى والنهاط البناء . وهناك من يرى أن ارجاع السلوك الانافى الى القطرة شىء 
يتناف والاتجاه الملى » اذ أن الفطرة لا تخضم للبحث العلى ا أا لا تخضع للسيطرة والتحم 
التی ہو آم أعداق الملم ( عصطغی قہمی » ۰۱۹۱۰ ص ۲۲ ) . وقد جاءت نتأئج بعض 
البحوث الانثروبولوجية لتوضح أن كثير من ضروب السلوك الائات الذى كان يعد سلو 
غر يريا والسلوك المدوانى على وجه الخصوص » انا يماي إلى تأثير النظم والمادات ومعايير 
الجاعة الى يترعرع الفرد فی کنفتما إ رکس تایت ومارجریت نايت > ۱۹۷۰ » ونجیب 
اسکتدروآخرون > ۱۹٩٩‏ ) 
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ومن مم يعتقد” البعض بأهية التملم ودوره فى صياغة شكل وغط الاستجابة المدوانية » ۷ 
يسلقون احتال ظہور هده الاستجابات آر عدم ظورها عبات الفرد وتار يخه الماضى والحاضر . 
وينقم دعاة التعلم الى تين . فترجع أنصار الفغة الأولى نثأة المدوان الى أثر الثواب والعقاب 
والاحباط على سلوك الغرد وخاصة فى طغولته المبكرة . وخلال المراحل الأولى للتطبيع 
الاجتاعى . فم يرون أن المدوان والبغض دوافع مكتسبة وليست غرائز أولية وان الانقعالات 
الاساسية للوليد البشرى تنبع أساعا من مشاعر الاعتاد على الآخرين . و يرون أن السلوك 
العدوافى للطغل لا يظر بصورة ختلغة إلا عندما بحبط فى تحقيق هذه الجاجات أو تعاق 
مطالبه نحو تحقيقما ٠‏ وقد يأخذ العدوان مظاعر القلق والبغض أو الكراهية لمصدر هذا 
الاحباط ا يرى أن هنا التوع من الاعاقة أو الاحباط يعتبر أعنف وأقوق ما يواجه الطفل 
خلال سنوات مده وطقولته المبكرة لان معثاء العدم أو الفناء . ويروون أيضا أن أنفعال 
المدوأن مكتسب بدوره نتيجة مطالبه . و يكن الاستنتاج أن علاقة الطفل بوالديه هى المسؤلة 
عن مدى ما يكن أن يتتح به آلطفل من خصائص عدوانية تأخذ أشكالا ايابية مثل النافسة 
أو التعمامن أو التودد نحو الآخرين أو أدكلا .اة تدميرية "ل الاتجاحات السادية أو 
الأزوخية وإلمدوأن الصر يح عظأهرة العروفة ( 35-40 .1950.۶ (ackso%,‏ . 


وتتفق کارن ہورنی ( هول ولندزی ۰ ۱۹۷۸ » صصص ۱۷١ - ١۷۸‏ ) مع وجهة النظر 
السايقة ف اعتبار العدوان داقع مكتسب وليس فطرياً كا يقرر غرويد وإنما هو وسيلة اول با 
الاتسان -ماية أمنه . فالطغل القلق الذى ينعدم لديه الشعور بالامن يى غتلف الاساليب 
لیوجه بها ما يشعر به من عزلة وقلق حيلة . فقد يصبح عدوانيا يازع الى الانتقام بلقضه من 
هؤلاء الذدين تبذوه أو أساءوا مماملجه أو قد يصبيح منعنا حت يستميد الب الذى فقده مرة 
أخرى . وقد يكون لنفسه صورة مثالية غير واقمية ليعوض النقص والقصور الذى يشعر به » 
وقد ججاول رشوة الآخرين ليحبوه » أو يستخدم التهديدات لير الآخرين على حيه . وقد 
ينغسس ف الاشفاق على ذاته والرثاء لہا ليكب اشغاق الناس وتعاطغهم . فاذا لريستطع 
الحصول على الحب فقد يعمل على تحقيق القوة والسيطرة على الآخرين . وبهذه الطريقة 
يعوض احساسه بالعجز » وبجد منفذا للمدوان ٠‏ وبستطيع أمتغلال التاس » وقد يصبح شديد 
اميل إلى التنافس » ويصيح الكسب عنده أم بكثير ما بحققه عن الجاز . وقد يحول عدوانه الى 
ذاته وجحقر من تقسة . 


ويؤكد جولد شتين ( تفس المرجع السابق » ص ٠٠١‏ ) أن الانسان ليس بح طبيعته 
عدوانيا » أو مسشساما »> لكنه لى يحقق ذاته جد أن عليه أن يكون عدوانيا أحيانا ومستلا 
أحيانا أخرى » ويتوقف ذلك على الظروف ٠‏ ولكن ما أن تثبت غادة قوية وتتكون سواء 
كانت عدوانية أو مستسامة فانها تميلى الى أن تكون ذات تأثير ضار على الشخصية لتأكيد لذابا 
فى أوقات غير مئاسبة ويطرق مناغية لصالح الشخص ككل . ويقرر كل من دولارد وميلار 
( نفس الرجع السابق » ص ٥٦۷‏ ) ان الجمم يطلب من الطفل أن يتعلر أن يكون عدوانيا فى 
بعض الوقف وخاضعا فى مواقض أخرى » وهو ييز صعب ف أغلب الاحوال والأسوه من 
ذلك » أن تأت هذه الطالب ف وقت لا يكون الطغل فيه مزودا بجميح الوظائف الرمزية للفة 
بحيث أن مثل تلك القييزات قد تنجاوز ببساطة قدرته على التعلم با يؤدى اليه ذلك من 
احباط وإضطراب انقمالى . 

بيغا ترى أنصار الفئة الثانية (د7١؛‏ ,١ء‏ ) أثر التقليد والنوذج على العدوان » حيث 
يتعلم الطفل استجايات جديدة من الفوذج » وهو يؤدى الى تقليد أو عاكاة هنا السلوك 
الجديد وأن رؤية, الطفل للسلوك السدوانی للكبار يضعف من أثر الكف الذى يتعرض له 
الداع المدوافى الكامن ف تفسه فينطاق سافرا دون قيد أو عائق . ويرى البعض الآخر ( کال 
مرسى » ۱۹۸١‏ ) أن العدوان سمة من مات الشخصية تنو قى مرأحل الطغولة والراهقة نتيجة 
للتغاعل بين عوأمل فطرية وأخرى بيئية » إلا أن ممظم الباحثين يتفقون على أن دور الموامل 
البيئية أكبر من دور العوأمل القطرية فى تفيتما . قالظروف البيئية مسؤولة الى حد ما عن 
تفية سمة العدوان أو عدم تفيتها عند الفرد . 

ومن ثم يبدو أن اختلاف الأراء حول المفہوم النظرى للعدوان وتعريفاته را يرجع فى 
القام الأول إلى اختلاف المناحى الفكرية للختصينف‌هنا الجال . فالبعض يرى أن العدوان قوة 
دافعية موروثة » ويرى آخرون أث العدوإان سلوك متعم بخضع لضوابط البيئة ا يخضع عوأمل 
تكن داخل الفرد » بيا يرى البعض الآخر أن المدوان بحصلة لعوامل فطرية ومكتسبة معا . 

وعلى الجانب الآخر » توجد رؤية دينية للعدوان تناولت مظاهره الختلفة وقد قام البحث 
الخال بحصر الآيات القرآنية ( مود فؤاد عبد الباق » ب . ت ) ألتى أشارت الى العدوان 
ومشتقاته ‏ م تم تصليغما يناء؟ على التقسير والعنى اللغوى لكل.آية من الأيات القرآنية ( مد 
على الصابوی » ۱۹۸۱ ؛ حستين عمد مخلوف » ۱۹۸۷ ) فى الجالات التالية : 
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أولا : المدران اللفشظى . توضح بمض الأيات القرآنية العدوان اللفظى مثل قوله تعالى ظ ولا 
سبوا الذين يدعون من دون الله فيسبوا اله عدوا بغير عام كذلك زينا لكل آمة 
عملہم م إلى رہم مرجعهم فینبشیم با انوا يعملون € ( الانعام ا : $ فان 
عثر على آنا استحقا اا فأخران يقومان مقاما من الذين استحق عليهمالاوليان 
فيقمان بالل لغهادتنا أحق من شهادتي) وما اعتديتا اتا اذا لمن الظالين 4 
[ امائدة : 7١¥‏ ) . 


ثانا + المدوان الظاهر . ¥ بينت الاأيات الى جاءت ف القرآن ألكرم صور متنوعة من 
المدوان الظاهر بين الانبياء والكفار والشثركين » وبين الشيطان والؤمنين » وبين المؤمنين 
والكفار ء وبين الغرد وذوية مثل قوله جلا وعلا فى الأيات التالية : ل وكذلشف جملنا لكل 
تب عدوا من الجرمين € (الفرقان : ۲١‏ ) » ل قال اهبطا منها جميما بمشكم ليهش 
عدو (طه : ١۲۲‏ ) » لظ فقلنا يا أدم ان هذا عدو لك ولزوجك € ( طه : ۱١۷‏ ) » 
ل یا بی امرالیل قد اغنام من عدوم ) رغه : ۸۰ )»> ظ فاقذفیه فى الي‌فليلقه 
الم بالناحل ياخذه عدو لى وعدو له وألقيت عليك محبة منى ) (طه: .)٣۹‏ 
( آتتخذونه وذریته آولیاء من دوف وهم لک عدو (الکېف: ٠)١١‏ (ان, 
الغيطان كان للانسان عدوا مبينا € ( الاسراء : ١ه‏ ) ء ( ان الفيطان للانسان عدو 
مبین ) ( يومف : ٥١‏ ) . $ فاتبعهم فرعون وجنوده بغيا وعدوا € ( يونس : 
٠‏ )> ظ ولا يتالون من عدو يلا الا كتب لهم به عمل صالح € ( النوبة : ٠١١‏ )ء 
< فتنل لن تخرجو! معى أبدا ولن تقاتلواأ معى عدوا ( التوبة : ۸۳ ) » ل ترهبون 
به عدو الله وعدوگ ‏ (الانفال : ٦۰‏ ). ظ فلا تشمت بى الاعداء € (الاعراف : 
۰ ) . ظ قال عسی ریم أن بلك عدو ويستخلفك فى الارش € (الاعراف : 
٩‏ .قال أهبطوا بعضكم لبعض عدو (الاعراف : )۲١‏ إوكذلك جعلنا لکل نې 
عدوا شيأعطلين الانس والحن ¢ (الانعام : ١١١‏ ) > لط إنما يريد الشيطأن أن يوقم 
بينكم العداوة والبغضاء ‏ (الائدة : ١١‏ ) » لط لتجدن أشد الناس عداوة للذين 
آمنو! اليهود € (الائدة : ۸۲) » $ وألقينا بينهم العداوة والبغضاء الى يوم 
القيامة ‏ (الائدة : ٠4‏ ) » $ وترى كثيرا منم يسارعون فى الاثم والمدوان وأكلهم 
السحت لبنس ما كانوا يعملون ‏ ( الائدة : ٠ ) ٠١‏ ( وسن الذين قالوا اقا تصارى 
أخدنا ميخاقيم فتسوا حظا ما ذكرو! به فأغريتا بينم المداوة والبغضاء الى يوم 
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القيامة وسوف ينبئهم الله ما 6نوا يصبنعون € (الائدة : ٠١‏ )» $ وأذا ضربتم فى 
الارض فليس عليكم جناح أن تقصرو! من الصلاة أن خفع ان يفعنك الذين 
کفروا ان الکافرین کانوا لکر عدوا مبینا € ( الناء : ٠ ) ۱١١‏ ( يا أا الناس كلوا 
ما فى الارشض حلالا طيياً ولا تتبموا خطوات الشيطان إنه لكر عدو ميين ) 
(البقرة : ٠١١‏ ) » ل يا أا الذين آمنوا أدخلوا فى السام كافة ولا تتبعوا خطوات 
الشيطان انه لكر عدو مبين € ( البقرة :  ) ٠٠۸‏ < فأزلم) الشيطان عنها فأخرجها 
ما كانا فيه وقلنا أهبطوا بعضكم ليعش عدو ولكر فى الارض مستقر ومتاع إلى 
حين € ( البقرة : ٠١‏ ) > لط فاما قبين له آنه عدو الله قرا منه ‏ (التوبة :  ) ٠١١‏ 
م العدو فاحذرم قاتلهم الله أي يوفكون € (النافقون : »)٦۳‏ (أن من 
أزواجكم وأولادم عدوا لكم فأحذزوم € (التقابن : ٠١‏ )» ظ وبدا بيننا وبين 
العداوة والبغضاء أبدا ‏ (الىتحنة: ؛). ان يشقفوم يكونوا لك أعداء ) 
(المتحنة : ۲). لظ ياأها الذين آمنوا لا تتخذوا عدوى وعدوك أولياء 4 
(الممتحنة : ١‏ ) .ءل فأيدنا الذين آمنوا على عدوم فأصبحوا ظاهرين € ( الصف ) ء 
$ وأذا حشر الناس كانوا لهم أعداء € ( الاحقاف : 1 ) » ل الاخلاء يومثذ بعضمم 
لبعض عدو ألا المتقين € ( الزخرف : ۷ ) › $ ولا يصدنك الشيطان أنه لكر عدو 
مبين ‏ ( الزخرف : ٠‏ ) » ل ذلك جزاء أعداء أل الثار لهم فيا دار الخلد ) 
(فصلت : ۲۸ ) » $ ويوم حشر أعداء الله الى النار فهم يوزعون € ( قصلت ٠ ) ٠١:‏ 
$ ان لا تعبدو الشیطان انه لک عدو مبین ) ( يس : ٠ ) ٠٠‏ لظ أن الشيطان لك عدو 
فاتخذوه عدوا ( فاطر : ١‏ ) » ( قال هتا من عمل الشيطان أنه عدو مضل مبين )> 
( القصص : ٠١‏ ) » ل فالتقطه آل فرعون ليكون لهم عدوا وحزنا € ( القمص : ۸) ٠‏ 
بل أنتم قوم عادون € (الشمراء : ٠١١‏ ) » ل فاأنهم عدو لى الا رب المالين ) 
( الشعراء + ۷۷ ) . 

فالا : العدوان نحو الاخرين . ا تنوعت الآيات القرآنية فى اظطار صور ختلفة من العدوان 
نحو الآغرين مل قوله مبحانه وتعالى فى الآيات التالية : ( فوجد فيها رجلين يقتتلان 
هذا من شيعته وهذا من عدوه فاستغالة الذى من شيعته على الذى من عدوه 4 
( التصص : ٠١‏ ) فاما آن آراد ان یہملش بالذی ھو عدو لہا قال یا مومى أتريد 
أن تقتلتى ۴ قتلت نفا بالأمس € (القمص : ٠)١١‏ ويتناجون بالاأم 
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والعدوان ومعصيت الرسول ‏ ( الجادلة : ۸ ) > $ وما كان لمؤمن أن يقتل مۇمنا الا 
خطئًا ومن قتل مؤمنا خطئا فتحرير رقبة مؤمنة ودية مسامة إلى أهله الا أن 
يصدقوا فان كان من قوم عدو لك وهو مؤمن فتحرير رقية مؤمنة وان كان من 
قوم بينم وبينهم مياق فدية مسامة الى أهله وتحرير رقبة مؤمنة . فمن لم يبد 
فصیام شهرين متتابعين توبة من الله وان الله علها حكها ‏ (النساء : ٩۲‏ ) » 
< واذا طلقتم النساء فبلغن أجلن فأمسكوهن بمعروف أو سرحوهن مروف ولا 
تسكوهن ضرارا لتعتدوا! ومن يفعل ذلك فقد ظلم نفسه ولا تتخذو! آیات الله هزو! 
واذكروا تعمة الله عليكم وما أنرل علي من الكتاب والحكمة يعظم به واتقوا اله 
واعامو! ان الله بكل شىء عليم € ( البقرة : ٠١١‏ ) » $ واعتصموا! جيل الله جميما ولا 
تقرقوا وإذكروا نعمة الله عليكم اذا كنتم أعداء فألف بين قلوبكم فأصبحتم بنعمته 
اخوانا وكنتم على شغا حفرة من النار فأنقذك منها كذلك يبين الله لكم آياته لعلك 
تهتدون ) ( آل عران : 1٠١‏ ) ء $ وباءو بغضب من الله وضربت عليهم المسكنة 
ذلك بأنہم نوا يكفرون بآيات الله ويقتلون الانبياء بغير الحق ذلك ما عصوا 
وکانوا یعتدون € ( آل عران : ۱۱۲ ) » ظ یا أا الذين آمنوا كتب علي القصاص 
فى القتلى الحر بالحر والعبد بالمبد والان بالانش فمن عفى له من أخيه شىء 
فاتباع بالمحروف وأداء اليه باحسان ذلك تخنغيف من ربكم ورححة فمن اعتدى بعد 
ذلك فله عذاب آلم ) ( البقرة : ٠۷١‏ ) . وقاتلوا فى سبيل الله الذين يقاتلونكم 
ولا تعتدوا! ان الله لا يحب المحتدين ‏ (البقرة : ٠١١‏ ) . لظ وقاتلوم حتى لا تكون 
قتلة ويكون الدين شه قان أنتهوا قلا عدوان الا على الظالمين ‏ ( البعرة : ١١‏ ) » 
$ الشهر الحرام بالشير الحرام ؤاخرمات قمباص فن اعتدى عليكم فاعتدوا عليه 
مل ما أعتدى عليكم وأتقوا الله ٠‏ وأعاموا ان الله مم المتقين > ( البقرة : )٠۹4‏ ء 
م انتم هؤلاء تقتلون آنقسكم وتخرجون فریقا منک من دیارم تظاهرون 
عليهم بالام والعدوان وان يأتوم أسارى تفادوم وهو عرم عليكم أخراجهم 
أفتؤسنون ببعض الكتاب وتكقرون بيعض فا جزاء من يغعل ذلك منك الا خزى 
فى الحياة الدفيا ويوم القيامة يردون الى أشد العذاب وما الله بغافل عما تعامون > 
( البقرة : ۸١‏ ) . ل قل من كان عدوا لجريل فانه نرله .على قلبك باذن الله مصدقا 
ما بین يديه وهدی وبشرى لامومنين € (البقرة : ٩۷‏ )» ( من کان .عدوا لله 
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وملالکته ورسوله وجيریل ومیکال فان الله عدو للكافرین ) ( البقرة: ١۸‏ )؛ 
$ يا أيها الذين آمنوا اذا تناجيم فلا تتناجوا بالام والمدوان ‏ ( الجادلة ٠:‏ ) . 


رأبعا : العدوان على حدود الله . وتناول القرآن الكرم العديد من الآيات الى ركزت على 
العدوان على حدود الله کا جاء ذلك ف الآيات القرآنية التالية : ل ولقد عامتم الذين أعتدوا 
منك فى السيت فقلنا هم كونوا قردة خاسئين € (االبقرة : )٠١‏ ل واذا اقلم 
يا مومى لن قصبر على معام واحد فادع لنا ربك يخرج لنا ا تليت الارش من 
بقلها وقشائها وفومها وعدسها وبصلها قال آتستبدلون الذی هو أدلی بالذى هو خير 
أهيعلو! مصرا فان لكم ما سألتم وضربت عليهم الذلة والمسكنة وباءو بغضب من الله 
ذلك باآنہم كانوا يكفرون باآيات اله ويقتلون النبيين بغير الحق ذلك ما عصوا 
وكانوا يعتدون ‏ (البقرة : ١١‏ ) . لاما حرم عليكم الميتة والدم ولحم الخترير 
وما أهل به لقير الله فمن اضطر غير باغ ولا عاد فلا ام عليه ان الله غقورا رحم 4 
( البقرة : ٠١‏ ).ء $ الطلاق مرتان فامساك مروف أو تسريح باحسان ولا يحل لكم 
آن تأختوا ما أتيتموهن شيئا الا أن يخافا الا يقها حدود اله فان خفتم الا يقها 
حدود اله فلا جتاح عليها فما أفتدت به تلك حدود الله فلا تعتدوها ومن يتعد 
حدود الله فاولثك هم الظلمون ) ( البقرة : ۲١١‏ ) ؛ ل ومن يفعل ذلك عدوانا وظلا 
فسوف نملیه نارا وکان ذلك على الله سرا ( النساء ‏ ۲۰ )۰ ولا جر منک شنئان 
قوم ان سدور عن المسجد الحرام أن تمتدوا وتعاونوا على البر والتقوى ولاتماونوا 
على الام والعذاب ‏ (الائدة : ١‏ ) ل ورفعنا فوقهم الطور بيثاقهم وقلنا هم 
ادغلوا الباب سجدا وقلنا لمم لا تصدوا فى السبت وأخدنا منهم ميثاقا غليظا 4 
(الناء : ٠١‏ )» $ ومن يعص الله ورسوله ویحمد حدوده یدځله نارا خالا فیها 
وله عذأب مهين ) ( النساء : )٠٤‏ » ذلك جم عصوا وكانوا يمتدون ‏ ( ألمأئدة : ۷۸ ) ٠‏ 
$ ولا تحرموا علييات ما أحل الله لكم ولا تمتدوا ‏ (الائدة : ۸١‏ ) . لط فمن اعتدى 
بعد ذلك فله عذاب ألم € (الأئدة : ٠4‏ ) » لظ ان ربك هو أعام بالممتدين € (الانعام : 
١‏ . < فن أضطر غير باغ ولا عاد فان ربك غفور رحم € (الائمام : ٠٤١‏ ) ؛ 
$ أدعو! ربكم تضرعا وخفية انه لا يحب المعتدين € (الاعرأف : ٠١‏ ) » واسئلهم عن 
القرية التي انت حاضرة البحر أذ يعدون فى السبت.4 (الاعراف :د ١١)؛‏ 
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وأولثف هم الممتدون 4 (التوبة :  . ) ٠١‏ كذلك نطبع على اقلوب المعتدين 4 
( يونس : ۷٤‏ )» ظ فن اضطر غير باغ ولا عاد فان الله غقور رحي 4 (المل : 
٠) ٠‏ $ فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون ) ( الؤمنون : ۷ ) » ألقيا في جهنم 
کل کفار عنید مناع للخیر معتد مریب ) ( ق : ۲١‏ ) ظ ومن يتعد حدود الله ققد 
ظام نقسه € (الطلاق : ١‏ ) > $ متاع للخيبر معتد أثم ‏ ( المطغفين ٠١ ١‏ ) . 


وبالرغر من وجود بعض الا جتمادات عن قبل بعض عماء النفس ف تصئيف المدوان الى 
عدة مظاعر مثل الحاولة التى قام بها سيزر وأخرون ..ادا» ممم عام ٠١١۷‏ تقلا عن مديحة 
منصور سلم ( ۹۸١‏ ) فى تصنيف المدوإن الى الجالات التالية : المدوآن اموجه نحو الوالدين . 
والعدوان الموجه حو الاخوة » والعدوإن اموجه نحو الاطفال الآخرين » وقلق المدوان أسقاط 
العدوان تو الخارج » وإالمدوان نحو الذات ء والمدوان الضاد لجع وعدوان الجاورة 
الاجاعية ١‏ الا أن مضون هذه المظاهر يختلف اختلافا بينا عن مضون المظاهر ألقى جأ 
ذكرها فى القرآن الكري . لذا يأمل الياحث أن يثير هذا اتام اختصين ف القياس لبناء 
مقأييس سيكومترية لقياس مظأهر العدوأن فى ضوء الرؤية الدينية . 


* الاکتثاب وعلاقته پالمدوأڻ : 

ذكر سلغا » أن العديد من المنظرين ف دراسة ديتاميات الاكتعاب أمثال : آبراهام ۱۹٩1‏ . 
وکلین ۱۹٤۸١‏ ء ورآدو ۱۹۳۸ ء وویس ۱۹٤٤‏ » وغروید ۱۹٥۸‏ ء ومایو ۹۹٩۷‏ > وفیلیب ۱۹۷۱ » 
ویلاکبورن ۱۹۷٤‏ » وبسیلفرمان ۱۹۷۱ ء وکوکس ۱۹۷٤‏ » ومیللر ٩۹۷٤‏ » وغارجا ۱۹۷٤‏ ؛ اشوا 
إلى أن احور المركزى لہذه الديتاميأت الاكتابية يمزو الى الدفمات العدوانية . ومن ثم يكن 
الاستدلال على أن العدوان مورا رئيسيا فى نعأة الاكتعاب . 
ثالثا : الدراسات والبحوث السابقة : 

تعدمت الدراسات والبحوث النفية السابقة الى تناولت الاكتاب فى علاقته بالمدوان 
بطريقة مباشرة آو غير مباشرة . فقد قام ستراتيجح وبرأون (977! ,سه8 4د عودا5) بدراسسة 
الملاقة بين الاكتثأب والسلوك العدوافى على مموعتين من الفحوصين » حيث تكونت العينة 
الأولى من بجحوعة من المرضى الذين ادوا المسكرية فى حرب فيتنام . فى حين تكونت المينة 
الثانية من بحوعة من المرضى الذين لم يودوا الحدمة السكرية فى حرب فيتتام . وقد بينت 
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النتائج أن الافراد الذين أدوا الخدمة العسكرية أكثر أكابا وعدوانية بالقارنة بالنجموعة الثانية 
من الافراد الذين لم يؤدو! الخدمة فى حرب فيتنام وتعزو هذه النتائج الى أن العينة الى 

ركت فى المرب قد قاہلت المديد من المواقف الاحباطية » ۴ استدخلوا العدران نتيجة 
المرب فى حين أن الجموعة الثأنية م تتعرض لال هذه البرات . وتقترض الدراسة الى قأم بها 
کل من هاریس وهایلن (۱۶77 ,اطا 4ج اسد) أن توقع الضبط الخارجى يرتبط دالا 
بالمتغيرات التالية : صعوبة أتخاذ ألقرار » عدم التناسق فى الاختبار ء الاكتقاب » والمدوان > 
ولاختيار صحة الفرض » م تطبيق القاييس النفسية التالية : مقاييس اتخاذ القرار » وعدم 
التناسق فى الاختيار > والضبعل الداخلى - الخارجى » والاكتئاب » والعدوان على عيدة مكونة 
من ٠١١‏ طالبا وطالية بالجامعة . وقد انتهت النتائج الى أن الاعتقاد ف الضيط الخارجى 
يرتبط ارتياطا دالا بالتغيرات التالية : صموبة اتخاذ ألقرأر ‏ والاكتاب ١‏ والعدوأن . وقد 
تبين أن هذه العلاقة تختلف باخحتلاف النوع » حيث اتضح أن الاعتقاد ف الضبط الخارجى 
لمينة الذكور يرتبط ارتباطا دالا متغيرات صعوبة اتخاذ القرار » وعدم الاتساق ف الاختيار » 
فى حين يكون الاعتقاد ف الضبط اخارجى لمعينة الاناث يرتبط ارتباطا ماللا بالاكتئاب 
والعدوأن ۔ 


وقام ثارب وشجلجلمش (1977 ١عانصاعءااء‏ صد ممعط٣)‏ بدراسة القروق ف بعض خصائص 
الشخصية بين جموعتين من طلاب كلية ألتربية الرياضية بجاممة شيكأجو ء حيث ثل الجموعة 
ألاولى ألعينة التجريبية الى تقوم بالمديد من التدرببات الرياضية لمدة عشرة أسابيع » وتشمل 
هذه التدريبات ما يلى : عبارزة السلاح ٠‏ ورقع الاثقال »> ويعض القرينات الريأضية . ف 
حين ثل الجموعة الضابطة العينة الضابطة الى لم تخضع لأية تدريبات رياضية . وقد م 
تطبيق بمض الاختبارات النفسية الى تقيس المتغيرات التالية : القلق » الاكتكاب » العدوان » 
الزكء » الثبات الاتفعالى » تأكيدات النات » وحالة الاسترخاء على الجموعتين قبل وبعد 
الانتپاء من برنامچج التدريبات ألريأضية . وقد 1 نتہت النتائج لى عدم وجود فروق ف سات 
الشخصية بين الجموعتين التجريبية والضابطة . وبالاضافة إلى ذلك » توجد معتقدات ثقافية 
تؤكد على أن تناول الكحول يلعب دورا رئيسيا فى تقدم حلول وقائية وتحسينية لمشكلات 
الاکتثاب . ومن مم حاولت الدراسة الى قام بپا کل من نویل وليسمان ,۸ء11 nd‏ اع 
(7 قياس تأثیرات السجز المتملم Lemed helpeses‏ عل أستپلاڭ الكحول . ولتحقيق هدقف 
الدراسة » تكونت المينة من ۲١‏ طالبة بالجاممة من مستيلكات الكحول » حيث تم تقسم هذه 
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المينة الى #موعتين . وقد أعطيت آفراد الجموعة الاولى عموعة من الشكلات غير الحلولة > وهذه 
شل موقف العجز التعلم . فى حين أعطيت الجموعة الثانية بجوعة من المشكلات الى يسل 
حلا » وتثل هذه الجموعة الضابطة . وقد اتتهت النتائج الى أن الاإكتعاب والشعور بالمدائية 
يزيد فى أفراد الجموعة التجريبية - فى حين تبين آن أفرأد الجبوعة الضابطة أقل اكتابا 
وعداءا . 

وأنتہی وودنیرج وبولاند (1979 ,ھھاەP‏ مھ عenberںWo‏ ) ال آن الاتاث أکٹر اکتثاب 
وعدوأنا من الذكور . وقد افترض ديامنت وويندهولز ( :198 ,امط4مرW‏ همه ؛«مسماد) آنه 
يوجد ارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والتغيرات التالية : الاكتاب ٠‏ اليأس الباراتويا » 
الاغترأب » الضيط أخارجى ء العدوان » الميول الانتحارية » والتوكيدية . وللتحقق من حهدف 
الدراسة » تم تطبيق جوعة من المقأييس اليكومترية الرتبطة بتغيرآات البحث على عينة 
مكونة من طلبة الجامعة . وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة » أتتهت النتائيج ألى 
ما يلى : يوجد ارتباط دال وموجب بين الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب » واليأس » 
وألبأرانويا ء والاغتراب » والضبط الخارجى ء والعدوان » وأليول الانتحارية » فى حين يوجد 
ارتباط دال وسالب بين الشعور بالوحدة التفية والتوكيدية . وقد توصل بريأىت وقريد 
Bryan and Freed, 1982‏ ) أل أن الذكور أكثر تعرضا للعتاب البدن opr! pune ne4۲‏ من 
والدیپم » وبالتالى فم أكثر اكتايا وعدوانا . 


وقام كنج (986! و«؛×) بدراسة تيدف ألى الييز بين الاضطرابات السلوكية والأضطرابات 
الاكتئابية 'لدى عينة من الاطغال » حيث تبين أنه تظر! للتشابه ف الاعراض النفسية لبعض 
الامراض » فان إكتثاب الاطفال غالبا لا يكن تشخيصه كاضطراب سلو . وما لا شك أن 
القدرة على القييز بين الاأضطرابات السلوكية وإلاكتابية يساعد على توجيه البرامج التداخلية 
المناسة لكل أضطراب . ولتحقيق هدقف البحث » تكونت عينة الدرأسة من 4۸ طفلا حيث 
تترإاوع إعارم من ٦‏ الى ١١‏ سنة ووالديم . وقد أمكن اختيار الاطقال الدين. يتمون أو لا 
يتسمون بالاضطرابات السلوكية وذلك عن طريق الاستعانة مدرسيم . وقد تبين أن هناك ٠١‏ 
طقلا من العيئة الكلية لا يعائون من الإضطرابات السلوكية » 'ويثلون الجموعة التجريبية » 
وبالاضافة الى ذلك تم تقسم الجموعة التجريبية آلى موعتين فرعيتين » حيث تكونت أحداها 
من ١١‏ طفلا مكتلبا ‏ والاخرى من ١١‏ طغلا عن يعانون من بعض الاإضطرإبات اللوكية ء 
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وذلك باستخدام بعض مقاييس الاكتقاب والاضطرابات السلوكية وقد تم الاستعانة بالقاييس 
النغسية التالية : مقياس نويكى - سترايكلاند للضبط الداخلى - الحارجى للاطفال ٠‏ ومقياس 
العدوان اللذان تم تطبيقهأ على عينأت الاطفال ؛ ومقياس بيك للاکتئاب » ومقیاس ماریلاند 
للاتجاهات ألوآئدية ومقياس القابلية للتكيغف فى تبط ulرة Family Cohesion Evaluator‏ 
ومقیاس تقیم الاندماج الاسری «مناع »زوع نواهت رانصهع . وقد اتتهت النتائج الى أن عينة 
الاطفال المكتبون يتسم والدهم بالاكتتاب  .‏ أنبم يدركون القسوة الوالدية » ويتيز الاسلوب 
التربوى الذى يتيعه الوالدين بالقوة والسم » بالاضافة إلى نسق الاسرى التكيفى التشدد . 
وتهيز عينة الاطغال المكتئبة باهم أكثر إعتقادا فى الضبط الداخلى » ويياون الى استدخال 
العدوأن هذا بالقارنة بأفراد العينة الضابطة . 


وقد انتہت نتائج الدراسة لی قام ہا کل من سيلي ونير ( 1986 and Nen eye,‏ byاSe)‏ لى 
أنه يوجد ارتباط بين الاكتعاب ومكونات العداوة الكامنة خاصة ما يلى : الاستياء وإلشك › 
ويرتبط أيضا بمكونات العداوة الظاهرة خاصة ما يلى : القابلية للاستتارة » وإالمدوان غير 
المباشر » والعدوأن اللقظى . ۴ انتہت درإاسة غان برأج (1986 ,عمط مع۷) أن اختلالات 
وظائف بعض الہرموتات الركز ية ءنچ۸٥؛مء؟‏ ادمات فی الخ تلمب دورا کبیا فى احداث 
الاكثاب وإالعدوان . ويالاضافة ألى ذلك » أنتہت ليا يليان وأرنر (86: .مصدس) الى أن 
النساء اللائى لدبهن خبرة العلاقات الخاصة باشتہاء ألحأرم منطعمناه مما ريا يعافى من 
صعوبات جنسية وجنسية غيرية ا«سجهءء٠ءم‏ » ك أن مشاعرهن وإاتجاهاتين سالبة نحو ا لجنس » 
أقل ثقة فى الرجال والملاقات بين الذكور والاناث . وتبين أيضا أن الاطغال الذين لديم 
علاقات خاصة باشتهاء لحارم أكثر ناسا فى السلوك الجنسى وأكثر اهتاما با جنس . وفى مرحلة 
امرأحقة فان هذا السلوك رما يأخذ شكل الاتمال الجنسی غير الشرعی وادااص م ۔ کا تبين 
أن اشتہاء انحارم يرتبط بالاحساس بالذنب والحجل والاكتاب وسلوك تدمير الذات ‏ 
وإلاعراض السيكووماتية » وإالفضب › والمدوان » وأخبرات أالمفككة ؛ والشخصية المضطربة ٠‏ 
وألشكلات الاسرية . 


وقام مأبرو 1988١‏ ,هدنو۸) بدراسة العَضب » وإالعدائية » والاكتئاب على مموعات ثلائة 
من الرجال » حيث تكونت الأولى من جوعة من الرجال الذين يشمون بالعنف البسيط 
domestically violent‏ والثانية من ألذين يټسون بالعنف الشديد » واثالثة هن ألذين لا پتسمون 
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بالعنف وقد تبين أن انجموعتين الاوليتين أكثر غضبا وعداءا من الجموعة الضابطة . ييا تتم 
الجموعة الثانية بأا أكثر أكتابا من المجموعتين الاولى والثالة . وأنتمى هيلستين بال اااعاا) 
(#هو الى أن تشجيم الوالدين لابنائبم على عأرسة أنواع الرياضة الختلفة يؤدى الى تمية العديد 
من المبارات . بالاضاغة الى أستتاعهم بالانشطة الى تلعب دورا كيرا فى تجنب الاحساس 
بتقدير الذأت النخنض > والاكتتاب > وإلسلوك العدوافى . ولدراسة الميول الاتتحارية لدى 
كبار السن » انت أكت ٠۶88(‏ .ء١٠۸‏ الى أن هذه اليو تزداد تدرجيا » والسبب يعزو ف 
ذلك الى الاحساس بائوحدة » وإلعزلة . وإلاكتاب » والاعراض البدنية »> وتقدير الذات 
امنخفض » والاحاس بالفراغ » وعدم الاحساس بالقهة » وتطور الجسم المنخقض » 6 تبين أن 
الدفعات العدوانية ترتبط أرتياطا موجبا بالاقدام على الاتتحار . وقد أنتهى هذا البحث 
جموعة من التوصيات مؤداها أنه يكن القضاء على الافكار الانتحارية لدى كار السن خاصة 
اذا أمكن ماعدجم على التخلص من الصراعات الداخلية . 

ولقد اتتہت کل من سارا٤‏ مینسکی وجوان کریسلر ( ۲988 ,ءایا؟C‏ مد رمتس إلى آن 
الاكتاب وتقدير الذات المنخفض يعتبر من السمات النفسية الرتبطة بالاقدام على الانتحار . ا 
اتتہت الى وجود ارتباطات دالة بين عدم الجدوى لى ألحياة > والاكتثاب » وتقدير ألذات 
المنخثض وإلافكار الانتحارية . وقد قاما بدرإسة الفروق الشخصية بين بوعات من الطلاب 
الذين أقدموا على الاتتحار . وتم تطبيق استخبار يتضن الابعاد التالية : الاكتتاب » والملاقات 
بين الاقران » وتقبل ألذات > والعدائية على جبوعتين » حيث تكوتت أحداها من تسعين 
مفحوصا من الذين أقدوا على الانتحار » وإالثانية من خسين مفحوصا من الذين أ يقدموا على 
الاتنحار مطلقا . وقد بينت نتائج الدراسة أن ججموعة الطلاب الذين أقدموا على الانتحار أكثر 
اكتابا ء وعدائا . وأقل تفبلا للذات من بجموعة الطلاب الذين لم يقدموا على قكرة الانتحار . 
وبالاضافة الى ذلك ١‏ افترضت النتائج أن الشخصية الأكتئايية رما تكون سيبا ريسيا للاقدام 
على الانتحار ۔ ا أمكن الاستنتاج أن العلاج المعرق ريا يكون مفيدا لمحل هولاء الافراد ألذين 
أقدموا على الاتتنحار إتجنب مثل هذه الافكار الانتحارية فى المستقيل . وقام ويسترميير 
Westermeyer, £989‏ ) بدرإسة عينة من الميأجرين ألى آلولايات التحدة الاأمريكية . خاصة فى 
السنوات المشر الاولى من هجرحم ألى أمريكا . وبالرنم الى ته توطل الى وجود مؤشر عام لأٹر 
التثقيف . وخاصة الاحجام بالبحث عن الرعاية النفسية والعقلية » وإنخفأاض مستو يات الاعرأض 
السيكياتر ية » الا أنه توجد جموعة كبيرة من حولاء الما جرين م يستطيعوا الاندماج الثقاف فى 
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الجقع الامريكى » بالاضافة الى أنهم أظرو! قدرا كيرا من الاكتقاب والقلق والعدوان وأعراض 
نفسية أخرى ۰ 

ومن لم . بلاحظ أن معظم الدراسات وإالبحوث السابقة تناولت الاكتئاب فى علاقته 
بالمدوان بطريغة مباشرة قى بعض الدراسات » وبطريقة غير مباشرة فى البعض الأخر . ۴ ي 
تخرج هذه البحوث من حيز العلاقة الارتباطية بين المتغيرين » وخاصة أنه يوجد ارتباط 
تنظیری بين الاكتتاب والعدوان ‏ ذكر سلفا . ولكن يكن الاستنتاج من خلال العلاقة 
ألسائدة بين التغيرين وجود تداخل ف البنية التنظيرية للمتغيرين . وعليه ء تتبلور مشكلة 
البحث الرإهن فى الكغف عن تداخل البنية العاملية لتغيراإت الاكعاب والعدوان . 


رابعاً : فروض البحث : 

بتاء على ما سبق يعاو اليحث الحالى التحقق من القرض التالى : 
* لا يوجد عامل عام بين الاكتتاب والمدوان وفقا للعينات التالية : 
* عينة الاتاٹ * عينة الذكور * العينة الكلية . 
خامسا : منهج اليبحث : 
١(‏ ) وصف أدوات البحث : 
أ - مقياس العقدير الذات للاكتئاب : 
وسف المقياس : يتكون القياس:ف صورته النائية من ۲١‏ فة کا يلى : 
التقاب اليومى < اضطرأبات اللوم ٤‏ ققدان آلشية ا الطعام ٤‏ ققدان الوزن ٤‏ تقصان الشوة 
الجدية ؛ الاساك » خخغقان القلب » الاضطرأب العضلى الهيكلى ء الاهتياج والاثارة ء 
والشعور بالاعاقة » الارتباك » الشعور بالفراغ » الاحساس باليأس . التردد > القابلية 
للاسثارة » عدم الاحساس بالرضا » الحط من التقيم الشخص » التفكيم المستر فى الانتحار 
Zung, 1965}‏ ( . 
الخصائس السيكومترية لامقياس : تم حساب صدق مقياس التقدير الناق من اعداد زونج 
فى ألتقافة الالجليز ية (1965 ,و«د2 ) بالاضاغة الى أيجاد صدقه وثبانه على عينات مصرية ختلفة 
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( رشاد عيد العريز موسى ٠۹۸١ ٠‏ ) . وبالاضافة الى ذلك . تم حساب الثبات للمقياس بطريقة 
ألفا لكرونباخ ف البحث الراهن على عينات آلذكور (ں = ١د  )‏ والاتاث ( ن = ١١)ء‏ 
والكلية ( ن = ٠۰۰‏ ) » فبلعت مماملات الشات لى : ٥ر‏ » ٥٦ر‏ . ٣۸ر‏ » على الترتيب . 


( ب ) مقياس العدوأن : 


وصبف القياس : يغطى مقياس المدوان بعض الظاهر التالية : المدوان الموجه نحو 
الآخرين » والمدوان الوجه نحو الاشياء ٠‏ والعدوان الموجه نحو الذات » وهو يتكون ف صورته 
البدئية من ماين عبارة » اشتقت من القاييس ألتالية : مقياس التغضيل الشخص : الذى 
وضمه فى الاصل آلن ادوأردز وأعد صورته العربية چابر عبد الميد جابر ( ۱۹۷1 ) ٠‏ ويقيس 
هنا القياس عدد من متغيرات الشخصية فى ضوء جوعة من الحاجأرت النغسية الى حددها 
مواری وزملاءه . وآطلتق على هذه الحاجات تفس الأغاظ الى استخدمها موارى » وقد کان 
المدوان وأحده المتفيرات أالقيسة . وحدد المدوان فى هنا القياس باعتيأره حالة ظبور . 
الغضب ء وإنتقاد الآخرين علنا . وإختيار الشخصية للشباب : الذى وضعه كارل جسنس وإعد 
صورته ألعربية عطية مود هتاء ومد سأمي هنا ( ٠۹۷١‏ ) » وبقيس الاختبأر أحدى عش 
سمة من سات الشخصية » ويتضن عذا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس المدوان مكونا من 
۳١ (‏ ) عبارة من عبأرآت الاختبار البالغ عددها ( ٠١١‏ ) عبارة . ونشم بنود المقياس الفرعى 
للعدوآن بالائغمالية وتعكس مشاعر الغضب والاحباط وميل الفرد لرد الغعل المباشر المتأثر بهذه 
الشاعر العدائية الغاضبة . وإالاختبار الثالث من بطارية جيلغورد الماملية : ألذى وضعه 
جيلفورد وأعد صورته العربية مصطقى سويف ومد قرغلى فراج ( ب .ت )ء ويقيس 
الاختبار أربعة سمات من سات الشخصية » ويتضن هنا الاختبار مقياا فرعيا لقياس المسالمة 
ضد العدوان وحب الفتال » مكونا من ۲١‏ سؤالا من أسئلة الاختبار البالغ صدها ر١١٠‏ ) 
سؤالا . وتهير الدرجة النخفضة لاسئلة الاختبار البالغ عددها ( ٠٠١‏ ) سؤالا . وتشير الدرجة 
المنخفضة لاسثلة القياس الفرعى ألسالة ضد المدوإن الى الميل الى المدوان والسيطرة وإستمداد 
زائد للتزأع والمشاجرة على أتفه الاسباب . وتشير الدرجات النخفضة جنا الى نزعة وإاضحة 
للسيطرة كغاية فى حد ذاا » وتظهر ننيجة لبعض الاحباطات النكررة الى يتعرض لها 
الفرد . وقد تؤدى فى بعض االات المرضية الى هذاءات إالعظمة . وإختبار عوامل الشخصية 
للراشدين : الذى وضعه ريوند كاتل وأعدت صورته المربية عطية مود هنا وآخرون 
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( ۱۹۷۳ ) » ويقيس الاختيار ستة عشر مة من سات الشخصية » ويتضن هنا الاختبار مقيأاسا 
فرعأ لقياس السيطرة ضد الخضرع ( عدوآن ضد وديع ) مكونا من ( ٠١‏ ) بلدا من بنود 
الاختيار البالغ عددها ( ١۸۷‏ ) بتعا . واختبار الشخصية المتعده الأوجه : الذى أعده فى الاصل 
ماكنلى وعاثاوأى ونقله ألى العربية عطية ود هنا وآخرون ( ٠۹۷۸‏ ) ويقيس هنا الاختيأر 
مانية عشر سمة من سمات الشخصية . وقد أمكن أتتقاء بعص العبارات التى تفيس الشاعر 
المدوانية » وبالاضافة الى ذلك » انتعى رشأد عبد ألعزيز موسى ( تحت النش ) يعض المبأرات 
الى تقيس العدوأن من خلال تجربة استطلاعية على عينة مكونة من ( ٠٠‏ ) طالبا وطالبة 
با جامسة من خلال سؤال مغتوخ فحواه : ما هى سات الشخص المدوافي ؟ ثم أعيد صياغة 
المبأرات الى تقيس العدوإن مستعينا فى ذلك بالمبارات الواردة لقياس العدوأن ف بعض 
الاختبارات والقايبس المذكورة آنغا .وقد بلغ عدد عبارات مقياس العدوان ف البداية من 
ماين عبأرة ء› ووضمت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نعم » بين بين » لا . م 
عرضت العبارات التخاره ومفتاح التصحيح على بمض أساتذة عر النقس لفحص صياغة 
ومضمون كل عبأرة من عبارأت القياس . وقد أتفقت موعة الاساتدة على حذف ( ۴١‏ ) عبارة 
من العبارات الكلية وققا للتمريف الاجرائى للعدوان الذى أدرجت تحته عبارات القاس » 
وبذلك أصبح عدد عبارات المقايس ف صورته النهائية + عبارة . وتدل الدرجة المرتفعة على 
هذا المقياسس على زيادة المشاعر المدوائية عند الفرد والمكس بالمكس . 

الخصبائس السيكومترية لشقياس : م ساب الصدق لقياس العدوان وذلك بتطبيقه مع 
مقياس العدوان من اعداد ايزنك وويلسن (1975 ,مان۷ فده kرع)‏ على عينة مكونة من 
ستين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وساب معامل الارتباط بين المعابيس » فوصل الى ١۷ر‏ 
وبالاضافة الى ذلك تم حساب ممامل ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار وذلك بتطبيقه على 
خسين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر بفاصل زمنى قدرة ثلائة أساييع . وبحساب معامل الارتباط 
بين الاجراثين فبلغ ۷۲ر ( رشاد عبد المزيز موسى »> تحت الدشر ) . وف البحث الراهنء م 
حاب ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ على عيئات الذكور ( ن »  ) ٠١‏ ولاتاث 
رن س ٠١‏ ) والكلية ( ن = ٠١١‏ ) » فبلغ معأملات الثبات کا يلى : ۸۷ر » ١ر ٠‏ ٤۸ر‏ » على 
الترتيب . 


(۲ ) عينة البحث : تكونت عينة البحث الراهن من ٠۸١‏ طأالباً وطالبة ( ۹ طألباً » د۸ 
طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجاممة الأزهر شن الفرق الدراسية التالية : 
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الفرقةالأولى والثالثة والرايمة فى التخصصات التالية : الكيياء والطبيعة » وألتأريخ الطبيعي ء 
واللغة الانجليزية »> والرياضيات والانحرافات المعيارين لاغار عينات الذكور والاناث والكلية 
۴ یلی: ( مارا سنةء ع = هرا): (م د ٣۳ر۲‏ نةه ع = ٣۹را)؛‏ 
( م * ٤۲ر٣‏ سنةء ع = ۹۲ر۲ ) ء على الترتيب . 

٣ (‏ ) اجراءات البحث : 


۴ تطبيق القاييس النفسية ألتالية : مقيأس التقدير ألذاقى للاكتئاب من أعداد زونج ٠‏ 
ومقياس العدران على مموعة مكونة من مائة وثائين طالبا وطالبة من كليتى ألتريية وإلدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر . وبعد تطبيق الاختبارات النفية الذكورة > م تصحيح مقياس 
زونج للاكتاب وفقا لفتاح التصحيح الذى آشار اليه زوتج (1965 .عصهz)‏ » وأيضا م تصحيح 
مقياس العدوان وفقا لفتاح التصحيح العد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسى ١‏ تحت التشر ) . 
وبالاضافة إلى ذلك » تم استخدام الطرق الاحصائية التالية : التوسط الحابى والانحراف 
العيارى » وإختبار ( ت ) » ومعامل ألفا لكروتباخ » والتحليل العاملى من الدرجة الثالثة 
بطريقة هوتانع لأمكونات الاساسية لمعالجة تنائج. البحث . وتم الاستعانة بالحاسب الال 
بجريدة الاهرأم لتوخى الدقة فى الحصول على النتائج . 
سادساً : عرض النتاثج وتفسبرها : 
() عرض نتائج البحث : 

أ - النتائج الخاسبة لعينة الذكور : 


۴ حساب الأرتباطات ( ٠) 3٩ × ١‏ لتغيرات اليحث لمعينة ألذكور الكونة من ( ٠٠١‏ ) 
طالبا بجامعة الأزحر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج لہذه 
الصفوفة » وأمكن المحصول على أثنين وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لذه العوامل كير من 
الواحد الصحيح ) تضبنت ١ر۷۷‏ ± من حجم التبأين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
ألعوامل کالتالی : ۹ر۱۷ × ء ۸ر۷ 2 ۰ ٣رہ‏ ے ء ١ر٤‏ 2ء ۹ر٣‏ > 1ر٣‏ × ؛ ۲را 4ء لرا ٭ » 
را 2 » ۸ر٣‏ ا ٥ر‏ > کر ۰ ۳ر۲ 2ء ١را‏ 2ء ١ر٣‏ > ١ر‏ × ۸را + ۷را ٭ ء 
۷ر ر 1 را 2 وم تدوير تلك الموامل بطريقة الفغارياكس لكايزر . وقد أخذ 
بحك كايزر لتحديد دلالة التشبعات . ونظرا » لكثة العوامل المتخرجة من الصفوفة 
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الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة الأولى » م اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة 
الثأنية » وأاستخرسح ثلاثة عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۲ر٣‏ ± من حجم التباين 
الكلى . وكات نسبة كل عامل من هذه العوامل کالتالی : ٣ر۷‏ 2 » رع بء رع 2ء ۷را 4 » 
٠# ٤ر + ر٦ cH ty <k fy LK EV oF EY oF EN‏ آر؟ 2 » ۵ر٤‏ #4 من حجم 
التباين الكلى على القرتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوأمل المستخرجة بطريقة 
الفار ياكس لكايزر وأيضا أختصرت تلك العوأمل الستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء 
تكنيك التحليل الماملى من الدرجة الثالثة ‏ وتم استخراج ستة عوإمل من الدرجة الثالثة 
تضمنت نة ۷ر٣ه‏ #± من حجم التباين الكلى . وكاتت نسبة كل عامل من هذه الموإمل 
کالتانی : ۸ر١۲‏ ± ۰ ۱ر۲۲ ×۰ ۷ر۸ ۰ ۳ر۸ × »۰ ۹ر۷ × ۰ ۹ر۷ × من حجم التباين الكلى على 
الترتيب . مم أجرى بعد ذلك تدويرا متمامدا للموإمل المستخرجة بطريقة الفار ياكس لكايزر . 
ويوضح جدول ١: ٠١(‏ ) عوأمل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة 
الفأر ياكس لعيتة الذكور . 

ويلاحظ من جدول ( ١ : ١‏ ) العوامل الستخرجة من الدرجة آلثالثة أحعينة الذكور أنه قد 
تشع على العامل الاو ضون المبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى لاكشاب : إلكابة ء 
والتقلب المزاحى » والشمور بالبكاء » والاضطراب العضلى - الپيكلى » والاهتياج والاثارة » 
والاحساس باليأس » والتفكير المسةر فى الانتحار» وضون المبارات التالية من مقياس 
العدوان : نقص الثقة بالنقس ؛ وخالفة العرف والتقاليد ء وعدم التامح » والتعرض 
للاحباط » والاام بالانانية » والاحساس بالظل » والشعور يعداوة الاخرين » والاحساس بعدم 
الفائدة > والاحساس بالكرأهية » والرغبة ف أتلاف الاشياء » والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » والعدوان اللفظى » والاشتراك فى المظاحرات 
التخريبية » والشعور بالكراهية نحو الاسرة » والرغبة ف احراج الاخرين » وعدم الشعور 
بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء . وقد مى هنا المامل بعد فحص مضون العيأرات ججقعة : 
الكآبة - عدم الاحساس بالفائدة . 

ويتضن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتق للاكتاب : 
الكابة » والتقلب الزاجى » والشعور بالاعاقة ‏ وإلشمور بالفراغ » والتفكير المستر فى 
الاتنحار » وعدم الاحساس بالرضا . وعضون العيارأت التالية من مقيأاس العدوان ؛ الرغبة فى 
السرقة ٠‏ والثورة والغضب وعدم التسامح » والرغبة فق أضرار'الاخرين ‏ والاحساس بعدم 
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الفائدة » والاستتاع بالقالب الموذية » والاساءة الى الأخرين » والعدوان اللفظى » والرغبة ف 
احراج الآخرين ؛ وتجاهل الاصدقاء . وسمى هذا المامل بعد فحص مضيون المبارأت مقعة : 
الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء . 

أما العأمل الثالث فقد تضن مضمون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكثاب : 
خفقان القلب ٠‏ والارتياك » وعضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
الاعتداء , والتعرض للاحباط »> والرغبة فى الحاق الاذى بالذات ويالآخرين » والاحسأاس 
بالاحتقار » والاشتراك ف الظاهرات التخريبية » والشعور بالوحدة » والرغبة فى أحراج 
الاخرين » والتقريع والنقد ؛ وقد سمى هنا العامل بعد فحص مضون العبارات مقعة : 
خفقان القلب ~ التةريع والنقد . 


وتضن العاملل الرابع مضمون العبارات التالية من مقياس التقدير الداقى للاكتغاب : 
الكآبة > واضطرابات معوية > والقابلية للاستثارة » ويضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : الرغبة ف السرقة » والرخبة ف الاعتداء » والاحساس بعدم القائدة »> والرغية فى الغاء 
آلقوائين » وتخويف الاخرين › والرغبة فى الانتقام » وعدم احترام آراء الآخرين » وغالفة ذوى 
اللطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون ألعبارات عة : أضطرابأت معوية - عدم 
احترام آراء الآخرين . 

أما العامل الخامس فقد تضمن مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكاب : الشعور بالاعاقة » والشعمور بالفراغ » وعدم الاحساس بالرضا » ومضون الميارأت 
التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى اتلاف الاشياء ء وتضخم العيوب » والاحساس 
بالاحتقار » وعدم الاذعأن » وإلاشتراك ف المظأهرات التخريبية . وقد سى هنا العامل بعد 
فحص المبارات مجعة : الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان . 

وأخيرا > تضن العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتتاب ‏ فقدان الشية الى الطعام » ونقصان الوزن » وبضون العيارات التالية من مقياس 
العدوان : عدم التسأمح » وهجوم وجات النظر العارضة »> والرغبة فى الغاء القوإنين › 
والفظاظة والخشونة » وتوجيه التعد اللاذع . وقد مى هتا المامل بعد مضمون العبارات 
جتعة : فقدان الشهية الى الطعام - الفظاظة والحشونة . 
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یدول ( ۱٤‏ :۱ ) 
العموآمل المستخرجة من الدرجة الثالثة يعد الثدوير 
المتمامد لمتغيرات البحث لمينة الذكور 


N E ET ا‎ 


ټاپسع جدول ( ٩£‏ :۱ 


و ] ست] وري | سداس لح 


الاستتاع بالخناقات 
التمرض للاحباططل 
الاتمام بالانانيسة 


) ١: 1٤ ( لايع جدول‎ 


ال 


تابح جدول ( 1£ :۱ ) 


(۲ ) النتائج الناصة لعينة الاقاث : 


تم حساب مصفوفة الإرتباطات ( 1 × 1٩‏ ) لتغيرات البحث لعينة الاناث المكونة من 
۸٠ (‏ ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج 
لهذه الصفوغة » وأمكن الحصول على خسة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضنت ۲ر١۷‏ ± من حجم التباين الكلى . ونت نسبة كل عامل من 
هذه الموامل کالتای : ۸ر٢١‏ 7ء ١رآ‏ 2ء ۷ر٤‏ 72ء رة 7+ سرا + ٤ر٣‏ + ٠‏ ٣ر٣‏ اء 
۳ر 7ء سر اء ۷ر e‏ ۷ر ۸ ر ا را 2 ھر 2ء ٣ر‏ ا ۷ر 2ء ١ر‏ 4ے 
١ر‏ اه سرا 2ء ۹را 2 هرا × ۷را 2ء 1ر 2# ء درا 2ء درا + . ولاعطاء معی 
سيكولوجيا لہذه العوامل الناتجة تم تدوير تلك الموإمل بطريقة الفارياكس لكايزر؛ ولمدم 
وجود محك ممين يحدد الخطأً المميارى لتشيع العبارات على الموامل » فقد أخذ حك كايزر 
وهو اعتبار التشبعات الى تصل الى ٣ر‏ أو كار تشبمات دالة . 

ونظرا » لكثرة العوامل الستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل الماملى من الدرجة 
الأولى . تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثاتية تضمنت ٣ر٣‏ × من حجم التباين 
الكلى . وكانت تبة كل عامل من هذه الموامل کالتالی : ٣را‏ 4ء ۳ر٤‏ 2 ؛ ر٤‏ × » ر٤‏ #» 
ار 2ء ارا 2ء ١ر٤‏ 2ء ار 2 ١ر٤‏ 2 » ١ر٤‏ 2 > ١ر‏ × ر٤‏ #» سوا بء را #» 
-ر؛ < » من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متمامدا للموامل 
الستخرجة اللكونة من خة عشر عاملا بطريقة الفارياكس لكايزر . 

وأيضا » نظرة لكثرة الموامل المستخرجة من الصفوفة الارتباطية التحليل العاملى من 
الدرجة الثانية » تم أجراء قكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة » واستخرج من هذه 
الخطوة ستة عوأمل من الدرجة أالثالة تضمنت نسبة ١٣ر٠۷‏ ± » من حجم التباين الكلى . 
وكانت تسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : د١رةا‏ ×+ ء 0ر۴١‏ 2ء ١٠۸راا‏ + » 
ر۱۰ > ۲۵ر × » ١٦رد‏ ± من حجم التياين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك 
تدويرا متعامدا للموامل المتخرجة بطريقة الفارياكس لكاأيزر . ويوضح جدول )۲:٠١(‏ 
عوأملل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدوير! متمأمدا بطريقة الفارياكس لمينة الاناث . 


ويلاحظ من جدول ( ٠6‏ - ۲ ) العوامل الستخرجة من الدرجة اكاثة لعينة الانات أنه 
قد تشيم على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقيأس التقدير الذاقق للاكتثاب : 
114 


الشعور بالبكاء ‏ وفقدان الشبية إلى الطمام > واضطرابات مموية » وخفقان القلب . 
والاحساس باليأس » والتردد » وعدم الاحساس بالرضا » ومضون المبارات التالبة من مقياس 
المدوان : الرغبة فى الرقة » ونقص الثقة بالنفس » والاستمتاع باناقات » والاحساس بالظل 
والقرد والعصيان ‏ والعاناة من كثرة الاعداء » وهجوم وجات النظر العارضة » والاستتاع 
بالقالب الؤذية » وإلرغبة فى سب الآخرين » والرغية فى الحاق الاذى يالذات وبالاخرين ء 
والاحاس بالاحتقار » والاساءة إلى الآخرين » والرغبة فى الغاء القوائين » وعدم الاذعان » 
والرغبة فى أحراج الآخرين » وتجاهل الاصدقاء . وقد مى هذا المامل بعد فحص مضون 
العمبارات عة : التردد - الاحاس بالظلم . 

وتضن العامل الثانى مضون العيارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب : التقلب 
الزاجى » والشعور بالاعاقة » والقابلية للاستثارة ٠‏ وإالتردد والشعور بالفراغ » والتغكير امسر 
فی الاتتحار » ومضمون المبارات التالية من مقياس العدوأن : الشعور بمداوة الآخرين » 
والرغبة فى أضرإر الأخرين > وألماناة من كثرة الاعداء ء وهجوم وجات النظر ألماأرضة > 
رالاسعتاع بالقالب الؤذية » ومعاكسة الميوانات » وإالرغبة فى الحاق الأى بالذات 
وبالآخرين » وتضخم العيوب ء وإلاساءة الى الأخرين » وعدم الاذعان » والرغبة فى تحطم 
الاشياء » والرغبة فى أحراج الاخرين . وقد سمى هنا المامل بعد فحص مضون ألعبأرأت 
جعة : الشمور بالفراغ - الرغبة فى الحاق الاذى بالنات وبالاخرين . 

أما العمل الثالث فقد تضين مضون المبارات التالية من مقياس التهدير الذاتى للاكفاب : 
التقلب المزاجى ١‏ وفقدان الشهوة الجنسية ٠‏ والشمور بالاعاقة » والحط من التقيم الشخمى ٠‏ 
ومضون المبارات التالية من مقياس المدوان : القرد والمصيان » والاحاس بمدم الفائدة › 
والاحاس بالكراهية » والاستتاع بالقالب الؤذية . ومماكة اليوانات » والاحاس 
بالاحتقار » وعدم الاذعان ؛ والشمور بالكراهية نحو الاسرة ؛ وألتقريع وألنقد » وخالغة ذو 
السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون المبارات متعة : التقلب الزاحى - عدم 
الاذعان . 

وتضمن العمل الرابع مضون السيارات التالية من مقياس التقدير الذأقق للاكتقاب : فقدأن 
الشية الى الطمام ؛ وأضمصرابات معوية » ومضون المبارات التالية من مقياس العدوان : 
الثورة والغضب . والمشاجرة » والاحساس بالنقمة ٠‏ والرغبة فى الاعتداء ٠‏ والتعرض للاحباط ؛ 
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والاحساس بالظلم » وتقمص روح ألشر والعدوان ١‏ والشعور بعداوة - الأخرين . 

ما البال الخامس فقد تضمن مضون المبارأت التالية ص مقیاس التقدير الناق 
للإكتاب : تقصان الوزن ء وإلاضطراب العضلى - اليكلى » والارتباك » وألاهتياج والاثارة › 
والقابلية للاستثارة » والحط من اليم الشخصصى » ومضون العبارات التائية من مقياس 
المدوان : عدم التسامح » والاستتاع بااناقات » والتمرض للاحباط » والاحساس بالظل » 
وإالاحساس بعدم الفائدة » وتضخم ألعيوب » وألشمور بالوحدة »> وتجاهل الاصدقاء » وقد مى 
عنا العامل بعد فحص عضون المامل اادس مضون العبارأت التالية من مقياس التقدير 
الذاقى للاكتئاب : الكآبة » وفقدان الكبية الى الطعام » وخفقان القلب » والاهتياج والاثارة 
وسضبون العبارات التالية من مقياس المدوان الاسمتاع بالناقات » ومعاكسة اليواتات > 
وإستخدام القوة اليدنية > وإلاساءة الى الأخرين ء وإلرغبة فى الغأء القوانين > والعدوان 
اللفظى » وعدم الاحساس بالحب » وعدم احترام راه الآخرين > والشحور بالكراهية نحو 
الاسرة » وإالتفريع وألنقد . وقد مى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجمة : فقدان 
الشبية الى الطمام - الرغبة فى المشاكسة . 
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جسدول ( ۲۳ : ۲ ) 
الموامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد 
التدوير المتحامد لمتضرات البحث لمينة الاثاث 


af Û i‏ الشيرع 
الاول | الان | الثالث | الراب | الجامسس أ المادس 
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تأیسع جدول ( ۲۲۱۹4 ) ` 


تابع جدول ( ٩٤‏ :۲ ) 


تابح جدول ( ۱۴ :۲ ) 
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( ۴ ) النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 1٩ × ٩۸‏ ) لمتغيرآت البحث للمينة الكلية الكونة من 
٠۸٠ (‏ ) طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل الماملى من الدرجة الأولى هذه 
الصفوفة ‏ وقد أمكن الخحصول على ثلاثة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن ليذه الموامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) ء تضنت ١رهة‏ < من حجم ألتياين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
الموامل کالتالی : ردا 2ء ۷ر٦‏ 2 ۰ ارغ 7 ۰ ٥رآ‏ 4 + ٣ر‏ # » را 4 > ۷ر لاء ٣ر‏ 4 ؛ 
گرا ا ۳ر ۳ر ر سر۲ ل » را 2ء ۹را 4> ۹را ۸ء ۸را ا » ۷را × ؛ 
1را × » ٦را‏ ۰2 1را × ٥را‏ 7 ٠‏ ٥را‏ ± . ثم تم تدوير تلك الموامل بطريقة الغار ياكس ` 
لكايزر » وقد أذ محك كايزر لتحديد دلالة التشبع . 

ثم أجرى تحليلا عامليا من الدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى » وقد تم استخراج أثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۷راه 7 » من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ٣ر۷‏ 7ء ۷ر٤ X‏ » ١ر٤‏ ± ؛ 
ار عر 2> درا 7ء هر ا ٥ر‏ > ٤را‏ 2ء ٤ر٤‏ ۸> ٤را‏ ۸ء ٤ر٤‏ ٭ من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . مم أجرى يعد ذلك تدويرا متعامدا للموامل المستخرجة بطريقة 
الفاریاکس . 

وأيضا » تم تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد عم استخراج ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضبنت ١را۷‏ × 
من حجم التياين الكلى . وكانت نبة كل عامل من هذه العوإمل كالتالى : ٤ره٠‏ × ء 
کر 2 ۴ر 2 ۱ر 2 کر ۰ ۷ر » من حجم ألتباين الكلى على الترتيب . م 
أجرى بعد ذلك تدويرا متمامدا للموامل المستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . ويوضح 
جدول ( ٠١‏ : ۲ ) عوامل الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد بطريقة القارياكس للمينة 
آلكية . 


ويلاحظ من جدول ( ٠١‏ ؛ ۲ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية أنه قد 

تشبع على المامل الأول مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : الكابة » 

وألتقلب المزاحى . وألشعور بالبکاء › والامشطراب ألعضلى - الہيكلى » والارتبات ٠‏ والشعور 

بالاعاقة » وإلاهتياج والاثارة » والاحاس باليأس » والحعط من التقيم الشخصى ٠‏ والشمور 
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بالفراغ » والتفكير السةر ف الانتحار ء وعدم الاحساس بالرضا » ومضون المبارات التالية من 
مقياس العدوان : الثورة والغضب » والاحساس بالنقعة » وغخالفة العرف والتقاليد » والاستتاع 
بالخناقات ٠‏ والاحساس بعدم الفائدة ‏ وعدم الوثوق فى أحد » والرغبة فى الحاق الاذی بالذنات 
وبالآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم احترام آراء الآخرين ء والعور بالكراهية نحو 
الاسرة » والرغية فى احرأج الآخرين » وعدم الشعمور بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء » ومخالفة 
ذوى السلطة . وقد مى هذا ألمامل بعد فحص المعبارات مجثمة : الاحساس باليأس - 
الاحساس بعدم الفائدة . 


وتضن العامل الثانى مضمون الميارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكقاب : 
الأرتباك » ومضون العيارات التالية من عقياس المدوإان : الرغبة ف السرقة » والاسةتاع 
بالخاناقات » والتمرض للاحباط » والقرد والعصيان » والرغبة ف أضرار الآخرين ٠‏ والاستتاع 
بالقالب المؤذية » والرغبة فى سب الآخرين » والرغبة فى الحأاق الاذى بالذات وبالاخرين ؛ 
والاحساس بالاحتقار ‏ والاشتراك فى الظاهرات التخريبية ء وعدم احترام أرإه الآخرين » 
والشعور بالوحدة » والتقريع والنقد . وقد سمى هذا ألعامل بعد فحص العبارات جتعة : 
الارتباك - ألتټرد وألعصيأن . 

ما المامل الثالث ء فتقد تشيع بمضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى 
للاكتئاب : الشعور بالاعاقة ؛ وإلتردد » ومضمون العبارات التالية من مقياس المدوأن : الثورة 
والغضب » ونقص الثقة بالنفس » وخخالفة العرف والتقاليد » وإالشمور بعداأوة الأخرين ؛ 
والعانات من كثرة الاعداء » وحجوم وجات النظر المعارضة » والاحساس بالاحتقار » وعدم 
الاذعان . وقد مى عتا العامل بعد فحص العبأرات متعة : الشعور بالاعاقة - المعماناة من 
كثرة الاعداأء . 

وتشبع العامل الرابع مضبون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاى للاكتفاب : الشور 
بالاعاقة » والتردد > والحط من التقيم الشخصى والشمور بالفرأ » ومضون العبأرأت التالية من 
مقياس العدوان : الرغية فى الاعتداء » وإلاساءة الى الآخرين ء والرغبة فى الغاء القوأنين » 
والعدوان اللفظى »> والتقريع والنقد . وقد سمى عنا العأمل بعد فحص مضون العبارات 
تممه : المور بالغراغ - التقريع والنقد . 

أا المامل الخامس » فقد تشيع بضون المبارات التالية من مقياس المدوإن : الرغبة ف 
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الاعتداء » والرغبة فى أتلاف الاشياء » والرغبة فى الغاء القوأنين » وعدم الاذعأن › وإالرغبة فى 
تحطم الاشياء . وقد مى هذا العام يعد فحص العارات جعة : عدم الاذعان "ˆ 

وأخيا » فقد تشيع العامل السادس بضون المبارات التالية من مقياس التقدير الذاقق 
للاكتثاب : فقدان الشهية الى الطعام > والقابلية للاستثارة > ومضمون العبارات التالية من 
مقيأاس المدوان : غالفة المرف والتقاليد » وهجوم وجهات النظر ألعارضة » واستخدام القوة 
البدنية » والرغبة فى تحطي الاشياء » وعدم احترام آراء الآخرين . وقد سمى هنا المامل بعد 
فحص مضون العبارات جتعه : فقدان الشهية الى الطعام - عالقة العرف وألقوانين 
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جدول رق (۲۴:۱4) 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالغة بعد التدوير 
المتعامد لتضرات البحث للمينة ككل 
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تابع جدول ( ۲:۱٤‏ ) 
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( ب ) تفسير النتائج : 

تشير النتائج الخاصة لمينات اليحث التلفة . التى نم التوصل اليا عدم صحة الفرض العام 
للبحث » اذ وجد عدة عوآمل طائفية بين ألاكتئاب والعدوان وهم : الكآبة - الاحساس بعدم 
الغائدة » الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء ‏ خفقان القلب - التقريع والنقد » اضطرابات 
معدية - عدم أحترام راء الاخرين » الشمور بالاعاقة - عدم الاذعان ء فقدآن الشية ألى 
الطعام - الفظاظة والحشونة بالنسبة لعيئة الذكور ( ١ : ١‏ ) » والقردد - الاحساس بالظل » ' 
الشعور بالفراخ - الرغبة فى الحاق الاذى بالنات ويالاخرين » التقلب المراجى - عدم 
الاذعان » إضطرإأبات معدية - الشعور بسأوة الأخرين » الارتباك - الشعور بالوحدة » 
فقدان الشهية الى الطعام - الرغبة فى المشاكل بالنسبة لعينة الاناث ٠ ) ۲: ۱١(‏ والاحساس 
باليأس - الاحساس بعدم الفائدة » الارتباك - ألقرد والعصيان » الشعور بالاعاقة - ألعاناه 
من كثرة الاعداء » الشمور بالفراخ - التقريع وإائنقد > عدم الاذعان » فقدان الشبية الى 
الطعام - عغالفة المرف والقواعد يأأنسبة للعينة ألكلية ( ۱4 : ۴ ) . 

وتدل هذه النتائج بالرم من تعدد الموأمل الطائفية على أن هناك تدأخلا بين متغير 
الاكتاب وبين متغير المدوإان » وهنا يدم ما أشير اليه سلقا عند عرض القاهم النظرية 
والدراسات والبحوث السابقة الى تمت فى حنا الضار من أن هناك تناخلا بين متغيرين 
ألاكتئاب وألعدوآن . وهذا یتغق مع ما اتنہی اليه غروید ٠۹١۸‏ ء وأبراهام ٠۹١١‏ » وكين 
4۸ . ورادو 1۹۲۸ ›» وویس ۱۹٤٤‏ » ومایو ۱٩۷‏ » وفیلیب ۱۹۷۲ › وبلاکبورن 1۹۷٤‏ › 
وسیلفرمان ۹۷۱ » وکوکس ۱۹۷۲ » ومیللر ۱۹۷۲ ء وغارجا ۱۹۷٤‏ » وکوهن وآخرون ۱۹٥٤‏ » 
وبیبرنج ۲ ء وهیلستیت ۱۸۸ » وکت 4 ۰ وغير م من النظرين والباحثين من أن 
حداك تداخلا تنظيريا وأمبيريقياً بين متغيرأت الاكثاب والعدوان . 


ومن مم يرى الباحث أن ما انت اليه نتائج البحث الراهن يدم وجود تداخلا امبيريقيا 
ف إلبنية العاملية لتغيرى الاكتئاب وألمدوأن » وهذا يتفق مع التداخل التنطيرى بين التغيرين 
ا أشير الى ذلك سلفا . وعليه » بوجد اتساقا بين التداغل التنظيرى والامبيريقى للبنية 
الاساسية لتقيرأت الاكتئاب وإلمدوان . وبالاضافة إلى ذلك » يأمل الباحث من خلال النتائج 
الى توصل اليما أن تفت الباب للباسحشين قى عالات الاكقاب ولعدوان لدراسة التداخل 
التنظيرى والابيريقى بين تلك الفاحم على عينات ختلغة من الذكور والاناث ذوى امار 
ختلغة ف ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة وموأغف جريبية متنوعة . 
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الفصل الثامن عشسر 
فاأعلية استخدام اختبار تشېم 
الموضوع فی تشغیس الاعراض الاكتئابية 


القصسل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار تفهم 
الموضوع فى تشخيص الاعرأاض 
الاكتئابية 
*الدلالات الاكلينيكية للاكتثاب النفسى : 


يرى الختصوتن فى جال التحليل النغضسى أن التناقض الماطفى هو الخاصية الأاسية للحياة 
النفسية لدى مرضى الاكتكاب » فظاهرة الحب وإلكراهية اللذين يتعايشان معا يكوتان أقرب 
إلى التكافۇ » فرضى الاكتثأب عاأجزون عن الحب . ولقد رر ابرأهام عأم ٠۹١١‏ صعطصذد 
(967: ,ءء458 أن مريض الاكتاب متناقض العاطغة إزإء تفه بقدر مأ هو متناقض العاطفة 
ازاء الموضوعات . وعليه » فان الاكتقاب فى حاجة مسترة ألى امدادات تؤدى الى الاشباع 
الجنسى » والى الاحساس بتقدير الذات الوجب » فبالرم من آم « مدمنو حب » الا أهم 
عاجزون عن التعبير عن هذا الحب بطريقة ابجابية » والسبب فى ذلك أم يتسمون بالسلبية 
ويحتاجون دائًا الى الشعور بحب الآخرين لهم . وقد أبان ابرإعام ( أوتوفينخل  ۱۹١١‏ ) ان 
شخصية الہوسى الاكتتابية تشبه الى حد كبير شخصية الصا القپرى . وائتلاف الاكتتاب مع 
العصاب القہرى ظاهرة شائعة . وغالبا ما تلعب النقود دور هاما فى الصورة الاكلينيكية 
مثل : الخوف من فقدان الال ومن الفقر . ووراء هذه الوجيه الأسنية الى يتسم بها عؤلاء 
المرضى » تظهر دانما تزعات من التشبيت فى السوداوية وحدها بل أنه عرض ولازم للاكقاب . 
وفضلا عن ذلك . فانه من اخرات الى تؤدى الى الاكاب تنل أما فى فقدان تقدير الذات 
فى حالات الفشل وفقدان الكانة » وفقدان الال » والشعور بالنوم ء وأما فى فقدان الامدادات 
فى حالات الفشل فى الح أو موت رفيق الحياة . 


وقد توصلل جرینكر وأخرون ( د۱۶6 به .»نون ) الى خسة انماط وصفية لشاعر واحقام 
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الرضى الكتثبين ؛ وعشرة عوأمل مشتقة من المقابيس السلوكية الى تقيس الاكتثاب » وهى ۴ 
لی ٤‏ 
أ - الاغاط . وهى تثل ما يلى + 


١ (‏ ) کی « يئ Dıımal, hopes‏ 
( ۲ ) الاهعام بقغدان الأديات  concen over malen‏ 
{TF}‏ الاحاس بالذنب لار guilt over wrong doing by patient 5î‏ 
٤‏ ) مل بالغآق  anxiety~oden‏ 
ۋ )ملح > غاضب demardihg, angry‏ 
باد العوامل ٠‏ وى ثل غا لى د 
١‏ ) متعزل » مسحب isolated. Wihdra wR‏ 
( ۲ )عدم القدرة على التفكير والكلام retardalion of speech and Ihunghi‏ 
٣ (‏ ¢ اللاعبالاة ١‏ فاتر ااشمور  disinterested, apafhet©‏ 
( £ ) ملح <« غاضب  demanding .anğîy‏ 
۵ ) مصاب بوسواس الرض التأشىء عن نوبات الاغاء < لامك hypachondraat wth‏ 
dizzy specs, consipPHHON‏ 
٦‏ ) مشطرب معرغیا » وٹٹمل مأ بى : cogntivey disturhed‏ 
* ضەف iÎتiذ‏ گر memory impairmenıî‏ 
* ألارتبأك والتثتت  nfo‏ 
* عدم القدرة على أذ کر mahity ı coe‏ 
} ¥( تاج agitated‏ 
۸ ) متصلب ١‏ وغیر قادر عل }خر Sة  rgd, inno‏ 
( ۹ ) متشت › ملق cinging. picadig‏ 
( ۰ ) اضطراب بکٹڼ| J‏ 0ڑdkturha nati‏ 
* لا پتطع غاد قارات sضeeisio con! neke Î‏ 
* فعران ألقوة ألجنية بعاعامم امعد اد وة 
۰ الاجاد العام genera? fatigue‏ 
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و ١‏ ( الاباك غير السوى بالصحة اة abnormal preoccupation wiih physical health‏ 
(۷) الاستجابة الجمية للجد دعا 40 physica reponse‏ 
وتشیل مأ یی : 
* فقدان ألشبية اااءص م اه م1 
* فقدأن انوم 90 !ءاه 10s‏ 
* فقدان الوزن ا۸چزعw o‏ 8وا 2 
وتوصل فريدمان وزملاؤه (1963 ,اماه ,صسص#ءة۴#) ألى أريعة انماط للاعرأض الاكتابية 
تتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة مكونة من ۲۲ عرضأ وسمة أكتثابية » وهی ۴ يلى : 
)١(‏ الحالة النفسية الكلاسيكية أو الاكتعأي الوجداق 
cinssical mood or affective depression rhiood‏ 
وتش ما یل 
* الشعور بالدتب انس 
* فقدان التقدير للذأت ١٥٥ا‏ آه م 
* إلحك doubting‏ ` 
* الول أdتداخiة tendencies . psychological! itemnaliins Îd‏ 
( ۲ ) ألانسحأب » فأتر الشعور » الشعمور ياألاعاقة wibdrwn, sıpethetie, reınded‏ 
( ۴ ) عط الاصأبة بوسواس قرش hypochondriaca! type‏ 


وانتبى أوغرال (1962 ,ال»0۷) بواسطة التحليل العاملى لبطارية مكونة من ۲١‏ مقياسا 
لقاس الاكتتاب الى سيمة عوامل مرتيطة بالاعراض الاكتابية وهى ۴ يلى : 
١ (‏ ) اكاب ا اة depresioa in mood qai‏ 
ویتکون عا یل : 
depressed qn °‏ 
* الاستغرأق فى فكرة أأوıت preoccupation with death‏ 
* الشعور باليأس 4ء مواءو0ط 
* الشمور أıج j helps‏ 
(۴ ) الشعور بالذنب اننس 
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ويتکون ما يل ' 

shame. remorse psi + جل‎ * 

* وم لذت biame<sel‏ 

self depreciation  تİillپ الاستخفاف‎ ” 

persona! failures unworthis  ةqۍةڼl دم العو ر‎ * 

( ۳ ) القلى ‏ !وف من شر مرتقي ٩۲۸0ء‏ :موم ,2ھ 
)£( آلتد هر رار کی“ النغسى psychomotor tetardation‏ 

ویتکون نمأ يلى : 

spe إلكلام‎ * 

body movemenls a+ | ار‎ * 

subjective experenct of impairment ın functioring «Îs! رة ألذأتية بالضع ف‎ { ٠ 

وتٹمل ما یل : 

mnteileewa  JJقaلأ‎ 

* لا يستطیع الممل » و فق اlںٹھİم cart work, Loses ites‏ 
ویشمل مأ یلٰی : 

dernanding الاخاح‎ ٠ 

complaining الشكوى‎ * 

marked bodily consciousness and physi az ألاهام الواضح بأليدن « وإالشاوى‎ * 

corapiainis 
biologtcel rains wih : JÛ الاستجابات الولو چبة‎ { ٤ ( 

i ms of appetite ققداں الشہية‎ * 

ep dır hanee أضطراب اتوم‎ * 

conipulion الاہاك‎ * 

* اتطغا الیل الى الممJل ‏ nصضlıض sok sb‏ 

lam of etKlaciiop عدم الرضا‎ * 

واستطاأع روبج ۲9١3(‏ س2 ) بواسطة امتخدام محكات التشخيص الاكلينيكق الوصول إل 
الخسائص ألا كثابية التالية . 
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۱) 


۲} 


السباح 


) اٹ الانتخار و التممم pervative nffect‏ 
وشل ما یلی : 
* مكب » حزین » پائ 
* تویات الیکا 
) الحالات الفيولوجية المصاحبة 
١‏ س الاضطرابات ألتكررة » وتشمل ما يى : 
* التقلب اليومى : زيادة الاعراض فى الليل » والشعور بيمض الرإحة عندما يأقى 


* التوم : الاستيقاظ التكرر أو اليكر 
* الحهية : تقصان مقدار تناو الطمام 
* فتقدان الوزن : مرتبطة بنقصان مقدار الطمام أو القشيلل الغذائى وتقص الراحة 
* الجن : تقصان الشوة البنسية 
بپ - اضطرابات آخری » وتشل ما یلی : 
* أخطراب اومناكادتعم :+ ألامساك 
* الوعاء الرتبط بالقلب ف رهما : خفضان القلب 
* اشطرآب عضلی - هیکنی اعاعلە‌کوoامععه‏ : الاجپاد 


() االات النقية الصاحبة 


: الغشأطات النقسحركية ء وتثيل‎ ١ 
الاحتياج أو ألاثارة‎ * 

* الشعور بالاعاقة 

ب - التخییلات دنعف 

وتشمل ما یل : 

confusion alt *‏ 
* الشعور بالفراغ ناوص 
* الاحساس باليأاس hapelcasmness‏ 
* ترد ioicisivese‏ 
* حدة لضع ibi‏ 
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* عدم الاحساس بالرضا م«ەنا اماق 
* إخط من التقيم ألشخص J personal devaluation‏ 
التقكير الجر فى ألانتحار suteidal rımintio,‏ 
وأستطاع بيك ( 967 ,خ8 ) أن محصر الاعراض الاكتئابية فى الفعات التالية : 
* ازن es‏ لم 
* lتشام  pessimism‏ 
* الاحاس ہllفش Jj sense of Aile‏ 
* عدم ألرضا dition‏ 
* الاحسأس بالذثب اا 
* توقع العقاب expectation of punishment‏ 
* مقت ألذأت م kناءاك-۴[ء»‏ 
* امات تو efat iil‏ 
* الافکار الاننحأر ية muicidaî ies‏ 
* البکاء ودار 
* حدة لطع irritabiîy‏ 
* الاتسحاپ الاچتاعى  social withoawal‏ 
* إلتردa indecisivenes au pg‏ 
* تعيير الفكرة عن الظهر مى badly image change‏ 
* الاعأاقة ف أlعم J work retardation‏ 
* أرق insomnia‏ . 
* سرعة الاحساس بالا جہاد  ıigbiiy‏ 
* ققدان ألحہية أل الطلعام BRHOEXIR‏ 
* فقدان ألوزن ناونس 
* الانشغال يصحة البدن somatic preoccuption‏ 
* خقدأن ألشهوة الجنسية فلاا اه ما 
وقد أشار روہنس وجوز (970؛ ,ععدي فصه عمنطه۸) إلى أنه يوجد اتفاق إلى أن الاعراض 
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الاكتئابية يكن أن تتلخص فيا يلى : 


* الحزن » القلق 
* مفوم الذات السالب 
* الرغبة للاختفاء » والبعد عن الآخرين 
* عدم القدرة على اللوم » وقد الشية » وفقدان الشهوة الجنسية » وإحيانا اليل إلى 
اللوم لقترة طويلة . 
* التغير فى مستوى النشاطية » أما أن يصبح خولا أو نشاطا مہتاجا . 
* إجترأر الافكار المرتبطة باوت أو بالاتحار . 
* الصموبة فى التركيز . 
وریا همل مريض الاكتاب الصحة الشخصية » بالاضافة إلى أنه يعاى من عدد لا حصر 
له من الشكاوى الوسواسية مثل : الداع والاحساس بالأم » بالرم من عدم وجود اس 
عضوية لہذه الشکاوی . 
وعلى الجاتب الآخر » أشارت العديد من الدراسات والبحوث السابقة إلى بعض الدلالات 
الاكلينيكية الرتبطة بالشخصية الاكتثابية مثل ارتياط الاكتئاب باعرأاض القلق ,اه5 
روهو؛ » وبالتوتر وتقدير ألذات النخنض (1988 ,ءا ) ء وأئتدهور ألُعرق (1987 ,وتو ) 
cognitive distortion‏ » والاعتقادأت غير النطقية ئماإعط ئمصە rei‏ 19867 .ا10pre)‏ » وألشعور 
يالو -حدة ) 1985 (iobdell,‏ 


قام فوجُيل (1967 ,اعوه۷) بدرإسة أسقاطية للتعرف على العوامل الدينامية لدى محوعة 
من الافراد الذين حاولو! الاقدام على الانتحار . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عيلة 
الدراسة من عوعتین » حیث تکونت آولپا من ۲۰ كرا مکتمبا من الذين لدبم عاولات 
سابقة للاقدام على الاتتحار » فى حين تكونت الثائية من عشرين ذكرأ غير مكتئبين ومن الذين. 
| يقدمو! على الانتحار ( الجموعة الضابطة ) . وقد بلغ المتوبط الاب لاعار الجموعتين 
التجريبية والضابطة ٣ر٣»‏ سنة » وأغلبهم متزوجين » ويعيشون مع زوجم وأطقالم ٠‏ 
ویعامون فى وظائف فاثقة البارة وستوسطة المبأرة . وقد تم اختبار عشو بطاقات من اغتبار 
تفم ألموضوع ٠‏ حيث تغطى هذه البطاقات الات المدائية وإالاكتتاب والثيرات الفامضة . 
وقد تم تطبيق هذه البطاقات مح خس مقابيس فرعية مشنقة من مقيأاسس الحخصية المتعدد 
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الأوجه » وم : الاكتثاب » العدائية » السيكاثينيا » السيطرة » الاعتادية ٠‏ بالاضافة إلى مقياس 
فرعى وإحد مشتتى من قامة إدوإردز للتفضيل الشخص » وهذا القياس هو الحاجة الى التحقير . 
فضلا عن تطبيق استخبار بانات الاسرة للتعرف على بمض الخصائص الاجتاعية لعينة 
البحث . وقد توقع أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من الاستجابات للعدائية الظأهرة 
خاصة للبطاقات الثيرة للعدائية » ووفرة من استجايات الانتتحار خاصة لابطاقات القامضة ء 
وأكثر تشاؤما » ا توقع أن أفراد المينة التجريبية سوف تتدمج مع سوه حظ البطل وذلك 
بالقارنة مع المينة الضابطة . وإئنہت النتائج إلى أن أفرإد المينة التجريبية يعطون قليل من 
الاستجابات التشاؤمية وذلك بالقارنة بالعينة الضابطة » وهذا يالف التوقع للذكور ملفا . > 
بين أن أغراد الجموعة التجريبية يعطون وفرة شخصية للاستجابات الرتبطة باليول الانتحارية 
والعدائية » واتغاسا مع شخصية البطل وذلك بالقارنة مع العينة الضابطة » مضلا عن أنه لا 
توجد غفروق بين الجموعتين على مقاييس الشخصية التالة : الاكشابية » العدائية » 
السيكولينيا » السيطرة » الاعجادية والحاجة الى التحتير . 


قأم فون - نورينج (1983 .و«ء#مم#٠ه۷)‏ بدراسة الأ كرض ف الاضطرابات 
الاكتئابية فى علاقتما ببعض مات الشخصية » حيث تبين أن سات الشخصية الاكثر شيوعا فى 
الرضى الاكتئايين من ألذين بالمقارنة مع الرضى الاكتابيين من الذين لا يعاتون من الأم . 
وتكونت الدراسة من ٠٤١‏ مريضا بالاكتعأب » حيث بلغ المتوسط السا لاعارم ٤1‏ سنة 
وقد وجد أفراد المينة الذين يمانون من الام » يعانون من القلق المعوى » والتوتر المضلى › 
والسيكائينيا » وأكثر كفا للعدوان . فى حيث لم توجد غروقا بين الجموعتين فى الاحساس 
بالذتب  .‏ تبين أن أفراد المينة ييدون أمتصاصا أكثر للعدوإان » فى حين أ يوجد دليل 
يرهن على أن الا يكن من خلاله تحرير الشعور من الاحساس بالذنب ؛ فضلا على أن 
دی ~ تیتٹی ولیزولو ( ۲۶82 ,oامععء٣ما‏ فnھ‏ رعطامر7-٥(‏ ) قاما بتطبیق وقیاس الرورشاخ على 
امرآة تبلغ سن العمر ٥١‏ سنة » وتمافى من الاكتثاب . وقد تم التعرف على البنية الشخصية 
لرأة وفقا لبطاقات الرورشاخ ف ضوه تنظيم الانا صنامعامهعت جع » والتكيفة لأواقم 
ا حار جى االو 1o ema‏ دەنتaاوع0م‏ > وط الملاقات باأوضوع pê of obj! relations‏ 
والقصور أو أخيألات ألوإلدية . كعومد اساد - 


وألقى بيرس 1984١‏ .ا٣مع)‏ الضوء على دراسة ميات الشخصية فى علاقتها بنشاط خيرة 
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أحادى الامينات فى مفائح ألدم لدى عينة من المرضى المكتئبين . ولتحقيق هدف البحث . 
تکونت المينة من ۸۳ آئى » و ١١‏ ذكرأء حیث تراوحت اعارم من ۴۱ الى ١١‏ ستة من 
المرضى المكتلبين بعد شفائمم أو على الأقل أظيروا تحسنا من الاعراض الاكتلايية . وقد وجدت 
علاقة مالبة ودالة بي نشاط خية أحادى الامينات فى صفاتح الدم » وألقهرية » واجتناب 
الرتابة ee«هفنەبد‏ ««مام«مص . ا وجدت علاقة دالة وسالبة بين تفاط خيرة أحادى الامينات 
فى صفائح الم وبعض سات الشخصية وخاصة الى تعكس العدوان اللفظى. والقالية للاثارة . 
ا تبين آن هذه العلاقة دالة لمينة الاتاث » فى حين أا غير دالة بالنسبة لعينة الذكور »> 
ولدرإسة العلاقة بين الشخصية والاحساس بالوحدة لدى الرضى الكشين » قام أييأن 
Bem. 184۱‏ ) بتطيتق مقياس الشخصية على عيلة مكونة من ٠٠١‏ مريضا بالاكتكاب . 
حيث بلغ التوسط الحسابى لأعارم ١ر١٤سنة‏ » لتحديد العلافة بين الشخصية والاحساس 
بالوحدة » وصعوبات الاتصال » وحجم الحصلة الاجتاعية . وقد اهت النتائج إلى وجود علاقة 
دالة وموجبة بين عدد الاصدقاء »> وتجنب الوتابة > وبين الوحدة وصعوبات الاتصال 
والاضطرابات الممدية ٠‏ والقلق » والعاطقة » والسيكائينيا . 


ولقياس الاضطرايات الاكثابية » قام فوبى وأخرون (1984 .اما .ثدده۴) بتطبيق مقياس 
هامیاتون للاکتگاب جمم5 6 eامە؟‏ ونام مام ومقياس أيزنك للشخصية على 
جوعتين ؛ حيث تكونت أولها من عيئة مكولة من ۲١‏ مريضا من الذين يعائون من 
آلاضطرآيات الا كحابية » والثانية مكونة من ۲١‏ مفحوصاً من الذين لا يعانون من الاضطرايات 
الاكتئابية . وقد تم تطبيق الاداتين على ألجموعتين > فتبين وجود فروق دالة أحصائيا 
بين الجموعتين فى الاضطرابات السلوكية مثل : البكاء > والاتصال اللفظى » وأستكشاف 
البيئة . وأبعاد الشخصية » والدرجات على مقياس الاكتاب ٠‏ فى حين آتمدمت هذه القروق 
بعد تعرض الجموعة الاولى للملاج دة أربعة أسابيع بالمقارنة مع الجموعة الثانية . وق الويد ‏ 
قام برس وأخرون ( 1984 .اوا ,ونع بدرأسة الفروق ف سات الشخصية بين #جوعتين ١‏ حيث 
تکونت احداهاً من ۲۰۸ مريضا بالاكتاب > وإلثانية من ۷١‏ مقحوصاً من الذين ا يعانون 
س أية اضطرابات نفية . وألتى تراوحت أعار أفراد المينتين من ۲ الى ٦۷‏ ستة ء وتم تطبيق 
مقياس الشخصة على الجموعتين . وباستخدام أسلوب التحليل العاملى لمالجة البيانات قياس 
الشخمية » تبين تدبع التفيرات التالية للجموعة الكتئية : القلق ء السيكائينيا » ألشك ‏ 
الاحساس بالذنب وبالاضاقة الى ذلك . تبين أن الجموعة المكثئبة أكثر ميلا ألى كف المدوان 
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هذا بالقارتة مع الجموعة التابطة . 


ولايجاد العلاقة بين تقيم الفرد على حل المكشلات والاكتثاب النفى والنسق الاعزائى 
attribytionat style‏ عام هیر ا {Hepprer, efk.a;.. 1985} ûs‏ بتطبیق مقیار بيف للاکتتاب ¢ 

مه الاعتامأت Survey‏ sسoeمم‏ » وامتخيار الىق Attribıional Style Questinnaire Jlje!‏ « 
مو لامشكلات على ع عينة e‏ من ۲۰ طالا 8 ذوام بم اکر 
وقد انت ا إلى وجود علاقة all‏ وموجبة بين بعض کے النفسية والاکشاب 
ا الشكلات النفسية غير مرتبطة خطيا مع النسق الاعزائى غير مرتبيلا 
مع الأكتئاب النفى . وقام كلارك وهيسلى (1985 ,راء مه kجما)‏ بدرأسة آزاك الفرد 
للافكار الا كحثابية » والرتبطة بالقلق . والتطغلية ء«نصا » حیث از نتہت النظرون ف الال 
الاكلينيكى والمعرف الى وجود بعض سات الشخصية يكن أن تكون مرتبطة بادراك أنواع 
العرفة المرتبطة بالقلق والاكتعاب . ولتحقيق ذلك » تك تطبيق مقياس الأفكار الاكتئابية › 
والمرتبطة بالقأق » والتطفلية » ومقياس بيك للاكناب › ومقياس حالة القلق » ومقياس سة 
القلق » ومقياس الوسواس ألقهرية على عينة مكونة من ٣۴‏ طالبا وطالبة باجاععة . وياستخدام 
يليل التجمع الأحصائى ندرامدة اوا لاستجابات الفحوصين على الاختبارات المذكورة 
بلغا ء م التوصل الى آن المعرفة السالبة ترتبط إرتباطا موجبا مع سمة القلق » والوسواس 
القهرية . ۴ تبين أن العرغة الاكشابية مرتبطة ارتباطا موجبا مم سمة القلق والعصابية › 
والشكاوى الوسواسية القہرية ٠‏ والاكتئاب . 

وقأم هيل وكيب ( 1986 .١٠ء‏ فد اا5 ) بدراة الشخصية » وأحداث الحياة > والا كتثأب 
على عينة مكونة من ۸۸ طالبا سوي وفقا للعيار السيكامترى . وتم تطبيق الادوات 
التالية على عينة البحث : استخبار الحياة »> وإستخيار النسق الاعزائى » ومقياس بيك 
للاكتئاب » ومقياس أيزنك للشخصية . وقد أن اك وجود علاقة دالة وموجبة بين 
بيا توجد علاقة بين الق الاعزائى والعصابية . کا توجد د موجية ودالة بين الاكقاب 
واحداث الخياة غير السارة . ولقد أنتمى الباحثان إلى أن المصابية واحداث ألياة غير السارة 
من أحسن الموشرات للاكتعاب 
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وقام دى ونج وأخرون 1986١‏ .امه 5-٠٠١.‏ بدراسة أثر بعض أنواع الملاجات النفسية 
على بعض الرضى الذين يعانون من الاكتثاب الحاد والزمن . ولتحقيق ذلك . تكونت عينة 
البحث من ٠١‏ مريضاً من الذين يعأنون من الاعرأاض الاكتئابية ( المتوسط المسابى لاعارم 
٦ر٣‏ سنة ) . وقد تم تقسيہم الى ثلاثة مموعات ءحيث تكونت كل مموعة من عشرة مرضى . 
وتم تعريض الجموعة الاولى لنوع ممين من العلاج النضسى يحتوى على جدولة النشاطية باه 
االءطء » وتدريب الكفائة الإججاعة sora competence training‏ ؛ ياعد ناء ألعرفق 
coanitive restructure‏ » بيا تعرصت الجموعة ألثانية للاج أعادة البناء المعرفى ء ف حين 
تعرضت الجموعة الثالثة لقابلة مقننة مقتنة دة ٠١‏ دقيقة » وأخرى غير مقننة دة ٠‏ دقيقة . وقد تم 
تطبيق اختبارات نفسية قبل بعد أنواع العلاجات النفسية الختلفة مثل الشخصية » والاعراض 
الاكابية > والقلق الاجتاعى » والكفاءة الاجتاعية . وقد تبين وجود تغير فى الاعرأاض 
الاكتابية خاصة فى الجسوعتين الاولى والئانية دون الجموعة الثالثة . 


وبالاضافة الى ذلك » قاأم ويلسن وآخرون (1986 .لادء .مماا) بدراسة الخصائص 
الشخصية والديناميكية - النقسية لجموعة من الراهقين المضطريبين اتفماليا المتبنيين لاجمل › 
لتحديد ما أذا كان الفرد متبنيا أم لا » فان هذا يوثر على علاقته وتفاعلاته مع الآخرين . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من ٠٠‏ مرأعقا . وقد أمكن ملاحظة ثلاث طرق فرعية 
من ألديناميكية ألتفية وعى : ألقابلية لبذ yاانادءعز‏ « الاJîlan independence‏ « 
والاحساس بعدم وجود أسرة أو جذور أسرية ينتى اليها الفرد »ااه . وقد تبين أن الفرد 
الذى يدرك بأته کک ويقتع بالاستقلال النفضسى لا يما من الاضطرابات النفية المرتبطة 
تحقبة DLS U e‏ 
حين تبين أن ا الذين يرون أنقسهم منبوذين » أيضا لديم القدرة للاستجابة 
تبين أن الراهقين الدين يشعرون بأن لیس لدم جذور ا »> نجدون صعوبة ف 
الاستجابة للملاج من الاضطرابات الانفعالية وخاصة الاكتتاب النضى . 

وللكشف عن ارتباط ادراك العلاقة بين الطقل ووالدية وحدوث رالاعراض الاكتدابية قام 
ویشمان وفلاعمتی (1986 ٥y.‏ ٥۸ا٣‏ 4د جوص۲منم) پتطبیق استخیأر امراك الاساليب الوالدية 
الحتلفة . ومقياس الا كتاب ‏ ومقياس روتر للصبط الداخلى - الخارجى » ومقياس الاعتأدية 
ف مقابل الاكتفاء الذاقى على عيئة مكونة من ٠٠١‏ طالبا فى الفرقة الأولى من طلاب كلية 
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رالاعتادية بض الااليب الوشدية غير لو ية رخامة إلماية الزائدة 3 تبين ا وجود 


وقد ألقى بيرجين وآخرون (1987 .اده .نم5 الضوء على العلاقة بي ألدين والصحة 
النقسية » حيث تبين أنه بالرم من وجود وجات نظر قوية فى هنا الجانب الى تدم بوجود 
علاقة موجبة ودالة بين الدين والصحة النفية » الا أن هذه العلاقة لم تتنأول بعد باليحث 
والتنقيب . وللكشف عن هذا الجانب استخدم الباحثون 9 الوجه نحو ألّدين !ء۸ 
Qrientaton Scale‏ . حيث بيز هنا المقياس بين نوعين من آنواع التوجه نحو الدين > أولہا : 
التوجه تحو الدین العرضی او الخارجی 0۸٤۸1٥٩‏ sدنوتاءR‏ !»ع » والاآخرون + آلتوجه تجو 
الجوهرى أو الحتيقى «ماهامء0۳ ستا۸ نومام . وتناولت هذه الدراسة العلاقة بين 
اع التوجه نحو الدين وبين القلق » وسات الشخصية » وضبط الذات » والاعتقادات غير 
والاكتثاب » وقد انتهت النتائج ألى وجود علاقة سالبة بين أنواح التوجهات نحو 
ألدين والقلق » وعلاقة موجبة بين أنواع التوجهات وضبط الذات وبعض مات الشخصية . فى 
حين لم توجد علاقة بین آنواع التوجہات غو ألدين وبين الاعتقادات غير ألنطقية والاكگاب 
وقد تبين.أيضا أن التوجه نحو نوع معين من نوأ التوجہات نحو الدين لا يعتبر موشرات 
ضروريا للاضطرابات الانفعالية ؛ وقام فرانك وآخرون (1987 ,.اهاء ۴٣۵٢۸‏ ) بدرأسة العلاقة بين 
تاریخ ا جل لدى محوعة من النساء اللائى يمانين من الاكتثاب سلسلة من الاحداث الاقمالية 
المترابطة فى الحياة الواقعية ٤لماوع‏ مامه . ولتحديد هدف البحث » تكوتت عينة الدرأسة 
من ٠۲‏ امرأة (التوسط الحساف لأعارهن ٠‏ سنة) من اللائى مانو مى الاكتئاب .وقد آمك 
تقسیہن الى جوعتین » حيث تمان الاولى مى اضطرابات اثناء الجل » بيا لر تعافى الثانية من 
ا اضطرابات ى أثناء الجل . ومى خلال دراسة الحالة » تبين أن الساء اللائى يمأنين من 
اضطرابات آئتا۔ امل تیزں بانھن أكثر اكتابا ‏ وأكثر ميلا لصدم الثبات الانفمالى . کا تبين 
أن يعانين من اضطرابات أثناء النوم ‏ وقد أمكن التوصل إلى ذلك عن طريق استخدام جهاز 
رسام المح ۔ ا ہن يستعرق ساعات أطول فى التوم 


فام سوالو وکو یبر 1947 Smallow and Kiusper‏ 1 درأسة ار 'لا ثاب وحاسیته العرعية 
ge lS cognine minerabilts‏ الحم ہیں درجة التشأبة ب تصور الذات وتصور 
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الآخرين . ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس بيك للاكتاب لقياس الاكتثاب » ومقياس 
الاتجاء نحو الاختلال ألوظيفى ساد لمناءسارا لقياس الساسية العرغية على موعة 
میكونة من ۷٣‏ طالب وطألية با لجامعة ألذين طلي منم تقدير درجة القشابة بين تصور دوأچم 
وتصور الآخرين على مقياس متدرج من سبع تقاط . واتنهت النتائج الى أن أفراد العينة الق 
أدركت ذواما أغل تابا بادراك الآخرين يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتلاب . 
وبالاضاغة الى ذلك » قأم هأشيتو وآخرون (987| ,لدا ,ماسنطجعا) بدرإسة مقأرنة ليعض 
الخصائس الفخصية والاضطرابات الانقعالية على بموعتين » حيث تكونت أحداها من ١ه‏ 
مريضا ( المتوسط الحسابى لاععارم ٣۷‏ سنة ) من الذين يعانون من الانفلونزا الحادة » والثانية 
من ۷۲ مفحوصا ( المتوسط ألحسانى ارم ١راء‏ سنة ) من الذين لا يعانون من الانفلوترا 
الحادة . وللتعرف على الخصائص الشخصية الانفعالية للجموعتين ؛ تم تطبيق مقياس ايزنك 
للخخمية » واستخيار الاعرأض من«دهناصده صمسوصرة . وقد انتهت النتائج إلى أن أفراد 
المينة الذين يماتون من عدوى اياز التنفضى الاعلی upper repintory çt r etio5‏ صلون 
على درجات مرتغعة فى الاكتقاب » والقلق » والاعراض المعدية . فى حين ل توجد فروقا دالة 
بين الجموعتين فى بعاد الشخصية € يقيسما مقياس ايزنك للشخصية . 


ولدراسة العلاقة بين التفكير غير ألتطقى جدنخط؛ امصماص؛ وألتدهور ألعرف ناموت 
اmeinmen‏ وأثر عتا على الاصاية بالاکتاب » قام ایز - ليون وجاکوبسن - ربکا 
Hyer eon «nd cose Rebecca, 1987 7‏ ) بتطبيتى قأمة ميللور متعدد ألحأور ألا كلينيكية 1× 
Cica Moi Inventory‏ عل عيثة عمكوثة من ٦١‏ مريضاً من ألذكور الذين يعانون عن 
المرض العقلى . وقد بينت التتائج أن التكلف ف السلوك والكلام #٥١‏ والرجسية 
والسلوك الضاد للجتع وأغاط الشخصية الوسوإسية والجحود والتفكير غير النطقى متغيرات 
مرتبطة بالاضافة بالاكتئاب . فى حين تبين أن التدهور اعرف متغير مستقل عن الاعراض 
الاكتابية . وقام خورشید وهیندلتی 1987۲ ,رطعافعں۸ 4مد ارده ) بدرأسة التفاعل بين سات 
شخصية مميلة مثل ؛ المصايية » والقلق » والاكثاب ء والبحث عن ألنشرة صنامدمي) 
و«نمء؟ ١‏ والانياطية وبين الرغية ف تناو الكحوليات فى مواقف مختلفة مثل : الاحساس 
بالل » الاحساس بالتوتر » أثناء الحفلات » الاسراف ف الثرب تفاهت > وإالواقف العادية . 
ولتحقيتق لذلك تم تطبيق استخبارات لقياس الرغية فى تناول الكحوليات والاكتتاب » وأبماد 
الشخمية ‏ والبحث عن النشوة وبمض التفرات الاخرى على عينة مكونة من ١۷١‏ طالبا 
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بالجامعة . وقد بينت النتائج أن الرغبة ق تناول الكحوليات تزداد خاصة فى مواقف التوتر 
وإلاسرأف للافراد الذين جحصلون على درجات معرتفعة فى العصابية والاكتلاب . فى حين تردأد 
الرغبة فى تناول الكحرليات ف الواقف الملة لدى الافراد الذين بجصلون على درجات مرتفعة 
فى البحث عن اللذة وألغبطة . ولدراسة الملاقة بين الاكتثاب الى وبعض خصائص 
الشخصة > قام فیرٹ (1987 ,۸1ء ۴٣٢۵.‏ ) بتطبیق مقیأاس الشخصية » ومقياس بيك للاكعاب 
على عينة مكونة عن مائنين مفحوص من أعضاء هيئة القريض الذين اختبروا من ثلاثة 
مستشفيات عقلية وثلاثة مستشفيات عامة » الذين ترإوحت أعارم من ۲١‏ الى ٠١‏ سنة . وقد 
اتتهت النتائج بواسطة استخدام التحليل الماملى الى أن هناك تداخلا بين الاكتثاب الى وبعد 
الا جأد الانغمائى haus dine‏ لصەetiم»ء‏ والعدائية الموجة تحو الداخل . 


ولدراسة الاكتلاب فى علاقته ببعض متغيرات الشخصية وأدراك الحياة الجأامعية > قأم غريد 
ينسبرج وآخرون ۷٠۵٤١0. ء٠د:.. 1988١‏ ) بتطبيق سلسلة من مقاييس الشخصية وقامة أدراك 
الحياة الجامعية على عيلة مكونة من مموعتين » حيث تكونت احدها من ٠٠‏ طالبا مكتبا » 
والثانية من ٠۹‏ طالبا غير مكب » وقد تم تصنيغ الجموعتين وفقا لدرجاتيم على مقيأاس 
. الاكتثاب » وقد بينت النتائج أن أفراد العينة المكتعبة تعافى المديد من المشكلات لمدم 
التكيف مح الياة الجاممية » وبعضهم أقدم على عاولات الانتحار عديد من المرات . ولقد 
توصل وینازلاف وجروز ير (1988 ,ءاءمGr‏ فده اعاعما) الى أن النظريات والدراسات الق 
أستخدمت منهج اللاحظة انتت الى أن الاغراد المكتفبين بقللون من قية النجاح وأميته بيغا 
يضخمون من دلالة الفشل . ولتحقيق ذلك تجرببيا ء قاما بتطبيق مموعة من اختبارأت 
الشخصة على مموعتين من طلاب اجامعة » حجيث تكونت احداها من الطلاب الكتلبين 
والاخرى من الطلاب غير الكتبين . ثم قاما باعطاء التفذية الرجعية الرتيطة بالنجاح أو 
الفشل لنجموعتين على اختبار مزيف غير حقيقى ا عااتدمءعن للادراكية الاجتاعية افاعحء 
عناوم . وقيل أعطاء الاختبار للمجموعتين » ثم التعرف على طبيعة سات الشخصية 
الختلغة الى تم بها كل مموعة . وبعد ما استقبلت الجموعتين التغذية الرجعية . تم تطبيق 
مقياس الشخصية مرة أخرى . وقد أنتهت النتائبج الى أن مموعة الطلاب المكتلبين يضخمون 
من أهية الادراكية الاجتاعية بمد الفشل ف الاداء على الاختبار وييلون الى الحط من قدر 
الذأت وهتموهءء#عاءء ؛ وإلتقليل عن الكفاءة العامة - فى حين تضخم أفراد المينة غير المكتثبة 
من الاهمية الادراكية والاجتاعية بعد النجاح على الاختبار . 
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وقام جيرد وآخرون (1988 .اها ,ء#عءزت) بدراسة لبعض الخصائص الشخصية الرتبطة 
بالاعراض الاكتئابية لدى جوعتين من الراهقين والراهقأت » حيث تكونت الاولى من الرإهقين 
والمرأهقات الذين يعانون من اضطرابات ألغدة التيوسية دراك » وإلثانية عن المرإهقين 
والمراهقات الذين لا يعاتون من أية اضطرابات ف الغدة التهوية . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
مقياس الأكتئاب . وقائة وصف خصائص الذات » استخبار الشخصية متعده الابعاد على عينة 
مكونة من ۸۷ مرأحقا من الذين تبلغ أعارم ١‏ سنة . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق 
بين الذكور والاناث قى الجموعتين على مقياس الاكتئاب + فى حين تبين أن الرإهقين الذكور 
الذين يمانون من اضطراب الغدة التيوسية أكثر سلبا لتقدير ذواتيم من الراهقات اللاثى يمائين 
من اضطرإبات الغدة التيوسية ومن أفراد الجموعة الاخرى الذين لا يمانون من اضطراب الغدة 
التيوسية من الجنسين . وبالاضافة الى ذلك » تبين أن الرإهق الذى يعافى من إضطراب الغدة 
التيوسية يرى نفسه أكثر عدوانية ورفضا . فى حين » ترى الراهقة أل تعافى من اضطراب 
الغدة التيوسية نقسا أكثر ضعفا للأنا » وآکئر پعدم الست بالتقاید uno r+ea one‏ وأكثر 
تأملا و«ن#عومنهم . وقد وصف الراهقون وإلراحقات من الذين يمانون من اضطرإبات إالغدة 
التيوسية أنغسم بأيم أكثر عدوانية وإغترابا . وبالاضافة الى ذلك قأم ترنيل وآخرون ,اإصهدم٣)‏ 
(1988 ,اسه بدراسة مقاأرنة للعوامل النفسية وألرمونية بين جوعتين هن النساء ء حيث عأ 
الاولى من أعرأض ماقبل الطمث مباشرة #صدفصه لماوء صم وقثل ألجموعة التجريبية » فى 
حين تخل اليوعة الثانية - الجموعة الضابطة - وتتكون من الساء اللائى لا يعانين من 
أعراض ما قبل الطمث . ولتحقيق ذلك » تكونت الجموعة التجريبية من ٠١‏ أمرأة من اللائى 
يعانين من أعراض ما قبل الطمث » فى حين تكونت الجموعة الضابطة من ٠١‏ أمرأة من اللائى 
لا يعانين من أعراض ما قبل الطمث . وقد تم التشخيص بناءا على استجابات الفحوصات على 
مقياس أعراض ما قبل الطمث » بالاضافة إلى تاريخبن الرضى» والفحص البدف ء وقد تم 
تطبيتق قائة الخصائص الاكتعابية ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية التعدد 
الاوجه . وانتہت التتاتج الى أن التساء اللائى يعانين من أعراض ما قبل الطمث أكثر اكهابا 
من الجموعة الثانية . 

وقام هيفيت وآلحرون (1988 .اهاه )١١۸.‏ بدراسة بمض السات الانفعالية والمزاجية الرتبطة 
بسلرك نط ( ١‏ ) طط ۸ موو على عينة مكونة من ۱۸4 تأميذا وتاميذة من تلاميد الصغوف 
الدراسية اخامسة والسايعة والتاسعة ؛ حيث تم تصنيف أفراد العينة الى جوعتين » حيث ق 
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الاولى » الافراد مرتفعى الدرجات لسلوك غط أ . ف حين قشل الثانية الافراد منخفضى 
الدرجات لسلوك غط أ وفقا لدرجاتهم على قائة الصفات الانفعالية . وقد قام المدرسون بتقدير 
الخصائص الانفسالية لتلاميد الصف افامس فقط . بالاضافة الى أجراء مقابلات لاغرأد عينة 
البحث . وقد انتهت النتائج الى أن أفراد المينة مرتقعى الدرجات لسلوك غط أ أكثر توترا ء 
واكتئابا » وغطبا ‏ وقلقا » وعدم القدرة على التثظم اعرف «0نمن«مم0ال ۷eنانو«هت‏ من أفراد 
العينة منخقضى الدرجات لسلوك غط أ . وبالاضافة الى ذلك » أم توجد فروق دالة أحصائيا 
بين الجنوعتين على مقاييس السات الزاجية وخاصة مأ يلى : مستوى النشاطية » وإتساع 
الانتباء > والقدرة على التكيف » ولايقاعية بااعنصطيس » ولرغية قى ألضبط» 
والانطوائية - الانبساطية  .‏ تبين أن الاناث أكثر ميلا للاعراض السلوكية الرتبطة بالتوقر 
والقلق . 

قام توديلمان وآخرون (1.,1988لء إ«ع«امكد ) بدراسة عدم التشابه فى الاتجاهات نحو 
الاكل وتدهور تصور الجسم والاكتثاب وتقدير الذات بين جوعة من المدائيين معدم الذكور 
ومحموعة أخرى من النساء اللائى يعائين من الشرة المرخى «اصناءط . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
اختیار الاتاهات تحر الاکل 4ی۲1 فتاھ و«إءءع ومقاييس الدافع إلى ألنحافة عددتط؟ وإلشرة 
الرضى » وعدم الرضا لتصور الجسم على عينة مكونة من ۲۰ عداآئیا ذکر! » و ۲١‏ انق من اللائى 
يمانين من الشرة المرضى . وقد بينت النتائج أن الذكور المدائيين لا يعاتون من القلق فيا 
يتعلق بالاكل » بالاضافة الى أ أكثر استغراقا فى الطمام > ويتمون بسلوك تسيل البطن 
purer behavior‏ » وأکثر سلبا فیا يتعاق بالتفكیر ف الوزن » وأکثر عزما على تقص الوزن » ۴ 
أہم لا يتسمون يالاكتئاب أو بتقدير الذات المنخنض . ۴ ل توجد فروق دالة احصائية بين 
بموعة الذ كور العدائيين والجموعة الضابطة من الذكور على أى مقياس من القاييسالذكوره 
لقا . بيا توجد فروق دالة أحصائية بين جوعة الذكور ألعدائيين وجوعة الاتاث اللائى 
بعانين من الشرة الرضية ٠‏ حيث تبين أن أقل عزما فى انقاص وزنهن وأكثر اكتابا . ولدراسة 
الفروق بين أجنسين فى مات الشخصية النرجسية اا٣‏ رفاعوموءم نووم وإرتياطما 
بتقدير الات اللخفض ولاكتاب . قام ريشان - جديث ففلاهيرق - جوزيف 
)Riehman- dih aed Flaherty-doneph. BE)‏ بتطبيق مقياس امات الترجسية » ومقياس 
الاكتتاب ء ومقياس روزنبرح لتقدير الات على عينة مكونة مس ۸٠١‏ طالبا وطالبة فى القرقة 
الدراسية الاولى بكلية الطب بجامعة الينوى بالولايات التحدة الامريكية وباستخدام 
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الاساليب الاحصائية المناسبة لعالجة النتائج » تبين وجود فروق بين الجنسين فى سمات الشخصية 
النرجسية لصالح الاناث » وأيضا يوجد ارتباط بين سات الشخصية الأرجسية وتقدير الذات 
التخفض والاكتتاب » بالاضافة الى ذلك »> تبين وجود علاقة بين حأسة الوت الدأخلى عند فقد 
الوضوع اللخارج عند ألذ كور المضطربين والشعور بالاخفاق . 


وقام کل من بیلوس - ادویج وجولدنبرج - فرانسکو یس (Pallhous-Edwige a*4‏ 
Gojdenberg-Franeose, 1988 7‏ بدرإسة البروقيل ألنفسى وعلاقته بتنظٰم ألنوم لدى جوعة من 
الافراد الذين يعانون من اضطرابات اللوم » ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس الشخصية 
المتعدد الاوجه وإستارة خاصة تحتوى على بعض الاسئلة التعلقة بعدد سأعات النوم التق 
يستغرقما الفرد ‏ والاضطرابات والصموبات الى يقابلا أثناء النوم على عينة مكونة من 4١‏ 
مفحوصا من الذين يمانون من اضطرايات النوم » حيث تراوحت أعارمم من ٠١‏ الى ٠١‏ سثة . 
وقد تم تقسم أفراد العينة الى ثلاثة موعات » حيث تضنت احداها الاقراد الذين لا يعانون 
من الاكثاب والقلق وتطمنت الثانية الافراد الذين يعائون من الاكتئاب والقلق وتضمنت 
الثالحة من الافراد الذين يعاأنون من الاضطرابات ألعدية معنف منادسهه . وقد أنتہت 
النحائج الى وجود علاقة دالة بين أضطرابات النوم الحادة والاكعاب وإلقلق وبعض الاضطرابات 
المعدية . 


ومن ثم يكن الاستدلال من العرض النظرى السابق آن الاكتثاب النفسى يتسم بكوكبة من 
الاعرأض النقسية ألى يكن من خلالما تشخرصه اكلينيكيا مل ؛ التداقض العأطفى ,ا8) 
(67 > والاهتام بققدان الاديات والحود والعزلة وعدم القدرة على ألتفكير وألكلام ,ء٤٣‏ 6#) 
(1 .لاء والاستغراق فى غفكرة اوت وإلشعور باليأس والعجز والذتب ولوم الذات 
والاستخفاف بالذات وإلاخفاقات الشخصية والقاق وغقدان القوة الجنسية والاجاد المام 
وإضطراب النوم وفقدان ألشية والوزن (1962 ,للصمبت) » وإلشك وفقدان التقدير للذات 
والانحاب والشكوى ألبدنية واتطغاء اليل الى العمل (1963 ,لو ,صوسفمتإع) : ونوبات 
البكاء . وخفقان القلب والاهتياج والشمور بالاعاقة والاحساس بالفراخ وحدة الطبع والتفكير 
التر فى الاتحار (1963 .و««2) » والحزن وتوقع العقاب والتردد وعدم الحم والارق وتعبير 
القكرة عن المظر الجسمى وإامات نحو الذات (967: .ء8 ) » والرغبة فى الاختفاء واليعد عن 
الاخرين . والتغير فى مستوى النشاطية > والصموبة ف ألتركيز 1974 .مجەن a۸۵‏ ن۴ ؛ 


1۹ 


والتوتر وتقدير ألذأات ألنخفض (۲988 ,1ءءا٣‏ )0 ء والتدهور العرشق )1987 i Mii,‏ 
والاعتقأداث غر النطقية إ 1986 .مءمما ء والشاعر المدأئية 1963 Perms, I984; Von-Knorrg,‏ { 
( 1967 .اع وصعو بأت الاتصال والسیکائی نیا ۲ 1984 .٠۸دصءء1ع)‏ وآلاضطرابات السلوكية ,اوم۴ ) 
ea. 1984: Hepner eı, 5‏ وأليل آل كف ألعدوان (1984 ...اء .ا٣٠۴‏ ) ٠‏ والعصأبية 
Bi nd Kemp, 1986 il « t Clark and Hemstay, 1985 )‏ ) » والقلقى الاچaاع Deorg,‏ ( 
١‏ 986 .اء ألقابلية للنيف 986 .اء K0.‏ ) وألاعتادية } 1986 pie {Richman and Flaherty,‏ 
الثبأت الانفعالى و1987 .اوم :خصو۴( والاختلال الوظيفى )1987 (Swallow and Kuiper,‏ « 
والنرجسية والسلوت الماد لجع 1987 (Hyer-Leon and Hacobser-Robeo»,‏ » والاخسناس 
باذك ( 1987 ,رعا Fy and Hund‏ ) ء وألا جتاد الانفعاى وإلعدائية اآلوجبة غر الداخل ,طذع) 
(987 .اء »عدم القدرة على التكيف (988: ,اهم ,وسنطام#ء۷) وإلحط من قية النجاح 
وتضخم الفشل 1988 6r 02e,‏ 4مھ Kienzle‏ » وضعف الان (1988 ,ا1ء r4eءزG)‏ وفقدان 
الوضوع ألحب إلى الزات (1967 ,kءء8)‏ . 


ونظرا لقلة الدرإسات الى حاولت ألقاء الضوء على سيكولوجية اللاشعور للفرد الكتئب 
Vogel, 1967; De Tyehcy and Lishezzolo, 1983 )‏ { باستىخدام أختبارات تفم الوضوع والرروشاخ > 
يحاول البحث الراعن الاستفادة من كل من الاختبارات الوضوعية لقياس الاكتاب ء 
والاختبارات الاسقاطية ف الكشف عن ديتاميات الفرد الكتقب . ومن ثم تتبلور مشكلة 
البحث ف تشخيص الاعراض الاكابية باستخدام اختبار تفم الوضوح للافراد المكتئبين وغير 
الكتثبين وفقا لدرجامم على مقياس التغدير الذاتى للاكتلاب . وعليه بهدف البحث أل 
تشخيص الاعراض الاكتئابية بين عينة من الافراد مرتفسة الدرجات على مقياس التقدير الناق 
للاکشاب باستخدام بمض بطاقات اختبار تفم الوضوع . واستنتاجا ا سلف ذکره من نتأئج 
اندراسات والبحوث السابقة » يفغرض البحث الحالى وجود غروق فى زملة الاعراض الاكتئابية 
الى تكشف بعض بطاقات أختبار تفم الوضوع بين أفراد العينة المكتئبة ( مرتفعى الدرجات 
على مقياس التقدير الذاقى للاكتاب ) وبين أفرإد العينة غير الكتئبة ( منخفضة الدرجات على 
مقيأس التقدير الذاتى للا كتغأب ) لصالع امجموعة ألاوى . 
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* منج اليحث : 
أولا : عينة اليحث : 


تكونت عينة البحث ف المرحلة الاولى من مجوعتين » حيث تكونت الاولى من أفراد 
الجموعة ذوى الدرجات الرتفعة على مقياس الاكتئاب » وألتى تضنت عشرة ذكورا بلغ المتوسط 
السا لاعارم ۷ر٠۲‏ سنة وألانحرأقف العيارى ۹١١ر‏ » والمتوسط الحا لدرجاتم على مقيأس 
إلتقدير الذاتى للاكئتاب ۷ر٠ه‏ درجة والانحراف العيارى ۴٦ر‏ . وعشر أناث وصل التوسط 
الاب لاعارهن ١ر٠٠‏ سنة وإالانحرإاف الميارى ١٠را‏ » وللتوسط السا لدرجاتهن على 
مقباس التقدير الذاتى للاكتعاب ١۲رآه‏ درجة والاحراف العیاری ۹٦ر١‏ . فى حين تكونت 
الثانية من الافراه ذوى الدرجات المنخفضة على مقياس الاكتقاب » وألتى تضنت عشرة ذكورا 
بلغ اأتوسط الاي لاعارم ۹ر سنة والانحراف الميأرى ۷٥ر‏ »> والمتوسط الحساب لدرجاتم 
ملى مقياس ألتقدير الذاتق للاکتتاب ۷ر۲۹ درجة وإالانحراف العيارى ١۸ر؟‏ . وعشر إناث وصل 
التوسط الحا لاععارحن ۸ر١۲‏ سنة » والانحراف الميارى ١٠ر۲‏ ء والمتوسط الحسانى لدرجاتين 
على مقياس التقدير الذاقى للاكاب ؛ر٣٣‏ درجة وإلانحراف العيارى ١۸ر‏ . أما فى الرحلة 
الثانية فقد تم اختبار خمسة حالات من الاقراد فوى الاكتثاب الرتفع من الجنسين ( أربعة 
ذكور وفتأة وأحدة ) وفقا للتشخيص السيكاترى » وتثل هذه الحالات أفراد العينة التجريبية . 
فى حين تم اختبار خسة حالات من الافراد ذوى الاكثاب النخفض من الجنسين ( ثلاثة ذكور 
وفتاتین ) عشوائيا » وقٹل هذه الحالات أقراد المينة الضابطة . وقد تم أخنبار أفراد المينة من 
كليتى التربية والدراسات الانسانية - جاممة الأرعر من الفرتق الدراسية الأولى والثانية والثالثة 
فى الشعب العامية التالية : شمبة اللغة العربية » وشمبة الدراسات الاسلامية > وشعبة علم 
النفس . 
ثانيا : المقاييس النفسية : تم استخدام الادوات النفسية التالية : 
١ (‏ ) مقياس الحقدير الذالى للاكتئاب : 


قدم زونج ( 1965 ,ع««2) وصفاً تفصیلياً عن خطرات تمم مقياس التقدير الذاقى لاكشاب 
وإلرإحل الى مر با . بالاضافة الى أنه تبين الخصائص السيكومترية للقياس من حيث الصدق 
وإلثبات . وقد تم تقنيين هذا المقياس فى الثقافة الصرية » بالاضافة الى أنه استخدم فى العديد 
من الدراسات على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موس » (TM. ٠۹۸۸‏ 
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(۲ ) اختبار تفم ألموضوع : 

مقدمة : يعد اختبار تفم ألوضوع على أدراك الشكل وأدراك المنى ء وها عليتان عقليتان 
تتأثرإن بالموامل الوجدانية . وكلما كان الموقف الثير فى الاساليب الاسقاطية أقل وضوحا زاد 
الاختلاف بین الافراد فى ادراكه وبالتالی تتمدد استجاباتم فى فثات متمددة . ولا كن 
الاستنتاج من هذا أن لكل فرد بالنات استجابة معينة لا تنکرر ولا یشارکه فیا غبره بأى 
وجه من أوجه التشابه . لكن تبين أن لكل موقف مثير استجابات معينة تتواتر لدى الافراد 
ألذين يشاركونه فى خصاأئص تكوين شخصيته » مع عدم الاغلال بالفردية المميزة للفرد داخل 
كل فئة من النحوصين ( عطية جود هنا » ومد سأمى هنا » 1۹۷۳ »> ص ٤٠1‏ ) . ويشير أجد 
عبد المزيز سلامة ( ٠٠١١‏ ) الى أن الاختبارات الاسقاطية فى جوهرها عبارة عن موقف مثير 
بأنه على درجة من الفموض ونقص التكوين يتعرض له النحوص فيستجهب استجابة بتكن 
من خلالما الفاحص معرفة جوانب شخصيته الختلفة على أساس أن هذه الاستجابة تتضن تفسير 
الموقف الثير أى ادراكه وتدظمه > وأن هنا التفسير يكشف عن أفكار الفحوص ودوأفعه 
ومفاهيه ووجدانياته » أى أن الوقف الثير فى هذه الاختبارات يسقط عليه القحوص حياته 
الداخلية . ويرجع الفضل الى فرويد لاستخدامه مقوم الاسقاط لاول مرة فى ملم النفس وذلك 
ف مقاله له عن عصاب القلق عأم ۸۹٤‏ م » وتحدث عنه كحيلة شعورية ( سيد مد وهدى 
عبد أخجید برآدة » ۱۹٩4‏ » صصص ٣-٤‏ ) > 

وسف المقيأس : 


يعد أختبار تفم ألوضوع وسيلة لفحص ديناميات الشخصية ا تعبر عن لفسا فى 
الملاقات الاجتاعية وق أدرأكما وتفسيرها . ويحتوى الاختبار على ۲١‏ صورة ء ويطلب من 
الفحوص أن يقص قصصا عن هذه الصورة » مشيا بذلك الى ما با من علاقات وأحداث . 
ويرجع النضل إلى مورجان ومورى فى وضع الاختبار عأم ٠٠١١‏ . حقيقة أنه كانت توجد 
حاولات عدة لوضع اختیارات متشابپه مثل : بریتان صعا:B‏ عام ۱۹۰۷ ونی رطان عام ۱۹۰۸ 
وشغارتز عصم«هءء عام 1۹۳۲ . وم تصل أى من عذه الطرق الى الشبرة والذيوع الى وصل 
اليا اختبار تغہم الوضوع ( ود الریادی » ۱۹٩٩‏ »۰ ص : ۲۲۲ ) . وقد تم أختيار عشر 
بطاقات من اختبار تفم الموضوع ( محد عثان نجاق وأنور حمدى » ۱۹١۷‏ ) وفيا يلى وصفا اليذه 
البطاقات : 
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* البطاقة ( ١‏ ) : صبحى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجه ورأسه يستندة 
الى ذرإعه وكوعه على المنضدة . وتوجد على النضدة أمأمه كنجة. وقوس . وتحت الكنجة 
وألقوس كرأنة ومو سیکیی مفتوح . عينة الينى تكاد تكون مقفلة واليسرى نصف فتحة . 


* البطاقة ( ٣ص‏ ) : شخص صغير السن منحن على نفسه ( أو على الاقل شخص مذكر صغير 
السن ) يستند رأسه على ذراعه الاين » وهو منکفیء على سیر » ولا یری وجه . وال یسار 
السریر وعلی الأرض یری شىء لا يكن تبينه » قرا يكون مسدسا . 

* البطاقة ( “صر ) : أمرأة متقدمة بعض الشىء ف السن رمادية الشعر فى حجرة أا وإفغة 
على قربة من النافذة تنظر خلالما ونظراتما مشبته ألى بعيد . ويقف وراءها رجل أصغر منها 
سنا ورأسه تجاهك . أنه يرتدى معطقا ويسك بحافة الكرسى بيديه ألتدلية الى أسقل » وهو 


* البطاقة ( اص ر ) : رجل متقدم نسبيا ف ألسن رمادى ألشعر وشاريه رمادى الأون يخفض 
رآسه ناظرا! الى رجل أصغر سنا وتملق الى بعيد . 

* البطاقة ( قن ) : جذدع شجرة » تقف أمامه امرأة شابة فى ثوب المساء وعلى ما يدو 
ترفع ( ء الجونلة » وكأا تجرى مبتعدة . ومن وراء الشجرة تنظر أمرأة ثانية شاية مسكة 
بكتاب أو كراسة فى يدها اليسرى وبثىء يكن أن يكون حقيبة أو غير ذلك . 

* البطاقة (۴٠رن‏ ) : أا مدة فوق سرير أو اريكة . انيا امرأة أو بالاحرى جسم امرأة 
والصدر عارى النهدين وذراعما الاين يتدلى من فوق الرير . رما تكون جثة يقف أمامما 
رجل ووجپه فى اتجاهك وذراعه الاير یتدلی الى جاتب جمه وذراعه الاين خفی وجه . فى 
الركن ألاعن منضدة علياً كتابان ومصبأح . وخلف النضدة مقعد . 

* البطاقة ( ٠١‏ ) : كل شىء غير أن تأفذة تبرز ف هذه الظامة . وعلى حافة النافذة يجلس 
شخص يسك بيده الينى اطار التافذة . 


* البطاقة ( ٠٠‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع الہنسى أشكال يبدو أا شواهد قبور 
وصلبان . ف الوط . وف المستوى الامامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين ٠‏ دراعاء متملبان 
الى أسفل ويده على الاخرى . 
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* البطاقة ( ١١‏ ) : صورة بيضاء . يتح على الشخص أن بيتدع المنظر قبل أن ييتدع عنه 
* البطاقة ( ۷١فن‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع الهندسمى ولا يسل تبين التفاصيل بصغة 
أكيدة . وليس من شك ف أن هناك کوبری فوق رى مائى . وعلى الكوبرى امرأة قى وضم 
يوحى بأا راكبة دراجة ء والدرإجة غير ظاهرة . وتحت الكوبرى متزل عند حافة ألاء 
ومركب . وعدد من الاشخاص انحملين بالزكائب ف طريقهم من اركب الى المارل . وأمام 
امازل رجل ونه يشرف عليهم . الكوبرى ورأءء مال آخر أو كوخ وف أعلى النظر قرص قاتم 
تنبعث منه أشعة ( سأمية القطان » 14۰ » صصص 13٤-1١‏ ) , 

ثبات المقياس : 

تم درأسة الثبات لاختبار تقم الموضوع باستخدام النكنيكات التالية : 


١(‏ ) الاتفاق بين المضرين : ويقصد به الى أى مدى يكون الاتفاق بين الفضرين لنفس 
القصمص بالنظر ألى سات المغحوصين . وحتا هو ثبات القرين . وقد أكدت الدراسات 
النشورة فى هنا الصدد أن الاتقاق بين للفسرين قد يكون كبا فى حالة ما إا نالو تدريبا 
مشاہا > أو استخدمواً نظا مشاه للتحصيل والتصحيح » عى توحيد الحكات للتسحليل 
والنقدير » وتراوحت العاملات الارتباطية ف هته الصراسات بين ١٠٣ر‏ و ٠۹ر‏ 

(۲ ) التبات باعادة التطبيق : وهنا الثبات يتأثر بثبات الشخصيات الختبرة وتغيرات 
الشخصية عبر الزمن . وكلا طال الزمن بين الاجرائين كان ممامل الثبات أقل » حيث توجد 
مؤثرات مثل تغيرات ألنو لدى الاطغال والمرأحقين وألاضطرأبات للحالات الاكلينيكية . 
والثبات ذو الدلالة الاكبر يعد على مدى اتفاق الفسرين مع اعأدة التطبيق بعد فترة قصيرة . 
وید کر تومیکاز معامل تباث ٠۸ر‏ بعد غفترة شهرين ( العينة ٠١‏ امراة شابة ) » معامل ثبات 
٠٠‏ ر* بعد فارة ستة أشر فى بجوعة ثاتية » ومعامل ثبات ١٠ر‏ بعد فترة عشرة أشهر فى جموعة 
ثالثة . والجموعات الثلاثة متشابهة . وف دراسة أخرى » استخدمت فيما أربع بطاقات فقط » 
وتم اعأدة التطبيق على الفحوصیں بعد شري ٠‏ ترأوح معامل ثبات خسة عشرة متغيرا بين 
٤ور‏ و ۹۱ر متوسط ۷ار . 


٠ (‏ ) طريقة التجرئة النمبفية : وذلك ساب مماملات الارتباطل لتكرار الحاجات الى 


ATE 


هرت ف القمصس وشدتپا » وقد انت معاملات الارتباط ف درإاسة سانقورد هی ۸ار و 
١۹ر‏ . وق دراة شايئد وآخرون توصل الى ثبات الاتساق الداخلى ‏ حيث ترواحت مماملات 
الارتیاط بین - ۰۷ر و ٤۲٠ر‏ . وذلكر ماكليلاند معامل ثبات ١۷ر‏ ف الحاجة إلى الانجاز » وهذا 
لهنا الغرض . وذكر توميكثز تتائج دراسة عيقة دة عثرة أشهر على شخص وإحد » وكانت 
القمص التى أمكن تقيرها قبلغ أربعائة قصة من اختبار تفهم الموضوع . وقد قدر أحد 
معامل الارتياط بين التقديرين ١؟ر‏ ( عطية ود هناء وتمد سأمى عتا ء 1۹۷۴ صصص : 
EOA~fo¥‏ { < 
صدق المقياس :+ 

يكن دراسة الصدق لاختبار تقيم الوضوع بوسأئل متعددة منهأ + 
١(‏ ) مقارتة الاستجايات على الاختبار بتواريخ المحياة للفحوصين أو يالنتائج المستخلصة من 
دراسات الالة المتممقة وألستخدمة فيم أساليب أخرى متعددة . 
(۲ ) مقارتة خصائص الشخصية العروفة للافراد أو الجوعات » بجلام على أختبار تقبم 
الوضوع بتتائج أساليب أكلينيكية آخرى مثل سجل 
( ۲ ) مقارتة تتائج احتيار تفم الموضوع بتائج أساليب أكلينيكية أخرى مثل جل نتائج 
اتبار افرورشاخ لنقى المقحوص أو أحلامه أو تفسيرات التحليل النضى له ( عطية تود 
هتا > مد امي هتا . ۱۹۷۲ » صصص : ٤0۹-٤5۸‏ ) . 
٣‏ - اسجارة المعابلة الشخصية ( تاريخ الحالة ) : 

أعد هذه الاستارة صلاح خير ( ب . ت ) لجع معطيات تاريخ الحالة ٠‏ اسلوب للمقابلة 
الشخصية القننة مع آغراد المينة . وذلك لا تختص به هذه الطريقة المنهجية من وضوح . 
وتشمل هذه الا_تارة على البياتات التالية : 
(أ) تاريخ الحالة : ويشل نوات الطغولة ومعطيات عن الاب ولام » وأسلوب التربية ؛ 
وط الشخص قى طغولته ( شقى - شرس - هادىء ... الخ ) اى غير ذلك من معطيات 
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( ب ) موقف الفحوص من العاهأت والاحلام وألاضطرابات النغسية »> حیٹ يتضح موقف 
وكذلك الاضطرابات النفسية ألتى قد يعات منها . 
( د ) فلفته فی لحب وعاداته ومشاربه . 
- اسجارة القابلات الاكلينيكية : 

أعد هذه الاستارة تجوعة من اساتذة كلية الطب - جأمعة الأزعر » وهي تمل بجانب 
البيانات التعلقة بالسن والنوع والحالة الاجتاعية > والمستوى التعليى » والديانة > والالة 
الاقتصادية » كوكبة من الاعراض الاكتابية التالية : الشكوى السةرة › الشهية ووزن الجسم ء 
والنوم » والسلوك الحرك النقسى ء والشعور بعدم ألقية » الشعور بالذنب » الاداء العقلى » 
الرغبة ف الوت » الاقدام على الاتنحار » الاعراض الجسمية . 

وبالاضافة لى ذلك التاريخ المرضى وإلمائلى والشخمى وملامح شخصية الفحوص . 
ثالتا : اجرآءات البسحث : 

أولا : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتفاب على عينة مكونة من مائة طالب بكلية 
التربية - جامعة الأرحر ف الفرقة الثانية فى التخصصات العلمية التالية : شمبة اللغة العربية » 
وشعبة الدراسات الانانية . حيث يبلغ المتوسط الحسانى لأعمارم ١٣ر٠۲‏ سنةء والانحراف 
المعيأرى ١١ر‏ . ومائة طالبة ٠‏ بكلية الدراسات الانسانية - جامعة الأزهر فى الفرق الدراسية 
الاولى والثالثة ( تخمص عل النقس ) » حيث يلغ الوط الحابى لاعارهن ۸۲ر١٠‏ سنة . 
والاحراف العیاری ٤۷ر۲‏ . تم تصحيم الاستجابات على مقياس التغدير التاق للاكشاب بناء 
المينة من الجنسين الى اعشاريات ٠‏ وتم اختيار المشير الأول من الجنسين والفى يشل الافراد ذو 
الاكتاب الرتفع . والمشير الادفى من الجنسين والذى يشل الافراد ذو الاكتاب المنخقض . 
ويوضح جدول Ye}‏ :¥( التوسطات اابية والاغحرفات ألميأرية للجموعتين التجر يبية 
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والضابطة من الجنسين فى الاعراض الاكتئابية . ثانيا + أجريت عدة مقابلات حرة طليقة 
لاقراد الجموعتي والتى اعقبما مباشرة تطبيق استارة المقابلة الاكينيكية . والتى أمكن من 
حلالا اختيار أربع ذكور وغتاة واحدة من الافراد ذوى الاكتاب الرتفع وفقا لمعأيير 
التشخيص السيكاترى » وثلاثة ذكور وفتاتين من الافراد ذوى الاكثاب النخنض عشوائيا . 
ثالتا : م تطبيق استارة المقابلة الشخصية على أفرإد الجموعتين المكتبة وغير المكتئبة . رابعا : 
طبقت بطاقات اختيار تقهم الموضوع على أفراد الجموعتين امكتئية وغبر ألكتبة . وقد تم 
استخدام الاساليب الاحصائية التالية : التوسط السابى والانحراف العيارى . 
جدول رق )1:46( 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية 


لأمجموعتين التجريبية والضابطة من ألجنسين فى الاعرأض الاكتثابية 


درن مسب 
f ‌ f ٤ f 4 f۴‏ ع 
2 0 م 7 i, A‏ 0%, رڈ yT‏ 


الاعراض الاكتابية 


الاجهسساد 
الاهتي اج أو الاثارة 
الشمسور بالاعاققة 
ألارتب .اك 


الشمور بالفراخ 


الاحساس باليأس 
الستردد 

القابلية للاستثارة 
عدم الاحسأس بالرضا 
الحط من التقيم الشخه 
التغكيرا ةرق ‌الانتحار 


) ١ : ١١ ( تابع جدول‎ 


يوضح جدول ٠١(‏ - ۲ ) أولا : ترتيب الاعراض الاكتئايية لمينة الذكور (الميلة 
التجريبية ) على النحو التالى : التردد ( ٣ر٣‏ ) ء الارتباك ( ١ر٣‏ )> الاهتياج أو الاثارة 
( ١٠ر٣‏ ) ٠‏ الاجماد ( ١ر۲‏ ) » القابلية للاستثارة ( ۸ر۲ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ۷ر۲ ) » 
الاحساس باليأس ( ۷ر» ) » فقدان الوزن (۷ر! ) » التفكير امغر ف الاتتحار ( 1ر٣‏ ) . 
الاحساس بالحزن إ ١ر۲‏ ] . الاستيقاظ البكر أو المتكرر ( ٥ر۲‏ ) . خفقان ألقلب ( ١ر۲‏ ) ٠‏ 
ألشمور بالاعاقة ( ١ر۲‏ ) ء» فقدان الشوة الجنية ( ٤ر۲‏ ) ٠‏ نقص مقدار الطعأم ( ٣را‏ ) ء 
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توبات البكاه ( ٣ر‏ ) ٠‏ التقلب اليومى ( ٣‏ ر؟ ) ١‏ المط من التقيم الشخمى (۲ر؟ ) » الشمور 
بالغرأغ ( ٠ر۲‏ ) الامساك (۸را  )‏ ويوضح شكل ( ١‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتابية لمينة 
الذكور المكتئبين . ثانيا : ترتيب الاعراض الاكتثابية لعينة الاتاث ( العينة التجريبية ) عل 
النحو التالى : عدم الاحساس بالرضا ( ٤ر۲‏ ) » فقدان الوزن ( ۴ر ) القابلية للاستثارة 
( ٣ر۲ ٠)‏ الاحتياج أو الاثارة ( ١ر‏ ) » نوبات البكاء ( ٠ر٣‏ )» تقصان الشهوة الجنسية 
( ٠ر١‏ ) » الاجياد ( ٠ر٠‏ ) ٠‏ الشمور بالغرإغ ( ٠ر‏ ) » الاسترقاظ المبكو أو امنكرن ( ۹ر» ) , 
الشعور بألاعأغة ( هر۲ ) » التردد ( هرا ) » التفكير المستر فى الانتحار ( هر۲ ) »> تقص مقدار 
العام ( ۷ر١‏ ) ٠‏ الأرتباك ( ۷را ) » الاحساس بالزن ( ١را‏ ) » التقلب اليومى ( ١٠ر‏ ) , 
الاحساس باليأس ( ١ر‏ ) » الحط من التقيم الشخصص ( ١ر‏ ) » حفقان القلب ( عر ) . 
الامساك ( ٠را‏ ). ویوضع شکل (۲) ترتيب عذه الاعرإض الاكتئابية لعينة الائات 
الكتعبأات . ثالتا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور ( العينة الضابطة ) على النحو 
إلتافى : ققدأن الوزن (١ر؟‏ )ء التردد (١ر؟‏ ) » نقص مقدار الطعام ( ١را‏ ) ء القابلية 
للاستثارة ( ۷را ) »> خفقان القلب ( ٠را‏ ) » التقلب اليومى (#را ) ء ألاعتياج أو الاثارة 
( ١را‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ١را‏ ) » الاحساس بالزن (ءرا  )‏ نويات البكاء (عره) . 
الاستيقاظ المتكرر أو المبكر ( ٤را‏ ) » الارتباك ( ٤را‏ ) » الاحساس بالياس ( ٤رد)‏ » عدم 
الاحسأس بالرضا ( ٤را‏ ) » الاساك ( ۴را ) » الاجاد ( ۳را ) ء نقصأن الشوة الجسية 
( ١را ٠)‏ الشعور بالفرأغ ( ١را‏ ) » الحط من التقيم الشخصى ( ١را‏ ) » التفكير الستر فى 
الانتحار ( ١را‏ ) ٠‏ ويوضح شكل ( ١‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتثابية لعينة الذأكور منخفضى 
الاكتلاب . رأبعا : ترتيب الاعرإاض الاكتثابية لعينة الاناث ( العينة الضابطة ) على النحو 
التاى : الاهتياج أو الاثارة ( ١ر۲‏ ) عدم الاحساس بالرضا ( ١ر۲‏ ) » الاحساس بالزن 
( ۸را ) » تقص مقدار الطعام ( ۷را ) » فقدان الوزن ( ۷را ) ء الارتباك ( ۷را ) » القابلي 
لاستثارة ( ۷را ) » خفقان القليب (١را‏ ) » التردد ( ١را‏ )> التفكير امقر (١رأ)»‏ 
الاستيقاظ التكرر إو المبكر ( ١را‏ ) » نوبات ألبكاء ( ٣را‏ ) » التقلب اليومى ( ۴را )» 
الاجہاد (۳را ) ء نقصان الشوة الجنسية ( ٢را‏ ) ٠‏ الاساك ( ٢را‏ ). الشعور بالفراع 
(١را‏ ) » الاحساس باليأس ( ١را‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ٠را  )‏ الحط من التقيم الشخصى 
( ١را‏ ). ويوضح شکكل (+ ) ترتيب هذه الاعرأاض الاكتتابية لعينة الاناث منخنضات 
الاکتاب . 
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المبنة التحريبية 
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بوضح الومطات المسايية للأعراض الاكتعابية لمينة الإناث الكعبات 
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* الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 
أولا : حالات المفحوصين مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب (العيشة 
التجريبية 
اعالة ( ١‏ ) 
لوحة ١(‏ ) 
» الاجبار طريق الدمار » 


الدمار کلمة أکرهہا واعود بالله من أن تصیبنی أو تصيب أى ملم - أيو أحمد رل مات 
والده وهو صغير فقد حنان الأبوة ء ثم تزوج وأنجب أا ثم مصطفى ولكن عامل أولاده 
بقسوة بالغة . لانه حرم من عا الحنان . فهو لا يستطيع وهب الحتان » لأنه ا يقال : « فأقد 
الثىء لا يعطيه » . وبدأً مجبر أحد على المناكرة والاجتهاد » وقد أدى هذا الى تكوين عقدة 
فى عقله الباطن عن المذاكره والدراسة . ويا يعرف الفعل لاه لا يحب الغضب وألدفع 
والاجبار » فترك أحجد الدرسة وعل فى احدى الحرف المنية » وادى الى آن الأب حزن حزتا 
شدیدا لانه کان يأمل ف تعلي ابنه البكرى - أحمد - » وشمر الأب بعد ذلك بخطثه فى هنا 
الاجبار . لذا أطلق لصطفى حرية التعلم . فا كان من مصطفى الا التفوق والوصول للمرحلة 
الجامعية » وهو مازال فيا حتى الأن وأدخل السعادة على قلب أباه والحد لله رب العالين . 
لوحة رقم ( ٣‏ صر) : 

الم والحزن ٠‏ ها الداء المضال الذى يصيب الخارج عن طاعة الله المجتع بعبادة أبليس ؛ 
ولكنتى عايد وعب له ولكننى أشعر فى أغلب حياق بالتماسة والہم وأوقات الفرح بالنسبة لى 
قليلة . وعندما قرآت فى سيكولوجية الغضب أن السبب فى ذلك قد يكون بسبب زيادة افراز 
هرمون الادرينالين الذى تفرزه الغدتين فوق الكليتين هو المسبب للغضب والحزن ٠‏ وأن الوراثة 
قد تلعب دورها فى هذا اقام » أحسست بمادة لان الورائة لعبت دورا فيا يصيبنى من م . 
وذهب عن عقلى القول : أن ما أنا فيه من هم هو معصية الله » وليس هذا قحب ولكن من 
غضب الله أيضا . وأصبحت أشعر بالعادة وأتا متجه الى أهلن ودراستى » ولكنى مازلت أعافى 
من الكرب . وبالذات عندما أبتمد عن أهلى وأحضر الى القاهرة لدراستى . واتصح كل الشباب 
بالابتماد عن الكروب لان الوم والكروب تحطم لب المخ » ولا حول ولا وة الا يالله . 

TYE 


لوحة ز٦‏ صر ) 


اراد مدوح الشاب لتقم طيلة حياته أن يفعل کا يععل الشاب فى عره 

يفرفش - فأخد يسر إلى اعات متأخرة حارج البيت » ويشرب الدخان ويغفازل الفتيات . 
فا کان من آمه الا آن وجہت اليه العتاب اللاذع الول غقالت له : مدوح أنت حياقى وبعيتى فى 
هذه الحياة . وتركت الزواج مس رجل آخر غير والدك بعد وفاته كى أحافظ عليك . وأجنبك 
قسوة زوج الام ايى مدوح » أرجع الى الطريقق الستقم واياك والانحلال الخلقى فنظر 
مدوح الى الأرض متحسراً من سوه فعله وقال . أمى أف متبرىء ما فعلت فاغغرلى . فقالت 
قلی آکبر مى أن يحمل لك أدفی كره وقالت الام ؛ أب ممدوح : استخفر الله أنه كان غفار 
وصدق الله المظم اذ قال ج فاعلم أنه لا اله الا الله وإستغفر لدنيك ولامؤمنين 
والمؤمنات وائله يعام متقابكم ومثوام € . 


لوحة ( ۷ صر ) : 


حضر الوالد الى ابه وعو قى أثناء عله القبل عليه بنشاط > ثم قال له الوائد بصوت 
منخفض لی آذه : یا بنی لا ترکن الى الدنیا وما فیہا مس متاع زائل . يا بى : الحياة على 
الكثير ‏ لاننى قد لاقيت فيا من الالام والاوجاع ما تنوء مس له الجبال الرواسى » فعليك 
بالصديق الوق » فهو خير الاخ ٠‏ وعليك بالرأة الصالحة فى خير متاع الدنيا ٠‏ وکا قال به 
خير متاع الدنيا الرأة الصالحة ( حديث متفق عليه ) . ثم تلا الأب وصية لقان لابنه » وذكر 
له فى هذه الوصية العظية فقرة وإحدة وأكد عليہا وهی قوله تمالی على لسان لقیاں : 
يا بنى أ الصبلاة وأمر بالعروف واه عن المنكر واصبر على ما أصابك ان ذلك 
من عزم الامور » ولا تمبعن خدك للناس ولا تقشى فى الارض مرحا ء ان الله لا 
يحب كل مختال فخور € ( سورة لقان ) . وبعدعأً بمدة وجيزة » توق الاب وترك الان 
وحيدا . وترك أيضا الال الكثير والعل النافع ؛ حيث كان موظفا فى احدى الشرات 
الشهيرة ولكن الاين م يدرك أهية هته الومية القية . لان أحدى الفتيات قد أصابت 
عقله , وس قله وجد أنه خبل » فاتقلب على وجېه ف هذه الدتيا حيران . له أمحاب 
يدعونه الى الوق ١‏ ومن خلفه وصية أباه .ولكن يقول هده أوهام وأساطير . وقد تحولت شقة 
هدا الكاب الى كانت من قبل دار للعادة يتلى هيما القرأن ای دار فجور پستدعی یہ 
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الفتيات ويرتكب معن الفاحشة » وأكثر الابن س التبذير من مال أبيه حتى افتقر وبات 
ملوما حزينا لفقده السل من جه أخرى » وف احدى السهرات فى عوامة على النيل > حيث 
الساء والخور والميسر والاصوات المزعجة . حدث شجار كبير ٠‏ استخدم ميه الطلق الثارى 
فأصيب هنا الاين برصاصة ف فخذة الاين أقعدته ع السير حت أصبح طريح الغراش » من 
هنا تذكر وصية أبيه : عليك بالصديق الوق » وعندما رأى عشيقته سالفا تتركه لمرضه وشقائه 
وتذهب إلى غيره »> تذكر قول أبيه : عليك بالرأة الصالحة . فا كان من الاين الا التحر على 
ما فاته » وما أصابه من تركه ونخالفته لوصايا وإالده » وانتہت حياة هنا الابن باوت » فہل 
لنا فى اتباع ما يلقى الينا من نصائح ووصايا . وصدق الله العظم حينا قال : 3 وان هذا 
مبراطی مستةها فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق بكم عن سبیله ذلکم وصام به 
لعل تذكرون ) (١‏ سورة يوسف ) . 


أوحة ( ٩‏ فان ) : 
« التريية ألفاضلة لبنت ا- جيل المشرون » 


الدنيا مزدحة بالصائب والتى لا يغتأً الانسان من اروج من واحدة حى يقع فى أخرى » 
ومن هذه المصائب الجة البنت . فيجب أن ترني على القضيلة منذ طفولتا ومرحلة اليلاد 
الأولى . لان الله تعالى يقول : < أن كيدهن عظم ‏ وليس هذا تحاملا على المرأة ألما هو مر 
ظاهر يشعر به يع قراف فمناء فتاة حرمت من حنان الام مبكرا » وتزوج والدها بامرأة 
أخرى » اذاقت ء هناء » إالوان المتاب - البدفى والعنوى - عا أدى الى انحراف البنت أل 
طريق الغواية والضلال وكان يمثل هذا ش ارتكابها الفأحشة مع بعض الشباب وعذا بالطيع 
نتيجة تلقائية ما رأته على سلوك زوجة أبيا من انحراف أيضا وقد تطورت حالة « حناء » 
حتی أحست بالجنين - الذى آتى من ارام - يتحرك فى أحشائما . ولقد علمت زوجة الأب 
ہنا الموضوع فہددتا بابلا والدها الذی اذا علم با فاته سوف يقتلہا . فا کان من هناء الا 
أا أحضرت الكيروسين وأحرقت نفسها ودقنت عارها معا » وفاز الشيطان بيذه الفتاة . لاه 
أحضرها معه فى ملكته الابليسية يوم القيامة وانتيت حياة هناء ولا حول ولا قوة الا باه . 
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اللوحة [ ٠١‏ رن ) : 
« شقة الطاب »× 


خالد . شاب تد حصل على الثانوية العامة عذاً العام بتغوق » والتحق بكلية الطب ء 
ولكن الجامعة فى احدى المدن ذات البافى الشاهقة وألبارات وأارأت والفتيات السناوات . 
وهذا شاب متعطش جنسيا فا هى قصة هنا السكين ؟. أنه م يلتحق بالمدينة ا لجاممية فاضطر 
الى اللجوء إلى السكن الخارجى . حيث أقام فى عارة أحد النصاری وکن يعمل طبيبا »> 
متخصصاً فى ألقلب وجرإحته » مشپور باتقأنه لممله . وان لهذا الطبيب بتات ثلاثة > الأول 
طالبة بكلية الطب ف البكالوريوس » والثانية فى كلية الاقتصاد وال لوم السياسية ‏ والثاللة ف 
هاية المرحلة الثانوية . وقد قبل هذا الطبيب أسكأن هذا الشاب السلم عنده » ولكن لا نمرف 
أسباب ذلك . ومضت فترة » ليست بالطويلة على الطالب وهو مستقم فى دراسته » ولكن 
بدت بشائر الهدم تظهر وكانت عبارة عن مقابلة باحدى فتيات هذا الطبيب » وهي الطالبة 
بالثانوية العامة » فألقت عليه تحية الصباح » فرد وهو خجول : هأى . ولكن تكررت 
اللقاءات حت توإعدا . ويدأت تقوم قصة حب ينها » كان من آثرها اهاله لدراسته > وعدم 
امواظبة على الحضور» ومصاحبة أصدقاء السوء . وف احدى الليالى » كان الطالب يناكر 
والطبيب وابنتيه الكبرى والوسطى ف زيارة لأحد الاقارب » هبطت الصغرى وهى 
« جینا » - وهذاً کان اسما - إلى حجرة عذا المسكين - خالد - ودار بيتها حوار من أمام 
باب الحجرة » ودخلت على أثره فازال يوقعما كلاميا حت واقما جنسيا . وباتت فى فراشه 
حى الصباح » فقام حزينا متفزصا من هول ألوقف . وظل بحأدث نفسه لقد جامعت « جينا » 
جنسيا وهى ف فراشه الأن ء فقام يبك »> وينظر لكتبه الجامعية بندم وحسرة . وبالرغ من 
ذلك » تعدد حضور « جینا » الد فی حجرته وهددته بابلاغ والدھا لاا آصبحت تماق من 
آثار الجل . وبالفمل حکت لوالدها عن کل شىء » ومن هنا يلعب الحقد الدينى دوره » حيث 
هدده الوالد - الطبيب - بأحد الخيارين » أما القتل أو الارتداد عن الاسلام وإلدخول فى 
النصرانية . وقبل الشاب ايار الثانى ‏ وأصبح مهدوما دينيا ودنيويا . وياحرة على الشاب 
عتدما يكون الايان ضعيفا فى قلبه » وتنتهى قصة خالد بقتله لينا ء ودخوله السجن حيث 


AYY 


الئوحة ( ١٤‏ ) 
٭ الوحدة غير من جليس السوء * 

من طبيعة شباب الجيل السالف هى الوحدة وتفضيل الظلام على الور . فقد رأيت شاا 
يافعا كث طيلة وقته بميدا عن الناس فى حجرته . يتأمل سياء أله الصافغية »> وشسه 
المشرقة » وعوائه النفاذ فتوجهت اليه قأئلا : ما هى أسباب وحدتك ؟ أو لا تترك الجتم 
وقيلل الى الحلوة والتفكير أغلب وقتك ؟. فقال لى بعقل راجح وبعد تفكير يق ؛ الوحدة خير 
من جليس السوء . خالطت اجيم » فا وجدت منه الا الكروب وألآلام والمتاعب والمصائب ء 
ففضلت الوحدة لاا هى سبيلى فى هذه إلياة البائسة التعة . فتركته وأنا راث لحالة 
وما وصل اليه . ولكن هناك خاطر فى قلى يقول : أنه على حق . فہل صحيح هو على صواب 
أولإ؟؛. 
اللوحة ( ١6‏ ): 

قال تعالى : ظ انك ميت وانم ميشون ‏ ( سورة غاأفر ) . ذى وأحة وإسعة - مترامية 
الاطراف - فى وإدى العلمين وعلى الساحل لصر العمورة » يأق الاب الاچنىى من أقاصى 
اوروبا - الايا مثلا - کی يرى قبر ابنه الذى خرج للحرب آثناء الحرب العالية الثائية » خرج 
ضد جيوش النازية ولكنه لم يعد . ما جعل الاب يتحصر لفقدان هذا الاين الوحيد الذى 
خرج به من هذه الدنيا التلاطمة الامواج ‏ يأنى إلى مقار العلين علة يرى حى قبر هذا الاين 
العبوب ؛ ويبحث هنا وحناك حتى يقف على رأس قبر اينه . ويبكى الاب بكاما مريرا . ماذا 
يقعل » ان هذا هو قضاء الله تعالى ولا راد لحكه » فرجم حزينا الى بلده مصابا ياليأس » 
فوجد زوجته وقد توفيت » فا لبث أن أصابه امرض » ولم يزل فى فراشه حى واتته النية ء 
وهه ألاب وترك من وراہه دربا غالا i‏ انان والب وخأصة للابداء ء عکس ما نراه 
الأن من قوة فى مماملة الابناء فأنا ريت بعين رأسى أن جاهل يسك بابنه الذى يبلغ من 
العمر خة أعوام ويقوم بركله بالقدم وصفعه باليد حتى كاد الاين يفارق الحياة . فياليت 
شعری هل من املاح لہذا الالال 
اللوحة ( ١١‏ ): 

الهدوء والسكينة صفتان من آم صفات الريب المصرى . فلقد قت بزيارة لأحد أصدقائى 
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ى ريف مصر العالى » عوجدت الحم والبركة واليدوء . وهنا ما أشعر به فى قريتنا الصغيرة 
الجيلة . ولكن عندما أذعب الى القاهرة بضجيجما وأصواا العالية أصاب بالوجم . وف أثناء 
هذه الزيارة لأحد أصدقائى شمرت بالراحة النفسية الى إفتقدما ‏ وأفتقدها كثيرا . وقد نزلت 
فى بيته المامر فوجدت الكرم » والحديث الال من النفاق » وجلتا نتحدث مأ شاء الله ء م 
خرجنا الى المزارع والحقول لقتعم بهدوء الطبيمة وصفاء الساء الزرقاء اللامعة التى تعكس علينا 
أشعة الشمس التلالئة فتزيد ألجو هدوءا ودا . وش ناية زيارف حرنت لأئنى سأفارق هذا 
المفاء الى الضجيج » وهنا مأأشعر به تماما عندما تبداً الدراسة الجامعية ٠‏ وأترك منزلنا 
وأذهب للدراسة ف القاحرة . وأتحسر على الايام الہادئة الى قضيتہا فى بلدى . 
اللوحة ( ١۷‏ ) : 
« العمل سلاح الانسأن ه 

عبد الرحمن صي محبوب من والديه وجده بالڌات » حيث يعيش هو وأهله على شأطىء 
احدى الانپار . وهم يعملون بهنة صيد الماك . وف ذات صباح » خرج عبد الرحن كعادته 
مبكرا إلى اليحر على مان الركب الشراعية ومعه أبوه وجده ليقومو! بأعمال الصيد » وفى خلال 
أويعة وعثرون باعة » أى فى فجر أليوم التالى » اتظر الأعل عودة الاب وعبه ألرحن . 
وقد سارت الامور ۴ هى ٠‏ حيث أفرغت الركب شحتتها من الأاك » ثم ذهب الجيع 
إلى النرل وهم فى غفلة لغياب عبد الرحهن 2 قلب الام يقظط ا این 
عبد الرحمن ؟. فأقيلت على الوجوه سحابه ê‏ > وأصيب ألميع بالصبت التام . وعرفت الأم 
أن عبد الرحن قد مات - أخذه البحر - فقضت اع کن ف وات کو 
تلاقیہا بدونه ٠ولله‏ البقاء . 


اجالىسة ( ۲ ) 
لوحة ١(‏ ) 
کان أحد يتطلع للستقيل اشرق الذى يريد أن يكون فيه مدرسا يدرس العلوم » فهو 
ینظر الى مدرسيه نظرة اعجاب ويمتبرها مثله الاعلى » وكان يرى - من وجبة نظره - أن 
مدرسيه لا يوجد مثلم سس جهة العم والمعرفة . فاذا يفمل کی يحقق أمنيته ؟!» ولابد له من 
الذاكرة والحد والاحتهاد . فعن طريق المتاكرة يكن أن قق ما يقناه »> فكل يوم يذهب 
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أجد الى الدرسة » يكتسب منا علا ومعلومات جديدة » ويأق بعد ذلك الى مازله » يخلع 
ملابسه ويتناول طعام الغناء . ثم ييداً فى عمل وإجباته » ويبدأً بامادة السهلة حى ينتهى منها 
م بعد ذلك يلعب قليلا مع أخته سوسن القى تصغره سنا . وكانت والدته تنظر اليه نظرة 
أعجاب وتشجعه على الناكرة ء والمادة الى لا يفہمہا تذاكرها معه حى يما جيدا . 
وبتشجيع مدرسيه له ووالدة ووالدته انتهى جمد من تكلة مرحلته الابتدائية بتفوق كبير ؛ 
ودخل أجد المرحلة الاعدادية » وكا كان متفوقا فى المرحلة الابتدائية كان متفوقا أيضا فى 
الرحلة الاعدادية . فقد كان لا يمل المذاكرة حتى انتهى من هذه المرحلة بتقوق كبوا أيضا . 
وأحس أحد آن مشواره قد اتتصف فا هى الا بضع ستوات سيحقق من خلالها أمنيته » وهى 
أن يكون مدرسا يساعد الطلاب على فيم العلوم . وعندما دخل أجد المرحلة الثانوية ضاعف 
من مذاكرته الى كان ينأكرها فى المرحلتين الابقتين . ولم تعد المذاكرة مجرد وإجب يأخذه ف 
ألدرسة پل أصبحت اطلاع وغم للموضوعات القررة عليه » وبجد وغم بذلا أجد فى هذه 
المرحلة » وبتشجيع من مدربيه ووالديه انتبى أيضا من إكال المرحلة الثانوية » وفرح آحد 
غرحا شدیداً › فہا هو قد اقترب من إنہاء تعليه ككل . وذهب آحجد مع زملائه الى مکتب 
التنسيق » فكانت رغبته الاولى الى كتبهاأ هى « كلية التربية » وقد جاءته بالفعل » وواظب 
أحد على المحضور بانتظام ف الكلية ٠‏ وحضور الحاضرات » وكمادته داعا منذ المرحلة الابتدائية 
أخذ يجتد ف الذاكرة حتى انتبى من اال تمليه الجامعى وها هو قد حقتق أمنيته التى طالا 
کان يتتاحا فشكرا ألف شكر لله الذى حقق له ذلك . 
لوحة ( ٣۳‏ ) : 

کان فوزى يحب وإلدته حبا جا فى الباقية له بعد وغاة وإلده » وكات أمه تخاف عليه 
من أى شىء . فقد كانت تعمل نة الخياطة حق توفر له ولآخوته لوازم حياجم » فقد كان 
لقوزى خة من الأخوة كان أكبرم . بالرغم من أن سنة أ يتجاوز خسة عثر عاما » م ترض 
أمه بأن يعمل لكى يساعدها ف تربية أخوته . فقد كانت تعمل ليلا ونهار! لكى توفر ليم لقمة 
األميش وقد ادخلتيم جيمأ المدرمة » فكاتت تريد تحقيق أمنية الرحوم والدة والذى كان يريد 
أن یعیش لیرۍ ابه فوزۍ دکتورا . وقد كانت الأم تحث ابنج على الذاكرة وإالذاكرة فقط 
دون أن يتدخل فى مشاكل الاسرة المأدية » فى كفيلة بتوغيرها له ولاخوته . وف يوم أحست 
الام بتعمب شديد . فاذا يفعل فوزى » انه حائر » ل يصادف هنا الوقف من قبل . وما عليه 
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لا أنه سرع باحضار الطبيب وجاء الطبيب وكشف على وإلدة فوزى » وقال له الطبيب : 
لايد من نقلما إلى المستشفى للمناية بها » فأحس فوزى بخوف شديد على والدته ‏ غعر أنه 
رجل ولاو مرة بحس باألمسئولية تجاه وإلدته وأخوته . ويالہول الاقدار . مع فوزى نصيحة 
الطبيب وذهب بوالدته الى الستشفى . ولكن الجالة تزداد سوا . وما على فوزى إلا أن يقول 
للدکتور : أرجوك یا دکتور افمل شیا آى شیء » رید أن تشغى والدت . فقال له الدكتور : 
يا بنى الشغاء بيد الله . ولكن مانا يفعل الطبيب لقعد فعلى كل ما فى وسعه لكى ينقد الأم » 
ولكن القدر حال دون ذلك ماتت الأم » مأتت أغلى ما فى الوجود » ولم يصدق فوزى هذا 
: إلى من .. إلى من تتركينى يا أمى أنا وأخوق » لم تعودينا على ذلك » أخذت 
حى أخذنا على التدليل . غبت اليوم » فل ستعودين غدا ء يالنضسى المسكيلة › 

الساکین » ماذا سیکون مصیرتا » إلى من تترکینا یا آمى آنا وأخوق . كانت كل ذلك 
آهات وتأوهات خرجت من أعاق أعاق قوز . بعد فآرة ليست بقصيرة رطى فوزى بنصيبه ء» 
فہنا أمر الله . وأخذ فوزى يفكر ماذا سيغعل لكى ينقد أخوته من شبح الجاعة . لذا فكر 
غوزی فی الانتحار » وحاول تنفیذ فکرته » ولکن راجع نفسه لانه تسائل : من سیرمی اخوته 
من بعده . فعدل عن فکرته وترك مدرسته وعمل صبیا لمیکانیکی سیارات . ومن خلال الدخل 
الذی کان یأخذه کان يصرف على آخوته الذین أبقام ۴ م ف مدارسهم . 

لوحة ( ١‏ صر) : 


مات الزوج وترك زوچته فی ریعان شباہا » ورقضت الزوأج من بعده . وکرست كل 
جہدھا وشباہہا ف تربية ابنہا الوحید » فقد کان المرحوم رید أن یراہ دکتورا کبیرا يفتخر 
به . وأخذت المد على نفا أن تحقق أمنيته . فقد كانت هذه ألامنية غالية جدا بالنسة 
لبا . وأخذت تسمل فى مهنة ما حتى لا تجعله يحتاج إلى شىء .. وكانت كل سنة تمر وينجح 
فيما أبنہا مثابة مر جديد عاشته وبتميش عرا آخر! رور سئة جديدة . وكير الأبن ودخل 
المرحلة الثانو ية فاضطرت الام أن تعلن حالة الطوارىء فى المنزل » قلا يوجد زيارات ولا لعب 
ولا شغب » مذاكره قط ولا شىء غير المذكراء » وبالفعل أ الاين مرحاته الثانوية ونجح 
وحصل على جوع كير أهله لدخول الطب الذى طالما حامت الأم أن يتخرج منها ؛ فا هى 
قد تحققت الأمنية ودخل الاين الكلية القى يرغيما وترغبا آمه » ومندما تخرج الاين من 
الكلية » كانت فرحة الابن عظية والأم أعظم فبا عى الأم وقد أعطت للابن شبايا وعرها » 
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وها هى قد تحققت الاأمدية ألمظية . وحا هى قد حافت الامنية ألثائية التى كانت تجناها الام > 
وهی آن توج أبنما . وف يوم قاتحت الأم ابلا فى هنا ا لموصوع ‏ فقال لها : لا تتعى نفك 
يا أمى فقد اختربت شريكة حياتق » انا زميق فى الكلية > وهى حاليا فى السلة النہائية فى 
كلية الطب . وكانت فرحة الأم عظهة » فبا هو اينما الدكتور يتزوج من دكتورة أيضا . ومن 
كثرة الفرحة م تحمل الأم الفرحة فأصابتما نوبة قلبية . فقد أصيبت برض القلب آلى جانب 
مرض السكر ؛ الذى كان ملازما لہا منذ فترة طويلة . وذحبت الأم مع اينما لتخطب له فتاته 
القى أحبما وأختارها بنفه »> وقد خطبها وتزوجبا » ورفضت أن تعيش مع والدته » وقد 
حاول أن يقنعما بأن والدته مريضة وتحتاج إلى رعاية ولكن دون جدوى . وفى ضوء ذلك » 
استسلم الابن لجحود الزوجة » وذحب الى مه وبکل برود قال لہا أنه سیعیش ف بيت زوجته 
بين أسرجا . وقد استقبلت الأم هذه الكلمات وكأن صاعقة نزلت عليما » وأخذت ترجع شريط 
الذكريات الاضية ء وأخذت تنذكر مرأحل المبر الغتلفة التى مربت وتربيتها لابنبا ء وكانت لا 
تصدق آن تكون حذه الشأية » ورضيت بنصيبہا » فانا تفعل هذا قدرها فلتبقى حت يتوفاها 
الله . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

فى جلسة رومانسية » جلس الأب مع ابنه يلقى بعض النصائح البأمة ويعرض عليه بعض 
الشاكل الى قد تواجه فى حياته العامة . قال الوالد ؛ يا ولدى ستقابل فى حياتك بعض 
الشاكل فأرجو منك أن تواجپها فى حزم ولا تتوقف يا بى أمام مشكلة مأ فكل مشكلة لها 
حل » نعم لا يوجد مشكلة دون حل ء فاتت شاب وتريد الزوإج » وطبعا لابد لك من شقة 
تسكن فيا أنت وزوجتك . هذه مشكلة يا بى » ولكن لايد وأن تواجهما » وإذا وجدت 
الشقة غلابد من تأثيشبا وعذه مشكلة أخرى » ولكن لا حل » ونصيحة منى يا ولدى وأنت 
تعرف ما فى بلدك من زحام فظيع » وعدم وجود مأیقی من احتياجات التاس من سلع 
موجودة فى الاسوأق » وذلك بسب كثرجم » فنصيحة مى أن نحدد عدد أولادك » فلا تأت 
بأكثر من أثنين فلو فل الناس ذلك ما رابنا ما نراه الآن . ڀا بى كن متغائلا انما فالمياة 
تفاؤل ‏ ولا تكن متشانما . فالتشاؤم يؤدى الى الأرق ء والأرق يؤدى ألى الملل » والمئل يؤدى 
الى الجول . والخول يؤدى الى « الزهق » من الدنيا ء والتفكير فى الوت » فكن يا ولدى 
متفائلاً » أعل لدينك ولدنياك . فالممل يا ولدى فى حد ذاته عبادة كبرى . ولولا الممل 
لكان » الزهق » أبنى هده نصيحة لك » وأرجو أن تتقبلما . 
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لوحة ( ٩‏ فن ) 

ذات یوم قایلت بعض الزملاء فسألوفی : آلی ين أنت اهبا » فقلت لهم : ذأهب الى مجلس 
ذكر يعقد قى أحد المساجد . فحاولوا استالتى بأن أذهب معهم » فاألتم : الى أين » فقالوا 
فى : نحن ذاهبون الى سهرة جميلة » سيفوتك نصف عمرك أن م تأت معنا . فسألتهم : وما نوع 
تلك السهرة - فقالوا : بكل صراحة نحن نعرف فتاتين من مدة » ونحن نطاردم » ولكن لا 
يستجبن لنا » فتعالى معنا » فنحن نريم لن خطة لن تخر مثا الماء بدا » فاتك ستكسب ولن 
تخسر شیٹا . ولکنتی الم أوافقہم على هذا › وحاولت تصیحتم » فاستہزوا هې وترکونی وذحبوا » 
فذهبت ورائہم لیس بهدف أن أريد أن آشاركهم فى جريتهم ولكن لكى أمنعم الا يفملوا تلك 
الجرية . قرأيتهم يتربصون تحت سلم عارة مظلم » وظمربت بعد ذلك فتاتين فى قة جالها ء 
فحأولو! الامساك بها » ولكنها جريان منم » وأخذ أصدقائى مجرون ورائين » والفتايات 
يجرين ويصرخن . وقد راقبت الموقف ولم أتدخل » فلم بحدث بعد الشىء الذى أتدخل من 
أجل أن أمتعه » وراقيت الموقف ورأيت الغتاتين تتوجهان إلى قم الشرطة . وبجرد أن رأى 
زملائی هنذا لازوا بالفرار » وبعد قليل خرج ضابط ومعه أربعة جنود » أخذوأ يبحثون ف كل 
مكان فى المنطقة حتى عثرو! عليهم » فأمسكوم وأدخلوم داخل القم . وكل هذا وأنا أراقب 
الموقف . فحمدت اله على سلامتى ء فقد كادوا أن يوقسوننى معهم » فهذه جرية بشمة لا أريد 
أن جرفنى التيأر فيما > وهنا هو ما يستحقه زملائى حتى لا يكرروا هذا الوقف مرة آخرى . 
لوحة ( ١۳‏ رن ) : 


عندما أخذ « عصام > الثانوية العامة بجموع كبير فرح فرحا مظيا فبا هى أمنيته قد 
تحققت واجتاز العقية الكبرى . فقد كان عصام يضرب به الئل بين أهل قريته ف التدين 
والاخلاق الكرية والطيبة ومساعدة الآخربن والحافظة على الصلاة . وان لا يقصر فى حق 
والديه عليه . فكان أهل البلدة جيعبم يكنون له كل الحب وأحترام وتقدير . فجاء الأهل 
والاصحاب والجيران ليباركون له نجاحه التقوق . ودخل عصام الكلية التى اختارها » فقد كان 
یرید أن يکكون مہندسا كبيرا يشيد البتاء لابناء يلده ( مصر) . وذهب عصام الى عالمة الجديد 
عالم المديئة ) . فطوال حياته يعيش فى بلدته ٠‏ ولم يذهب الى المدينة الا مرات معدودة . وها 
هی الظروف تره على المکوث بها شہورا طويلة حى يكل تعليه . وذهب عصام الى الكلية 
ورأى أناسا ل يرام من قبل وهذه ليست بشكلة سيأ يوما ويتعرف عليهم . فقد رأى طلبة 
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وطالبات » ويوم بعد يوم » بداً يندمج معهم وصادقتهم يمد أن تعرف عليبم وکن کان 
يوجد بينہم الصديق الىء » كا أن يوجد الصديق الجيد ٠‏ فقد تحرف عصام ف يوم على 
صديق أخذ يوصف له ا لجنس الآخر » با فيه من أشياء جيلة . وكانت هذه أول مرة يمع فيا 
عصام عن أشياء عن الجنس الآخر. وبداً يسأل نفسه . وهل سيجمل قدمه تنزلق فى هذا 
التيار ‏ نسم فلقد سمح لها بالانزلاق » فقد عرفه صديقه على احدى الساقطات . وبداً عصام 
بذ : مانا فعلت يا عصام أا الانان الطيب ألحبوب ١‏ عل انجرقت للتيار المرإم » وهو 
نادم أشد الندم . ولكنه عزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار ا لجارف مرة أخرى . 


: ) 4٤ ( لوحة‎ 


المدوء .. السكون .. القمر .. الليل .. النجوم أشياء جيلة كان أحد ينتظر الليل كى 
یستتع پا فو بمجرد أن يأقى اليل وعند السحر - أى منتصف الليل - يقف ف شباك حجرته 
يتأمل الليل با فيه من أشياء جميلة . هذا الشباك الذى كلما فتحه فى ظبيرة كل يوم يمع 
مالا بحتله الاذن من ضوضاء » ويشم مالا تطيقه الانف من تلوث . ولكن عندما يأق إالليل 
يقف نفس الوقفة ولكن مع تغمر تام » فقد ذهبت الضوضاء وجاء ألدوء وإلسكون ونامت 
الس ونام ممہا من نام وبقی مثله ما بقى يتأمل ملكوت الرجن » وذهب النهار با فيه من 
حرکه ونشاط ۰ وجاء اللیل با فيه من هدوء وخول » یاله من لیل جمیل ودا یتحدٹ الى 
الليل قائلا : رغم تعب وارهاق طول النار غأنا لا أريد أن أنام » لا أريد أن تغوتنى حطة 
منك ولكن ف بعض الاحيان يغلبنى النماس فأنا جزه منك » فأنا أجد فيك مال أجده فى 
نپاری . کل هذه الکامات تتہادى على قلب ولسان ومشاعر أجد علدما يأ الليل » فيقف 
سأعاته الطوال ق الشباك منشرحا سعیدا ا » وعندما يټلكه النعاس يذهب إلى سريره وعيناء 
على شبات غرفته حت یروج فی ثبات عیق . 
لوحة [ ١١‏ ) : 

کان أحد عمره لا يتعدى السادسة عندما توف والده ٠‏ وكانت هذه الرة الأول القى يرى 
فيا ميتا » ومن يكون هذا ايت أنه والده ء وعندما رأى هذه اللحظة خاف من الوت » 
خاف من الوق » خاف آن يعيش بفرده . وكان يرى القرافة واوق فى أحلامه » غيقوم من 
نومه مفزوعا » کان یری فى نومه قرأفة مليئة بالوق يتوسطم والده . ويقوم مدعورآ من 
نومه . ہا حو والده ياق کل یوم فی صورة هیکل عظمی أو ما یشبپه وبط الوق وکان 
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يقول : أنى أرجوك لا أحب أن أراك مرة ثانية فى هنا المنظر . فافى أخاف من هذا امشيد . 
أرجوك يا أبى » أرجوك لا تأ لى انيا » واذا أردت أن تات لی » فلا تأت ق هذا الکان 
هذه کانت توسلات احجد لوالده قبل الوم » وعندما ينام يرى نفس الحلم . ولكن مع مرور 
الايأم ورويدا رويدا بدأ أجد يسى » وعرف أن الوت حق على جميع الناس » ولم يخلد أحد 
ف الدنيا ولن يخلد فيا أحد . وكبر أحمد ونى ما كان حلم به فمذه سنة الحياة . 

لوحة ( ١ا‏ ) : 


كان فريد يعشق اللون الابيض الميل » فقد كان لونه المفضل » فيه يكون النهار» وبه 
یظہر جال الکون کله . وکان کل شىء ف مازل أبيض جيل . فنا هو اللون إمحبب له . 
فدائًا يتفائل به . فقد كان يحب النهار » ولا ججب ألظامة » وبحب القمر أيضا لان لونه أبيض 
أيضا . غياله من لون جيل جيل » وظل أحد طول حياته يمشق اللون الابيض . 
اللوحة ( ١۷‏ فان ) : 


رأیتہا ذات یوم ووجدتا اپا هی نعم هی .. هی الى تطاردنی فى خیالی . وف أعاق وف 
وجدا . فی روحی ودمی » فلم اُری من النساء غیرها . فقد شاهدتا ذات يوم » فقربت 
منہا حکتہا فی بادیء الامر فلم تتم فلم أيأس » فحاولت الاقتراب منها مرأت ومرات ونجحت 
نمم جحت وأجتزت كل العواقب ووصلت إلى قلبها وأحببتما حبا عظها . وقد أحبتنى هى 
أيضا » أصبحنا لا نستطيع أن نفترق أبدا . كان الزمان عند اللقاء عند الظيرة » وكان الكان 
فوق الكوبرى » فوق نهر النيل العظم . وكنا معا نقضى الاعات والدقائق فى شفف » وير بنا 
لوقت ف سرعة البرق وف لح البصر » نتكل عن المستقبل » وعن حياتنا ؛ وعن عفنا الجيل 
الذى سيجمعتا . وف ذات يوم وعدا ولم أذعب اليما ف الميعاد »ءلأنى أريد أن أعرف هل 
تحبنى فعلا ٠‏ أم تى تركتبا تركتها ولكدنى راقبتما ‏ راقبت ذاك الكوبرى الذى بجمنا ما 
تنظر الى الطبيعة الجميلة ‏ ألى الشمس المالية اللاممة » الى تلك المرإكب الى تجرى تحتنا. 
جاءت نمم جاءت » وإئنظرت كيرا » ولم أذهب اليما وراقبتبا . وقد سندت فراعيما على 
الکو بری الكبير ‏ وانتظرت دقائق بل ساعات طوال الان تأکدت أا تحبنى » نعم أا 
یی . ما اسعدفی ما آسعد حالی فا هی ذا معبوبتی ‏ تبادلنی نفس شموری نحوها . يا للہنا 
کل الى ممی هتا حي آنا حي آنا . 
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لوحة ١(‏ ) 
عندما يكون أحد مشغولا بالذاكرة . ثم يأق على حياله أى حدث س الاحدث الجارية 
التى تستدعى انتباهه » فيترك الذاكرة ويأخذ فى التفكير وخاصة اذا كان ادت متعلق بأى 
فرد عن أفراد أسرته » أو إلاسرة ككل أو ف تفه » والتفكير فى المستقبل » والامور الى يمانيپا 
فى حياته » وما يقابله المشاق » وما بهدف الى تحقيقه مستقبلا » فيأخد ف التفكير » ويصع 
الأمور فى نصابيا » ويوإزن بين الاحدث وبين ظروفه ‏ وظروف آسرته » ويحاول أن يضع 
الحل الناسب 0ا يعترضه من مشكلات متجنبا الصدام مع الواقع الخأرجى . أما فى حالة 
ما یکون مستغرقا فی مذاکرته » فاته بحاول أن یتناسی أی حدٹ او أى ظروف أخرى > 
تشغله عن لذاكرة » ويحاول آن يدقق فيا يذاكره ويصرفه عن التركيز . ولكن هل هذا الكلام 
صحيم » وهل يكن تطبيقه على الوأقع الحارجى ٠‏ ويستر فى الناكرة متجنبا الأفكار التق 
تخطر للانسان » فتتدعى منه التفكير فيا والانشغال بها بن المذأكرة » وهذا فى حالة ما تكون 
النغس هادئة ولا يترا أى مشير أو أى حدث مول . أمأ فى حالة ما يكون مضطربا نفسيا 
نتيجة عدم الراحة البدنية أو الذهنية » أو تعرض فى ألواقع الجارجى إلى أى حدث آثار ف تفسه 
غضبا أو ألا . فاته جاو أن يتخلص ممن يله » ويداقع عن نفسه » لک يذاكر ويستوعب 
ولكنه كلما ذأكر شيا » تذكر حذه الأحداث فتشغله عن الثاكرة والاستيعاب عا مجعله بعد 
ذلك لا يتذكر شيا عن ما ذاكره وخاصة ف حالة أضطرابه النغسى أو فى حالة غضبه وعدم 

استقرار نفسيته ٠‏ ثم يحاول التخاص من هذه الحالة بالنوم والبمد عن الواقع المؤلم . 
لوحة ( ۴ صر ): 

عندماً يتعرص الانسان لصدمة نفسية من واقع الخياة »> نتيجة عدم تكيغه مع الواقع الذي 
يعيشه ٠‏ ونتيجة عا جد من اأختلاف وتعارص وجہأت النظر الى يواجيها ٠‏ وجد نفه 
وأفكاره وما يرتاح اليه مختلغا عا يألفه الناس وإاعتادوا عليه » وما جرى بينهم من طرق 
التمامل والكلام . ويجد أن كل ذلك غير عألوف له حتى لو كان ذلك يحدث من أقرب الأقربين 
اليه » لاثه پرى أن ما بحدث س حولاء الناس أو سس أقرب الاقريين » كل هذا يفتقر الى 
الاحساس والصدق . ولا یمر آُں کلاسم تابم س القلب . وآں عولاء الناس بساپروں الواقع 
الذي يعيشونه أما لغرض ف نفوسہم يريدوں س خلاله الحصول عليه بشتى الطرق ٠‏ واما 
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لنغاق اعتادوا عليه من وأقعيم الحارجى » فلا تشم سم رإئحة الصدق ولا ترتاح الى كلامم 
لانه يخالف ما أنت مغطور عليه . وأنا على وجه الصوص أحب الصدق وأرتاح اليه ٠‏ وبينا 
٠‏ أكره الكذب والنغاق حتى ولو كان يصدر من أقرب الاقربي . وبالتالى بجد الاتسان أن 
ما يحسه ف نفسه وما يرتاح اليه لا يألغه التاس ف الخارج ولا يمتادوا عليه » فيأخذ فى إعتزال 
الناس والبعد عنهم وعن نفام ما يسبب له الراحة التفسية والتوازن اللفضى وقلا جد فى 
الواقع من يعتاد الصدق وعدم النفاق فوتاح اليه الانسان ويركن اليه . 

لوحة ( ١‏ صر ) : 


عندما تكون الأسرة ف سعادة نتيجة وجود أفراد الاسرة والاحاس بالامان من الأب والاأم 
والأخوة هع بعضمم ثم يفاجىء الأب ولام بأن أحد أعضاء الاسرة قد أصيب فى حادث ادى الى 
مرضه وتعبه تعبا شدیدا » فیؤدى هتا الى حزن الأب وإالأم » ويقف الأب حائرا متمجبا من 
ذلك وعا كانت فيه الأسرة من سمادة وراحة ثم يحدث لها ما حزنها ويؤلما تنيجة أن أحد 
أعضاء الأرة قد أصيب أو حدثت له حادثة ‏ ولكته مع تأله يحاول أن يتظاهر بالقوة 
والتحسل والصبر » وذلك لانه بجد آلأم مضطربة وتستقبل الحادث بصورة مفزعة » فيحاول 
الأب أن چدیاء من روعپا لاا قلقة مضطربة ‏ بينا هو يتظاعر بالثبات والصير مح أنه تال 
عن داخله . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

عندما يقأجىء الانسان با يدحشه ويشير انتباهه ويتعجب ما تعرض له نتيجة عدم 
الاکتراٹ بہذا الشیء » ثم یفاجیء بعد ذلك با لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر 
فيأخذ ف التفكير والتخطيط لواجة ما تعرض له مواجهة سلهة » ويأخذ احتياطاته وحذره 
منها ء ثم تثير هذه الاحداث فى تفه ألا » ويتساءل لاذا يفعل الناس هذه الافعال ء ولأذا لا 
يرتكون هذه الاشياء . فيجد ف ألنهاية أن ذلك يرجع الى طمع الاس فيه » وأما ألى الحقد 
عليه ۰ فیحاول أن يتخڌ عنم موقف معيت وهو البعد عنم وعدم ألاکتراث بهم . 
أوحة ( ٩‏ فان ) :+ 


تقل الک چا عل کن ی وکین عا اوت تجا عل کل کاپ ی ابا 
تری صورته ممہا فی کل مکان. وأثناء لہا تنظر من على سطح مزلا » فتجد الذى ير من 
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ماما ف الشارع فتريد أن تنيهه بوجودها وعو عير منتيه اليا ونريد أن تلفت نظره اليما » 
وهو ماضی ف طریقه غیر ملتغت الیہا > حتی لا یراه أحدا فیظن به الظنوں » وحو فى داخله 
یل الیہا وواعا » ولكنه يريد أن تكون علاقته بها علاقة محبة قائة على الخيال وتذكرها 
الحین بعد الین » لانه یری آنه لو شغل نقه بہا ؛ فوف تستولی على کیانه » ویصیح عاجرا 
عن المذاكرة وعن التفكير السلم لانشغاله بها واستيلائما على قلبه » وبالرم من أنها تتنى أن 
يكامها حتى ولو ينصف كلة > وهو معرض عنما لانه يخشى العواقب من تكوين علاقة معما 
فتنغص عليه حياته » وتشغله عن التفوق والمناكرة » أو يقابلہا فيتورط معا ٠‏ لذأ فهو يسد 
الذريعة » ويعد عتما الى أن تتحين له الفرصة الناسبة التى يكن له أن يتزوجہا . آما قبل 
ذلك فیکفیه جرد لیل الیہا » وهی من ناحیتہا تعلمٍ مدى حبه لها كه بها . 
لوحة إ ٣ه‏ رن ) : 

يأقى أحد ويذهب حائرا! قلقا » حيث جد امرض قد استولى على والدته عا بجعله حزينا 
ومكتبا » ثم يدعو لا بالشفاء > وحمل أسمى أمنيته أن يرى وإلدته صحيحة سلية س 
الامراض والاوجاع ٠‏ ويټنى أن لو کا هو المريض السقم لاشغاقه على أمه وخوفه عليا » لانه 
يرى أا الشمعة الى تضىء له حياته والراحة النفضية التى يركن اليا كلما اشتدت عليه 
الاحداث » فتروح وإالدته عن نفه وتعطف عليه وتحن عليه . لذلك عندما يذهب الى خارج 
المغزل ويأقى ولا بجدها فى المنزل » يشعر بالقلق » وکان هذا البيت ينقصه شىء أسانى من 
أركانه المكونة له » ولذلك فيو يحزى أشد الحزن عندما جد والدته مريضة تتأم فى الفراش ٠‏ 
وعو لا يستطيع أن يفعل لها شيا » بستحم الامر عليه » ويأخذ فى البكاء اشفاقا منه على أمه 
وتالا عليا » ثم بعد نوبة البكاء تصيبه الرإحة ويستبلم للامر » ويكون فى قرارة تفه حزينا 
مکتبا . 


: ) ١4 [ لوسحة‎ 


يضيق الأمر بالانسأن ويستولى عليه التفكير ويقلق من منامه ء ويغتح النافذة وينظر ألى 
السياء فيجد الراحة أثناء نظرة ألى السماء ‏ وما تشقل عليه من النجوم فيجد الرأحة وتكن 
الامه ٠‏ لانه يجد الماء صافية تقية تزينما النجوم وتالع فى ظلام الليل » فيجد فيا الصفاء من 
الكدر ويجد فيما الرقة والعدوبة » فتتولى عليه بانوارها الحذابة وبجومما اللامعة وسط ظلام 
الليل الدامسس . وف المقابل » ينظر الى الارض فيجد الظلام اتيف والتعقيدات والالقاز . فلا 
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ما يؤله وکل ما يكدر حياته . أما اذا نظر الى السماء فيشمر بعظمتا وسمادتيا ورحبتها 
وصقاءها » ويشعر بمظمة خالقبا . وف ذلك اين يشعر بحقارة الارض وهوانها ء واا لا شل 
شيئا يذ كر بالنسبة الى الفضاء السحيق » بالاضافة الى انا مصدر ٤‏ ألم وكل مشقة . 

: ) ٠١ ( لوحة‎ 


يأتى على الانسان حين من الدهر يفكر فى مصيره » وما يؤول اليه بعد ذلك من الاحوال 
الت سيتعرض لها بعد ذلك ويعد نهاية هذه الحياة » فتحدثه نفسه بزيارة المقابر فيذهب اليا 
لير أحوال ساكتيما » وما اننہوا اليه بعد تلك الياة للليعة بالتاعب والألام والاحزان 
والافراح » فيجد من کان يعرقه ومن کان يقابله قد سکن هذه القابر » وانتہت حیاته ولم يبق 
منه ألا سيرته وإسمه فقط » أما هو فقد واجه مصيره الحتوم وماله ألذى سوف يبقى فيه الى 
يوم القيامة فيمتير ويتذكر أحوإل الناس فى الدتيا وعن نسيانهم للآخرة » وتكالبهم على الياة 
الدنيا > وكل يطمع ف الآخرة ويؤذيه » ولكنه لو تفكر فى مصيره » وما سوف يقأيله بعد 
ذلك ا قمل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ویعاملہم على نم بشر لم حق 
الحياة والاحترام لشخصية الانسان والانسانية والتعامل معه بالتى هى أحسن . ومن هتا يعرف 
الاشأن حقيقته ويعرف نه » وإن العامة والصغات الحسثى هى أحسن مأ يتعامل يه بى 
ألانسأن لاهم سوف يرجمون ألى ملك أللوك الذى سوف محاأسبيم ويقتص من بعضيم لبعض 
بالعدل والقسط . 
لوسحة ( ١١‏ ) : 

يشعر الانسان بالسعادة عندما يذهب إلى المدرسة وممه أصدقائه وزملائه وأثناء توجبه الى 
المدرسة يصادف زميلا عخلصا فيسلم عليه ويذهبا معا ألى الدرسة . ثم يتقابل بعد ذلك مع 
زملائه » وكل من يقابله يلم عليه ويه فيشعر بالروح الطيبة بينه وبين زملائه » ثم بعد 
انتهاء اليوم الدراسى يرجع الى متزله مع اخوانه وأصدقائه . وأثناء مذاكرته جد صعوبة فى 
مسألة من المسائل » فيذحب ألى زميله وصديقه مقرب اليه » فيذاكر معه » ويستضم عن 
المألة القى لا يعرفاً فيجد طلاقة لديه نحو المذاكرة » فمتدما بجلس وحده جد تفه آمام 
الكتاب الذى يسابه وقته ويغرغ فيه كل قواة فى التحصيل والذاكرة فيشعر بعد ذلك بالسمادة 
الغامرة . 
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لوحة [ ۷ قان ): 

يأ الصباح فتشرق اليس على الدنيا بمنظرها الخلاب وجالما البراق . ويستيقظ الانان 
على أضوائها . ويخرح مس منزله متوجبا الى المسجد » وهو ينظر الى جال الشمس أثناء طلوعما 
وأشستا الذانة الى تصء الكو بعد الظلام . وتكثف ع الطبيعة عنظرها الخلاب وجالا 
م أشحار وأمار . ويبداً الاسان نثاطه . فيتيقظ لعمله » فيجد اللاس قد أيقظوا 
لنشاطہم . والكل فى ساعة اط . والكل فى حالة تأحب ودهاب الى الممل . وكل الاس 
مندعة ف العمل ؛ والكل متوجه الى المنل فيشعرون بالسمادة وجال الطبيعة . 

) ٤ ( أحالة‎ 

) ١ ( لوحة‎ 

هنا الغراق الذى بين أمى وأبى جعلى لم أفكر الا فيما » وماذا تكون الحياة بعد ذلك » 
ورم نى عيش مع جدتق وهى كل شىء لى ق الدنيا الآن . الا أن المناكرة بالشبة لى شىء 
غريب » وأحس برهبة نحو الذاكرة . ورم الطموح العظي الذى أحلم به . وأشعر بأن الخيال 
يطیر بى الى أشياء غريبة ولكن لم استسلم لذلك . 
لوحة ( ٠١‏ صر) : 

انا فتاة فى التاسعة عشرة س عرى . ينبغى على القيام بأشياء معينة مثل عدم الرد على 
الاسئلة الموجة إل الا يعد أخد رأى والدى » ويفرض عل » الحجاب › ولم يكن لى رأى فى 
ذلك » وكانت الناقغة منوعة . وف يوم أحببت شخما أرى فيه كل الصفات الميلة ولكنق لم 
أعطى له الفرصة لكى يخرج معى ١‏ لأنى أرفض هذا المبدأً ‏ وكان يقول لى دائا انه لا يستطيع 
أن يام بالليل . فقلت له مازحا . النوم بالنهار مفيد » وكان داما يضحك على ذلك » وكان 
يقول ى أن السافات بميدة ولكن القلوب قريبة . ولكن بالرنم من أننى ف بداية الامر قلت 
لھ ایی احبہ . الا انی وجدت آں هدا لم یکن حبا ولکنه کاں جرد اعجاب شخص وسم 
اې تیمس یکو مهك . و كيرا کآں حاورف وأا اسچتع غا الحوآر ۔ ولکنی يعفد ذلك ؛ 
بدأت انعر أتتى عندما أذهب إلى التادى غأنا أذهب فقط لاأرى والد عصام ( الشخص الوس ٠)‏ 


وهو اسم الشخص الذى أعجبت به ق يباية الامر . وف يوم تعرمت على زوحته ؛ وقد كانت 
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شخصيتما رائعة » فهى سيدة أعال من الدرجة الأولى » ودانمًا ما تضحك . والغريب أنه عندما 
رأيتہا من أول نظرة » شمرت بأنتى لا أستطيع الاستمرار فى هنا الحب الغريب الذى يحتويق 
من قبل والد ووائدة عصام . وف يوم دعوفى الى زيارتم ف المنزل » فرحبت بهذه الزيارة . 
وقد جاءنی عصام قات یوم وآخیرنی بأنه سوف یسافر ال اریگ لکی يکل دراسته » وطلب 
متی الذهاب معه » وعرض عليه الزواج » ولکنتی کالما نظرت إلى والده أحسست بشىء غريب 
بداخلى . ورغم اعجابى الشديد بعصام الا أن الدموع دائة فى عيون وأتا قى حيرة أقبل الزواج 
من عصام أم لا , 
توحة ( ١‏ صر) : 

يستدر الابن لأمه » ولكن هل الاعتذار بعد أن أخطا ق حقها عندما سافر بدون أن 
يستأذن منها » بالرنم من أنه بالنبة لہا کل شىء فى حياتها بعد وفاة زوجما » ورفضت 
الزواج لكى تقوم بتربية ابنها الوحيد » وبعد أن أنتهى من مرحلة الكلية » طلب هنما السفر 
لى يعيش ف الخارج . ولكن الام رفضت بشدة وقالت له : هذه بلدك ب آن تعيش فيا » 
ولكنه ساغر بدون الاستذان منها » ولل يفكر لحظة واحدة » كيف ستعيش هذه ألام لوحدها 
یدونه » وکیف تصرف على تفسہا » خهل عذا یمتبر أبن وهل الاعتذار يکفی ؟!. 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


لى أخت اما لها أفعال شاذة وا مرح عندها شىء عادى ٠‏ بالرم من أا ألم تكن صغيرة » 
غهى تبلغ من العمر خمسة عشر عاما » وعندها قدرة غريبة على كسب صداقة من يكون أماما 
سواء كان رجلا أو أمرأة » ولم تعرف معنى الحب » فالخب بالنسبة لها عبأرة عن ضحك فقط » 
وکانت دائا تقول : « ضحك يفوت ولا حد يوت ٠١‏ الا انپا فی یوم جاءت تجرۍ نحوی 
فرحانة » فرحة لا توصف وقالت : أنا أحببت » فضحكت وقلت : زى العادة » فقالت : لا 
يا أختى حذه الرة الحب الأول والاخي . ووجدت فى صوجا الصدق ومعتى الحب » وقالت أيضا 
آنه ابن أخت ال جارة التى تقطن تحتنا . وأخبرتتى بأپا من أو مقابلة معه أحست بأن شىء 
خطف قلبما . وبالاضافة الى ذلك » أرادت أختى أن تعرقى على هذا الشاب › وفعلا فى القابلة 
التالية . قاياته فى حضور أختى » وكان فعلا انان فى غاية الادب والاخلاق » ولقد تكامت 
معه فى يعض الوضوعات المامية » فوجدته على درجة كبيرة من الثقافة ٠‏ ولم أكن أتصور أن 
أخقى وف تقع فى حب شاب مثل ذلك . وأخبرفی بأنه يريد أن تكلم معى على انقراد » 
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فاعتفدت أنه يريد أن يكلى عن أختى فدخلت أتا وهو الحجرة » فقال لى أنه بريد أن 
يطلبتی للزواج حتى بدون أن یقول لی آنه معجب بى » فوجدت نضى أخرج من الحجرة ٠‏ 
ووجدت أختی آمامی والدموع فی عیوا » ولکننی لإ أشعر بحب نوه » فقالت لى أختى أنه 
شاب مثقف ووسم » فقلت الهم نى لا أفكر ق ذلك الوقت فى هذا لامر » فضكت أختى 
ضحكة كلها دموع . وق يوم جاء الشخص الذى أحبه ووجدته يطلب من ماما الزوأج من 
اختى . فقالت لى أختى وأحدة بواحدة , 
أوحة ( ٠١‏ رن ) : 

الفروض أن أكون فى قة السمادة لذا الموقف . وأنا أخرج فرحانا لاتى تخلمصت من هذا 
الحم الذى فرض على منذ كدت طالبا ف الكلية ٠‏ حیث آننى تزوجت رم أتفى من بنت حى 
نزولا على رغبة أهى » وتركت الانسانة الوحيدة الى أحبيتها . وقد كانت بنت عمى مريضة 
بالقلب » ولكن الذى أحس به فى ذلك الوقت » وعد موتا » أننى ألسبب فى موا لاته كان 
يكن :أن تشفى لو سافرت الى الحارج . ولكن بالرم من أنى دكتور الا أنقى عارضت هتا 
الأمر » ولى لحظة كدت أعترف لہا بأننى آر أحيها طول هذه السنين » وأحب صديقة لى . وفى 
يوم ذحبت إلى بيت فوجدما جلة هامدة على السرير غير قادرة على الحركة ققد ماقت . 
وأحسست برغبة فى البكاء الشديد الذى لا يوصف . 
لوحة ( ١٤‏ ) : 


هذه قصة - أف عا حدث متى » ولكننى لم أقصد أى شىء » فأنا شخص من عائلة بسيطة 
مكونة من أخت وأخ > متى ومد › وأنا اسعى أحد م أحس فى يوم نى أنسان مستقل » معن 
ان یکون لی ری فی شیء » ولکن الڈی احس بہ انی یور علٰی کل شیء ء وآخاف داتما من 
دراستی مع أنى احبها حيا شديدا . وعند قروب الامتحان ينقص وزفى تفصانا شديدا » وأبداً 
أحلم أحلام لا توصف . ولكن بعد هذا الخوف الريب تأقى فترة الاجازة » ولكن الذي أحس 
به فى فترة الاجازة » ان كل يوم مل أليوم الذى قبله » فلا يوجد فرق بين الامس وأليوم . أما 
بخصوص آختی « مئی ٭ فہى سمينة کل ما همها أا تأكل وتضحك » ولكن مع ذلك آحس 
بدموع فى عينيها من خلال معاملة والدى لہا فى متوسطة الجال وهى كل آى بنت تريد 
أن تعيش فى فترة مرح . ولكن الغريب آنا ام تيش فترة الطغولة » فقد كان أ مساقر! » وأنا 
وأختى وأخى كنا نعيش مح ماما فى أيام الدراسة . وكنت أعتقد أن أختى دانما لوحدهاء لم 
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يکن لها أصحاب ولكن ف يوم جاء جواب الى أمى من مدرسة منى » وسمعت أم المدرسة قالت 
لوالدقى أن منى داتا تبلس لوحدها وليس لها أصحاب » فقالت ليا أمى : رعا لأن ابا مني 
مسافر . ولكن الغريب أن يابا حضر من السفر » ولكن الحياة الى كنت أحلم بها أنا ومنى لإ 
حدث منہا أى شىء » فكنت أعتقد أن بابا سوف يخرج مما ألى النادى » ولكن لأسف كازت 
الفترة الى عاش فيا بابا بعيدا عنما كانت غترة أبعد من فجوة الاجيال . ولم نس بالفرحة 
مطلقا عند عودة بايا من السغر . وأنا فى حيرة الآن ولي أجد جوابا على سؤال » وداا أصحى فى 
الليل وآنظر من الشباك ف كل يوم » وأقول كلبة واحدة : هل السغر يبعد الاس عن بعضيم > 
أم آنه يفرق القلوب عن بعضیا ؟! 
لوحة ( ١١‏ ) : 

أحسست بشعور غريب جملنى أذهب إلى هنا لكان » وأتذكر ما قات ف » فقد كانت 
زوجة وأم وأخت وأبنة . أي أشعر بنا الفراخ والذى أشعر به الآن الا بعد موتها . تركت لى 
ابن وبنت وکبرا وتزوجا » وعشت أنا وحيداً » فجثت هنا أتذكر ما مض من عرى » وافتكر 
هذه الزوجة العظية ء وآعتى أن أجاس ججوارها . 
لوحة )١١(‏ : 

الحب الوحيد الذى أحس به الأن هو حب جدقى لى » فلم أشعر بحب أهى رم أنه حنونا 
عل جدا » ويل كل طلباتى » ولكنه الغريب أنه دايا يفرض أوأمره علينا بدون مناقشة » ولا 
حوار . وان داما الحوار بيى وبين دموعى > وعندما أشعر أتى فى حاجة إلى راحة أذهب إلى 
جدق ز من اتجاه الأم ) لانما الشىء الوحيد الذى أحس معا بالراحة » فهى دما تدخل معى 
فی حوار کی لا شمر بالوحدة لاا دائا تحس بى وبالفراغ الذى أعيش غيه . 
لوحة ( ۷ قان ) :+ 

أنظر الى هنا النيل ولدى الرغبة ف الانتحار» مع أننى انسانة تقتع بأشياء ة مشل 
امال والحرية الى لم تنح الى أى شخص » والثقة من جهة الأم وإلاب . ولكتنى أشعر بغراغ 
شديد وحاولت أن أملىء حنا الفراخ » ولكتنى أخطأت ولازم أدفع تمن هذه الغلطة - ولكن 
لہا » ولكنق وجدا سافرت بدون أن أوضح لها رغبتق ف الاعتذار » وكان الشىء الذى سرقته 
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هو زوجا » النى وجدت نفسى وقعت ف حبه » ولكنتق م أرغب ذلك » ثم وجدت بعد ذلك 
آنه شىء عادى بالنسبة لى أو حو جرد صديق » ولكن حدث ذلك بعد أن طلق صديقتى » وأنا 
أشعر ألآن أن الانتحار هو الحل »> لان هذه خيانة لا تغتغر . 
الحالة وه )ع 

:)١( لوحة‎ 

عبد الله تلميذ فى السنة الأولى من التعليم الاعدادى » ويشكو عبد الله من كثرة مناقشة 
والدة ووالدته ف أمور البيت بصوت مرتفع ء وهو متتبم فى كل مرة حذا الحوار . وذات يوم 
کان عبد الله یذاکر دروسه بع انتہاء اليوم الدرانى » فسمم أبوه وأمه يشكيان من مصاريف 
البيت ومصاريف تعلم عبد الله ؛ حیث آنه آکبر آخوته » وله آخوات آخرین غیره » ویشکون 
من قلة النقود » فشرد ذهن عبد الله ف المستقبل » ويد يسأل تقسه » هل سيم التعليم أم لاء 
وفكر فى بعض أصدقائه الترفين ف الغى » وظل ساأرحا حت أدى هذا أن ينسى مذاكرته . 
لوحة ( ۴ صر) : 

على شاب جيل من أسرة غنية جدا تنعم بجميع اخيرات من مزارع وسيارات ووإلد على لي 
بيخ عليه بأى شىء من النقود لدرجة أنه يأخذ ما يشاء دون ذكر السبب . وف الكلية تعرف 
على على أساعة وسمير وعفاف وهولاء الزملاء انوا منحرقين فى كل شىء ويعرفون أن على يتعم 
بالغتى وكثرة النقود » فأرادوا أن يضوه اليم فأغروه با لجنس ثم أعطوا له الحدرات ف البداية 
بدون نقود » ما أدى هذا الى أدمان على على اخدرات لدرجة آنه بدا پشترى منم الخدرات 
بنقود كثيرة حى كان يبلغ ما ينغقه ف اليوم الواحد ۸٠١‏ جنية . ولقد أحس والده بانحلاله ء 
فأخذ يضيق عليه بعض الشىء ولكن بعد غوات الوقت » فقد أدمن على الخدرات لدرجة 
كبيرة . ولم يرى الوالد بد الا أن يعالج اينه ف البيت فأضطر الى حبسه ف الغزل » وبلغ الوالد 
الشرطة عن أسامة وسمير وعفاق - والان يعات على من آلام الملاج . 
لوحة ( ١‏ صر ) : 


أسرة مكونة من أب وأم وأبن ويربطهم الحب والوفاء . وذات يوم تعب الأب تعبا 
وتبين أنه يمافى من ضيق ف الشرايين » وظل الابن سأمح هو وأمه والحاجه ميحة بجوار الأب 
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حتى تحسنت حالته بعد أربعة أيام » فقرر الاب والابن بأن تذهب الام الى البيت لكى تساريح 
۷ ساعات من ذهاب الام الى البيت » فوجئت بحضور سامح قائلا لما : ان أهى دخل حجرة 
الانماش » فحرنت الام وتوجت إلى النافذة تدعو الله أن يعين زوجبا . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

هل الرجل الكبير ظمر عليه الحزن حينا عرف من الدكتور اسامة الطبيب البشرى آن 
زوجته تشتكى من سرطان فى العدة » ونت زوجته الخاجة زهيرة سعيدة ميه طول العمر » وأ 
تشتكى من أى الآم » فكانت المغاجأة الكبرى له حينا عرف أن عتدها رطان ذلك امرض 
الحطير » الذى أصاب رفيقة حياته وعزيزة قلبه » فلم يحل الصدمة » فبكى وقال : لا حول ولا 
قوة الا بالل وبداً ألدكتور يشرح له خطورة هذا امرض » وما بنفقة من مصاريف طائلة عع 
أن النتيجة والامل فى الشفاء ضعيف . 
لوحة ( ٩‏ فان ): 

« قصة حنان وأحمد وعنا الحب اللتہب ٠‏ 

بحت حنان فى الثانوية » فدخلت كلية التربية لمشقما للتدريس . وكانت حتان فى أيام 
الدراسة الاولى لا تعرف أى شىء عن نظام الكليات » لاه بالطيع بخالف نظام الثانوية . 
فکانت تائہة وحیرانه » لا تمرف ی شىء › بيا هى كذلك تعرف علیہا شاب ف نفس الكلية 
وكان فى النة الثانية وكان إسمه أحد . وقد اهعم أحد جتان أهتاما شديدا لشدة اعجابه 
الما » فأخذ يوجہا ف الكلية > ويذهب مما إلى اختبارات القبول ( ألقابلة الشخصية ) 
حتى قبلت حنان فى شمبة اللغة الانجليرية » وهى تفس الشمبة النتسب اليما أحجد » ومن 
منطلق ذلك » بدأ أحد يخرج مع حثان لشراء الكتب من المكتبات وأخذ يعزمما على بعض 
امشروبات » وإاستطاعا أن يدرسا أخلاق بعضها » وصار بينها حبا شدينا عنيفا » ونجحت 
حئان فى النة الأرلى والثانية وأصبحت ف الغرقة الثالئة وأحد فى الفرقة الرابعة » فأراد 
الاثنين أن يترجا هنا الحب الى حب حقيقى من طريق الشرع »> فخطب أحد حنان وكانت 
خطبة سعيدة . وقد تخرج أحمد من الكلية ومازالت حنان فى الغرقة الرابعة . وطوال هذه 
السنوات لم يقارقا ء بعضها حتى ولو يوما واحدا . وبعد التخرج » کان من الضرورى أن پذهب 
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أحمد الى الجيش » وكانت هذه المرة الأولى الى يغارق فيا أحمد حنان منذ أن تعأرفا » وقد 
خاب أحد فى الجيش ثلائة شہور » وعندما ڃاء من الجیش وذهب الى بیت حثان كى يراها » 
ولكنه م مدعا فقد كانت فى الكلية » فجلس مع والدتبا فترة ثم ذحب » فجاءت حتان بعده 
مباشرة » فقالت لہا أمبا » أحمد لسه ماشى حالا » فأعطت حتان والدا الكتب وذهبت تجرى 
ورآء أحد . 
أوحة ( ١١‏ رن ) : 

مدي شاب قوى من الناحية الجنسية » قد ذحب إلى القاهرة » لتكلة دراسته بالجامعة ولم 
يحالفه الحظ دخول المدينة الجامعية » فاضطر الى أن يأخذ حجرة فى ميدان العباية قرببة من 
الجامعة . وكاتت هذه الحجرة تقع فى حى شمى قدي . وذات مرة » کان حدی پشترى بعضش 
الاحتياجات من ( بوتيك ) بجوار منزله » فالتقى بفتاة جيلة جنا ف الثانية والعشرين من 
رها » وكانت تضع على وجببا جي الاصباغ ٠‏ وتصيغ شعرها بجميع الالوان وهنا بجخلاف 
ما پراه دی ق الریف » لانه پعتبر الریغیین مثل ( الفر) لا تری مہم أی شىء ٠‏ ولا 
تستطيع أن تكلم الواحدة متهم » ما جمل حمدى ييل الى هذه الفتاة - فأخذ بقاہلہا باسترار 
ويتردد علي كثيرا » ووجد أن الطريق. الى معرفتما أسہل بكثير من معرفة بنات الريف » 
فأخذ يخرج معها ويذهبوا سويا يروا معالم مصر مثل الاهرام والقلمة والحديقة الدولية وكان 
کل مرة مجاول آن ياسس خدها ويتکلر معا فى الامور الشخصية » حى طلب منها قبلة 
فرضيت » فقبلما وبمد ذلك تجراً على آن يطلب منما أن تأق لمجرته الى تقع بجوار 
( البوتيك ) الى تعمل فيه » بحجة أن تطبخ له غرإخ لانه راجل ولا يعرف طريقة الطيخ » 
وقعلا وافقت البشت » وإغلقت البوتيك وذهبت الى مدى . وكان حمدى ينتظرغا على أهبة من 
البياج الجضسى . وعندما جاءت قبلما حدى وى على الباب » فلر تقل له شىء ١‏ وبعد ذلك 
طلب مها أن تخلع ملابسما فلم توافق » فقال لها : سأزعل منك » فخلعت القسيص » ولم يقنع 
دى بذلك فذحب بها الى السرير وخلع بيده « جيبتها » ثم الداخلى وطرقہا على السرير» 
کل ذلك وهی لم تقل له شىء » وأخذ فى تقبيلها حتى أخطأً الخطاً الاكبر » وجاسعها وزال 
بکارجا ٠‏ فکائنت ألكارثة ففزع حمدى ء وقام سريعاً يبك لانه يعرف جزاء هذا العمل عند 
ربه > ويائرغم من ذلك اسټر فى علاقته با مجتعا باللذة الجنسية . 
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:) ١4 ( لوحة‎ 


د شاب تخرج من كلية التجارة بتقدير جيد » وقد كان موإظبا على الحضور وماع 
ألشرج د وبعد التخرج وجد نضه أمام مشكلة كبيرة جدا» وهى عدم التعيين وعدم أيجاد 
الوظيفة . وقد بلغ ممد الخامسة والعشرون من عره ء أى أنه شاب على عتبة الزواج » وقد 
انتہى من جيشه » وصأر رجلا بعى الكامة . ولكنه كان حزينا لاته بعد ألسنين الطوال فى 
التعليم جد نفسه عاطلا بدون صنعة ء ومأزال أبوه ينفق عليه » وهو يريد الزواج » وحينا هو 
جالس شرد بعقله بعد التعیین مانا یغعل » فوجد أنه لا يفعل شىء » حیٹ آنه سیتعین ب ٩٠‏ 
جليہا فقط » وعذا لا يكفى حاجاته الشخصية » فاذا لو أراد الزواج » وخصوصا أنه بحب فتاة 
جيلة جدا » ويكن أن تتزوج من غيره فى أسرع وقت وذلك ممالا ا لجذاب » وإعترف لها مد 
بحبه وقال لا أنه لا يريد أن يدخل البيت من الشباك » ولكنه يريد الدخول من ألباب . 
ولكنه وجد إرادة محطمة أمام الزمن وللستقبل ولال والركز الاجتاعى فتوجه الى النافذة 
يشکو ربه من هذا الزمن » ومن هذه اموم حى يروح عن تسه . 
لوحة ( ١١‏ ) : 


رجل تقدم به العمر حت صار شيخأً كبيرا » وكان يرافقه فى هذا الممر الطويل شريكة له 
فی کل شىء » فى الال وإلاولاد » وكل شىء ف الدنيا وهى الحاجة زينب ؛ ولكن قدر اه أن 
تسبقه إلى رفقه ربا . وكان هذا الرجل الحاج أحد يوص زوجته الحاجة زينب أنه عندما 
یوت » تذعب کل یوم اثنین الى مقبرته وتقراً عليه شىء من القرآن » ولكن عجبا فقد سبقته 
هى الى الوت . فذهب الى قبرها بمد أن كان يوصيبا هى يالذهاب ألى مقبرته ٠‏ وعو الآن 
واقف على قبرها يقرا القرآن على روحہا ‏ ويتعجب من أمر هذه الدنيا ویرید أن يلتقی ا 
لانه تواق ای رؤیتہا › ولکن سوف یلتقی بها فى الآخرة . 
لوحة ( ١١‏ ) : 

هذا سجد » وقصة أنشاؤه قصة عظية جداء لان الذنى قام بائشاء هنا المسجد امرأة 
ميحية أالت على يدى عام جليل » ويعد اسلاما وعبت أرض هذا المسجد من أجل أثشاء 
مسجد . ولكن السيحيون رفضوا ذلك » لانه بجوار كنية لم » فبدأً العئف ينتشر بين 
السفين والميحين الى درجة أنه كان يوت كثيرا من الطرفين . وف النياية انتصرت كلة الحق 
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وإنتصر المسفون › فاقم هدا السجد الضخم الجميل الذى بى بانجهود الداتبة »> وكان حقا انتصار 
جلا وأعلاء لکلہةۃ اق 5 


لوحة ( ١۷‏ فان ) : 


عفاف تحب زوجہا میں حبا کبیرا جدا . وسمیر يمل صیادا وهو صیاد ماهر حه کل 
اأصيأدين ويسدونه على مله ورزقه الواسع ٠‏ وقصة زواج عفاف من “مير قصة هريدة من 
نوعما . فقد أرإد شيخ الصيادين أن يزوج مير الى ابنته ماح وأخذ يغريه بالمال والمنصب لى 
يتزوج ابنته » ولكن مير لم يرضخ لهذه الغريات ببب حبه الشديد لعفاف الى تتتع ياهال 
الخارق واليذأب » وعندما تزوج سمير عقاف بب ذلك له بعض شيخ الصيادين » ويد يتأمر 
على سمير ويدفع الصيادين الى أن يكرهو! مير ويقاطعونه برغم حبهم له . ولذلك إخذت 
عفاف فی تودیع زوجہا فی رحلة صید خرچ لہا من یوم زواجہا » وتظل عیوا عليه حت 
يذهب يعيدا عن مرمى اليصر » وهى ألان تقف فوق الكوبرى العالى لكى تنظر الى زوجم ألى 


أقصى بعد . 

انيا : حالات المقحوصين منخفطی الدرجات على مقياس الاكتثاب إ(العمينة 
ألضأبطة ) : 1 

: )١( لوحة‎ 


طفل تد یذاکر کی ينجح ويشعر أنه يقدم شىء لوالدته الى تشقى من أجله . فقد توق 
والده ولم يترك لم شيا غير ذلك البيت الصغير اللئان يعيشان فيه . فقد كان والده رجلا 
بسيطا » يعيش من دخل بسيط ٠‏ فقد كان يعمل ( باليومية ) . وبعد وفاة الاب » بدأت الام 
تحلم أن يصبح أينما طبيبا ٠‏ وتحلم أن يكون ممه شہادة عليا » كى يميشا حياة مارفة بخلاف 
الحياة الى يميشونا الآن » فنزلت الى الشارع تبحث عن عل » وتوفر لابنها ما بير له سبل 
العیش . فکان على هنا الولد - من جانبه - وهو پری أمه تتمب س أجله أن يقدم لہا شيعا 
ولو کان بسیط وهو آن ناکر ویتسب کی ينجح . ویکون هذا أقل شىء يستطيع أن يقدمه 
لهذه الأم العظية . 
لوحة ( ۳ صر ) : 

سيدة کانت تعيش مع زرو چا وأولادها . وكانت تعتقد أن زوجها هو ذلك إلرجل آلوق 
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الوحيد ف هنا العام . فقد كان يحبا ويوغر لا ولاولادها كل سبل الرإحة وإلامان » الى أن 
تدخل الشيطان بينها » فيدأ الزوج فى الحروج من المثزل كثيرا بحجة العمل » وبدأً الشك يدب 
ف تفا مع الغيرة القاتلة . وبدأت تراقيه » وف ذات يوم خربجت ورائه - على غير عادتا أن 
تخرج من بيتها - بفردها - فاكتشفت أن زوجما يخوا مع أمرأة أخرى مع أن هذه الرأة لم 
تكن جيلة فى أجمل منا . وعندما رآت هذا لم تحتمل الصدمة فرجمت الى بيتها حائرة 
ماذا تفعل » هل تقتل من آحببته کل هذا الحب » فقررت أن تنتحر لکی تستریح ولا تری من 
أحبته يخوا . لقد قتلت تفسما بسدسة وماتت لكى يبقى حبها له فى قلبها وقوت قبل أن 
تكرهه لحظة وأحدة . 
لوحة ( ١‏ صر ) : 

شاب ووالدته الى رېته على القم وألبادىء والاخلاق بعد وفاأة وآلده > وان هو کل شىء 
لا ء وكانت تحلم أن ليصبح غابا وتفرح به » وتريد تزوبجه باحدى بات العائلة » بينا هو 
يريد أن يتزوج من الحبيبة التى مال لها قلبه من أو مرة . فى حين أن الام تصر على تزوجيه 
بنت من بتأات المائلة » غو فى حيرة كيف يفعل ؟. وكيف يرضى أمه ؟ وكيف يترك 
حبیبته ؟ وقف تضم أمه بذلك » ویحاول أن یرضیہا وعی تدیر ظہرها له ولا ترید أن تممه 
بالرم من أنه ظل يستعطغها . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

شاب وقف أمام صورة والده الرجل الكبير الذى توق وعو فى مقتبل شبابه فبدأً مجتر 
ذکریاته مع أيه فقد کان أب شديد حازم يعم ألقم وألبادىء والأخلاق » وکان کل شىء 
بالنبة ( صح ) فى هذه الحياة . لقد وقف الابن يسترجع هذه الذكريات الماضية وحياة وإلده 
الذى توق وتركه فى هذه الياة وحيدا » أا الياة تأغذ أعر الناس عنا . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


غتاة وأقفة تحت جزع شجرة على ضفاف النهر وهي عائدة من مدرستما ٠‏ وقفت تحت 
الشجرة تنظر الى الاء الصاف » فرآت صورجا فيه » ووقغت تتأمل قدرة الحخالق سبحانه وتعالى 
فى خلقة للشجر الاخضر والطبيعة الجيلة » أنه حقا منظر جيل » فيجب على الانسان أن 
يستتع بهذأ المنظطر اميل اللاب . 
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لوحة ( ١۴‏ رن ) : 

أمراة نائمة على السرير وولد يبكى » وكإن هذا الولد تربطه بأمه علاقة قوية أكثر س 
علاقتہا بوالده » وکان هنا الولد دللا . فقد کان يطلب منا كل شىء » ولقد انت ھی 
السؤلة عن كل احنياجاته . وكاثت علاقته بأبوء علاقة ضعيفة . وكانت امه بالنسبة له كل 
حیاته » وفجأة مرضت والدته ( فتلخبطت ) كل حياته ء م يعد يذهب ألى المدرسة ف 
عيمادها ؛ وقد أحضر مکتبه وکتبه وجلس بجوارها لی يسہر على راحتما » وفجأة توفيت الأم 
وعی على فراشہا » فوقف الولد حائر! مانا يفعل » فأخذ یبکی ویقول : لقد انتہت حیاق 
وانتہی کل شیء ۔ 
لوحة ( ١١‏ ) ؛ 


شاب ف ربيع العمل وف مقتبل الحياة ضل طربق الحق » وقد ضل الطريق المحيح ألى 
طريق الخطا ء فقد أغراه بعض أصدقاء السوء ف حين أنه كان شابا مستقيا يعرف الطريق الى 
الله »> ولكن أصدقاؤه ام يتركوه فى طريقة » وأعطوا له الحبوب الخدرة » وقد أدمن الخدرات » 
وترك دراسته وأمل حياته من يوم أن بدأ هذا الوباء اللعين يدخل حياته » وبداً ييحث عن 
اال بأى طريقة » حت ضاعت منه حبيبته ء وضاع مستقبله » فأصبح لا أحد يمره وف يوم 
قابل حييبته فشجعته على الشفاء » فحبس تفسه فى حجرته الظامة اما » وبداً يصارع امرض 
( الأدمان ) » وكان يغتح شباك حجرته » فيدخل من خلاله النور إلى هذا الكان المظلم » آنه 
نور الحرية والياة الى حرم منها ٠‏ وتحمل على تغسه هنا اكان المظلم حتى مم شغاؤه » وأول 
شىء فعله هو أنه توضاً » وصلی شکر! لله سبحانه وتعالی على نممة الشفاء . 


لوحة ( ها١‏ ) : 

رجل ف تہاية العمر ٠‏ كبير فى السن ء شعره أبيض » ونحيف الجسم » يقف بين المقأبر . لقد 
جاء الى عذه القابر بعد وفأة ولدة الكبير » غقد توق اينه فلذة كيده وروحة وشبابه وصباه 
الذى كان يكير أمام عيتية لحظة بلحظة ‏ ولكن القدر حرمه من أبنه » ولكن هنا قدر الله ء 
فذهب الى المقابر ینعی فقیده » ینعی ره وحبه ... کان یذھب ال القابر ف ای وقت یبکی 
مرة ويقراً القرأن على روح ابئه مرة ٠‏ الى أن جاءء أو خيل اليه أن ابنه هذا يقف أمام عينيه 
على بعد ماقة ما » فبداً الرجل يحاول أن يقترب منه لكى يضه الى صدره » ولكنه لا يجده 

Va 


فأى عليه ونقل الى منزله وهو فى حالة أعياء شديد » وقد ظبرت عليه أعراض الئل فأصبح 
غير قادر على الذهاب الى القابر > وطلب من الله الصير وصلى كشيرا حتى يلهمه الله الصبر 
ودعى لابنه بالغفرة والرحة من الخالق سبحانه وتمالى . 

:) ۲١ ( لوحة‎ 


ماز يعيش فيه زوجان سعيدان يحسدها كلمن دخل أو خرج من هذا البيت لأسعيد . 
ولقد بدأت قصة تمارفا فى ذات مرة وأحبا بمضها حبا كبيرا وتحملا الكثير كن الصعاب ء 
وان یلتقیان کل یوم > الا أنه جاء فى يوم ذهب الى الجيش لكى بخدم وطنه » فأصبحت لا 
تراه » وتحملت الى أن مربت هذه الفترة المصيبة » فرجع اليها بحل كل معاتى الحب والشوة 
رجع ورجع الحب اليما . وبسأفر مرة أخرى الى دولة عربية لكى يكون نفسه ويعد لها منزلا 
حت تنتہی هی من حصولہا على الليسانس » ثم عاد وتزوجا » لقد تحقق الم بعد الفراق 
والبعد » والتقيا من جديد فجددا الشوق وا لحب والأمل فى الياة » وعاشا سميدين متفأهين الى 
ان آنجبا طغلا جیلا ملء علیہا حیاتها » وقد عوض الله صبرھا خیرا ٠‏ فہی تعيش مع حبیبما 
وطفلما لا يمع لا أحد صوت » وعاعا حياة هانئة » وأصبحت قصتما تتحدث عنها كل 
القرية وعن الزوجين اللذين صيرا وتحملا حن أجل أن يعيشا فى بيت واحد . 
لوحة ( ۷ فان ) :+ 


فتاة حرجت من البيت لتجثى على النيل فى ضوه القمر الساطع كليلة البدر حيث تذكرت 
آياماً كانت تټشى على هنا النيل وعى سعيدة وقلبها ملىء بالحب والياة » وتذكرت حبيبها 
الذى هجرها يدون سبب أو مقدمات » لقد كان حبيبين سعيدين » وفجأة سأقر وتركمأ وحيدة 
تعيش الذكريات الجيلة . ووصلت الى أعلى الكوبرى ألوجود على انيل » فنظرت الى لاء 
وبدأت تظر صورة حبيبہا أمامما على الماء » فراودتا فكرة الانتحار ولكن الاتتحار كفر 
والمياذ بالله » لذلك توجهت الى الله تطلب منه الصبر والرحمة وعودة ابيب . 

ألحالة ( ۴ ) 

:)١( لوحة‎ 

كان أحد الاطغال فى مدرسة على مبارك الثانوية > وهنا الطفل ولد بقرية من قرى 
حافظة الحبرة . وكان أبوه يعمل عطار! » وقد بعث الرجل بابله ألى المدرسة . وكان شديدا 
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جدا على اينه » فكان يعاقبه > وجرمه من الخروج من البيت . وذات مرة » شد الابن الكرسى 
من تحت إخته » فوقعت على الارض » فانكر ظرها » غتحدث الطفل الى نفسه قائلا : أنا 
لست شريراأ ٠‏ وحدث له أكتلأاب » وظل بعاف منه ؛ وكان يردد هذا اللفظ داعا . وقد أهقت 
المدرسة بأمر هذا الطفل » وظلت تعتنى به الى أن شفى من مرضه نهائيا . 
لوحة ( ۲ صر ) : 

كانت احدى السيدات سن مدينة دسوق تعمل فى وزارة المواصلات ء وظلت تعمل لدى 
القطاع العام لمدة عشرين عاما ‏ وكان لها من البنين ولد وأحد ومن البنات بنت وأحدة . 
وقد أحيلت على العاش فى الوقت إلذى فيه انتهت من تربية الاولاد . ودخل الشاب كلية 
اللغات . ولكنه فشل ف التعلي ‏ وكانت الينت تعبل عرضة . قى أحدى التشفيات » وذات 
يوم » مرضت الام مرضا خطيرا » ولم تجد الال الكاق لعلاجما ‏ ولكن أحد الاطباء عل بحالتمم 
المادية الضئيلة . فأخذ الام وأجرى لماالمملية » ولكنما باءت بالفشل وقد قابلت الام را . 


لوحة ( ٦‏ صر) : 
« قصة م مع ولدهاً » 


تتحدث الام عن ولدها فتقول : خرج ولدى ذأت يوم ألى مكتب السفريات » وسافر مع 
أحد القاولين الكيار الى قطر » وظل ولدى يراسلنا باخطابات لدة أريع أشهر متصلة . وبعد 
ذلك » اتقطعت اطابات نائيا » ول يصلنى منه أى شىء عن أخباره . ورجع المقاول من 
سفره » وسالته عن ولدی فقال لی آنه لا یعرف » فتملقت بجلبابه » وقلت له أین ولدی › 
فقال أنه خرج عن طوعى ٠‏ فتركته ولم أسأل عنه » وعلت أنه عمل حادثة » فيكت الام » 
ولكنها ل تصدق رغم أا لبست اللابس السوداء . وظلت ف انتظار ولدها وظل الامر 
كذلك . وبدأت الام تسل عن ولدها فى السفارة القطرية عا اذا كان يوجد شابا امه سيد 
أجد عمد » ولكن اللغارة لم تجد هذا الاسم وظلت الام تيحث عن ولدها وذهبت الى كل 
الاماكن الخاصة بقطر . ولكنها لم تصل الى حل » ولكنما ذات مرة وهى راجعة من الغارة ء 
قال لہا أحد الناس أن تذهب الى الكان ( الفلانى ) وذهبت الام الى مدير المكتب فى ذا اکان 
وقصت عليه قصة ابنأ » غبعث مدير هذا الكتب الفرعى بقطر لك يقوم بالبحتث عن شاب 
يدعى سيد أحد عمد وبالفعل وحدوا عاتا يدعى عد أحد العيد ويدعى أنه غير قطرى . 


Ye 


فطلب مدير المكتب من ألأم أن تعطيه صورة من الصور القدية لابنما » وأرسل هذه الصررة 
الى قطر » فوجد موظغو المكتب الفرعى أن صورة سيد محمد أحجمد تتطابق صورة عمد أجد 
السعيد . وقد كانت المفاجأة أن سيد عمد أحد فقد ذاكرته فى حادئة » وعندما عادت اليه 
ذاكرته » رجع إلى مص فوجد الرأة العجوز وبجانيما أحد الضباط » وأرقى الغاب ف حضن 
المرأة ول يغكر الا فى كامة واحدة وهى أماه » وهكنا عاد الشاب الى أمه بعد فياب ستة عشر 
عاما . 


لوحة ( ۷ صر ) : 


كانت احدى العصابات توجد ف الصحراء على الحدود الليبية » ونوا يقومو! بجرام كثيرة . 
وكانت أخر جرائبم أم استأجروا سيارات وكتبوا عليہا أمن الدولة المليا » ونوا يقوموا 
بتغتيش المسافرين والعائدين من هنا وهناك . وكاتوا يأخذون ما فى الحقائب من مجوهرات 
مينة » ونوا يليسون ثياب البوليس . وقام البوليس الدولى بعمل كائن » وأثناء أحد 
الممليات ‏ قام البوليس يالقيض عليهم » وحكت انحكة عليم جيما بالاشغال الثاقة دة 
خة عشم عاما مع الشغل والنفاذ . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


كانت احدى بنات القاحرة تعمل بالينك الاحلى الصرى » وأثناء سيرعا فى الطريق قابلتما 
امرأة من المرضى النقانيين » وأخذت منها حقييتما وأخذت تجرى وراءها » ولكنا لم تلحق 
يا » ولكن فابلا أحد الضباط ون يتفقد الطريق ليلا » وأمسك بالمريضة وأعاد للوظفة 
حقيبتبا » وأخذ المريضة الى مستشفى الامرأض النفسية . 
لوحة ( ١١‏ رن ) ؛ 

كان أحد كبار الدولة قد تزوج من أمرأة ثرية جدا بشت أحد كبار الوزراء وكانت ف غاية 
لجال . وعاشا معا مدة طويلة تقرب من أربع سنوات ولكتما لر تنجب له أطفال . وذهب 
ذات يوم الى العزبة يتفقد أحوالما وأثناء مروره » وجد احدى الفتيات وهى حاملة الفسيل 
وراجعة الى البیت ٠‏ وظل شی وراء‌ها الى أن عرف بیت أبياء وذحب الى أبيما فطلبما منه ف 
السو وتزوجا زواجا عرفيا ‏ وبعد عام وتصف أتجب منما طفلا ناه أجد وشب الطقل وف 
أثناء قيام الزوجة الاولى بزيارة العزبة قابلت هذا الشاب أين زوجبا ولم تعرفه ٠‏ ولكنما 


Ve 


تعلقت به »› ومالت الي ء وحددت له میعأد وقاباہا مرأات ا یلق وعامت هذه المرأة ان 
روجا قد تزوج عليا وله أولاد من امرأته الثانية . وعليه نشبت المداوة الشديدة بينها وق 
يو ابلا فى أحد الاماكن » فقامت الزوجة الثانية بقثل الزوجة الاولى أثناء دغول العاب 
على زوجة أبيه وهو م يکن تخرف أن هذه ألرأة زوجة أبيه الى قامت امه بقتلها 
لوحة ( ١6‏ ) : 
والعشرين من عره وإنجب طفلا وأحدا . وكآن هنا الوظف يمسل ف الارشيف » وكان لاحد 
التاس ف الارشيف ورق مهم جدا . وكان يريد أن يأخذ هنا الورق وبدفع رشوة إلى الموظف 
اليسيط » ولكنه رفض ثاثا . ولكن بعد فترة وجد الوظف أن الورق قد رق من 
بالغرامة قدرها خسة آلاف جنيما والحيس شبرين وأرإد الولد أن مخرج أبيه من هذه ألحنة 
من خلال ممرفته على إمرأة ثرية » وبيناً هى ذاحبة لرحلة إلى بور سعيد ذهب الى بيتا 
وكر ألباب وأخذ الفلوس والصوغات س الزانة . ولكن أحد سكان البيت قد رأى هذا 
الولد » فأخذ جرى ورإءه . ولكن الولد قفز من الشباك من الدور الثالث فوقع على رأسه 
قات فی الال وظل ابوه سجپتا 
لوحة ( ١‏ ): 

کان فى احدى القرى بحافظة البحيرة مركز شبراخيت وتمى علة بشر » يوجد بها أسرة 
کبیرۃ وکانت مٹہورة بالسحر والشموذة وکانوا یقوموں بزاولة السحر یومیا › وکاں يدخل 
لهم من هذا الممل دخلا كبيراً جداً ٠‏ وكانوا يقومون بايقاف بعض الصبيان ف الطريق الموصل 
الى القرية . وقد عم المرکر ذا العمل ولکنه أمل الوضوع لان رئیس المرکز کاں پتقاضی 
رشوة سن هده الاسرة . وعندما علمت الحافظة بذلك عامت باأرسال قوة بوليس الى القرية 
وقبضت علی رئیس الدجالیں ٠‏ وبعد الافراج عنه عاد إلى قریته وظل يعمل ف مهنته 
لوحة ( 1١‏ ) : 

يوحد باحدى الحافظات مدينة كبيرة وها بحيرة كبيرة وكانت ملينة بالاساك وايرات 
الكثيره وكاب هده الحيرة تتصل الجر الأجر مكان صيق . فأخذها حا المدينه وردم 
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مكان الاتصال بين البحيرة والبحر ؛ واستصلحها بالعدات الحديثة » وأخذ منها ما يكنية من 
الارض الزراعية ٠‏ ووزع الباق على أصحابه باان قليلة وعلى بعض وى السئطات الكبية . 
وعد ذلك ل جد أعالى هذا المركز ما يعيشون عليه لان البحيرة كانت مصدر رزقيم » ول 
يعطيمم الحا شيئا من الارض المستصلحة . وأحذ الاهالى يعملون جاهدين دى الحكومة لى 
يأخذوا من الارث » ولكن الحاولة باءت بالفشل وأخذ أل هذا الركز بياجرون الى كل مكان 
لكى يجدون مصدرا آخر للرزق غير الصيد ف البحيرة ( المردومة ) . 

لوحة ( ۱۷ فان ) : 


هذه ملكة بلقيس ملكة سبأً مع سيدا سلهان عليه السلام . وات يوم كان يتفقد سيدنا 
سلهان أخبار المملكة » وهذه ميزة من ميزات املك المالح ولكنه ل جد الدهد قال عله 
وتوعده بالذبح ان ل يأت له بخبر . فجاء الہدهد » فسأله سیدتا سلیان آین کان ؛ فتال له 
المدهد جئتك من سيا بنبأً يقين » وحكى له قصة ملكة سبأ » فأرسل سيدا سليان بوسالة مع 
المدهد الى ملكة سباً وأمرها أن تأق اليه مؤمنة . وقامت الملكة بعرض هنا الموضوع على 
قومها » وأخيرا أختارت أن تذحب اليه مؤمنه . وجینا رات عرشہا وقد أت به سلیان وقد 
تزوجہا سيدنا سليان عليه السلام . 

)٣( الحالة‎ 

: )١( لوسعة‎ 

أنه كان ف يوم من الايام تميذ يسمى أحد » وكان قد مر بظروف صعبة فى حياته » فقد 
تعرض الى عدة حوادث » حادثة تلو الأخرى . وكان اذا جلس على المكتب ليذاكر دروسه . 
تذكر ما تعرض له من عذه الحوادث » فأخذ يفكر ويفكر فى حياته التعيسة » وكان هذا 
باستټرار وکل یوم » حتی یغلبه النوم . وقد کان آحمد یرید أن يدشغل مذاکرته عن مشکلاته » 
ولكنه لا يستطيع . وذات يوم لاحظه استاذه القدم الذى كان يعرف مستواه قبل أن تحدث 
له الحوادث . وأخذ يسال عا يدور فى نقسه » وبعد أصرار كبير من الاستاذ لتعرف ما حدث 
لاد » أخبره عا يجيش فى صدره . وبعد ذلك أخذ بحث الاستاذ -أحد على الذاكرة 
ويشجعه ويزيل عنه اليأس . وقد تقبل أحد النصيحة ووعده بأن يذاكر حت يحقتى ما يريده 
ويستطیع آن يوأصل هذه اليا الى كتب عليه أن يعيش فيا . 
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لوحة ( ٣‏ صر ) : 

هذه أل التى كانت على أمل أن تعيش بقية عرها كسنينما الأولى التى عاشتبا فى 
طغولتہا ٠‏ فغد کات تنعم بعیشة حلم با أی انان مہا کان اذ كانت تعيش فى ظل الوالدين . 
بكش فى قلبيه) الحنان والرحة » وف عيشة مادية مرتفعة . فقد كانت تذهب ممما الى الاماكن 
الخخلفة لی تتفسح » وکانت تأخذ کل ما تريده . وف ذات يوم من الايام أت مالل يتوقمه 
أحد فقى مباح يوم مشثوم » تعرض أحد الوالدين الى الوفاة ‏ ولكن الوالد عوض آمل عن 
الحنان التى فقدته » وتشاء الظروف بعد هذه المحادئة بعدة أسابيع الى أن يتمرض الوالد لادثة 
آخری . وتلس آمل لتفکر فیا حدٹ لہا وما مرت به من ظروف الى أن يأتى أتوبيس ألدرسة 
لتركيه وتذهب الى المدرسة . 
لوحة ( ١‏ صر) : 

كان أحد طالبا بالثانوية » وقد أخذ يذاكر حتى يلتحتق بكلية جيلة » وكان يسر الليالى 
حى بتطيع أن يميد البسمة الى والدته » التى فارقت شغتاها منذ زمن طويل » بالاضافة الى 
آنه کان بريد أن يظهر بظہر عظم أمام أله وأقاربه . وتر الايام وتظر النتيجة » واذا 
باجد بقاجیء بأن #وعه بسیط ولا حقق ما کان یټناه » فذحب الى آمه کی حدما بهذا احبر 
وهو فى حزن وآلم . ولكن الام برزانة عقلما وحنانپا تحجع أحد وتخبره بأن السقبل مأزال 
مامه - ون كانت الام قد حزنت فى أول الامر - ولكنما لم تظہر حزنا » وأخبرته أيضا أنه 
يستطيع أن يحقق آمانية ويصبع دكتورآ فى الجاممة » وبالفمل أقتنع أحمد بكلام مه . ثم ذهب 
الى حجرته ليريح جيه بعد هذا الارهاق الطويل واعدا أمه أن بحقق أمانية وأمانيها . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

كان أجد شابا فى الثانية والمشرون من مره » وقد أتى الى هذه الحياة ليجد كل ما يريده 
ویتناء » اذ ن والده کان رجلا ثریا وکان يعمل مقاولا . وکان أحد لا یہالی بأی شیء . 
فکان لا یذاکر ویذهب یہر کل یوم مع أصحابه فی کل مكان . وق يوم من الايام » أخبره 
والده بر کان یصعب على آحد » فقد قال له : لا تظن آنی" قد ولدت غنیا ولکننی كنت 
امل عامل عند أحد المقاولين . وكنت أذوق أشد الوان العناب الى أن آتى يوم وعوضق أله فيه 
ما ذقته من مرارة » فقد سافرت الى امارج » وعدت بعد فترة طويلة بعد أن تغير حالى من 
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الفقر الى الفقى . غندم أحمد على ما حدث منه فى هذه الايام الماضية ٠‏ ووعد أباه بأنه سيستقم 
بقية أيامه » فوضع الاب يده على أحجد برفق ثم تركه حتى ينام ف هده الليلة . 


لوحة ز + فن ) : 


كانت أمل بالسنة الرايعة فى المرحلة الجامعية » وكانت معا صفاء وهى قريبة لها » اذ أا 
أتت الى أمل فى يوم من الايام » مع العلم أا أتيا معا من بلدة واحدة » فأخبرت صفاء آمل 
التى كانت تعتبرها الاحت الكبيرة لہا » أا تعر برعلة حب منذ فترة قصيرة » أى من بداية 
عذا العام الجامعی » وبا تجد فى بوا كل ما تهلاه ء فأخبرا آمل أنه لا يتبغى لبا أن 
تجری وراء هذه الشهوات ؛ وأخبرجا بأا قد مرت جمرحلة مدل هذه التجرية ء وقالت لبا 
ينبغى أن تجتہدى حتى تصلى الى ما تقنيه . وبالغعل اقتنعت مصغاء بنصيحة اختبا آمل 
وبالفعل م تذهب الى الميماد المتفق عليه مع حبيبما وذهبت ألى محاضرجا رأضية سعيدة . 
لوحة ( ۱۳ رن ) : 


کان أحد متزوجا من ء منى » بعد تقصة حب تكاد تكون بسيطة » وأن كان أحجد لا يريد 
الزواج مبكرا . وكان أحمد قد م تعليه الجامعى . وقد أقت « منى » تعليما التوسط » والسيب 
ف عدم رغبة أحد ف الزواج لانه کن عنده طموحات » حیث کان يأمل أن يصبح دكتورا ف 
الجامعة » وعندما تزوج ظن أن طموحاته قد انتت ألى هنا بزوأجه . ولكنه أصر على أن يتم 
طموحاته فماهد نفسه على أن یکل ما ف داخله . وبالفعل بدا فی مشواره » وان کانٹ « می > 
ہتکن سعیدۃة بنا الشیء اذ أا كانت تريد أن يلس بجانبا ءولا يلشغل عنما ؛ ولكن عندما 
صارحما بحبه لها وان المذاكرة لن تشغله عنما » بل أنه سيجتيد أكثر . وهنا فهمت منى وجة 
نظره وعاهدته على الساعدة بقدر المستطاع › ولکنه کان یری نه وبين نفسه آنه یظاپا 
بالجلوس انبا طوال الليل » فكان دائما يذهب لاحضار ما يريده حت لا يقلقا إلى أن م 
الله عليه تعمته » وحصل على ما يريده وعاش الزوجان سعيدان حتى يموضا التعب وسهر 
الليالى . 
لوحة ( ١4‏ ): 

كان أحمد بالفرقة الثالثة بالجاممة » وكانت منى بنت خاله بالرحلة التاتوية » ونشأ بين 
أحد ومنى حب وازداد الحب بينها كل يوم عن اليوم الأخر » وقد عرف وإلد « منى ٠‏ العلاقة 
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بينم . ولكن كانت توجد هناك مشكلة وهى أن أم « منى » كانت لا توأفق على هذه العلاقة 
لانها كانت ترشح لها ابن أآخيبا . وعندما عرف أبوها فسألا عن هذه العلاقة » فأخبرته 
بالحقيقة فذحب الى أحد وأخبره بأنه قد عرف العلاقة الى بينه وبين بنته » وقال له إذا كنت 
تحيما » فينبغى عليك آلا تشغلما عن الدروس والمناكرة » ووعده بأنه لن يقف آمام رغباته حتق 
ينتهى هذا العام الجامعى . وبالفعل تقبل أحجد نصيحة خاله بصدر رحب » وذهب ليذاكر 
دروسه . ثم قام الاب بنصيحة ابنته فقبلت هى أيضا النصيحة » وعندما ظهرت النتيجة ذهب 
أحد ليہنىء منى » وطلب يدها . ويالقعل وأفق الوالد على هثه الخطبة وتم تحديد الزواج عند 
مم اجنم ام 

لوحة ( ۵ا ) : 


كان أحد بالفرقة الاولى من الجامعة » وقد حدثت له ظروف مريرة ف الثانوية العامة » 
ما تتج عن ذلك أنه حصل على جوع بسيط لا مكنه من الكلية التى كان يرغب الالتحاق بها . 
وف الكلية التى رشحها له مكتب التنسيق أراد أن يتغوق فيما حقى يعوض ما فاته » ولكن 
لاسق عند ظور النتيجة وجد أنه حصلى على تقدير كان يتوقع أن يحصل على أفضل منه » 
ولكن ما يفعل » فر بظروف صعبة الى أبعد حد . وكان يرى الاحلام الحيفة والكوإبيس فى 
كل ليلة ء ولكنه كان يقوم من نومه يصلى ويستعيذ من الشيطان وعاهد تفسه على أن مخوض 
التجربة مرة ثانية . ويالفعل التحق بالسنة الثانية وحقق اله مناه . وحصل على تقدير عال فى 
الكلية . وبذلك عادت اليه الثقة بنفسه » وام تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه فى الحياة 
بنجاح ومد الله > حيث كاد ف لحظة من اللحظات أن يقضى على نقسه . 
لوحة ( 1١‏ ) : 
کان آحد يميش مع ابيه الذى م يتبق له من الدنيا غوره ‏ فيو بثاية الاب والام والاخ 
والصديق وکل شىء . وكآن هذا الوالد یساعد آحد فی کل شىء ويقدم له النصائح وف يوم 
حدث ما ل يكن ف الحسبان . ققد مرض هذا الوالد وبمرضه انطفاً كل نور ف وجه أحد» 
وظل الال على هنا عدة أشير » الى أن أقى يوم الفرج وشغى" الوالد من هتا امرض بعد اجراء 
جراحة له » وبالشغاء يتعانق الاثنين معا ويذهبان الى البيت ق فرح ورور حتى يموضاً 
هذه الايام المريرة الالية . 


لوحة ( ۷ا فان ) : 


کانت « منی » تعيش بین أبوین a E EN E E‏ وها » 
وکن القدر کان له رأى آخر ف الحنان الكبي الت ت تعيش فپه د می » فقی يوم من الايأم »> 
کان الاب يقود بخان وا به کی برعا ف ادت کل ويوت . وتر الايام » وأذا بالام 
تتروج من رجل آخر وکائت مئی لا تشعر مع زوج مہا ہأی حب أو حنان » وکانٹ تی کل 
يوم لتتذكر ألايام الماضية . وف يوم قابلت أحد حبيبها ودار بينها حبا واتتهى بالزوأج . 
وتذهب من مع حبيبہا إلى عش الزوجية لتبتعد عن الالام الى تشعر بها مع زوج أما . 
ولتبداً حياة سعيدة مع زوجما الذى عوضما عن حنان أما . 

)٤( إلحالة‎ 
: ) ١( لوحة‎ 


کان شريد القكر » يفتح الکتاب نصب عینه » ولا براه ٠‏ وف حالة شرود ذهنی . یا تری 
تو يرام 
منذ حذه الفترة . وكان يتيز ذا الطالب بأنه طالبا موذجى سح الخلق واخليقة » طيب 
التفس SS E‏ 
السغر ء ودعه الاهل والاقارب بكل حفاوة وتقدير متهنين له دوإم التوفيق والنجاح سائلين مته 
الاطمئنان عليه من فترة إلى فترة عن طريق أرسال الخطابات . وقد طالت مدة غياب الشاب 
عن أهله فأخذه الجوى شوقاً وحنينا الى أهله . وكتابة الرسائل » مأذا تجدى الرسائل إا لا 
تطفىء اللهيب المتوهج فى احشاء قلب هذا الفتى » يالما من لوعة الشوق . وف آثناء المذاكرة 
خطر طيف أهله بالبلده على ذهنه» أخذ يتس أهله فردا فردا يكلم هذا ويسم على هذا » 
ويصافح هذا » وينكت مع ذلك» فأخذته فترة من الشرود العميق سى ساعتما أنه يذاكر . 
وتاه الكتاب عن عينيه » ولم يعد يذاكر أنغا هو الان فى البلدة بكله وكليلة » فاعاد يشغله 
الكتاب ولا عاد يشغله دروسه . فقد أصبح هاما كل البيام لى عله وموطته ومسقط رأسه فقد 
زار أهله وأصدقائه وأحبابه » والكل قابله بشوق ولمغة » ومن ثم روى الفقى ظا شوقه المتوهج 
ولمل هذا أدى الى اخاد جذوة حرارة تلك ألفرقة . وف خلال هذا ء إذا بصديقه يقرع 
الباب ٠‏ ففزع ذلك الفتى من شروده ويمود لصوابه الذى افتقده ملد عدة ساعات . فال 
الفتى : من على الباب » فدخل عليه صديقه وأخبره الفتى أنه ظل وإقفا أمام الباب ما يزيد 
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على الساعة فى طرق وصاخ عليه ليفتح له ألباب . وكان هنا الصديق صديقا عزيزاً على ذلك 
القتى , فتعانقا عناقا حارا » واذا به قد أت برسالة له من البلدة » فالأهل يطلبون مته الذهاب 
اليم ٠‏ فقام الفتى وحزم حقيبته ويغادر المكان عائدا الى أهله ليقضى معيم بعض الوقت ويعود 
ثانيا . وذحب الفتى لأهله وقابلوه بحرارة أشد من التى تصورها فى شروده » فالكل حياه 
وصافحه وسأله عن أخباره وأحواله وجلسوا جيعا يتسامرون وأضحى الحم حقيقة . 


لوحة ( ۳ صر ) : 


کان حبيبين » غلا فترة من الزمن هائين عاشقين » جممهها حب متبادل » وكل وأحد 
سعيد جبييه يكن له كل تقدير وأعزأز . يذهبأن سويا ألى المدرسة ويعودان سوياً » يتكفأن 
أحيانا كلاما مفيدا وآخر لا معتى له . انا يتكلمان ويقضيا معا وقتا طويلا . وف تلك الفترة 
ظن كل منها أنه ملاك الأخر وأضحا فردا واحدا . ويعد عذه الفترة السعيدة تفاجىء الفتاة بأن 
تی أحلاما وحلو آيامما وصفاء سمائہا يشى مع فتاة أخرى جيلة » فأحست بالغيرة وأخنها 
عزة نفسا ومنعتها كرامتما أن تواجبم) » فكت ف نفسما ألما ومرارة ذلك الموقف ٠‏ وعادت 
بادراجہا الى البيت » يالا من صدمة كادت تطيح بحياة تلك الفتاة » وأصبحت تأل تفا 
كيف ينار هذا الحلم الجيل الذى بنى أكثر من عامين فى لحظة واحدة . ودخلت الفتاة حجرجا 
وأخنت ترمى كتبا » هذا فى اتجاء وذاك فى آخر » النفس ملوعة والحزن مشتمل ولا ماء 
يطغؤه ولا حتى ثلح . بكت الفتاة وأخرجت ما فى قلبما ألى عينيما فى صورة دموع غزيرة . 
وغابت الفتاة عن المدرسة بحجة أا مريضة يوما ويومين ء وفجأة تدخل عليما الفتاة التى راتا 
مع حبيبما » فقابلتها بقوة وشدة » فأخذت هذه الفتاة تروج عنما وجهدثما ٠‏ وقالت لا الفتاة 
التى أصيبت فى قلبها : ألست أنت التى كدت تشين مع فلان ليلة أمس » فقالت لما الفتاة 
الاخرى : نعم » فأنا أخته وهو يحبك جداء وظل ق الليل والنہار يحدثنى عنك . فقالت 
الفتاة الاولى متسائلة : اخته ؟ فقالت الفتاة الثانية : نعم اخته » وكنا الليلة الماضية أو قبل 
أماضية نزور عتى ف الشأرع اجاور » وربا أنت لحتينا ويا فى هذا اليوم > ويعدها غيت أنت 
عن الدرسة . وعندما غبت عن الدرسة أرسلنى أخى اليك لكى نطمثن عليك . فعتدما ممت 
الفتاة الحرينة هذا الكلام هدأت وقررت الذهاب الى المدربة ؛ وبدأت تقابل حيبها مرة 
أخرى تادمة على ظلبا له . وعادة المياه الى جار . 
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لوحة ( ١‏ صر ) : 


فتى فى الخامسة والمشرين من عره » اجى مرحلته التعليية فى تفوق » وهو من عائلة كرية 
أي قاضل وأم فاضلة . وأثناء ألدراسة تعرف هنا الغتى على فتاة وتبادلا ا لحب » وقررا الزواج 
بعد الاثتباء من الدراسة » ولم يعم أحد من أمرها من أهلها الا بعد النتيجة يأسبوع » ويعد 
نجاحما بتفوق » أخذ الفتى يناتح والدته فى الوضوع وى جالة آمامه على کربى ؛ فرت 
الأ سرورا کبیا » فولدها أضحی رجلا » وقالت له : يا ولد ان هذه أمنيتى وأملى الوحيد 
من حذه الفتاة التى تود الارتباط ا - وأخطبما له ف أسرع وقت أن تحافظ عليك . قال 
لہا الفقى : حقيتی يا ماه سوف تخطبين لى هذه الفتاة ء فقالت له الام : نمم » ولكن ريد 
أعرف من هى تلك الفتاة ٠‏ فأخبرها الفقى : اا ( فلانة ) بنت ( فلان ) » فسألته الام : وأمبا 
(فلانة ) ء فقال لا : تعم . فسكتت الام وفزعت من على كرسيما فزعة فزع لها ألفق . 
وقالت له الام : الم تيد غير هذه العائلة يا ولدى » وتذكرت الام المداءات القدية بين 
المائلتين وبا كان ينيا من خلاق فى الاضى » وأخبرت إبنبا قائلة : لن أذهب الى تلك الاسرة 
وسأزوجك بغيرها ( وست ستها ) فقال لبا الابن : يا أماء أت ولدك الوحيد وترفضين أن 
ترضينى وتزوجيننى بلك .الفتاة ‏ فقالت له الام : ولكن » فأعقبما الاين : ولكن ... ولكن 
اذا یا أماه » لو کان والدى حيا لكان نى كل هذه اللافات القدية ولأقدم على سعادقى . و 
ضوء هذا تنازلت الام عن غضبها شيئا فشيئا » ولانت بعد قسوة . وقررت الذهاب مع ولدها 
الوحيد خطبة ابنة ( فلالة  )‏ وتيت كل الخلافات القدية » وذهبا ال مازل حبيبته ؛ 
فاستقبلتها الام بكل حفاوة وترحاب وأخذا يتحدثان عن المأضى وعزما على تجاهله ونسیانه من 
أجل آولادها وجم شعل البيبين رم الخلاقات القدية وعاشا فى عيشة رأضية سميدة - 


لوحة ( ۷ صر ) : 

بلغ الرجل من الممر أرذله » أييض شعر الرأس . وقد عاش هنا الرجل حياة كفاح مريرة 
حتی کون نضه » وقد أسس منزله على التقوى والصلاح ؛ وقد كانت زوجته صالحة من أرة 
عريقة . أا بيتما سويا بکفاحہا » ورزقہا الله بولد » وكبر هذا الولد وترعرع فى أحضاذ 
هذه الاسرة الباركة » وقد أحس هنا الولد بالرفاهية منذ الطغولة . وأم يشعر جا عليه مز 
المرعوليات تجاء أبويه » فقد كان طائدا لا چیه أی شىء غير السہر واللمب » فالال كثير 
والمربة تحت قدمه . والثلة كبيرة » فأخذ يلهو ويلمب فى شبابه . ولاحظ الاب سلوك ولد 
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وخالغة لا كان عليه أبوه ف الأضى من كقاح ومماناة حتى أسس ذلك املك الطائل وكان هذا 
نتيجة كغاح مرير وجهود مضنية . آخذ الرجل الشيخ يقس على ولده مالاقاه ى شبابه من 
معاناة حتى وصل الى هذا المركز الاجتاعى الرموق » وأخذ الشاب ينصت الى ما يقوله والده 
وتیہنت مامه كل القائق الى غابت عن جلده ردحاً طويلا من الزمن » وعرف كيف آتى هذا 
الال » وأنه لو عل على تبذيره يكون فى هذا اهانة لجود هذا الرجل ألشيخ الذى يكن له 
الفتى كل حب واعزاز . مع الفتى نصائح أبيه ووعاه بأذنيه وفهمما بعقله وانزلما من قلبه ازل 
السلم فعقل أموره وفحصما وفحص تصرفاته » فوجد أا لا تليق ولا تتفم حيال هذا الجبود 
الذى قام به وإئده . فأقم الود على أن يعمل ۴ عمل وإلده وأن يكفح لزيادة هذا امال 
فاتصرف عن الشلة وعاد الى رشده بعد نصائم وألده ‏ وعمل جد واجتهاد حى يصل ألى منزلة 
أييه » فانصرف الى دروسه وعل على تحصيلما تحصيلا كاملا وفہما حتى يصل الى النزلة 
الرموقة » وكافح الفتى ووصل إلى ما تناه من الجهد وفرح به وألده ايا فرع وكذلك أمه . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 

هاتان فتاتان من أسرة مكونة من أب وأم وكلاما حانى عليها » الاب رحم والام رقيقة 
الشاعر تحنو عليها كل الحنان . وقد عاش الأب الياة من أجابا يعمل ويكافح ليوغر لها 
عيشة راضية . وتحب الفتاتان وألدها حبا جا تكاد تصل الى حد المبادة . وهاتان الفتاتان فى 
المرحلة إلجامعية وماتزمتان بالاوك السوى الى حد كبير . وف أئناء الراحة بين الحاضزات وف 
فناء ألجأمعة ء وأذا بكالة تليفوتية من مجول على حد قوله ( فاعل خير ) خخبر تلك الفتاتين 
بأن وإالدها قد مات » يالها من مصيبة مات العائل الوحيد للاسرة » فلا أح أكير ولا أصخر 
ولا عم ولا خال الصيبة الكبيرة والفاجعة أعظم » ومنها من أنمى عليا من شدة الصدمة » 
وهرولت الاخرى وتعقبتها الأخرى بعد الغيبوية » لا يعرفان الى آین يتوجپان » ضاقت 
ألدئيا ‏ وأسودت الشوارع وإالطرقات وإلفتاتان منطلقتان بأقصى سرعة مكنة ووصاتا ازل 
فوجدا اجو هأدى وإالامور مسنقرة والساعة الثانية والنصف ظرأ ميعاد رجوع الوإالد من عله ء 
والوالد والوالدة ينتظران الفتاتين كالعادة لكى يتناولوا الغذاء جميماً فى جو عائلى منعم بالسعادة 
وإلبهجة . فأخذت الفتاتان كلتاها أتقاسها ورکنا على الباب ٠‏ ثم بدت كل منها تقص ألقصة 
على الابوين . ويتضح بعد ذلك أا كانت مكالة لر يقصد منبا الا المداعبة أو المعاكسة اذا جاز 
لنا التعبير ولكتما معاكسة سخيفة من طائش لم يراع الشاعر ولا الوقت » وأ يضع ف 
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اعتباره أى شىء من السلوكيات الاخلاقية الى تنص عليما التقاليد . قان هذا الشاب الذى 
فعل هذه الفعلة لا يستحق أن يطلق عليه انان » فان من يغعل مثل ذه الافعال المشينة 
لابد من اتخاذ العقوبات الرادعة له ولأمثاله ء وعأدت الفتاتان الى هدوءها » وإسترإحا من 
الصدمة التى كادت أن تطير بأفشدتا » وعادت الحياة الى جأريا وعاد البدوء مرة أخرى ألى 
الاسرة وبدأوا يتبادلون الاحاديث ف رور وبهجة . 

لوحة ( ١١‏ رن ) : 


الثراء الفاحش قد یؤدی بصاحبه الى ارتكاب آبشع ال رام دون أن يشمر بانه ارتكب ذنب 
أو فاحشة » أنه الال الذى يعمى البصر والبصيرة . وقد كانت هناك أمرأة من هذا النوع ثرية 
لدرجة الفحش ومبذرة » وشديدة الاسراف ف آشياء تافة » وتقضى وقتما بالذهاب الى نادى 
أو سينا أو سرح » وتتسكع ف الشوارع بلا رادح ولا داع » تتلس طريق الشاب وإلرجال ؛ 
وتصافح على هذا وتدكت مع ذلك » وريا عاتقت ذلك › فى لا ماثع عندها من أن تغعل أى 
شىء . وف يوم قابلت شابا عن طريق الصدفة » رجا كادت أن تصدمه بسيارتا الت قد يصل 
طولما الى ٠١‏ متر ء لم تفكر فى أمر الصدمة بقدر ما كانت تفكر فى هذا الشاب فو شاب يأنع 
سوى الاعضاء مكتل النية > فوقفت بالسيارة لا لكى تطيب خاطره من أثر المدمة » واغا 
لامر على حد ما يقولون جاجة فى نفس يعقوب » صدها الفتى وإندقع لعمله » فانه يعمل مل 
متواضع ٠‏ ولکنه راض با قىم له هانیء فى عيشته » وتعقبته الرأة يوما بعد يوم » والشاب لا 
يلين ولم تتزعزع قوأء لاحتقاره لهذا الصنف من النساء الذى يلك الال الكثير ولكن لا يلك 
من الاخلاق .شىء . ولكن تحت الحاح الرأة بدا يلين ( ما يفمل القلب الطروب اذا الہوى 
جال من الاعاق ) أخذته الى فيلتما » فتناولا المسكرات حت تاه عن وعيه » أن افر تذهب 
بالعقل » وعندما يذهب عقل الانسأن » لا يعى مأذا يفعل » فقد خير أحد الاشخاص بين 
ثلاثة أما شرب الجر أو الزنا أو القتل » فاختار أيسرها وهو شرب الجر » وعندماً شرب سكر 
فقتل وزنا . وحدث ما حدث على فرإش العاهرة المتبرجة » وأضحت هى سميدة هليكة البال » 
لا تبالی بای شىء . وعندما آفاق الشاب من سکرته أحس بالذنب » غضرب نفسه على وجه 
نادما » والرآة غارقة فى النوم . مافا يفعل الشاب أيقتاما !! فتكون المصيبة أم وأبلى ماذا 
يفعل . اندفع القتى تجاه ألباب عائدا الى متزله ليستريح » وتاب الغتى الى الله » وعاد لمحله 
وأخذ يزيد من جرعة المبادة لله » عله يغفر له تلك الجناية » وزاد الفتى من العبادة الى حد 
أنه أحس أن الله غفر له » ووسع الله عليه رزقه » وأغتنى الشاب وتزوج من امرأة صالمه 
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وعاشا عيئة راضية . أما المرأة العاعرة ‏ فاا قد ماتت ف حادثة تصادم بالسيارة فارتاح العام 
من شرها . 
لوسحة ( 4 ): 

مطأردة ية . موعة من الشباب النحرف أي اللصوص خلف شاب يطاردونه فى أثناء 
اليل . المطاردة يفة ومغزعة لدرجة أنه لا يكن تصورها » منم من يسك بطواة » ومنهم 
من يسك شومة وأخرون بسدسات وكلا حاأولو! اللحاق به أوجعوه ضریا وسا وشتا . یا ترى 
ما سيب الطاردة » هل السبب الادى !1 أم كان السب شيعا آخر !!!. لقد كان شيعا آخر ء 
لقد وجدم يحاولون السرفة » فحاول منعهم يكل ما أو من قوة » قائصرفوا عن السرقة وبدأوا 
فى مطاردته لانه استطاع التعرف على البعض منم . ياله من انتقام الجبابرة » لو ظغرواً به 
سيكون العقاب ما . والطاردة ساخنة والشاب منطلق بأقص سرعة مكنة لديه . وأقترب 
الشاب من شارع مظار ؛ وحاول القويه فدخل فى هنا الشأرع » وأذا هر يقتري من أيته 
وجد أمامه باب مزن وإسع مظلم شديد الظلمة » ماذا يفل 11 ولقد معع همسا بدأخله ء 
وأقترب الجع المطارد له من خلفه . فاضطر الى أن يدخل الزن » ولكنه وقع فى مصيدة لان 
الوجودين داخل الزن » هم شركاء الأصوص ألذين يطاردونه » يالله من موقف أنه لا عالة 
هالك » غفزع فرعا شديدا » وإذاً به ينتغض من نومه غيجد نفسه فى غرفته وحيداأ » ويس 
یوجد ما یطارده » فتبین له أته کان بوا مزعجا ايا ازعاج » ياله سن حل مفزع آفزع 
الشاب حتى ارتعدت فرإئصه » وأذا به يلتقط أتفاسه ويمع نداء المت بصلاة الفجرء فيذ كر 
الله وينهض للوضوء والصلاة » حتى يطمان قلبه من آثار ذلك الكايوس المزعج ( الا بذكر الله 
تطمئن القلوب ) . 
لوحة ( ٠٥١‏ ): 

تلك مقبرة واسعة » مترامية الاطراف » وألجو ليل موحش السكون يخم على المكان بأثره . 
ومثل هذه الاماكن لا توجد بها الا الاشبأح والجن » لاهم يوجدون فى الخلوات والاماكن 
القغرة والاماكن القذرة حكذا أخبرنا الرسول الكرم بيج . وأهناء وقوف هذا الشيخ فى هنا 
أذكان الموحش فاذا به يسبع صوت أثين صادر من مقبرة » والصوت يان » والصوت حافت لمله 
صوت دفن حى » لعله حى بعد موته ء لعله ضرب فاغى عليه » فحبه العتدى آثه مات 
خدخته . كل هذه التساؤلات دارت جخلد الشيخ الوأقف . فقرر الشيخ أن يفمل شيعا . فأخذ 
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يبحث عن مصدر الصوت وإأقترب من مصدر الصوت تدرييا نم صمت الصوت دقائق ثم عاد 
الموت يئن » فوجد الشيخ امرأة مصابة غارقة فى دمائا وملطخة بالدم » وبالطين عامجا 
الشيخ ٠‏ هى لا تراه » ولكتہا كانت تشعر بتحركات وأفعال حولما » فاستردت أنفاسها 
واستمادت بعضا من قوتها » وظلت على هذا الخال لدة شمر ء فقد كان الشيخ مجهز لا الطعام 
والراب ۰ وح لا تراه » ولکنما كالما كانت تريد شيا تجده أمأمما . حأولت العودة الى 
متزلہا . ولکن یاتری ما سب الاعتداء علیہا !!» انا أمرأة حامل تزوجت دون رأى انرا » 
غم لا يعامون بزواجا » وعندما تبين المل اعتبروه عارا > وياللعار» ولا يوجد شفاء لهذا 
العار الا بعتلها ؛ فحأولو! تقتلا » ولكنمم لم يفلحوا أا متزوجة . وقد انى عليما من كثر 
الضرب وسكتت أتفاسما » فحسبوها مأتت » فدفنوها بدمائها بأسرع وقت ممكن قبل شروق 
الس . وعندما تم شفائا على يد هذا الشيخ ذهبت هذه الزوجة الحامل الى زوجما الذى كان 
یبحث عنہا فی کل مکان » وعندما التقی با » سألا أين ئت » فبدأت تقص عليه قصتما 
الغريبة . وبعد أنتباء سرد قصتما » أخذ الزوج عسية الزوأج الشرعية وأمرأته وذعبا الى مزل 
رتا » وأخبرم بانپا زوجته على سنة الله وريوله ء فاسود وجه الاسرة » فالبنت شريغة » 
وإلبنت عفيفة . وحاولوا ارضاءها بعد ذلك » ولكن بعد مانا » لقد فارقت الروجة ألياة بعد 
أن علم أسرجا ببرائتيا » ماتت الزوجة . وبكي الكل بكاما كاد يكون دما يدلا من الدموع . 
فارقت الزوجة الحياة » وعادت للمقيرة ولكن بلا أنفاس . وعادت وإالكل رأض عنما وقد صلوا 
عليہا بدلا من دغنمأ فى المقبرة بدمائيا . 
لوحة ( 4١‏ ) : 

هذا الوليد الرضيع لا يزال خاوى الذاكرة ء مطبوع ‏ خلقه الله على الفطرة» لا يعرف أى 
شىء من الأساليب اللتوية . فهو يعرف الحب والعطاء وإلودة . فالطفل نظيف الذأكرة ء 
وتقوم الدنيا ( البيثة ) بتشكيله حسب ارادا » فاما أن يكون طفغلا أمينا ورجلا عظيا ٠‏ 
ويفعل كل ما يوحى اليه يره من خير له ولاسرته وللبشرية ويصلى ويصوم » واما أن 
يکون شاذا شريرا! لا منفعة فيه ولا رجاء الا الفسأد ف الارض والسعى بالحراب ويلك الحرٹ 
والسل ويقطع الارحام . 
لوحة ( ١۷‏ فان ) : 

فوق الکوبرى أمرأة ٠‏ أباها يعمل بالبحر » فأبوها ملاح مأعر» ومرأكى بارع جاد قى 
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مله » وعلص ايا اخلاص » وإلكل يقدرون شخصه ويحترمونه » وإلوقت ليل » وإلاب تأخر 
فى عله فقلقت الاسرة على عائلما » ول محدث أن تأخر يوما » ولكن الدنيا شتاء » والوقت 
حطر » والريح عاصف » فأخذت الشكوك تراود أفراد الاسرة . فأخذت أبنته الكبرى معطقا » 
خرجت تبحث عن أبيا » فوصت ميناء البحر ووصلت عند الشاطىء » وإعتلت الينت 
الکوہری تتلیف ف اللیل الدامس على أبیہا » أخذت تنطر وتطیل النظر » لا تری شيا » آين 
أبوها !؟» أين البر الذى يرسون عليه أفراد الاسرة » أين ( الجل ) الذى يحمل أعياء البيت !!ء 
أين السيف الحامى من جور الزمان !!ء البشت قلقة » ولكن عندما هدآت الرياح » أخذ الموج 
هدا بعد ثورته العارمة » بيدأت ترى شيعا أسفلما » أمعنت النظر اته أبوها . فقد كان تيا 
وأفراد فريقه بالسغن تحت الكوبرى بجوار الشاطىء . أخذت القرحة تغمرعا واطمقنت 
وساورتها الدهشة بسد ما كاد يخم عليا الحزن . عاتقت آباها وعأدا سويا الى النزل » ووجدا 
الكل ق الزن » فلم رأوا الاب تبدل الزن سمادة » وما أشدها سمادة » وعادت البمة ودمعت 
العيون دموع الغرحة وعادت الحياة لبجتما وألكل أصبح سعيدا . 
اخالسة (ه) 
لوحة )١(‏ : 


طفل ف المادية عشر » بجلس ف الحجرة بفرده للمناكرة ء وألجو ميا للمذاكرة وهو مجلس 
على مكتبه » مامه كتابه » ولكنه يشعر بالل والنوم الذى يداعب عينيه » والحزن يظهر على 
لامح شكله . ولل ذلك يرجع الى ما يعيش فيه هذا الطفل من حالة تقضية سيئة هن 
تفكك ف الاسرة ؛ وشمور الطفل بعدم الإحهام من والديه . وف هذه الحالة الطفل فى حجرته 
مغرده وأمامه کتابه . الذى لا يلقى منه أدنى احتام » ويشعر بالنوع وهو نوع من ألمروب من 
الواقع الى عالم الخيال الذى يلقاء ف تومه أو ف أحلام اليقظة . ويضاد الواقع الذى يلاقيه مع 
ما يقرأه فى الكتب من مبادىء ومثل . وتكون النتيجة الحتية لهذا الطغفل هى اللامبالاة الى 
تظهر من خلال عدم ألاهجام بدروسه ومدرسته . 


لوحة ( ۴ سر ) : 
رجل يعسل طوال اليوم فى جد ونشاط وهو لا يلك لنفسه غير هذا العمل الذى يقوم به ؛ 
ولكن دائًا يفكر فى حياة أحست من الى يعيشما . وقد جلس ذات يوم يفكر فى حاله الذى 
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هو عليه ٠‏ ومن شدة التعب الذى يقوم به تغلب عليه الوم تارك عمله وعو يلم ججياة يكون 
فيمأ أحسن سالا من ذلك . 
لوحة ( > صر ): 
« قثب الام » 

مانا تفعل الام عندما يأقق لا أبنأ الذى قد يكون الوحيد» وقد ارتكب - فى 
ومن نصائحا الفيدة له . فالام تصحى من النوم لک توقظ أبنب لكى يذهب الى عله ولكن 
الاين قد كره الذهاب الى العمل وأراد أن يذهب مم أصدقاء السوء الى كل مكان . ولكن بعد 
أن ,خرج الابن من المنزل » وطاف بأركان البلاد وأصابه من هؤلاء الاصدقاء ما يكرهه » رجع 
الى أمه ليقف أمامما كالطغل الخطىء » والام يغلبما الحدان » وهى لا تلك الا أن تتوجه الى 
السياء لتطلب له العفو من الله وإلدعاء له با شير . 
أوحة ( ۷ سر ) : 


ماذا يحدث عندما يلتقى الشباب مع اليب ء فالشاب يلك الجاس والنشاط والامل فى 
الستقبل » والاب الشيخ يلك الخبرة الى أكتسببا من خلال وجوده فى هذه الحياة . وعندما 
يلتقى الاب بابنه الشاب اول أن ينصحه لك يوفر عليه ما مر به من أشياء قاسية » والابن 
پنصت إلى الاب بکل احارام وتقدیر ولکته بقول فی نفسه سائلا أببه ؛ هل تكفى خبرتك » 
أو ما مررت به لكى لا أتعرض للمتاعب » أم أنه قدر لكل شاب أن ير ويقاسى اليأة حى 


يصل ألى الشيبة !!1. 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


ماذا تفعل الغتاة الى تستيقظ من نومها لكى تسعى على رزقها » فهى تك بالشنطة 
وتدور بها طول اليوم لكي تبيع » وتعود من يومبا منبكة القوة . متعبة » وقد ظهر هقا 
منظرها وملابسما وشمرها الذى لا تنظر اليه الا تادرا من ضيق ألوقت . وى فى طريقما اى 
مازلا الصغير تغابل فى طريقماً فتاة فى مثل سنهاء وقد عادت من مدرستها ميندمة 
اللاب › وشعرھا منسدل على کتفیہا وهی تنظر اليما وتنعی حظہا » وتټنی لو کان لا مثل 
ظروف هذه الفتاة السعيدة . 
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لوحة ( ١۴‏ رن ) : 
حجرة » ق مزل » يعيش الطالب مع والدته الى ليس له غيرها فى هذه الحيأة . وف 
يوم عن الایام » شعرت والدته يالتعب » وقد کان یظن أنه کی تعب مرت به الام . وکنا 
سعیدین فی حیاتپا معا » ولكن علدا بدأت تشكو الام من لامها ء بدا يشمر بالحزن والقلق 
عليہا ٠‏ حت جاءت اللحظة الى تبددت فيا كل شىء » فقد رحلت ألام عن الحياة » وتركته 
وحيدا وسط هذه إلدنيا الوأسحة . 
لوحة ( 14 ) : 
قى سكون الليل وظلاعه الدامس الذى أعتاد أن يعيش فيه بفرده ف معظم الاحيان ء لاته 
يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله » وهو يأل نقسه » هل ياترى سوف يأتى اليوم الذى آخرج 
فيفتح الفتى الشباك لكى يرى النور بعينيه » ويدخل النور الحجرة » ويتى هذا الفى أن يشر 
بالنور بداخله حتی يہداً مع هذا ألنور بوچه الجديد . 
لوحة وها ) : 
ماذا مبحدث اذا ذعب الانسان الى الكان النى ترك فيه أعز من رأى فى عذه الحياة ء أنه 
مكأن موحش حقا . ولكن ماذا يفعل فهذه سنة إلحياة »> فهو لا يلك لته شيعا ء وما عليه 
الا أن یہقی الى جوارہ لحظات يستعید فیا ذكرياته الى مضت » ويتنى آن يخلد الى جواره 
للايد لا يتركه ويدذحب وحيدا »> ولكن مأذا تفعل » هكنا ألقدر . 
لوحة ١١‏ ) : 
رجل قد بلغ من العمر أرذله ء يجلس تحت شجرة » وقد رآى فى ف مقتبل الممر جرف فى 
یمود به ألى الوراء » فيفعل مثله ويعيد الاشياء الى قد قات عليمأ الزمن والتى لم يتكن من 
فعا » ولکنه يفيق من حامه هذا » و يقول ليت الشيأب يعود يوما . 
لوحة ( ۷ فان ) : 


فى اشراقة الصباح ‏ تخرج الفتاة القى تعيش بالفرب من النهر لتعير الكوبرى الموصل الى 


AL 


علا » وقد اعتادت أن تتأمل النر فى الصباح والسفن وهى خارجة وعليما الصيادين » لى 
یبدا کل واحد منہم یومه » لکی بحصل على الرزق الذی کتبه الله له فبى ترى ف هنا المنظر 
ما يشجعپا على بده بوما برضا وقناعة . 


* تفسير الاستجابات على بطاقات اختيار تفم الموضوع 
أولا : تفسير اسحجابات آفراد العينة المكتئبة ( المينة التجريبية ) 


حالة رقم ( ١‏ ) 
تاريخ الالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل :+ طالب جأمعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


حو الابن الثافى فى أسرته يكبره أخ عره ٠١‏ سنة ويعمل نجاراً وتصعره أت مرها ٠١‏ 
سنة » وهى طالبة فى المرجلة الاعدادية . الوالدين على قيد ألياة ‏ عر الأب ٠١‏ سنةء 
وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتتسم شخصيته بالتسلط » ومن عاداته الريسية 
شرب الدخان بشراحة » أما الأم مرها مسون سنة » وحالتا المحية جيدة » وهى ربة بيت » 
وتتسم شخصيتهما بالطيبة ومن عاداما الرئيسية التساهل والطيبة والحنان غير منقطع النظير . 
بالاضافة ألى ذلك » لا يقتم كل من الوالدين بقسط من التعلم . وتنم ألطريقة الى تمت بأ 
تربيته بالشدة المغرطة ؛ وتعرض كثيرا للعقاب من الوألد والوالدة . ويفسر الفحوص ذلك 
العقاب أنه نتيجة جل الوالدين بأصول التربية الصحيحة . فقد كن رد قمله للمقأاب هو 
التذمر وكظم الفيظ والغضب . آما الأم فكانت أكثر تدليلا له : « أمى حنونة أبقاها الله » 
وييل بحبه الى « الام يالتأكيد » أكثر من ألاب . وكان الاخ الاكبر يحظى بتغضيل الوالدين » 
ولم يكن متفاما مع أحد من أخوته أو اخوته . وغالبا ما يتشأجر الوالدان ؛ واذا حدث فاا 
تنتہى بالسخرية من الام . وقلا يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته » وكان من البط المنطرى 
لدرجة كبيرة فى مرحلة الطغولة ويذكر أنه ولد حول جه أثناء الولادة » وكان يترك 
بالساعات يبك دون تلف الام الى اسكاته . ويمتقد أنه توقف عن تبليل الفراش ف اية 
المرحلة الابتدائية » ونادرا ما مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة » 'وقد تعرض لقليل من 
النوبات العصبية والنشنجية . ولا یذكر شيا من بعض ألذكريات الهامة الى مر بها . 
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وبالاضافة الى ذلك » كان ميدأ عند ذهايه لاندرسة أول مرة » وكان له أصدقاء كثيرين . 
ولم يكن يشعر بأنه يريد ترم الغير . ومن أم المشكلات الت قابلها فى دراسته . الظروف 
المادية وصعوبة بعض المواد الدراسية . ويقنى أن يكون مدرسا وتعرض لحادثة دراجة بخارية » 
وقد کان سعيدا س هذه الادثة لانه شعر بأنه مرغوب من الأعل وبالمطف من الوالدیں . 
وله موقف معاد نحو الافراد ذوى المأعات ١‏ لاه يعتقد أن ١‏ كل ذى عاعة جبار ه . ومن 
الامراض التی أصیب بها ء حساسية فى الصدر» . ومن الامراض الجنسية اتی أصیب پا أيضا 
٭ وجود بعض حوب على إلعضو الذكرى » وقد كان رد فعله ليذه الاصاية أثه حزن حرنا 
شديدا » وأمل علاج الحبوب الموجودة على العضو الل ی ٠‏ کا آنه لم يفي سبب الاصابة ڇذه 
الحبوب الا آته قال : ء من آشياء ير بها كل شاب » . ولقد أعلن عن أصابته هذه لأمه » أبقاها 
الله » . 

ويشعر بيل قوى نحو النساء » ولا يتذكر السن آلذى بدأ فيه حياته الجنية بالتقريب الا 
أنه يعتقد أا فى « أوأخر المرحلة الاعدادية » . ۴ أنه لا يتذكر شيعا عن التجارب الجسية 
أثناء مرحلة الطغولة . ولم تكن له تجارب جنسية فى الطفولة وبداية الصبا » ولكنه لم تكن 
لديه الاستطاعة لتحقيق ذلك . ولم يشمد « أبدا » مشهد اتصال جنسى . وقد أدرك الفروق 
بين الجنين عندما وصل ألى المرحلة ا لجاممية . وعندما أدرك هذا الفرق بين الجنسين أدى ذلك 
الى زيأدة كرإهيته للنساء » ولم تكن لديه أيه فكرة فيا يتصل بيلاد الاطغال . ويتن الزواج 
ما يرغبها قلبه ولكن الياة الاقتصادية تقف عقبة فى تحقيق ذلك . وقد مأرس الاستتاء فى 
هاية المرحلة الاعدادية . ويقوم يالاستناء بين الحين وألاخر خاصة عندماً يترك المدينة الجامعية 
لان العاملين فى المدينة الجامعية يضعون ف الطعام والشای ء زيت ألكافور » عا يضف من 
الرغية الجنسية . ولم بحدث أنه مارس العبلية الجنسية حتى الآن . 

آنه يقم مع آسرته ولکنه يعيش الان فى المدينة الجامعية بحكر الدراسة » ويعافى كثرا 
من الضايقات ف النزل . وتتم طبيعة العلاقة الى تربطه ببقية أفراد الاسرة « بعدم 
الاحترام » . ويعتقد أن تكوينه البدفى ٠‏ ضميف » وأن شخصيته « قوية » فى بض 

الاوقات . ولا ينام جيدا ؛ بالاضاغة الى أنه لا يمافى من الكوابيس ولا يرى أحلاما غريبة أو 
متكررة » ولا يتذکر احلامه عادد ويمافی من بعض التاعب النقسية وخاصة عدم القدرة على 
ء اثبات اقات ٠‏ وعدم تقدير الأخرين له . ويمتقد أن من م الموامل الوراثية الق تکوں 
نات تأثير على حالته ١‏ الصف امام « . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تقهم 


الموضوع 
البملاقة رقم ( ١‏ ) 


يبدا الفحوص قصته بكللة « الدمار» وتعقبما كلة ء الكراحية » . ويرى أن كل من 
الدمار والكراهية عحصلة اكراء الفرد على آداء ما لا حه أو يرضاه » حيث يبدا حكايته 
« باوت » لواد البطل « أبو أجد » . وقد أدى هنا الوت إلى حرماته من « الحب والحنان » » 
وبالتالی لر یستطیع منحا لاولاده » لان « فاقد الشى» لا يعطيه » . وبالاضافة ألى ذلك . 
وكنتيجة طبيسية لادراكه بالقسوة من قبل وألدة » وعدم أحترام الوالد لتقدير الطل لذاته آدى 
ذلك الى « الففل » الح للاين ما اضطرء الى ترك الدراسة والتوجه إلى أحد الحرف المہنية . 
وق ضوء ذلك » بدأ البطل فى « لوم ذاته » وإحساسه « با حزن » لا أقترفه ف ج ابنه الاكبر» 
وهنا عا دعاه الى ترك العنان لابنه الاخر فى حرية التعليم حقى يرف فيه صورة النجاح أفتقدها 
ف ابنه ألاأكبر . 
اليطاقة ( ۲ صر) : 


يرى الفحوص أن « الم ... والحزن » نتيجة' طبيمية للاتعاد عن اله والطريق القوي 
واتباع خطوات الشيطان . وبالرم من اعترافه بانه « عابذ وب الله » » الا أنه يشمر بالتعاسة 
والبم . وقد حاول تقسير بعض الانفعالات مثل القضب والحزن تضسبا علميأ فى ضوه زيادة 
اراز هرمون الادرينائين ٠‏ الا تهر مازال عانی من الكرب . # أنه يشمر ء بالتناقض 
الوجدانى » » وهنا يكن الاستدلال عليه من ترديده لكالات « الحزن والهم والسعادة » . ۴ 
یکن استنتاج . م حولصيق بوضوع « الحب » الى يقشل فى أبرته « .. أعافى من الكوب » 
ويالڌأت عندما أبتعد عن أهلى .. » . 
البەلاقة ( ١‏ صر ) : 

يعانى البطل فى هده القصة من بعض المرإعات النفسية وخاصة إلكيت الجنسى » فهو 
يريد أن يفعل ا يغمل ععظم الشباب من لى ومرح ومصاحبة الغتيات واكام فى تدخين 
الجائر ء الا أنه ف حيرة بين مطالب اللو ريقظة الانا الاعلى الممثلة فى تحذير الام له « .. 

۷۲١ 


اياك والانعلال اللقى » وكات الله عز وجل « .. استغغر لذنبك ولامؤمنين والمؤمنات والله 
یمم منقلبک ومٹوا » » وتفریع الام له وتوجیه عتابها اللاذع الول له » وتذ کیره أنه حرمت 
تفسما من المتعة الجنسية بعد وفاة والده « .. تركت الزواج من رجل آخر غير والدك بعد 
وغاته كى أحافط عليك » . كأن يكون لسان حالبا : كيف تريد الاسمتاع بالحياة الجنسية 
بالرم من حرمان نضى من هذه المتعة للحفاظ عليك من قسوة رجل آخر غير والدك» ففى 
مقابل حرمان نفسى من تلك المتعة فينبغى عليك حرمان نفسك أيضا . وقد أنبثق من ذلك 
نوع من الحصر متثلا فى احساسه بالتحصي من سوء فمله » طاليا من أمه - ضميره - الغفران له 
من جرم فعلته . وقد حدث هنا نوع من الابدال فبدلا من أن يشل الأب رمز الضير » قأم 
البطل ف هذه القصة بالتخلمى من الاب بوفاته : وإحلال الام بدلا منه لاا أخف من 
التقريع واللوم من الاب « قلىى أكبر من أن حمل لك أدفى كره » . 
البطلاقة ( ۷ صر ) : 

يتكرر ف تلك القصة الصراع ألقام بين مطألب الانا المثالية » ورغبأت الو » حيث تريد 
الانا العليا من البطل الا يركن الى قتاع الدنيا الزائل وإنتقاء الصديق الوق والمرأة الصالحة لابا 
خير متاع الدنيا » واقامة الصلاة والامر بالعروف والنبى عن المنكر والصبر على ما أصابه 
والتحلى بصفة التواضع . وعلى التقيض الآخر من ذلك » تريد البو تحقيق رغباا عن طريق 
اللامبالاة بالقم والاخلاق » وذلك فى الاسراف ف الال وشرب المر ولعب اليسمر والاشباع 
انى ومضأاجعة اللسأء . وحي تستطي الو من تقيق ذلك قامىت *٭ بوت ٩‏ 
الوالد ~ الضير - حتى يتسنى للابن فمل ما يشاء الا أن الانا العليا قامت باناء هذا الصراع 
نهاية درامية عن طريق « طلق تارى » استخدم فى احدى السهرات الماجنة ٠‏ فأدى ذلك الى 
أصابة البطل فى فخذه . ما أقمدته الاصابة عن السير وأصبح طريح القراش » وهنا بدأ بتذكر 
وصية وإالده له : « عليك بالصديق الوق ٠»‏ وخاصة عندما بدأ أصدقاؤه ينصرفوں عته › 
« وعليك بالمرأة الصالحة » . عندما رأى عشيقته تتركه لمرضه وتذحب الى غيره » فبداً بشعر 
بالحزن والتحسر لانه لم بتيع وصية والده ‏ وزيادة فى التوبة والغفران ٠‏ قامت الانا العليا 
بعقاب البطل بالموت مرددة قوله تعالى : طل وأن صراطى مستقها فاتبعوهء ولا تتبعوا 
السبل فتضرق بكم عن سبیله لكر ومام به لملکم تذکرون ) ۔ 
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ألبمطاقة ( ٩‏ فين ) : 


تترجم هذه القصة ما يعانيه البطل من الحرمان والكبت الجنسى » » فہو پری أن « البنت » 
ما هى الا مصائب ججمة » ويجب أن ترهى على الفضيلة منذ الصغر ء لائه يرى أن كيد الشساء 
عظم . وقد استخدم البطل الابدال - كيكانزم دفاعى - مقلا فى « هناء » الى حرمت من 
حنان الام مبكرا » وزواج الوالد باخرى التى اذاقتا الوإنا من العذاب » مبرر! أن هذا أدى الى 
انحرافها الجنسى وارتكابها الفاحشة مع بعض الشباب . وقد أثرت تلك العلاقة عن حمل 
فاحش . ومن ثم يتحرك الضير موجا تجديده لہا بابلاغ الوالد عا ارتكبته من فأاحشة » وان 
مصيرها سوف يكون القتل » وخشية من ذلك » أنہت حياتها باحراق نفا حت لا تكتشف 
الوالد ما فعلته « ودفنت عارها معأ ٠‏ . 

ألبطاقة ( ١۳‏ رن ) : 


محاول البطل فى هذه القصة تبرير ما قام به من أفعال » فهو متعطش جنسيا : وإستطاع 
أن يشيع هنا الجانب بجىء « جينا » اليه وليس بذحابه هو أيضا اليما مستخدما - التكوين 
العكسى - كيكانزم دفاعى لاسكات الضير وعدم تقريعه له على فعلته هذه » فهى الى حضرت 
أليه ودخلت « ... حجرة هذا السكين » . قوجد اشباع ألجأثب أجشسى وارضاء رغبأات الو »> 
بدأ يشعر بالحزن والندم والحسرة والبكاء . وشد بدأت يقظة الضير فق تمديدها له بافضاح أمره 
الى وإلدها خاصة عندما ہ آصیحت تمانی من آثار الجل »ء کا یظہر جانب من جوأنب 
و ا ا وا د جين » بفعلته قأم 
بخيأره بين أحد أمرين ١‏ أما القتل أر الارتداد عن الاسلام والدخول فى النصرائية »> فأعتبر 
البطلل أن ذلك يشل ء الحقد الدينى » وخاصة آنه هو ذلك ( الشاب المسلم ).. وحتى. هذا الصرأع 
أرتد عن ديته بدخوله الدين السيحى » ولكن. ضيره لم يرجه من فمل ذلك › فقأام بعقأيد 
بقتله لينا ودخوله السجن حتى يلقى العقاب المناسب ننيجة خطأء 
البعلاقة ( ١١‏ ) : 


ا ا م ا والصائب e. lT‏ 
وعناً ما هو الا ترجة لاحسانه بالاختاق فى مواجهة أحداث الحياة اختلفة » لذا يفضل 
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الانعزالية الجغلة فى « الظلام » عن الواجة المثلة فى « النور » . ويعتبر أن ذلك رجاحة عقل 
فى أن بسحب اجتاعيا . وبالرخ من ذلك » يقع فى برائن الميرة بين تفضيله للوحدة وبين 
الخوض « ف هذه أالحياة البائسة التعسة » . 
البعلاقة ( 1١‏ ) : 

يبدا الفحوص سرد القصة بناء على استجابات للبطاقة بقوله تعالى : لط اذك ميت وأجم 
ميتون ‏ . ومن ثم يظر فكرة الوت على ذهن الفحوص ويتضح ذلك قى حضور الاب 
الاجنى من أقاصى أوربا ليرى ء قبر » اينه الوحيد الذى خرج للحرب أثناء الحرب العاملية 
الثانية ‏ ويبكى عليه « بكاء مريرا » ورجوعة الى بلده « حزينا .. مصابا باليس » » فيجد 
زوجته » توفیت ء . فا لبٹ أن أصابه المرض « ححتى واتته المنية » . 
البطاقة ( ۱١‏ ) : 

تترجم هذه القصة نوعا معنا من أتواع الصراعات الق يعاق منپا الفحوص » فو يغضل 
الدوء والسكينة فى الريف والراحة النفسية والكرم > والحديث الالى من النغاق وجال 
الطبيعة الساحرة الممثلة فى صفاء ألماء وأشعة اليس التلالئة . فى حين ينبغى عليك ترك كل 
هذا وإلذهاب الى القاهرة لدرإسته الجاممية » فيصاب بالحزن ويتحر على الايام البادئة الق 
يقضيها فى بلدته . ويظهر الفحوص شدة التصاقه بالوضوع الحب الى فاته الا وهو حبه الى 
الريف با فيه من جال وصدق » فعندما يضطر اضطرأارا الى ترك هنا الوضوع الحب الى ذاته 
وذعابه الى المدينة من أجل الدراسة فاه يشعر بالحزن والتحسر . 
البطاقة ( ۷ا فان ) ؛ 

تظر قكرة اموت فى هذه القصة حيث أن « عبد الرمن قد مات .. أخذه البحره . 
ويالرغم من أنه مدرك بانه عبوب من قبل والده وجدہ الا انپا لم یدرک غیابه . فى حین أن 
الام هى الشخص الوحيد التى أدركت غيابه . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين اليطلل 
ووالده » حيث أنها علاقة مشحونة بالعدائية والكرأحية كا يدركمأ هو من قبل والده . فغى 
سياق القصة يعترف البطل بأنه حيوب من وإلده ‏ وف نفس الوقت يصرع بأن والده لم يدرج 
غيابه عندما ابتلعه البحر » ومن ثم يكون حب الوالد حبا غير حقیقی» لاه لو كان حبا 
حقيقيا لادرك غيابه فى التو والحال » ولكن هذا لم بحدث وق تفس الوقت يدل على ادراك 
الاب لغياب ألابن تعبيرا لمشاعره عدائية نجوه . 
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بهت په : 


نوجد بعص الدلالات الاكينيكية الى تبل على بعض الاعراض الاكتثابية مثل فقدان 
اموصوع الحيوب » والاحساس بالفشل » ولوم انات » وعدم تقديرها ف البطاقة )١(‏ » 
والاحساس بالهم والحزن والتناقض الوجداقى فى البطاقة ( + صر) » وإالكيت الجنشسى ف 
البطاقات  ٦‏ صر » ٩‏ فان ١١ ٠‏ رن ) » والاحساس بالندم ف اليطاقة ( ۷ صر ) » والافكار 
عير النطقية والاحساس بالندم والحزن والبكاء قى البطاقة ( ٠١‏ رن ) »> والانحاب من الجتع » 
والشعور بالاخغاق > والاحساس بالوحدة فى اليطاقة ( ٠١‏ ) ء والرغبة فى الوت ف البطاقات 
١۷ . ٠٠(‏ فن ) » وألاحساس بالحزن ف اليطاقة ( ١١‏ ) > وامشأعر العنائية فى اليطأقة ( ۷۷ 
فان ¦ . 

ويرى الباحث أن هذه الاعرأاض الاكثابية الى يعاف متها الفحوص ما هى ألا تتيجة 
طبيعية لتسلط الوالد » وتعرضه امسر للعقاي من الوالدين وط الطريقة التربوية الى ترف 
ا » حيث أنها كانت تتم بالشدة المقرطة بالاضافة الى أن القحوص كان يتسم بالنط 
الانطوائى » وهنا انا يدل على أن عة الاتطواء ترتبط ارتباطا موجبا بالاعراض الاكتابية . 
أنه يتسم بالتيعية وعدم الرغبة فى تزع الغير » وأيضاً لعبت المشكلات الادية وصعوية بعض 
اواد الدراسية وإالكيت الجسى وأعتقادم بعدم القدرة على آثيات التات وإحساسه بالضعف العام 
دورا کبیا ف ظپور بعض الاعراض الاكتايية - 


حالة ر (۲ ) 
تاريخ الالة : 
ألسن : ۲١‏ ستة ألمۇهل : ستوسط 
العمل : طالب جامس الحالة الاججاعية : أعزب 


هو الاين الاخير ف اسرته ويكبره أخ من أيه ققط ره ۲١‏ سنة » وهو متزوج ويعيش عع 
والدته . کا تکبره آختان مرها ٠۳١‏ و ۲٣‏ ستة وها متزوجتان . الوالدان على قيد الحياة ء 
حيث يبل عر الوالد ٠١‏ سنة » ومان من بعض أضطرابات القلب . وقد كان يعمل مرضا فى 
الوحدة المحية . وهو الان على المعاش . وتسم شخصيته بالمتاد > ومن عاداته الرثئيسية : 
شرب السجائر والغاى بافراط . وكيا ما يكون خارج لمغز » وينام بعد العشاء مباشوة » أما 
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الوالدة فان مرها ٤٤‏ سنة > وتعأفى من السكر وإالصداع امسر » وهى ربة منزل ٠‏ وتتم 
شخصيتماً بالطيية والتساهل . ومن عاداا الرئيسية انها بقارس الدشاط التى تقوم به أبة ربة 
منزل » ولا تأكل لم الفرأخ . وتشرب الشأى بكثرة » ويزورها الجيران كثيرا » ونادرا ما تقوم 
هی بزیارتم الا ف آداء الواجبات الاجاعية . وكلاها يدان القراءة والكتابة . 

وتتسم الطريقة الى تمت بها ترييته بأالشدة غالبا > وتعرض كيرا للعقأاب خاصة المقاب 
اللفظى » وهنا محدث فى حالة تأخيره عن المودة الى المنزل أو الذحاب الى مكان لا يعجب 
ألوالد ء ونتيجة لزيارته لبعض الاصدقاء له فى ازل » ويكون العقاب عادة من الأب . 
ويکون رد فعله لهذا العقاب « الاشثزاز من الاب والشكوى منه > والاحساس بالكرأحية 
نحوه » . فى حين أن الام قد كانت من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويل محبه ألى الام . 
ويمتغد أن الاخت الثانية تحظى بتفضيل الاب » بيها بحظى عو بتفضيل الام له . ويكون 
أكثر تغاها خاصة مع أخته التى تكبره مباشرة . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدين بدون 
أسباب تذكر » الليم الا اذا كان نوعا من « اختلاق الاسباب » للمشاجرة » ۴ أن هذا الشجارلا 
يسةر أكثر من ثلاثة آيام » وتنتبى المشاجرة عادة بأن « تبداً الام بالصالحة » » بالرم من أن 
الاب عو ء البادىء بالشجار » . وأحيانا ما كان يشمر بالسعادة بين الاسرة . ويتم القحوص 
بالط الہادىء النطوى . ويتذكر عن تطوره البدفى مدد المل فالولادة فالقطام فاش فالكلام 
پانه « ولدت على يد الداية فکرت ذراعی »  .‏ أنه كان ضعيف البنية » وقد طالت مدة 
الرضاعة حتى بعد نهاية العام الأول وإلنصف » وبداً يتكلم فى العام الثانى والنصف » ویثى ف 
العام الثاني . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش « ف العام الثالث من العمر ء . وقد مارس 
تعادة قطم ألاظاغر ف مرحلة ألمطغولة » وقد أسجرت معه هذه العأدة جى تجأوز السنوات الستة 
من العمر . ا أنه لم يتعرض ف طغولته لاية نوبات عصبية أو تشنجية . ويتذكر من يعض 
الذكريات البامة فى مرحلة الطغولة « قسوة مدرس ما أثناء مرحلة الطفولة لوفه على 
مستقبله الدراسى » . 

وبالاضافة إلى ذلك » قد ذهب الى ألدرسة عندماً بلغ من العمر «ره سنة » وكان رد فعله 
للذحاب الى الدرسة لأول مرة « الخوف » ء وكان له أصدقاء كثيرون فى المدرسة . کا أنه كان 
يحب أن يارس ف الطفولة لعبة « كرة القدم » . ولم يشعر ميل الى تزعم الغير . ومن أم 
المشكلات الى اعترضته أثناء الدراسة د قسوة المدرسين ف المرحلة الابتدائية وصعوبة انج » 
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ویټنى أن يكون مدربا . فضلا على أنه تعرض خادثة وقوع من على جرار زراعی عندما کان 
فى الصف اخامس الابتداثى . ما آدى ذلك الى كسر ذرإعه ووضعه ف الجبس دة شمر . وقد 
كان خائفا جدا من والده لدرجة أنه أ يخبره بحقيقة الحادثة » ققد كذب عليه وأخبره بأنه 
« وقع من على اللم » . وكان رد فعله ليذه الحادثة انه كره ركوب الجرارات وركوب مواصلة 
فى وقت معين . ويتعاطف مع ذوى العاهات ويتنى الا يصيب أحد من الناس بأية عأهه . 

ويشعر ميل طفيف نحو الساء خاصة عندما يشأهد فتاة جيلة » ولم تكن له تجاربي 
جنسية سوإء فى مرحلة الطفولة أو فى مرحلة المرأهقة . وقد كانت لديه رغبة قليلة فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة ويداية الصبا . وقد شاهد مشهد اتصال جنمى أثناء 
مرسعلة ألراهقة . ۴ أنه درك وجود بين الجنسين لاول مرة ف سن السأدسة عشرة من عره ء 
وکان رد فعله لهذا عاديا » وكانت فكرته فيا يتصل بيلاد الاطغال » ألم مخرجون للحياة عن 
طريق « الفم » . وقد بدأ الاسةناء فى سن السادسة عشرة من ره » ويقوم بالاستناء من 
وقت لآخر . ول يارس بالرة العملية الجنسية . ويارس بالاننظام العقيدة الدينية » ويعتقد أن 
الاسراف فى الشراب والتدخين يضر بالصحة والال  .‏ يعتقد أن تعاطى الخدارات مرم دينيا ٠‏ 
وفلغته فى الحياة تتلخص ف اانه بالمبادىء التالية + الامانه » الصدق » الحب . الحافظة على 
القم الديئية . 

بالاضافة الى أنه يمانى من بعض المضايقات فى المترل وخاصة من تدخل والده فى حياته 
الخاصة الى حد ما » وتربطه علاقة عادية يبقية آفراد اسرته ويرى أن أفراد أسرته عافظين 
جدا » ولا يعجبه تکوینه البدفى » ورأيه فى شخصيته أا » كويسة الى حد ما » . ويعانی من 
النوم المتقطع ‏ والكواييس ومنما : أنه حلم فى يوم ما أن المدينة الجامعية مليئة ججموعة من 
الكلاب الضخمة المفتريسة وتجرى ورائه . وكلما حاول الروب منبا فى كل طابق من طوابق 
المدينة الجاممية » واا تجرى ورائه وتريد التهامه » فيقوم من النوم فزعا . ومن الاحلام الى 
حلم با : أنه یطیر فی الہواء . ۴ أنه يعانى من تلط فكرة الاتتحار عليه » ويعایمن 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص القلق . ولا اول أظبأار حذا القاق لافراد أسرته » فهو 
يفضل أن يخفى مماناته . ويرى أن سبب معاتاته من القلق وجود المشكلات داخل الاسرة . 
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تفر المفحوس على بطاقات اختبار 
تفم الموضوع 

) ١ ( ألبطاقة‎ 

حاول البطل فى هذه القصة د أثبات الذات » عن طريق التطلع والتفوق الدراسى حتى 
يحقق أمنيته ف أن يصبح مدربا . لذا فانه جد ويجتهد ويثابر من أجل تحقيق ذلك » وهذا 
اغا يمكس اللخوف من ١‏ الاخفاق ١‏ . ¥ تشير مكونات القصة أل طبيمة الملاقة بين البطل 
وبين أسرته المكونة من الوالد والوالدة والاخت ء سوسن »» فهى علاقة تتم بالايجابية › 
حيث يلاق التشجيع من ء والده ووالدته »  »‏ أن وإالدته « تنظر اليه نظرة أعجاب ٠»‏ و 
« .. يلعب قليلا مع اخته » . ۴ تدل القصة على طبيمة العلاقة الموجبة بين البطلل والبيئة 
الخارجية الممثلة فى مدرسيه الذين يشجموته على النجاح الدراسى ۴ يلاحظ أن تكرار ذكر 
الوالدة فى حتويأات القصة ء أنغا يدل على مدى ارتياط البطل الانفعالى بوالدته » فنما يستد 
ألقوة وإلارأدة لاسترأره فى موإصلة نجاحه الاكاديى . 
ألبطاقة ( ۳ صر ) : 


يتدم البطل صورة مأسوية من خلال استجابته للبطاقة » حيث أن والده توف وهو لم يقو 
عوده بمد ؛ والام « تخاف عليه من أی شىء »۰ حيث أا تذل ما فى وسعا من جد لتوفير 
سبلل العيش له ولأخوته واقاحة الجو الملا لمناكرتهم من خلال عاما المسةر فى مہنة الخياطة . 
الا انه فجأة « أحست الام بتعب شديد » ٠‏ فنقلت على فورها لى المستشفى » ولكن « ماقت 
الأم » . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته ‏ حيث أا علاقة 
ه أعتأدية » » أعتد فيا على أمه ف كل شىء » لذا فعندما ماقت زادت حيته تجاه المثولية › 
وخاصة أن أمه لي تعوده على ذلك . ومن هول تحمل المسئولية » وفقدان الوضوع الحب الى 
الذات - الا وهى الام - فكو .. فى الانتحار » » ولكنه تراجم عن فكرته هذه من أجل 
اخوته الصغار وخاصة أنه « كان أكبرم » . ولكى تسجر الحاة » تنازل عن طموحاته 
وطموحات آبیه فی آن یصبح « دکتورا » » وترك مدرسته ٭ وعمل صبیا لمیکانیکی » وضحی 
بکل أحلامه حت تستر اخوته « کا م فی مدأرسېم » . 
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البطاقة [ ^ صر ) : 


تهير مكونات هذه القصة الى الكبت الجنسى هن قبل الام حيث انها « رفضت 
الزواج » . فی حین آنا لا ترید آن یما ابنہا من هنا الكبت ء لذا « فاتحت الام أبنما فى هذا 
الموضوع » . كا تدل القصة على عدم قدرة البطل على الحم وتيزه بالتردد ٠‏ وخاصة عندما م 
يستطم أن يفرض على زوجته الاقامة مح والدته الى ضحت من إجله والرضوخ لامرها 
« سیمیش فی بیت زوجته بین ارجا » » تأر والدته الريضة الى تحتاج الى رعاية » ا تبين 
الاستجايات اللفظية على هذه البطاقة نوع العلاقة بين البطل ووالديه ٠‏ حيث أا علاقة تتم 
بالبرود وانجود نحو الام بعد تضحیتہا الکبری له ؛ ا تشير الى ركز البطل حول فاته ورغيته 
فى أن يكون « وحيدا » بعد موت الوالد > ولديه رغبة ف أن تبقى الام وحيدة حتى يتوقاها 
اله . 

البطاقة ( ۷ صر ) : 


توضح القصة صراع البطل الجشسى » فهو يريد الزواج ‏ ولكن الضغوط الاقتصادية تحول, 
دون تحقيتق ذلك . وينجم عن ذلك شعوره بالتشاؤم والارق والاعافة فى العمل والتفكي فى 
اموت . وعلى الجانب الآخر » نحثه الاتا الاعلى - المثلة فى نصائخ الاب له - على التفاؤل ضد 
التشاؤم والعمل صد امول ء لأن « العمل .. فى حد ذاته عبأدة کنر » . 
البطاقة ( 4 فان ) : 


ينيثق الصراع بين البو برغباجا وبين الانا الاعلى بطالبه » وحيرة الاتا بينها . قان الانا 
الاعلى تريد الذهاب ١‏ الى مجلس ذكر يعقد فى أحد المساجد» » فى حين تريد المو الذعاب 
ء الى جميلة » »مع فتاتين فى قة الال . وف غغلة من الضير ء استطاعت البو أستالة الان 
لتحقيق مرها > ولكنه فى البداية لر يوافق الاتا »> فاستيزؤ! به وتركوه وذهبوا ولكنه بالرم 
من ذلك ذهب الاتا ورائهم ليس بهدف المشاركة فى جريتم - وهذا تبريرا - ولكن بهدف أن 
... متعم الا يفعلوا تلك الجرية » . وعندما رأت الانا امتناع الفتاتين لاستالة أصدقائه 
لہا » حاول أن ينى ذلك الصراع » بأن يترك المكان للانا العليا د قسم الشرطة ٠‏ » و ١‏ خرج 
ضابط شرطه وسعه أربعة جنود > الذين حاولو! اليحث فى كل مكان عن هؤلاء؛الشباب ٠د‏ حقى 
عثروا عليم » قأمسكوم » وأدخلوم داخل القم » , وبدأت.الاثا فى لوم المو قائلة : « الجد 


V۹ 


له على سلامتى » فقد كادوا أن يوقعوف ممم » فذه جرية بشعة لا أريد أن يجرفنى التيار 
فیا » . 
البعاقة ( ٠١‏ رن ) :+ 

ینکرر أيضاً صورة الصراع القام بين الاتا الاعلى وإلهى » حيث تعير الانا الاعلى مطاليا 
فى ء التدين والاخلاق الكرية وإلطيبة ومساعدة الآخرين وإلحافظة على الصلاة والوفاء بحق 
ألوالدين  »‏ ومن بحقق عذه الطالب قانه سوف يجد الي والاحترام والتقدير من الجيع 
« قكان أهل البلدة يميم يكنون له كل حب وإحترام وتقدير » . وعلى الجانب الآخر» تصر 
على تحقيقق رغباتا الجنسية « .. أخذ يوصف له ا لجنس الآخر ٠‏ با فيه من أشياء حت يأت له 
الظروف وتعرف على احدى الساقطات وأشبع من خلالما جوانبه الجنسية » . وقد أعقب ذلك 
تقريع الاتا الاعلى للانا على فعلنه « ماذا فعلت .. أييا الانسان الطيب ألحبوب » هل انجرفت 
التيار الحرام » » فندم أشد التدم » « وعزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار الجارف 
مرة أخرى » . 
ألبطاقة ( ١4‏ ) : 

توجد فى هذه اليطاقة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تشير الى ميل البطل إلى 
« الانىحاب الاجتاعى ٠‏ . معللا ذلك بالضوضاء والتلوث والحركة والنعاط اموجود أثناء 
النهار . فى حين أن الليل فيه البدوء وإلخول . 
البطاقة [ م١‏ ) : 


تكشف هذه القصة عن بعض الاعرأض الاكتثابية التى يعافى منها البطل » وخاصة علاقتما 
بوالده الذى توف وره لم يتعدى بعد السادس من السنين ويل الوالد هنا - مير 
البطل - الذى يؤرقه من آن لاخر على فعل ماارتكبه ولكن يريد البطل أن يرى ضيره 
میتا 'لذی یأقی ف أحلامه « فيقوم من نومه مفزوعا ٠‏ فان ضمي البطل « ياتى كل يوم فى صورة 
عیکل عظمی » أو ما یشبپه وسط الو » . ومن هول النظر يطلب البطل مى حميره الا يرأه 
مرة ثانية لان هنا بيت ف قلبه الخوف والفزع . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 

لا تكشف الاستجابات على تلك البطاقة أية دلالات اكلينيكية 
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البطاقة ( ۱۷ فن ) ؛: 


تكشف هذه القصة عن حاجة اليطل ألى الجنس ١‏ .. فلم أرى من النساء غيرعا > وأيضا 
حاجته ألى الحب « وأحببتا حبا عظها » » ولكنه يمانی من عدم الثقة ف ألذات « و ذأت 
يوم وعدا وتركتہا ول أذهب اليہا فى ايعاد لاننى أريد أن أعرف هل تحبنى فعلاء أ انی 
اتان شغفا بأ وحدى دون شمور منيأ ولا أاحساس » . ومن ثم تعكس هذه القصة مراع البطل 
نحو اشباعه خاجاته وعدم ثقته بذاته . 


تعقیسسب : 


تعكس قصص الفحوص يعض الاعراض الاكئابية مثل وف من الاخفاق ف البطاقة 
١(‏ ) » وفعدان الموضوع ألحب ف البطاقة ( ۲ صر) » والكبت اجى والتردد وعدم القدرة 
على الحم فى البطاقة ( ^ صر) ؛ والاحساس بالتشاؤم » والارق والاعاقة فى العمل والتفكير 
فى الوت ف البطاقة (۷ صر)› والکبت الجنسى فى البطاقات ٩(‏ فين » ١١‏ رن ) » 
والانسحاب الاجتاعى ف البطاقة ( ٠١‏ ) والتناقض الوجدانى ف البطاقة ( ٠ ) ٠١‏ وعدم الثفة فى أ 
أزذات والكيت الجنسى فى ألبطاقة ( ١۷‏ فن ) . 


ويرى الباحث وجود أرتباط بين الاعرإض الاكتابية التى يماي منبا الفحوص وبين 
شخصية الوالد الى تنم بالمناد وتدخله المسجر فى حياته الحأصة ء وتعرضه كثيا للمقاب ؛ 
وإدرإكه لكرإحية والدء . بالاضافة الى تصدع الملاقة بين الوالدين بسبب الشجار امسر بينها . 
كا أن الفحوص كان يارس عادة قضم الاظافر تنيجة احساسه بالقلق » وأيضا خوفه المتر من 
الدرسين بسبب قسوتهم عليه فى المرحلة الابتدائية وصعوبة التہج آلدراسی . ۴ يتم الفحرص 
بانطفاء الميل نحو النساء . فضلا على أنه يمانى من ألنوم التقطع والكوأبيس الخيفة وتسلط 
قكرة الاتنحار عليه والصرإعات النفسية . 
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حأالة رقم ( ٣‏ ) 
تاريخ الالة : 


السن ١‏ سئة ائۇهل متوسططل 
العيل : طالب جامعى الحالة الاججاعية : أعزب 


هو الابن الثالث فى أسرة مكونة مى ثانیة أفراد بالاضافة ال الوالدیں . ویکیرہ اخ مره 
١‏ سنة ويعمل مزارعا ؛ واخت متزوجة عرها ۲۴ سنة ء وتصفره خس احوات . أارهن ‏ 
پلی : ۱۸ ۰ ۱۷ ۰ ۹۵ ۰ ۲ ۰ ۸ سنوانت . والاختان الاوليتان متزوجتان . أما اكلاثة الاخريات 
فازلن يقبعن ف المغرل . والوالدان على قد الحياة > .حيث يبلغ عر الوالد +٥‏ ستة . وحالته 
الصحية جيدة ؛ ويعمل مزأرعا » وتتسم شخصيته بالحزم ٠‏ ومن عاداته الرئيسية شرب الدخأن 
والشاى يكثرة ‏ والصلاة أحيانا ف حي أن الوالدة تبلغ من العمر ٤١‏ عاما » وحالتما المحية 
جيدة » وهى ربة مال وتتىم شخصيتما بالطيبة » ومن عاداتما الرئيسية تنظيم وتنسيق 
المنزل × وطبو الطعام » وبالاضافة الى ذلك » لا يتح کل من آلوالدین بأى قط س التعلم 
وتسم الطريقة آلقى تمت به تربيته بالشدة . وتعرض كثيرا للعقاب البدفى س أالوالد نتيجة 
لارتكابه بعض الاخطاء والشكلات مع اقران اللعب . وقد كان رد فعله لينا العقاب المتأزم 
النقسى .. وكات الام من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويل بحبه الى الأم ٠‏ ويحظى هو بتفضيل 
والده دون اخواته واخوته . فى حي تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام لها ويكون أك 
تفاما مع الاخ الاكير ‏ وإلاخت الى تليه فى الترتيب الميلادى وكثيا ما يتشاجر الوالدان 
نتيجة لعدم التفام بینہا ٠‏ ولک لا يسر الشجأر بيسها طويلا . وينتہى عادة بتدخل بعص 
الاقارب وخاصة « جدتى من ناحية امى » لانہاء المشكلات ويتم المفحوص کا بعتقد بال 
الشرس . ويذكر أن تطوره البدفى كان طبيعيا وعاديا . وقد توقف ع تبليل الفراش عند 
دخوله المدرسة الاتدائية . وأحهانا قام بيارسة قضم الاظاغر . واستر فى هده العادة حتى القانية 
من عره ؛ ولقد تعرص لبعص الارمات النفية نتيجة الخلاف الداع بين الوالدي . ولا يدكر 
شیئا مس الذكريات الامة الق مر با 

وبالاضافة الى ذلك . قد دهت الى المدرسة عندما بلع مس العمر تة وات وكان رد ععله 
عند دهانه أل المدريسة لاول مر قوف ۰۰ وکاں له اأصدقاء کثیروں . وبحب أن يارس لعبه 
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« كرة القدم » فى طفولته . ولا ييل الى تزم الآخرين » ویتنی أن کون « دكتوراً » ف 
الجامعة . ۴ أنه لم يتعرض لأى نوع من أنواع الحوادث » وله تجاه سالب نحو الماهات 
« الشعور بالانقباض » ومن الامراض التى أصيب با « الى » » ومن أعراضما ارتغاع درجة 
الحرارة باسترار . بالاضافة الى أنه أ يتعرض لايه اصابة جاسية . ويشعر ميل قوی نحو 
الشاء » وم تكن له تجارب جنية فى مرحلتى الطفولة والراهقة . وكانت عنده رغية قوية فى 
الخمرف على ماحل الحياة الجنسية ف الطفولة وبداية الصا . ولم ير أى مشهد اتصال جتسى . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين لأولى مرة عندما كان يبلغ من الممر ستة سنوات » وكأن رد 
قعله عندما أدرك الفروق بين الجسين د التعامل مع الجنس الآخر بحذر » . وكانت فكرته غا 
يتصل بيلاد الاطفال » عادية ام يأتون عن الكان الطبيمى » . وله موقف ايجابى نحو الزواج 
« شىء مقدس » . ولم يارس مطلقا العادة السرية ولكنه كثيرا ما تنتابه الاحلام الجنسية . 


يعتقد أن الاسراف ف الشراب والتدخين مضر.ء ۴ أنه لا يمتقد بغوائد تعاطى 
الخدرات »> بالاضافة الى أا عرمة دينيا . وتتلخص فلسغته فى الخياة فى العم والدين والعمل 
بها . ولا يعافى من أية مضايقات ف النزل » وتربطه علاقة طيبة مع أفراد الأرة . ويرى أن 
تکوینه البدنی جيد . فى حين يرى أنه منطوى الشخصية . وينام جيدا» ولا يعافى من 
الكوايس » ولا من الاحلام الغريبة . ويمتقد أن العوامل الوراثية ذات تأثير على حالته مثل 
الطول ولون البشرة التى اكتسبما من الوألد . ويعاقى من بعض الصراعات اللفسية وخامة 
القلى أثناء الامتحانات . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختيار تفم 
الموضسوع 

: ) ١ ( اليطاقة‎ 

توضح هذه القصة أن هناك صراعا ما يعافى منه البطل » وقد يتعاتق هنا الصراع بارت 
أو ا يرتبط بستقبله أو مشكلات خارجية . ومها يكن نوع هنا المراع . فانه يترتب عليه 
الاحساس بالاعاقة عن انجأز مأ یرید انجازه من تحصیل أو استيعاب ما يريد استيعابه من موأد 
دراسية . وياو البطل موجهة هنا المراح بالروب والانسحاب » ثم يحاول التخلص من هذه 
المالة بالنوم والبعد عن الواقع آلؤم لاجاء هذا الصراع . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 
حیث أن حذا العام الخارجی له وجہات نظر تخالف وجات نظر البطل . بالاضافة أن 
الآخر ين « يسايرون الوأقع الذى يعيشونه أما لعرض ف نفوسېم بریدون من خلاله الحصول 
ولا ترتاح الى كلامم لانه ينالف ما أت مفطور عليه د حتی ولو کان يصدر من أقرب 
الاقربين » . وحتى محقق البطل التوافق النفسى فانه « .. يأخذ ف اعتزال الناس والبعد عتم 
وعن نفاقهم بأ يسبب له الراحة النفسية » . ومن ثم يلجأ البطل الى الوحدة والعزلة حتى بحقق 
تكيفه النفسى . 
البطاقة ( ^ صر ) : 

تصور هذه القصة طبيعة العلافة الاسرية الى تتم علاقتما بالسعادة والامان » الا هذا 
المرح الانرى سرعان ما يتہاوى نتيجة لرض « أحد اعضاء الأسرة » » قييدا الصراع الناخلى 
للاب الذى « .. يتظاهر بالقوة والتحمل والصير » ء ٠‏ .... بالثيات والصير مع آنه يتأ من 
داغله » . فى حين أن الام ١‏ .. قلقة مضطربة .. ». وجاول الاب » .. أن بهدىيء هن 
روعاء . ومن م تبين أن البطل يريد أن يختبر انفعالات وعواطف والديه نجوه ٠‏ ولكى بختير 
هذا « .. أصيب ف حادث أدى الى مرضه وتعبه تعبا شديدا .. » . ويكن الاستدلال من ذلك 
بإن البطل فى حاجة الى حب إلوالدين له . 
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البطاقة [ ۷+ صر ) : 


تمكس هذه القصة أيضا مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع الآخرين « يفاجىء ... 
با لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر .. ٠‏ . وف مقابل ذلك يجاو البطل تقدم 
تقسيرا لتا » .. ويرجع الى طمع التاس فيه » أو الى الحقد عليه .. » » وحتى يحول دون تحقيق 
البطاقة ( ۸ فن ) : 


ييل البطل ف هذه القصة الى الفتاة التى يحبا وهوأحا د .. ولكنه يريد أن تكون علاقته 
با علاقة محبة قاة على الخيال والتذكر .. » ء أى أنه يريد الهروب من الواقع والاستفراق فى 
الحيالات الختلفة » لانه يعتقد أن التفكير فين يحبا قليه يؤدى الى أن ١‏ .. يصيح عاجزا عن 
امذاكرة وعن التفكير اللي .. ». ومن ثم يمافى البطل من صراعات داخلية بين اشباعأته 
الانفعالية مثل الحاجة إلى الحب » والحاجة الى الزوإح ١‏ .. الى أن تنحين الفرصة المناسبة الى 
يكن له أن يتروجما .. » » وبين طموحاته المستقبلية « .. التغوق والذاكرة .. » . وجاول 
اليطل أن ينى هنا الصراعات عن طريق البعد عن هذه الفتاة حتى لا يتورط فى حيها . 
ومن ثم يكن الاستدلال الى آن البطل ق حاجة الى الحب » ولكنه لا يستطيع أن يشبم هذا 
الجانب تظر لظشروف مرتيطة بستقبله وطموحاته . 
ألبطاقة ( ١۴۳‏ رن ) : 


تعكس هذه القصة الرابطة الوجدانية الى تربط البطل بوالدته « لانه يرى آنا الشمعة الى 
تضىء له حياته والراحة النغسية التى يركن اليما كلا اشتدت عله الاحداث » فتروج والدته 
عن نفسه عليه وتعطف عليه وتن عليه . ۴ ا يستطيع أن يتصور لو عاد الى المنزل يوما ول 
جد والدته » فان هذا ما لا شك يسبب له الفاق . ويمتقد البطل أن الثىء الوحيد الذى 
یکن أن دد هذه العلاقة الثنائية - علاقته بأمه - هو امرض . لذا يني « .. أن يرى وألدته 
صحيحة سلية من الامرأاض والاوجاع .. » » ويقنى أن يكون هو المريض السقم بدلا مها « .. 
لاشقاقه .. وخوفه عليہا » . ومن تم يعافى البطل سن تلك العلاقة من بعض الاعراض 
الاكثابية مثل : توبات البكاء > والحزن > والقلق . 
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البەلاقة ( £ ) : 


ريا تعكس عذه القصة صرأع البطل بين مثالياته « .. جد ألماء صافية نقية تزينأ 
النجوم .. فيا الصفاء .. والرإحة .. وإلمذوبة » » وبين حأجات اللبيدو « .. الارض قيجد 
الظلام امهيف والتعقيدات والالغاز » » وبين مطالب الاتا « .. فلا ترتاح تفه الا تسكن الآمه 
وتهيج به الظلون › ويستولى عليه الأ .. » » لاته جد أن حاجأت اللبيدو ٠‏ .. مصدر كل 
ما يوله وكل ما يكدر عليه حياته .. » . ويحاول البطل أن يقدم حلا لهذا المراع وذلك 
بالتاسك بالثالیات حیٹ إا السبيب للتخلص من حقارات اللبيدو لاا « .. مصدر كل 1 
وکل مشقة ٭ . 


: ) ٠١ [ البطاقة‎ 


يكن الاستدلال من هذه القصة على مدى تضخم مثاليات البطل » الذى يقرر آنه « .. من 
کان يعرفه .. ويقاہله قد سكن هذه المقأبر » وأنتہث حيأته وأ يبقى منه ألا سيرتة .. » . لذا 
ينبغی على كل غرد أن « .. يعتبر ويتذكر أحوال الناس ف الدنيا وعن نسيانيم للآخرة › 
وتکالبپم على الياة الدنيا . وكل يطمع فى الآخر ويؤذيه ء ولکنه لو تفکر ق مساره > 
وما سوف يقابله يعد ذلك عا غعل هذه الافعال » وإستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملهم 
على أم يشر لهم حق الحياة والاحترام لشخصية الانسان .. والتعامل معه بالق هى أحسن » . 
ويرى البطل أن « .. العاملة والصفات السنی هی أحسن ما يتعامل به بى الائسان لام 
سوف پرجعون الى ملك أللوك الذى سوف جسیم ويقتص من بعضهم اليحعض بالعدل 
والقسط . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 

لا تعكس هذه القصة آية دلالات أكلينيكية . 
البطاقة ( ۷إ قن ) : 


CS OTO ST EOE ROE EE ETE 
بعد الطلام .. » . ولتحقيق ذلك » غينبغى الاستيقاط البكر وإالاستعداد للعمل بنشاط‎ 
. وحيوية وتأهب » وهنا يولد الشعور بالسعادة والبهجة‎ 
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تقب : 


نوجد تمص الاعراص الاكتابية فى قصص الفحوص مثل ٠‏ الاحساس بالاعاقة فى اليطاقة 
۲٠ ١‏ والشمور بالوحدة والمرلة فى البطاقة ( " صر ) ٠‏ والتناقص الوجداف وعدم التكرف 
فى البطاقة ٠١‏ صر ؛. وعدم التكيف والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة (۷ صر!ء 
والاحاس بالاعاقة فى البطاقة ( ٩‏ ف ) ٠‏ والبكاه والحزن والقلق فى البطافة ( ٠۴‏ رن ) 
وما لا شك أن هده الاعراض الاكتابية التى يعانى منها الفحوص ترتبط ارتباطأًموجبا 
بشخصية الوالد الى تتم بالشدة والحزم , فقد انعكس ذلك على تربية المفحوص ٠‏ وكثيرا 
مأ تمرض للعقاب . وقد عانى الفحوص فن بعض الازمأات النفضية نتيجة الخلاف أالدام بين 
الوالدين . بالاضافة الى أته انتابه بعض مشاعر الحوف عن ذهابه الى المدرسة الابتدائية لأول 
مرة  »‏ أصيب ف طفولته باعراض الى » ول يارس مطاقا العادة السرية ٠‏ ويمتقد أنه 
منطوى الشخصية ويشعر بالقلق . 


حالسسة ٤(‏ ) 
تاريخ الحالة 
ألسن : ٠١‏ نة المۆهل : متوسەل 
العمل : طالبة جامعية ألالة الاججاعية : آذسة 


هى الانة الأولى فى انرا يصفرها ثلاثة من أخوتها الذكور » الاول فى المرحلة الثانوية 
ويبلغ من العمر ١۷‏ سنة » وإالثافى والثالث فى المرحلة الاعدادية ويبلغ من العم ٠١ » ١١‏ 
سنة . ومازال الوالدان على قيد المحياة حيث بلع عر الوألد ٤١‏ سنة » وحالته الصحية جيدة ء 
ويعمل موظغا بالحكومة وتنم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرثيسية » مأربة الشعائر 
الدينية ف حي تبلخ الوالدة ٠١‏ عاما » وحالتما ألصحية جيدة » وهي ربة متزل » وتنم 
شخصيتبا الطيبة . ومن عادأا الرئيمية : تنظم النزل » وطمو الطعام وكانت الطريقة الق 
تت بها تربيتها هى اللين .. ولم تتعرض للعقاب . وقد كانت ٠‏ جنتا » من أكثر الاشخاص 
تدليلا لا » ويل بحبها الى الام » ويحظى الاح الاصخر بتفضيل كل من الاب ولام . وتشر 
بالسعادة بين الاسرة » وتعتير نفسها من الط التطوى . وتذكر أن تطورها البدفى منذ الجل » 
فالولادة فالغطام فالمشى فالكلام كان عاديا ولا تنذكر مت توقفت عن تبليل الفراش فى 
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مرحلة الطغولة . ولم ارس عادة قطم ألاظافر فى مرحلة الطفولة . 

وقد ذهبت الى المدرسة فى سن السابعة » وكان رد فعلها عند الذهاب للمدربة لاول مرة انبا 
كانت خائفة . ول تكن لدا أصدقاء فى المدربة بالاضافة الى أنه لم توجد لعبة حددة تحب أن 
تمأرسها . ولم تشعر ميل الى تزع الغير . ول تكن هناك مشكلات اعتراضتها أثناء الدراسة . وكانت 
نى أن تصبح صحفية . ۴ أا تعرضت لحرق ف أجزاء جما عندما كانت صغيرة » وكأن رد 
فعلما تجاه الحادثة البكاء والخوف » ولم تصب بأعراض جسية . 

أا لم تشعر ميل قوى نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب جنسية فق مرحلتى الطغولة 
والمراهقة » ولم ترعب فى معرفة جاحلل ألحياة الجنسية فى مرحلتى الطغولة وبداية الصبا . ولقد 
أدركت وود فروقق بين البنسين عتدما بلغت من العمر السابعة . وأحيانا ما كانت تشعر ميل 
قوی الى أن تعيش تجربة حب . وفلغتها فى الحياة : من رأى متكرا فليغيره بيده أو بلساته أو 
بقلبه وها أضعف الايان . 


وتعافى أحياتا من بعض المضايقات فى النزل » وطبيعة العلاقة الى تربطما ببقية أفراد 
أسرتها طيية نوعا ما . وتعتقد أن تكوينما البدفى سلم وأن شخصيتما قوية . وتنام جيدا » ولا 
تعافى من الكوأبيس » ولا ترى احلاما غريبة متكررة . وتعتقد أا لم تمافى من يعض التاعب 
النفسية  »‏ أن الموامل الوراثية التی تکون نات تأثیر فی حالتہا هى ء الاکتاب » وتمافی من 
الصراعات النفية وعلى وجه الخصوص ( القلق ) . ولا يعر بہا أحد من أفراد اسرچا آثناء 
معاتاتپا لذه الصراعات والاعراض . 
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تفسير المبص الفحوص على بطاقات اختبار تفم 
الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


تعكس هذه القصة طبيمة العلاقة بين الوالدين » حيث أا علاقة غير طبيعية تشم بالفراق 
بينها . وتعافى البطلة من هنا الفراق بالرم من ارتباطما الوجدانى « بالجدة التق ثل له كل 
شىء .. فى الدنيا الآن ... » وتسبب لبا هذه العلاقة الشعور بالاعاقة خاصة نحو المذاكرة ؛ 
حيث تنتابها مشاعر غريبة والاحساس بألرهبة نحو التحصيل الدرإاسى رغم الطموحات الى تخل 
بها . وبالاضافة الى ذلك تنتابا خيالات غريبة ولم تفسر كنبا » ولكنما على آية حال ي 
تستسلم لہا . ويكن الاستدلال على أا هذه الخيالات غير منطقية وشاذة . 

البعلاقة ( ۳ صر ) : 


تظپر هذه القصة صراعات البطلة الداخلية بين ميلما العاطفى نحو شخصين » حيث يثل 
الاول الاہن » فی حین شل الثانی الاب فی آن واحد . غپی تری ف الأول « .. کل الصغات 
الميلة .. » » وف حين يحتوا حب غريب ١‏ .. من قبل الوالد » وباحساس داخلى غريب . 
وبالرغم من أن الاين عرض عليما الزواج الا انبا فى حيرة . وبالاضافة الى ذلك » تبين البطلة 
جانب من الصرعات الداخلية الرتبطة بالاسرة » فى ليست لا التق ف التعبير عن راا 
حيث كانت « .. المناقغة منوعة .. » الا بعد أخذ رأى الوالد » ا ليست من حقما أن ترتدى 
ما تريد من ملابس لدرجة أن ارتداء المجاب غرض عليما قرضا . ومن ثم تنتابما الصراعات 
خاصة عند مقابلة والد ء الشخص الوسم » حيث أنه كان يشل ا لجانب الموجب الذى لم تراه فى 
والدها » فو « .. يتصف بالتفام الشدید مع أى شخص يكون معه » أو هنا ما لم تراه مع 
وإلدها والمستبد السيطر . 
أليطاقة ( ١‏ صر ) : 


تعتبر هذه القصة عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته » فو بالنسبة لها « .. كل شىء فى 

حیانا بعد وغاة زوجا » » وثابرت معه حتى « .. اننبى من مرحلة الكلية .. » . وبالرم من 

هذه التضحيات من قبل الام الا ان الابن « وطلب منها السفر لكى يعيش فى الحأرج ٠ ٠ ٠.‏ ولم 

يضع فى الاعتبار كيفية بقاء الام بغردها أو من يد لها يد العون الادى . فهو يريد الهروب » 
Y4‏ 


حيث أنه .. سافر دون الاستئنان متها ٠‏ لاسباب ريا ترجع الى أنه السبب فى حرماا من 
البطأقة ( ٩‏ قان ) : 


تمك هذه القصة جانب من الملاقات بين البطلة واختا وخاصة الجانب العاطفى 
والصراعات التباينة الانهعالية . فبالرنم من أن البطلة تعيش قصة حب مع شخص ما ؛ الا انيا 
استطاعت أن تؤثر على حبيب أختها لدرجة أنه تقدم لا وطلب منما الزواج حت بدو ن 
بقول لا كامة اعجاب . وقد أدى ذلك الى شعور البطلة بالندم . وخاصة عندما رأت الدموع 
فی عیوا اختہا , وحتى تتخلص من هذا الاحساس بالذنب » فأرادت أن تعاقب تفسما بأن 
يتزوج حبييہاً من اختما » وبذلك تصبيح » واحدة بواحدة ٭ . 
البطاقة ( 1۳ رن ) :2 


تعكس هذه القصة احساس البطل بالذنب ونشأ ذلك عن ارتباط اليطل بابنه العم بالزواج 
نزولا على رغبة والده » وتركه الانسانة الوحيدة الق يحبا . وقد وجد ان مرض ابنة العم 
بالقلب وموا سوف يكون من الاسياب الرئيسية ألتى تاعد على اناء هذه العلاقة غير 
المرغوبة . وبالفعل مات ابنة العم . والفروض أن يكون فى قة السعادة ‏ ولكن احاسه 
بالذنب بدا يۇرقه لاته یعتقد أنه کان فى الامكان أن يما لجا و « .. أن تشغى لو سافرت الى 
الخارج .. ٠‏ وبالرنم من ذلك » فهو لم يوافق على سفرها رم أنه دكتور وعندما أصبحت « .. 
جثة هأمدة على السرير غير قادرة على الحركة .. ء تحركت مشاعر الڌنب بداخله لدرجة أثه 
عبر عن ذلك بألبكاء الشديد الذى ليس له مثيل . 
اليطاقة ( 14٤‏ ) : 


يتضح من خلال هذه القصة علاقة البطل بوالده ٠‏ بالاضافة الى علاقة الوالد ببقية أغراد 
الاسرة > حيث أن الوالد داعا ما يكون فى حالة غر ويعيدا عن الغزل . وقد كانت فترة 
ابتعاده « .. أبمد من فجوة الاجيال .. » . ا ترتب على بعد الوالد عن الاسرة نثأة بمض 
الاعراض الاكتكابية مل : الاعتادية ‏ .. لإ أحس فى يوم أننى أنسان مستقل .. ١‏ » والاحساس 
بالاعاقةه .. أخاف دائمًا من دراستى مع أتى أحبها حبا شديدا ‏ وفقدان الشهية « .. وعند قرب 
الاتحان بنقص وزفى تقصانا شديدا » » وبالاضافة إلى ذلك ينتاب البطل ١‏ .. أحلام لا 
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توص ٠.١‏ والحزن » .. لم تحس بالفرحة مطلقا عند عودة بابا من الغر» » والشمور 
بالوحدة . انما ما تجلس لوحدها وليس لہا أصحاب ٠‏ » وتقدير الغاث النخفض « .. فبى 
ية .. ومتوطة الال » . 

أليملاقة ( ذا ) 2 


تمكس هذه القصة رغبة البطل ف الوت . انى أن أجلس بجوإرها » . نتيجة احساسه 
بالوحدة « .. ثرکت لی ابن وبنت وكبرا وثزوجا » وعشت أنا وحيدا . 
البسلاقة $ ۷١‏ ) :+ 


تصور هذه القصة استيداد الوإلد بالبطل » حبث أنه ٠‏ .. يفرض أوإمره علينا بدون 
منأوغة ± ه وتۇدێ ذه العلاقة الى احساس البطل بأڂزن ورغبة ف إلبکاء وإأجسه بألوحدة 
البحلاقة ( ۷ا فان ) : 


تنتاب اليطلة فى هذه القصة الرغبة فى الانتحار » والاحساس بالفراغ الشديد » وهى 
تتلخص من هذا الفراغ أقدمت على قعل ولد لديا الاحساس بالذنب الا وهو سرقة زوج 
صديقتہا التى وجدت نضا وقعت فى حبه » وقد تتح من ذلك تطليق صديقتماً من زوجبا . 
وبعد واقعة الطلاق » تغيرت مشاعرها نحو هذا الرجل غو بالشسبة لا شىء عادى أو جرد 
صديق . ولكن مشاعر الذنب تتفاق لدا فتولدت رغبة الاتنحأر حتى يكون هو الحل ء لان ما 
فعلته » .. خيانة لا تفتفر .. » 


یسب 

تعكس هذه البطاقات بعض الاعراض الاكتكابية مثل : الشمور بالاعاقة والافكار غير 
النطقية فى البطاقة ( ١‏ ) » والانسحاب الاجاعى ف البطأقة ١‏ ^ صر) » والاحساس بالذنب 
والاغكار غير النطقية ف البطافة ( ١‏ ضن ) » والاحساس يالذنب والبكاء فى البطاقة ( ١١‏ 
رن ) » والاحساس بالاعاقة وفقدأن آلشية الى الطمام »> وازن » والشعور بالوحدة » وتقدير 
الذان النخفض فى البطاقة ( ١4‏ ) » وإلرغبة فى اموت وإالاحساس بالوحدة فى البطأقة ( ٠١‏ )» 
والاحساس بالحزن والبكاء ف البطاقة ( ١١‏ ) -والرغبة فى الانتحار والاحساس بالذنب والفراخ 
ف البطاقة ( ۷ فن ) . ويرى الياحث أن هذه الاعرأض الاكتابية الى يماق منہا النحوص 
ترتبط ارتباطا وثيقا بيطه الانطوائى . 
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حالسة رق )٠(‏ 


السن ٠١:‏ سثة المۇھل : متوسەل 
العمل : طالب جامعى الحالة الاججاعية : أعرب 


هو الابن الأول وتصغره أربعة اخوات » أعارم ‏ يلى : ١۸‏ سنة وهى طالبة ف المرحلة 
ألثانوية » و ٠١‏ نة وهى طالبة فى الرحلة الاعدادية »> و ١١‏ سنة وهى طالبة فى الرحلة 
الاعدادية » و ١١‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة الابتدائية ومازإل الوألدان على قيد الياة » ويبلغ 
مر الوالد ٤١‏ سنة > ويسل موظغا فى الحكومة وهو خريج جامعة »> وحالته الصحية جيدة ؛ 
وتسم شخصيته بألطيبة والحزم ‏ ومن عأداته الرئية الاطلاع على الكتب ألدينية . فى حين 
تيلغ الام من ألعمر ۳۹ سنة » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مغزل » وتتسم شخصيتها 
بالطيبة والتساهل . ومن عاداما الرئيسية ى الطعام . 
وكاتت الطريقة الى ت بہا ترییته الحرم » وتعرض کٹیاً للعقاب من ارتکاب بعض 
الاخطاء « الكييرة جدا » » من ألاب على وجه الخحصوص . وكان رد قمله لهذا العقاب الغضب 
الشديد » ويعتقد أن والدته وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بحبه الى الام » 
وتحظى الاخت التى تصغره بتفضيل الاب » ف حين يحظى هو بحب والدته . ويكون أكثر 
تفاهما مع الاخت الثالثة ف الترتيب أليلادى . وتحدث إحيانا مشاجرة بين الوالدين لاسباب 
تافهة » ولكن كان الوالد يبادر باناء الخلاف مم والدته . ويعتقد أنه يشعر بألسعادة فى حيط 
الاسرة . وكان من الفط الشقى من الاطفال . ولا يذكر شيثا عن تطوره البدفى ٠‏ ويستقد أنه 
توقف عن تبليل الفراش فى سن كبيرة نسبيا ٠‏ و يارس عأدة » عض الشقاة » » ولم يتعرض فى 
طفولته لاية نوبات عصبية أو تشنجات . ۴ لا يذكر شيعا من ألذكريات الهامة التي مر بها . 


وقد ذهب الى المدربة عندماً كان عره ست سنوات » وان سعيدا غرحاتا لذهابه ألى 
المدرية . بالاضافة الى أنه كان يتع باصدقاء عديدين . وكان يارس كرة القدم ‏ وعيل الى 
تزعم ألغير » ومن أم المشكلات التى اعترضته ق الدرسة صموبة فيم بعض القررات الدراسية ء 
ویتنی أن يصیح مدرسا . ومن الحوادث الى تعرض لها › أنه قام بقتل أحد الاشخأص عتدما 
کان يقود سيأرة والده . وقد انتابه بعدها خوف شديد من انتقام أل القتيل ومن البوليس » 
ولم يمح له أيواه باروج من المنزل الا برفيق . 
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ويشعر بيل قوى غو النساء ؛ ومن تجاريه الجنسية فى مرحلة الطفولة أنه كان « بوب 

من أحد الزميلات » . أما فى مرحلة المراهقة » فقد أحب فة » ولكنها قزوجت الآن . وان 
يرغب بقوة فى ممرفة مجاهل الحياة ألجنسية فى الطفولة وبداية الصيا. وعد شأحد مشمد 
الاتصال اجى عددما كان عره السابعة عشر  .‏ أنه أدرك منذ الصغر الغروق بين اجنسين » 
وكان رد فعله لذلك الرغبة ف التعرف على الجنس الآخر والتقرب اليه . وكانت فكرته فيا 
يتصل يلاد الاطفال عو عيارة عن اتصال الرجل بالرأة أتصالا جنسيا عاديا . وله موقف 
اعجابى نحو الزواج . وبداً مارسة المادة السرية عندما كان يبلغ من العمر ٠١‏ سنة . وقد مارس 
العملية الجنسية لاول مرة فى عندما كان ف السابعة من مره عن طريق الصدفة » ولقد ندم 
بعدها ولکنه آحیانا بپوى مارسة ا لجنس مرة أخرى * 


ويرى أن طبيعة العلاقة ألتى تربطه ببقية أفراد أسرته هى الحب » ويرى أن تكوينه 
البدفى وشخصيته « معقولة الى حد ما ؛ ولكنه يتنى أن يكون ذو همنة وسيطرة . ولا ينام 
جیدا » ولا يمافی من الكوابيس » ومن الاحلام ألغريبة الى حلم بها أنه حلم ف يوم أنه تزوج 
آ و کت وی ی لف ایا ی وت ن ی 
سواء كان هذا الفعل صغيرا أو كبيرا . ويعتقد أن من أم العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير 
على حالته : اكتساب لون الشعر ومامسه » ولون البشرة » وطول القامة . ويعافى من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق . وتحاول الاسرة أزاء ذلك دته والتخفيف عنه . 
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تفسير قمبص المفحوص على بطاقات اختبار 
تفم الموضوع 

البطاقة ( | ) : 

تخل هذه القصة مكوتات الصراع الوالدى وأثر ذلك على التحصيل الاكاديى لابطل . 
حيث توجد منازعات والديه سترة حول الجوانب الادية وكيفية الانفاق على الابتاء . وقد 
انيكس هذا المراع على تحصيل البطل الااديى لدرجة أنه آصيح شأردا منصرفا عن 
مذاكرته » وخائغا من مستقبله » ومتحسرا على نفسه عند مقارنته بأصدقائه المرفين . 
ألبعطاقة ( ۳ صر ) : 


تكثف هذه القصة عن الانحاب الاجتاعى الذى يعاقى عنه البطل عن طريق أدمانه 
لفخدرات والجنس » وقد نجم ذلك من التدليل الوالدى له » حيث أن والده ٠‏ .. م ييخل عليه 
بای شىء من التقوذ لدرجة أنه يأخذ ما يشاء 'دون ذكر السيب » . وكان نتيجة لاسراف اليطل 
ماديا على الخدرات « .. حت كان يبلغ ما ينفقه فى اليوم الوأحد ۰۰ جنیا » » بدا الوالد 
يشعر ذا « .. فأحذ يضيق عليه بمض الشىء ولكن بعد فوات الوقت » » حيث أن البطل 
أصبح مدمنا » .. لدرجة كببرة  »‏ وخثية عليه من منطلق الفوف الوالدى بدأ الوالد فى 
معالية الابن من مار الادمان وتطميره من أصدقائه عن طريق تبيغ الشرطة عنم . 
البمطاقة ( ١‏ صر ) : 


ثل هذه القصة طبيعة الصراع بين البطل ووالديه ء» حيث يعتقد البطل أن علاقته 
بوألديه تربطاء .. ا لحب والوغاء » . وبالرغم من ذلك » يتضح ان علاقة البطل بوالده علاقة 
سراعية » حيث أن الوالد ٠‏ .. تعب .. تعبا شديدا .. فذحب الى الستشفى .. وتبين أنه ياف 
من ضيتى فى الثرايين .. ٠‏ » وحتى لا يفصح البطل عن مشاعره العدأئية غحو والده « ظل .. 
بجوار الاب حتى تحسنت حالته .. ء > ولكن يعود المراع العدائى فى الظهور خو الوالد فى 
صورة دخولهء .. حجرة الالعاش » . وعلى الجانب الآخر ؛ تشي العلاقة بين البطل ووالدته . 
بانا علاقة يريد من خلالبا الاستحوإذ على أمه بفرده » حيث قرر « بأن تذهب .. الى البيت 
کی تسقریح من هذا العناء الطویل ٭ » فہو لا يريد أن تذهب حى تصبح له بفرده . 


Vit 


البطاقة ( ۷ صر ) : 


رفيقة عر البطل بسرطان فى المعدة « فلم يحقل الصدمة ٠‏ فبكى » 
ألبطاقة ( ٩‏ فان ) : 


تنكس هله القسة اة ابطق ال لب د وصان متها عا كينا عتيقا ه ٠‏ 
ا ا چ وا ا ج اا آل اچ ا ی ان ٭ فخ 
وكأنت خطبة سعيدة » . 
البطاقة [ ١۳‏ رن ) : 


تعبر هذه القصة عن الکبت أجسى الذى يعانى منه البطل » حيث أنه « .. قوی من 
الناحية الجنسية ه » « .. وكان كل مرة يجاو أن يامس خدها .. »» حتى طلب منها قبلة 
فرفضت » فقبلها .. » » ١‏ .. وكان .. على أهبة الياج الجنسى .. » + « .. وخلع بيده جيبتها 
مم الداخلى » وطرحما على السرير وأخذ فى تقبيلما ..... وجامما .. ٠‏ » « .. مستتما باللذة 
الجنسية .. » » وبالاضافة الى ذلك » تكحف هذه القصة عن شمور البطل بالذنب د .. حى 
أخطأ الحطأ الأكبر .. فكانت الكارثة غفزع .. وقام سريعا يبكى لانه يعرف جزإء هذا العمل 
عند ربه ٠‏ . کا تكشغت هذه القصة عن المشاعر العدوأنية عند البطل « .. وزال بكارما » . 
البحلاقة [ ١6‏ ) : 


يعانى البطل فى هذه القصة من احساسه بالاعاقة » حيث أنه ١‏ .. بعد التخرج وجد نفسه 
أمام مشكلة .. عدم التميين وعدم أمجاد الوظيفة » »> وحتى ولو وجدت الوظيفة « .. ماذا 
يفعلى .. »> وخاصة أن مرتب الوظيفة ٠٠١‏ جنياه فقط وهنا لا يكفى حاجاته 
الشخصية .. »ء» ولا يؤدى هذا الى اشباعاته الجنسية » الزوأج .. وحب فتاة جميلة جدا .. 
الها الجذاب » . ومن ثم تلل اليه الشعور بالفشل واليأس ١‏ أرادة عطمة مام الزمن 
والمستقيل ولال والمركز الاجتاعى » » واحساسه بالہم « يشكو ربه من هذا الزمن » ومن هذه 
ألہموم حى يروج عن تقسه .. ١‏ . 


Vgo 


البطاقة ( ها ) : 


تكشف هده القصة عن تلط فكرة اموت على ذهن البطل « .. تواق الى رۇيتها » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 


تمكس هذه القصة لونا من ألوان المراع الدينى بين الاسلام والمسيحية کا يراها البطل فى 
صورة أسلام « أمرأة مسيحية .. ١‏ » وقيامما بالتبرع يقطمة أرض لبناء مسجد . ¥ يتضح من 
هذه القصة المشاعر المداثية للبطل الذى يحاول ترجة هذه التاعر فى صور الرفض والعنف 
والوت بين الطرفين . بالاضافة الى عاولته لاناء المراع لصالحه « وكان حقا انتمارا جيلا 
واعلاء لكأبة الح » . 
البعطاقة ( ۷ فان ) : 


لا تكشف هده القمة عن أية دلالات اكلينيكية . 


يستدل من قصص الفحوص على بعض الاعراض الاكتئابية مشل : الحط من تقدير الذات 
ف البطاقة ( ١‏ ) »> والانسحاب الاجتاعى ف البطاقة ( ٠‏ صر) » والمشاعر العدائية فى البطاقة 
٠ (‏ صر ) » والشعور باللنزن وإلبكاء فى البطاقة ( ۷ صر ) ء والكبت الجسى ف البطاقة ( ١‏ 
فين ) » والشعور باألذنب والشاعر العدائية فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) > وإلاحساس بالاعاقة 
وازن ف البطاقة ( ٠١‏ ) ء والرغبة فق الوت فى البطاقة ( ٠٠‏ ) » والمخاعر العدائية ف البطاقة 
١(‏ ) » ويرى الباحث أن تعرض النحوص لكثير من العقاب وإدرآكه للشاجرات الوالديه 
أدى الى ظبور بعض الاعراض العصابية مثل تبليل الفراش وعدم النوم المنظم ولومه النفسه 
باسترار . ولوف الشديد نتيجة لارتكابه قتل أحد الافراد بواسطة قيادة سيارة وإلده فربا 
تكون هى الركيزة ف تكوين بعض الاعراض الاكتابية . 


Yi" 


ثانيا : تفسير استجابات أفراد المينة غير المكتئبة ( العينة الضابطة ) : 


حالسة رق ١(‏ ) 
تاريخ إلحالة : 
السن : ۲١‏ سنة ألمۇھل :; متوسەط 
. العيل : طالبة جامعية الحالة اجتاعية : آنسة 


حى الابنة الكبرى فى أبرة مكونة من ستة أفراه » وتصغرها أحت تبلغ من العمر ۲١‏ 
سنة » وهى حأصلة على دبلوم زرأعى » ويليما أخ عره ٠١‏ سبة » حصل على دبلوم الصنأيع » 
نم أخ مره ٠١‏ سنة فى المرحلة الاعدادية » ومازال الوالدان على قيد الياة » وبيلغ عر الوالد 
٥‏ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعبل ١‏ قى زرأعى »» وتتسم شخصيته بالطيبة » ومن 
عاداته الرئيسية الصلاة والواظبة عليا بأسجرأر » فى حين تبلغ عر الوالدة ٤۳‏ سنة » وحالتبا 
الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتتسم شخصيتها بألطيبة ء وليست لما عادات وأضحة . 
وتتسم الطريغة الت تمت با ترييتما باللين » وقد تمرضت لبعض العقاب البدلى وخاصة فى 
حالات ارتكاب بمض الأخطاء من الام على وجه الخصوص . ويكون رد فعلبا لينا المقاب 
السكوت والصت » » طألاأ هى ء الغلطانة » . وترى أن الوإالد من أكثر الاشخاص تدايلا 
لها » وقي جعبہا الى الوالد . فى حين يحظى الاخ بتفضيل الام » وتكون أكثر تفاها مع هنا 
الاخ . وتری أن من الاسباب الى كان من أجاما يتشاجر الوالدان ف الغالب هى : التأخبر فى 
اعداد الطعام » وخروج الوالدة بدون اذن ألوائد . ا أن الشجار لا يسةر بينها طويلاء 
ويتدخل البعض لااء المشاجرة بيلها . وتشعر بألسعادة فى عيط الارة ٠‏ وهى من الفط 
الہادى» من الاطغال . ولا تتذكر شيئا عن تطورها البدفى » وقد توقفت عن تبليل القراش فى 
سن الثالثة من رها . ولم تمارس عادة قضم الاظافر . ۴ اا لر تعاي من نوبات عصببة أو 
تشلجات . 

وبالاضاأفة إلى ذلك > فقد ذهب الى المدرسة عندما كان رها خس سنوأت وكات سعيدة 
جدا لڌهابپا الى المدربة » وکان لا أصدقاء عديدين . ۴ كانت وى لعبة د نط الحبل ٠»‏ ولم 
تكن تشعر بتزع الغير» ومن آم الشكلات التى اعترضتما اثناء الدراسة هو صعوبة فيم المنأهج 


YEY 


الدراسية وتتنى أن تصبح صيدلاية . ولم تتعرض لوأدث مطلقا » وتشعر بيل نحو الرجال . 
وكانت ترغب ف التعرف على ماحل الحياة الجسية ق الطفولة وبدأية الصبا . وقد آدركت 
الفروق بين الجسين لاول مرة عندما كان رها ستة عثر عاما » وكان رد فعلبا لذا جنب 
الاقتراب واللعب مع أفراد لجنس الآخر . وكاتت فكرتها فيا يتصل بيلاد الاطفال هى أن الام تلد 
من « لكان الطبيعى » الذى خلق لتا » وموقفما عادى نحو الزواج . 

ولم تعان من المضايقات ف النزل . ا أن الحب والاخلاص حى طبيعة العلاقة الى تريطبا 
بيقية افراد الاسرة » وتريد أن تصبح « سمينة شوية » حى يكون تكوينما البدفى ممقول » 
وترى آن شخصيتها عادية . وتنام جيدا ولا تعافى من الكوأبيس : ولا ترى احلاما غريية . 
وتعافی من يعض المتاعب النغسية ؛ قہي داعا « عصبية » ببب الاغترآاب والاقأمة فى ألدينة 
الجاممية والبعد عن ١‏ الاهل وإالاحياب ١‏ . 


YEA 


تفسير قصص الفحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


يتضح من خلال عرض هذه القصة » ان البطل جحاول جاحدا أن يتفوق ف دراسته عن 
طريق الذاكرة الدؤبة » حتى يستطيع أن يقدم شيا لوالدته الى « .. تتعب من أجله .. ٠‏ . 
« ..وتوغر .. مأ تيسر له من سبل العيش »» بعد أن « .. توف والده ..  »‏ بالاضافة الى أنه 
تعمكس طبيعة العلاقة الطيبة بين البطل ووالدته » فى ٠‏ .. تشقى من أجله » » و « .. بدأت 
تحلم أن يصبح اينما طبيبا .. وأن يكون معه شادة عليا » . بينا هو من جانبه « .. يذاكر 
ویتعب کی ينجح › ويكون هنا أفل شىء يستطيع أن يقدمه لذه الام العظية » . 
البطاقة ( ۲ صر ) : 


تكشف هذه القصة عن بمض الميول الاتتحارية التى تعانى عنما البطلة » حيث نها » .. 
قررت أن تنتحر لكى تستريح ولا ترى من أحببته يخونها » وتغزو هذه الميول الى خيانة الزوج 
لا » بعد أن كانت ٠‏ .. تمتقد أن زوجماً هو ذلك الرجل الوق الوحيد فى هذا العام » » وإلذنى 
« .. كان يحبا ويوفر لها ولأولادها كل سبل الراحة والامان » . وفى ضوء هذا » لم تحتل 
الصدمة *« .. فرجست ال بیتہا حاسرة » » وقد قررت أن توت نفسپا « .. بمسدس .. لی 
يبقی حبہا له فى قلبها وتوت قبل أن تكرهه لمظة وإحدة ه. وتعكس حنه القصة قوة 
الشحنة العاطغية التى تحملما البطلة بين جاتبيما » لدرجة انها كشفت عن يعض اليول 
العدوانية » حیث انپا « قتلت نقسپا سدس » 
البطاقة ( ١‏ صر ) : 


تعكس هذه القصة طبيعة الملاقة بين البطل ووالدته » حيث أا علاقة تتم بالصراع بين 
الام ٭.. الى ربته على القم والْہادیء وألاخلاق » » وای « .. ترید روه يا سدىی بنات 
المائلة .. » ء وبين ما يريده حيث آنه يريد « .. أن يتزوج من الحبيبة ألقى دق لما قلبه من 
أول مرة .... » » « .. فهو فى حيرة ‏ كيف يقمل » وماذا يفعل وكيف يرضى أمه ٠‏ وكيف 
يترك حبيبته ء . وبالرغم من ذلك » فانه بحاو آن يرضى والدته ويستعطفما . 


Y۹ 


البطاقة ( ۷ صر ) : 

تعطى هذه القصة بعض الؤشرات عن طبيعة العلاقة بين البطل ووإالده » حيث أنها علافة 
تسم بالاحترام من قبل الابن نحو الوالد ‏ الذى كان . «... يملميم القم والمبادىء 
والاخلاق .. » بالاضافة الى انأ تكشف عن شعور البطل بالوحدة خاصة بعد موت الوالد الذى 
٭ .. ترکه فى الياة وحيدا » انا الحياة تأعذ أعر التاس مننا» . 
البملاقة ( ١‏ فان ) : 

لا تكشف هذه القصة عن آبة دلالات أكلينيكية . 
اليعلاقة ( ١۴‏ رن ) : 


تكشف هذه ألقصة عن علاقة البطل لوألدته حيث أا « علاقة قوية .. » فقد كان يطلب 
منہا کل شىء » وقد كانت هى السئولة عن کل احتیاجاته فى حین ان علاقته بوالده « . 
علاقة ضميفة » ويتضح لنا مدى اربتاطه بوالدته خاصة عندما مرضت فأصبح « .. لم يعد 
يذهب ألى المدرسة فى ايعاد ... جاس بجوارها لكى يسر على راحتهأ » » وبالرم من ذلك » 
توقيت الام » فوقف البطل حائرا .. مانا يفعل ء۔ وییکی .. ویقول ء .. لقد انتہت حیاتی 
وانتہی کل شیء ٭ ۔ وعتا یدل علی مدی التصاق البطل بوالدتھ حیث اا کانت تئل کل شیء 
فى دنيأء . 
البعطاقة ( ١٤‏ ) : 


تعكس هذه القصة الواقع المرأعى الذى يميشه بعض شباب اليوم مع الادمان » حيث انه 
وباء لعين يؤدى الى نتائج بلبية مثل ضياع المستقبل والبحث عن الال بأية طريقة . ويتضح 
من هذه القصة أمرأر العلل على الشفاء » حيث أنه « .. حيس نفسه فى حجرجه الظأية تماما » 
وبداً يصارع ( الادمان ) ... وقد تحمل على تفسه هذا الكان المظلم حتى تم شفاؤه .. > . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 


تظهر هذه القصة مدى حب الوألد لابنه الذى توف » والبى كان يشل بالنسبة له « .. قلذه 
کبده وروحه وشبابه وصباه .. » . وبالرم من اعتهاد الوالد أن « .. هذا قدر آله .. ۾ » الا أنه 
کان « .. يذحب الى المقابر فى أى وقت يبكى مرة » لدرجة أن الوإلد أصيب ببعض الہلاوس 


VD 


البصرية » حيث أنه » .. خيل أليه أن ابه .. يقف أمأم عيئية على بعد مسافة مأ » . بالاضافة 
الى لور « .. أعراض الغال فأصيح غير قادر على الذهاب الى ألقابر »> واستلاما لقدر الل 
.. طلب من اله ألصبر وصلى كتيراً حتى يلممه الله الصبر ودعى لابنه بالمغفرة والرمة » . 
ألبملاقة ( ١١‏ ) : 


تعکس هذه القصة القدرة على التحمل والتابرة « .. ذهب أل اليش لی يدم 
وطنة -. ٭» ۵ .. وساقر .. الى دولة عربية لک يكون تفه ... » . بالاضافة الى آپا تعكس 
مشاعر الامل والسعادة « .. لقد تحقق الحلم بعد الفراق وإلبعد .. وعاشا سعيدين متغاهين إلى 
أن انبا طغلاً جميلا .. » . 
ألبطاقة ( ۷؛ فان ) : 


تظهر رغبة ألبطلة فى الانتحار « .. فرأودتما فكرة الانتحأر » » ولکنہا تراجعت لان a‏ 
الانتحار كغر والعیاذ بالله .. » بسیب عجر حبیبہا لہا « .٠‏ بدون سبب أو مقدمات » » ومن 
منطلق أيأجا يالله توجهت اليه « ... فطلبت منه الصبر وإلرحة وعودة ابيب + . 


س : 
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تعکس يعض بطاقات تفم الوضوع عن بعض الاعراض الاكتثابية الى يماق منہا 
القحوص مثل : ابول الانتحارية ف إلبطافة ( ٣‏ صر ) » والشعور بالوسدة فى البطاقة ( ۷ 
صر ) » والشعور باليكاء فى البطاقة ( ٠١‏ ) » وألرعبة فى الانتحأر ق البطاقة ( ۷ فن ) . 
ويرى الباحث أن احساس المفحوص بالاغتراب والاقاعة فى للدينة الجامعية ريا تكون هن 
العرامل ألرثيسية ف معاناته ببعض الاعرإض الاكثابية . 


حالة(۲) 
تاريخ الحالة 
السن : ٠٠‏ سنة المۋهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى ! لحالة الاججاعية :+ أعرب 


هو الان الثاقى من أنرة مكونة من خسة أفراد يكبره أخ ره ۲١‏ سنة وعو طالب 


Ye 


جأمعى ء وتصغره أخت عرها عشر سلوات وهى تفيذة ف المرحلة الابتدائية ومازال الوالدا 
على قيد ألحياة ء ويبلخ الوألد من ألممر ٤١‏ عأماأً وحالته الصحية جيدة . ويعمل مزارعا وتتم 
شخصيته بالطيبة ٠‏ ومن عاداته الرثيية مداومة الصلاة . فى حين تبلغ الوالدة ٣٣‏ عاما. 
وصحتها جيدة ؛ وتتم صحتہا بأپا « متوسطة ٠‏ » وهى ربة مازل » وتتم شخصيتها 
بالطيبة » ولیت لہا عأدأت معينة . 

بالاضافة الى أن الطريقة القى تتم با تربيته كانت تتم بالشدة » وقد تعرض كثيرا 
للسقاب فى حالة ارتكابه بمض الاخطاء . وكان يعاقب يالحرمان من الحب خاصة من الوالد ء 
وکان رد غعله لتا العقاب ١‏ الطاعة ء . ويرى أن والده كان من أكثر الاشخاص تدليلا له . 
ويل بحبه ألى الوالدة . فى حين جحظى الاخ ألاكير بتفضيل الاب . بيا بحظى هو بتغضيل 
الام له »> ويكون أكثر تقاها مع أخيه الأكبر . ومن الاسباب الى كان من أجابا يتشاجر 
الوالدان فى الغالب اخلاف على أشياء بسيطة . ولم تكن تسر هذه الشاجرة طويلا » وتنتهى 
عادة فى توها . ويشمر بالسعادة فى حيط اسرته  »‏ انه يتسم بالفط الشرس من الاطقال . ولا 
يذكر شيا عن تطوره البدى » ولا عن توقفه عن تبليل الفراش .. وقد مأارس عادة قطم 
الاظافر ق الخامسة من عره » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصيية أو تشنجية . 

وقد ذهب ألى ألدرسة عندما كان ره جمس ستوأت ء وكان سعيداً وفرحانا جدا لتهأبه 
الى المدربة . بالاضافة الى أنه يقتم بقدر وأغر من الاصدقاء . وکان هوى مماربسة لعية كرة 
القدم » ولم يشعر فى يوم ما بتزعم الغير . ولم تعترضه أية مشكلات أثاء الدراسة » ويقنى أن 
يصبح مدرساً . ولم يتعرض لآية حادثة أو مرض . ويشعر ميل قوى نحو النساء » ولم يكن له 
تجارب جنسية ف مرحلتى ألطغولة والرأحقة . وكأن يرب بقوة فى معرفة مجأهل اليأة الجنية 
ف الطغولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود فروق بين الجنسين منذ الصغر » وكان رد فعله 
لذا عاديا . ولم تكن لديه أدنى فكرة فيا يتصل بيلاد الاطفال . ا آن موقفه نحو الزواج 
موفقا ايجابيا جدا « يأريت يزوجوننى ٠‏ . ولم يارس حتى الان العادة السرية . 

انه لم يعانى من أية مضايقات ف النزل . ويكون الحب والإخلاص هى طبيعة العلاقة 
التى تربطه ببقية أفرإد اسرته . ويعتقد أن تكوينه البدفى وشخصيته » على ما يرام » . ويتام 
جیدا »> ولا بعانی من الكوابيس ٠‏ ولا يرى احلاما غريبة . ولم يعافی من أى متاعب أو 


صرأعات نفية . 


Yor 


تفسبر قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 
اليطاقة رقم )١(‏ : 
تظبر هذه القصة طبيعة معاملة الوالد لأبنه » حيث اته كان « .. شديدا جدا يماقبه ٠‏ 
وحرمه من اروج من البيت » . ويعتقد البطل أن هذه العاملة السيئة من قبل الوالد تؤدى 
الى نشأة الاكتتاب . وبالرم من هذا يرى أن الاهتام والعناية يؤديان الى الشقاء من هذا 
امرض نہائيا . 
البطاقة ( ۲ صر ) : 


یری من مكونات هذه القصة الاسرأر على الممل الدؤوب ء.. ظلت تعمل ... لدة 
عشرين عام » » والاحساس بالفشل « .. ولكنه غشل ف التعلم » ء والشمور بالاعاقة ء .. عل 
محالم للادية الضئيلة » » وحقى يتخأص البطل من هنه المشاعر ء قأنه يعتقد أن ألموت هو 
ألحل لتجنب مئل هذه الشاأعر « .. وقد قأبلت الام رأ » . 
البطاقة ( ١‏ صر ) 2 

تمكس هذه القصة مشاعر الام حو ولدها ألذى « .. ساأفر مع أحد القاولين الكيار الى 
قطر » » ثم أتقطعت أخباره بعد مراسلته لہا دة قصية » فأصبحت حائرة « .. أين ولدى » ٠‏ 
وقد علمت الام أن أبنيا تمرض لادثة « .. فيكت ولكنما أ تصدق رم أا لبست اللابس 
السوداء » . بالاضافة إلى أن مدوها الامل « .. وظلت ف اتتظار ولدهاء » الى إن عثروا 
عليه » حیث انه کان قد فقد ذاكرته فى حادثة « .. وعندما عاأدات أليه ذأكرته عأد إلى أمه 
مرتيا فى أحضاا « .. بعد غياب ستة عشر عاما » . 
البطاقة ( ۷ سر ) : 

لا تكخف هذه القصة عن آية دلالات اكينيكية . 
ألبطاقة ( ٩‏ فان ) : 


تكشف هذه القصة عن مدى علاقة اليطل بالمرضى النقسانيين » حيث أنه يمتقد أن امرض 
النضى ريا يؤدى الى أرتكاب بمض الجرام مثل السرقة على سييل للثال « .. وأخذت من 
Yor‏ 


حقیبتپا * › یجانب اعتقاده أن كل مريض نفى ينبغى أن يودع فى متشفى الامراض 
a ai:‏ 


البطاقة ( ١۴‏ رن ) : 


يعتقد البطل عدم قدرة المرأة على الانجاب قد يكون سبيا مقتما للرجل فى أن يتزوج مرة 
أخرى . بالاضافة الى أن يقدم يعض الافكار غير النطقية حيث أن الزوجة الاوى قابلت أبن 
الزوجة ألثانية بعد أن كبر « .. ول تعرفه » ولكنہا تعلفت به » ومالت اليه » وحددت له 
معاد وقایلہا مرات عديدة » . وعندما عبت الزوجة الاولى بزواج زوجما من امرأة أخرى 
.. وله أولاد » » غادى ذلك الى تقوب العداوة الشديدة بيني » ما اضطر الزوجة الثانية الى 
قتل الزوجة الاولى « .. اثناء دخول الشاب على زوجة أبيه وهو لر يكن يعرف ان هذه المرأة 
زوجة أبيه الت قامت أمه بقتلهأ » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 


تعكسس هذه القصة مدى حب الولد لابيه الذى سجن ظا وعدواتا ‏ فأراد أن ينهى قيد 
والده فى الجن فاضطر الى أن يرق حت « .. يخرج أييه من هذه الحنة » ولكن الولد قفز 
من الشباك من الدور الثالث قوقع على رأسه قات ف الخال وظل أيوه سجينا » . 

+: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


تشير هذه القصة إلى الاصرأر على إرتكاب اطا د .. وبس الافراج عنه عاد أل قريته 
يعمل فى مهنته السحر والشعوذة لانہا تدر عليه « .. دخلا كبا جدا » ا توضح على وجود 
افرادا تحاولى التستر على هذا الحطاً « .. رئيس المركز كان يتقاض رشوة ء + فيهمل الموضوع 
بالرم من علم المركز بهذا العمل ١‏ السحر والشعوذة * . 
ألبملاقة ( ١١‏ ] :+ 

تبين هذه القصة عن مدى ظلم السلطة القثلة فى حا المديدة الذى » .. ردم مکان الاتصال 
بين البحيرة واليحر » واستملحما بالسدات الحديثة وأخذ منها ما يكفيه من الأرض » ووزع 
الباق على أصحابه باقان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة ء . وبالرم من أن البحيرة 
كانت تثل مصدرا للرؤق لاهالى المدينة ٠‏ فاضطر الاحالى الى رفع شكوام الى الحكومة ٠‏ .. 


Yot 


ولكن الحاولة باءت بالفشل .. ٠٠‏ وننيجة لذا بدأ أهل هذا الركر » ٠‏ .. بهاجرون الى كل 
مكان لكي بجدون مصدرا أخر للرزق » . 
البطاقة ( ۷ فان ) : 

تكشف هذه القصة خصائص الاك الصالح الذى يداوم على تفقد شئون علكته وإلتعرف 
على أخبارها . وحرصه على الانضباط وإالضبط والربط » واذا وجد خللا ق تنفيد فواتين ملكته 
فاته يتوعد بالعقاب حتى تستقم شئون الممكلة « .. م يجد اليدهد فسأل عنه وتوعده بالذبح أن 
يأت له بخبر » . أى أنه يعطى القرصة لافراد ملكته الذين يرتكبون خللا ما أو خطاً ما 
بان يقدمون تبريراً لذا قبل وقوح العقاب عليمم . 


حالة رة (۴) 
تاريخ الحالة 
ألسن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعرب 


هو الابن الاكبر » تصغره أخت وتبلغ من العمر ١۷‏ سنة » وحى طالبة فى معد العلمات 
ويس الوالدان على قيد الحيأة » ويعيش الان هو وأخته مع آولاد عه لان كل أعامه وأخواله 
توفو! منذ زمن بعید . وقد توف الوالد عام 1۹۸۷ عن مر پتاهز ٥۱‏ عاما » حیث کان یعافی 
من المرض الشديد . بيا كن يتتع بالصحة الجيدة قبل الوفاة ٠‏ وكان بممل مزارعا » وكانت 
تتسم شخصيته بالطيبة . فی حین ان الام توفیت عام ۱۹۸۲ عن عمر پناهز ٠‏ عاما » حيث 
کانت تعافى أيضا من المرض الشديد ١‏ وكانت تتتع بصحة جيدة قبل الوفاة » وكانت تتم 
شخصيتها بالطيبة . وكانت الطريقة الى تمت با ترييته هى أللين. ونادرا ما تعرض للعقاب . 
وکانت الام أكثر الاشخاص تدليلا » وميل بحبه الى الام . بالاضافة الى أن الاخت تحظى 
بتفضيل الاب لها » بينا عظى هو بتفضيل الام له > وكان أكثر تفاها مع هذه الاخت . 
ونادرا ما كان الوالدان يتشاجرإن » وهو من النط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيثا عن 
تطوره البدنى »> ولا عن متى توقف عن تبليل الغراش » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية 
أو تشنجات . ومن الذكريأت الپامة التى يذكرها حب الام له وحنانيا عليه . 


Yoo 


وبالاضافة إلى أنه ذحب إلى المدرسة عندما كان عره ستة سنوات ء وكان فرحانا جا 
لذحأبه الى المدربة ١‏ وكان له « الى حد ماء أصدقاء فى الدرسة » ويهوى عمأرسة لعية كرة 
القم » ولا يشعر ييل الى تزعم الغيرء ويطمع ف أن يكون معاسبا . ويشعر بيل ما نحو 
الساء ء ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلى الطقولة وإالراهقة » ولم يكن برغب ف التعرف 
على مجاهل المياة الجنية ف الطغولة وبداية الصياً . وقد أدرك وجود الغروق بين الجنسين 
عندما بلغ ٠١‏ سنة » وموققه عاديا نحو الزواج » وقليلا ما يقوم بالاستناء . وهو حاليا يعيش 
مع أبتاء عمه لوغاة والديه ء ولا يعافى من آية مضايقات ف المنزل » وطبيعة العلاقة القى تربطة 
ببقية آفراد آسرته وعلی وجه الخصوص اولاد عه هی المحب . ویری أنه قصیر الى حد ما وانه 
متطوی نوعا ما . ويتام جیدا » ولا یعانی من الکوابیس » ولا یری أحلاما غريبة ویعافی من 
بعض المتاعب النفسية ومنها شموره بالغربة أثناء الدرإسة لاقامته فى المدينة الجاممية ويعتقد أن 
« قصر ألقامة » من الموامل الوراثية الى تكون ذات تأثير فى حالته . ويعافى من يعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق » ولا محاول أن يظبر هتا لافراد اسرته . 


Yo 


تفسير قصسص المفحوص على بطاقات اختبار تقهم الموضوع 
ألبطأقة ( ١‏ ) : 


تعكس هذه القصة عن أصرار على التغلب على مشكلاته النغسية التى كان يعاقى منها نتيجة 
مستواه قبل أن تحدث له الوادت » بالاضافة الى رغبة البطل ق النجاح » حيث أنه « .. تقبل 
النصيحة .. يفذاكر حت بحقق مأ يريده » . 
البعلاقة ( ۳ صر ) : 

تكدف هذه القصة عن مدى ارتياط البطلة بوالدا ء اللقان يتسان بأانان والرحة 
ودرجة التصاقا بها > حيث انها « .. كانت تذهب معا الى الاماكن الحتلفة .. » » ولكن 
يوجد ما بيدد هذه العلاقة الوثيقة E U Ci‏ 
البطلة لفقدان والديا باوت - 
البعلاقة ( ١‏ صر ) د 


توجد رغية صادقة من البطل ف أن يتغوق فى الثانوية العامة و « .. يلتحق بكلية 
جيلة ن »> حى يسعد والدته ويعيد اليا البمة بعد أن ١‏ .. فأرقت شفتاعا نڌ زمڻن 
طویل » » ولکن فوجیء ببعض الموائق تى الى تحول دون تحقيق تلك الرغبة ومنها عدم حصوله 
على وع يؤحله لدخول الجامعة . وبالرم من حزنه وله الا ان والدته شجعته على مواملة 
ألجہد » وأن « .. اللتغبل مازال أمامه » ويستطيم أن يحقق أمانية » دكتور فى اجامعة » . 
البططلاقة ( ۷ صر ) :2 

تمك هذه القصة عن كفاح الوالد ضد الظروف الاقتصادية واصاره على أن يتحدى 
الصعويات من أجل أن يغير حاله من الفقر الى الى ١‏ .. تقد سافريت الى ارج ٠‏ وت يمر 

فترة طويلة بعد أن تغير حالى من الفقر واراد من ذلك أن يحتذى ابنه بدلا من اتصراف الآبن 


E E hea LS RL 
: . » ووعد أباء بانه سيستقيم بقية أيأمه‎ 


Yo¥ 


البمطاقة ( ٩‏ فان ) : 
يوجد صراع بین رغبات الو + هذه الشموات ». وبين مطالب الانا الاعلى « ينبغى أن 
تجتدی حتى تصلى إلى ما تقنيه » » ولقد انى المراع لصالح الأنا الاعلى » حيث أن البطلة 
» .. أ تذهب الى ايعاد المتفق عليه مع حبيبما وذهبت الى عأضرإجا راضية سعيدة . 
البعطاقة ( ١١‏ رن ) : 
تعكس هذه القصة طموحات البطل الذى كان » .. يأمل أن يصبح دكتورا فى الجأمعة ء 
الا انه توجد بعض العوائق الى يعتقد انها ربا تعوقه عن تحقيق ذلك مثل الروأج « .. ولكنه 
أصر على أن يتم طموحاته فعاهد نقه على أن يكل ما فى داخله  »‏ الى ء .. أن أتم الله عليه 
نعمته وحصلٰ على عا پریده » . 
البطاقة ( ٠٤‏ ) : 
تتسق مكونات هذه القصة مع سابقتما » حيث انا تعكس أيضا طموحات البطل » خاصة 
طسوحاأته ألزوأ-جية . وبالقىل قق تلف الطموسحات 3 ..وطلب يدها ۰ و تید ید الرواج 
البعلاقة [ ٠١‏ ) : 
يظر من خلال سرد عذه القصة اصرار البطل على النجاح بالرم من الظروف المريرة الى 
مر بها ودخوله كلية يرغبپا وحصوله على تقذير أ يكن يتوقعه ورؤيته للاحلام أحيفة 
والكواييس ء ولكنه بأستعاتته بالصلاة » وأستعاذته من الشيطان استطاع تحقيق ما يتاته 
«٠ hy‏ عادت اليه الثفة بنفسه ؛ وم تعليه بنجاح وتوفيق » وشتق طريقه فى ألحياة بنجأاح . 
البطاقة [ ۱١‏ ) : 
تمكس هذه القصة علاقة ية بين الاين ووألده ء حي ان هنا الوالد لابته « .. بملابة 
الاب والام والاخ والمديق » كل شىء ٠‏ ويقدم له النصائح » ومن فرط حب الاين لوالده 
خشى عليه من أن أحدا يلبه منه » حتى ولو كان حذا هو امرض . وبالرم من توعك صحة 
الوالد الا انه ٠‏ ..أنى يوم القرج وشفى .. من حذا امرض بعد أجراء جرأحة له » » وادخل هذا 
الفرح والسرور للب البطل . 


YoA 


البطلاقة ز ۷ه فان ) : 


توجد رابطة حب حية بين البطلة ووالدها ٠‏ فى حين لم توجد هذه العلاقة من قبل ألأم 
الق تزوجت من رجل آخر بعد موت زوجبا فى حادث ألم » ولم تشعر البطلة « .. بأى حب 
أو حتان » مع زوج الام »> ما ادى ذلك احساس البطلة بالرمان الماطفى الذى سرعان 
ما انقشع مع ظور حبيب لهأ « .. عوضها عن حنان اما » ١‏ وخفف عن الالام ١‏ .. الى 
تشعر ہا مع زوج امہا » . 
تحقیسب : 

يظہر عرض من أعراض الاكتتاب إلا وهو : فقدان الوضوع الحب الى الذات قى اليطأقة 
( ۷ فن ) . ويرى الباحث أن هذا المرض يرتبط ارتباطا وثيقا بققدان الوالدين بوفاما . 


حالة رقم ٤(‏ ) 
تاربخ الالة : ١‏ 
السن : ٠١‏ ستة المۇهل : متوسط 
الممل : طالب جامعى الخالة الاجتاعية : آعزب 


هو الاين الاكبر لارة مكونة من تمة أفراد » يصغره ثلائة أخوة ذكر ثم اخت فاخ 
فأخت ء وكلم ف المرأحل التعليية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد الياة » حيث يبلغ مر 
ألوالد ۲۷ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتتسم شخصيته با لزم » ومن عاداته 
الرئيسية : التدخين » وشربي الشاى . فق حين تبلغ الام ٠٠‏ عاما » وحالتيا. المحية جيدة ه 
وهى ربة منزل » وتسم شخصيتما بالطيبة والنسام . وكانت الطريقة الى ت بها تربيته هى 
الشدة » ولم يتعرض مطلقا للعقاب . بالاضاقة الى أن الوالدة والجدة كاتا من أكثر الاشخاس 
تدليلا له . وييل بحبه الى الوالد . وكان يحظى بتفضيل كل من الوالد والوالدة » ويكون أكثر 
تفاها مع الاخوة ذات الترتيب اليلادى الثافى والثالث . فى حين يكون أكثر تفاها مع آخته 
الكبرى . ولم حدث مطلقا شجار بين والديه . ويتسم الفحوص بالبط الہادىء من الاطفال . 
ولم يذكر شيا عن تطوره البدف » وقد توف عن تبليل الفراش عندما کان ره ر٣‏ عاما » 
ولم ارس فى طفولته عادة قضم الاظافر » وام يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية أو تشنجات 
ومن الذكريات الہامة ألتى يذكرها : انه فى يوم سافر والده خارج الحافظة لقضاء بض 
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الاشياء وعند عودته أحضر له حئاءا » وان عره وقكذ اربع سنوات وکان قرحا دا بهذا الحذاء . 

وقد ذهب ألى المدرية عندماً كان عمره ستة سنوأت » وكان رد فعله لبقا عاديا » لانه 
ذهب الى « الكتاب قبل ذهابه للندرة . ¥ كان له أصدقاء كثيرة ف المدرسة » ويهوف مأرسة 
لمبة كرة القدم والعقلة فى مرحلة الطفولة ٠‏ ون يشمر ميل الى اقتناء أثر الغير › وم يمان 
من أية مشكلات أثاء الدراسة » ويقنى أن يصبح دكتورا بالجامعة . بالاضافة إلى انه تعرض 
ليعض الحوادث ق مرحلة الطغولة مئل : رفسة هار » » ء وعضة حجار فى رإسه » . ولا يتذكو 
ظروفه النقسية وشت حدوث هذه الوادت لانه كان صغير العمر . ۴ أته اصيب بالبلهارميا 
ومازال يعالج من هثا امرض حت الآن . ولا يشعر ميل قوى نحو النساء » وليت له تجارب 
جدسية ف طغولته ومراعقته فو د يعلى ويصوم ومتدين جدا» ولم تكن لديه الرغبة فى 
معرقة جاهل الياة الجنسية ف مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك لأول مرة الفروق 
بين الجنسين عتدما کان يبلغ ٠۲‏ عاما . وكان رد فعله لذا عاديا » ولم تكن لديه أدى قكرة 
فيا يتصل بيلاد الاطغال . ويقدس الزوإج لانه ءسنة مقدسة » . ونادرا مأ كان يقوم 
بالاستتاء . 

ويستقد إن الاسراف ف الثرأب والتدخين يضر الصحة أولا وتبدير اال ثأنيا  »‏ أنه لا 
يعتقد أن تماطى الخدرأت له بعض الفوائد > بالاضاغة الى أثه يعتقد أن تعاطى احدرات عرما 
دینيا » ولا هتم بالاراء السياسية » وفلسفته فى الحياة هى ؛ ء الحياة رة وتزول ٠‏ » « ولا 
تسى حظك سن ألدنيا » . ولا يعانى من مضايقات دأخل عيط الأسرة » وتم طبيعة الملاقة 
بينه وبين أفراد اسرته بالعطف التبادل والحب الجارف » ورأيه فى الاسرة جلة « تمجز اللغة 
عن الوصف ٠١‏ وهو » مبسوط » من تكوينه البدفى ومن شخصيته . وينام جيدا ٠‏ ويعا 
غقط من بعض الكواييس أثناء الامتحاتات » ومن هذه الكوابيس : أته كان فى نة الامتحان 
وخاصة ف ء مأدة عل نفس الهو » فوجىء بان الوقت مر بسرعة دون أن يجيب على الاسئلة ؛ 
ولم بحل أحلاما غريبة وأخر حلم له انه منذ خس أيام ؛ حلم اته وإين عه فى أنتظار القطار 
وان مع ابن عه شنطة كبيرة » وعندما أت القطار » اسرع هو وركب القطأر فى حين ان أبن 
مه ل يركب القطار ء وعندما توقف القطار نزل مته ليبحث حن أبن عه . ولم يمان من 
المتاعب النفية » ويعتفد أنه يقتم بتكوين بدي متاز » بالاضافة الى أن الموامل الورائية ` 
تلعب دورا! كبيرا! فى حالته خاصة الطول واللياقة البدنية للجسم . ويمافى من بعض المراعات 
النغية خاصة القلق أثاء الاتحانات . 
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تفسير قصص الفحوص على بطاقات إختبار تفهم الموضوع 

: ) ١ ( البطاقة‎ 

توجد فى هذه ألقصة بعض الدلالات إلى تشير الى مدى الارتباط الوجداف العميق بين 
البطل وأهله » حيث تتم تلك العلاقة بالودة والحب التبادل بينها . 
اليمطلاقة ( ۴ صر ) : 

تمكس هته القصة الارتباط الماطغى بين البطلة وحبيبها ء ولا توجد بها آية دلالات 
اطينيكية . 
البملاقة ( ١‏ مىر ) : 

تدل هذه ألقصة على تغاضى بعض الاسر عن مشكلاتمم القدية من أجل ,سمادة أبنائم . 
اليملاقة ( ۷ سر ) : 

تبين هذه القصة كقاح الوالد ومعاناته من أجل بناء الاسرة على التقوى والصلاح وتوغير 
سبل الحياة والرفاعية لبا » ولكن بالرم من ذلك لم يشعر الابن نه العاتاء » فأضطر والده 
الى نصحه بان يعدل من سلوكه الطائش والمودة الى المراط المستقم » وبالفعل « .. عاد أل 


رشلفه .. وعمل ججد واجڃتہاد . فأتصرف ألى دروسه وعل على تحصيلہا تحصيلا كاملا .. ووصل 
الا ف اف 


البطاقة ( ٩‏ فان ) : 


وها الال يدقع ألابناء الى حب « .. وإلديا حبا جا تصل الى حد ألمبادة » . 


البحلاقة ( ١۴‏ رن ) : 


يوجد مراع بين رغبات الهو ومطالب الأنا الاعلى > وبالرم من أشباع الپ ليعض 
حاجاته الا إن الانا الاعلى يحقق مطالبه « .. وتاب الغق الى الله .... وأخذ يزيد .من جرعة 
المبادة لله .. وتزوج من أمرأة صالحة » . قى حين أن رغبات ألو د !. مأتت فى حأدثة .تصادم . 
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يالسيارة قارتاح العالم من شرها . 
البطاقة ( ١١‏ ) ! 


تعكس حذء القصة بعض الدلالات العصابية . ويجئل هذا فيا يمانيه البطل من د ابوس 
مزعيح ايا ازعاج » » ولكنه يتغلب على صراعاته المصابية بالوضوء والصلاة « .. الا بذكر الله 
تطمان اقلوب » . 
البطاقة [ ٠٥‏ ) :+ 


تمكس هده القصة الشمور بالندم نتيجة الشسرع فى الحك واتناذ القرارات . 


البعلاقة ( ١١‏ ) : 
لا توج هذه القصة آية دلالات أكلينيكية . 
البطاقة ز ۷ا فان ) : 


تدل حذه القصة على مدى الارتباط الماطفى الذى يربط بين البطلة وأبيا « .. الجل 
الى يحمل أعباء البيت .. اليف الحامى من جور الزمان » » لدرجة إن أى خطر دد هذه 
الملاقة مثل تأخر الوالد فى عله يؤدى الى الفزع وازن . 
تعقیسب : 

من الاعراض الا كثابية الى تظير من خلال قصص الفحوص الاحساس بالندم ف البطاقة 
٠ ) ٠١ (‏ ورا پرتبط هذا بالطريقة التربوية الت تر ہا حیٹ آنا كانت تتم بالشدة . 


حالسة رق )٠(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن ٠١ ١‏ سنة المؤهل : متومط 
المسل : طالبة جاممية الالة الاججاعية : آنة 


هى الاجلة الخامسة » وتكبرها أخت رها ٠١‏ سنة ء وهى مقزوجة » تم أخ ره ۲۸ سنة » 
وعو مازوج » وأخت رها ۲١‏ سنة وهى أيضا متزوجة » تم أخ جره ۲١‏ نة وهو طلب 
YY‏ 


جامعى . ويصغرها أخ ره ٠١‏ سنة وعو طالب فى المرحلة الثانوية . وقد توق الوالد ف 
م۲ / ۲ / 4۷ عن عر پناعز ٥٤‏ نة وکان يعمل ق جال ألارشاد والتوجيه الدینی ٠‏ حيث 
كان يحمل ليسانس أصول الدين . وقد كان امرض الشديد سبب الوفاة » فى حين انه كان يتع 
بصحة جيدة قبل الزواج . وتتسم شخصيته بالزم » ومن عاداته الرئيسية : العمل الدؤرب . 
فى حين تبلغ الام ٠١‏ عاما » وحالتما الصحية جيدة » وهى رية مزل » وتم شخصيتما 
بالطيبة » ومن عاداا الرئيسية الاهتام باعداد ازل ورعاية الايناء . وكانت الطريقة الت تمت 
بها تربیتہا هى الحزم وقلا تعرضت للعقاب . ا ان الوالدة كانت من أكثر الاشخاص تدليلا 
لها وتميلى بها نحو الام . ويحظى الاخ الاكبر بتفضيل الاب وإلام مما . بالاضافة الى أا 
كانت أكثر تفاها مع ألاخ الاكبر بتغضيل الاب والام معا . بالاضافة الى آنا كاتت أكثر تاعا 
مع الاخ الاكبر والاخت الكبرى . ونادرا ما كان يحدث شجار بين الوالدين » وهى تعتبر من 
مط الاطةال الشقى . ولا تتذ-ر شيا عن تطورها اليد ء وم ارس فى الطغولة عادة قضم 
الاظافر » ولم تنمرض 4 طفولتما لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهيت الى المدربة عندما كان عرها يناهز السادسة » وفرحت عند ذهابيا للمدرسة » 
وكانت لہا أصدقاء ف المدرسة » وتو لعبة ء الاستغاية » فى طغولتما > وكآنت غيل الى إقنغاء 
أثر الغير . وقد اعترضتما بعض الشكلات الدرإسية وخاصة صعوية مادة اللغة الانجليزية ء 
وتقتى أن تصبح عاسبة . وتعرضت لادثة الوقوع من مكان مرتفع ‏ وشعرت باخوف 
الجديد » وكآن رد غعلبا تجاه هذه الحأدثة هو ء ألغضب » . وتشعر بيل طفيف نحو الرجال أي 
تكن ترغب فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطغولة وبدأية الصبا. ولم تمان من آية 
مضايقات ف المنزل » وتكونا البدقى سلم » وهى توي انها مرحة ومتفائلة إلى حد ما . وتنام 
جیدا > وم تسای سن الکوایبس وم تر احلاما غریہة ‏ ۴ اا م تمان من بمض التأاعب 
والصرأعات النغفسية . 
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تضير قصس المفحوص على بطاقات اختبار تفم الموشوع 


: ) ١ ( البطاقة‎ 

تظهر من خلال مكونات القصة بعض الاعراض الاكتابية الى يمان متها البطل مثل 
الشمور بالل وإلحزن وإللامبالاة والتفكك الاسرى . 
البطلاقة ( ۴ عر ) : 


تمكس هذه القصة عأولة اليطل الدؤوية ف تغيير وضعه الاجتاعى ء داعا ما كان يفكر ف 
حياة أحسن من الى يعيشها » » ولكن قد كانت هذه الحاولة على مستوى القنى وليست على 
مستوى الفعل ١‏ .. تغلب عليه النوم تارا عله » وهو يلم بحياة يكون فيا أحسن من 
ذلك » ؛ وتدل هذه القصة عن شمور البطل بالاعاقة والدليل على ذلك انه لر يستطع تحقيق 
ما يصب اليه . 
البطاقة ( ٠‏ صر ) : 


تمكس هذه القصة احساس البطل بالندم نتيجة ما أرتكبه فى حق نقه وف حق والدته » 
ولکنه عاد آل رشده « .. رجع الى امه ليقف أماميا كالطقل الخطىء ‏ الام يغلبپاً الحنان . 
وهى لا تلك ألا أن تتوجه الى السماء لتطلب له المفو من الله والدعاء له باخير . 
البمطاقة ( ۷ صر ) : 


يحاول اليطل ف هذه القصة التوجيه الى جدوى الفائدة من حاس ونشاط الكباب وخبرة 
الشيوخ . ولكنه يعتريه يوما ما بعض الشك فيا يتعلق بخبرة الشيوخ » وهل هى تكفى « .. 
أو ما قررت به لكى لا أتمرض للنتاعب» أم انه قدر لكل شاب أن ير ويقاس الياة حتى يصل 
انى الشيبة » . 
البملاقة ( ١‏ قان ) :+ 
ألاخريات ١‏ .. وتتنى لو كان لہا مثل ظروف هذه الفتأة السعيدة » . ا تمكس هذه القصة 
عن كفاح البطلة من أجل ألياة « .. تسعي على زرقها » . 
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ألبملاقة ( ١۴‏ رن ) : 
توجد فى هذه القصة بعض الدلالات الاكلينيكية الى تدل على الاعرإاض الاكتابية مثل : 


الزن والقلتق وفقد الوضوع المب الى البطل « .. ققد رحلت الام عن الحياة .. »> والشعور 
بالوحدة « .. وتركته وحيدا وسط هذه الدتيا ألوأسعة » . 


البطلاقة ( ١٤‏ ) : 
يوجد صراع دأئر بين البطل ونه « .. يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله .. يا ترى هل 
سيأقى اليوم الذى أخرج فيه من هنا الظلام » . ومندما « .. يطلع نور الصبح الذى يضىء 

الدتيا « » فان عا الغتى « .. يةنى .. أن يشمر بالنور بداغله » . 
البملاقة ( ٠١‏ ) : 
تمك هذه القصة يعض الاعراض الاكتابية مثل الرغبة ق ألوت والشور بالوحدة . 

: ) ۲١ [ ألبطاقة‎ 

تمكس هذه القصة ألجنى فى مقابل القمل » نتيجة الاحساس بالاعاقة « شبابه الذى ذهبه 
وره الذى ول .: لیت الشباب يحود یوما » . 
اليملاقة ( ۷إ فان ) : 

تمكس هذه القمة الاحساس بالامل والرغبة ف السل « .. لكى يحصل على الرزق الذى 
كنبه الله له » » وألرضا وألقتاعة . 


 « 


تعقیسسب : 


توجد بمض الاعراض الاكتئابية الى تعكسها قصص الفحوص مثل : الشعور بالحزن فى 
اليطاقة ( ١‏ ) » الاحساس بالاعاقة ف اليطاقة ( ٠‏ صر) ٠‏ والاحساس بالندم فى البطاقة ( ٠‏ 
صر ) . والتردد فى البطاقة ( ۷ صر) » والحزن والقلق فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) » والرغبة فى 
اموت والشعور بالوحدة فى البطأقة ( ۲١‏ ) » وإلاساس بالاعاقة ف البطاقة ( ١١‏ ) . ویرى 
الباحث ان هذه الاعراض رما ترتبط بوغاة الوالد . 
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تعقیسب عام : 


يرى الباحث ان آلفحوص الاول من العينة التجرببية يعافى من يعض الاعرإض الاكتئابية 
التالية : فقدان الموضوع الحب ٠‏ وألاحساس بالفشل » ولوم الذات وعدم تقديرها ‏ الاحساس 
بالحزن والتناقض الوجدانى » والاحساس بالندم والافكار غير المنطقية » والبكاء » والاتسحاب 
من الجقع » والشعور بالاخفاق والوحدة ‏ والرغبة ف الوت » وألمشاعر المدائية . 

يمانى المفحوص الثاني من الأعراض الاكتايية التالية : الاخفاق » وفقدان الموضوع 
الحب » والتردد وعدم القدرة على الحم ء والاحساس بالتشاؤم » والارق ٠‏ وإلاعاقة فى العمل » 
والتغكير فى الوت » والانسحاب الاجتأعى » والتلاقض الوجدانى » وعدم القة فى الذات . 
بالاضافة الى ان المفحوص الثالث يعافى من الاعراض الاكتنايية التالية : الاحساس بالاعاقة › 
والشعور بالوحدة ء والتناقض الوجدانى » والانسحاب الاجاعى » والبكاء » والحزن والقلق , 
ويعان أيضا الفحوص الرايع من الاعرأاض الاكتابية التالية : الشعور بالاعاقة » والاقكار غير 
النطقية ٠‏ والانسحاب الاجتاعى » والاحساس بالذنب . والبكاء ٠‏ وفقدان الشهية الى الطمام . 
والحزن » والشعور بالوحدة » وتقدير الذات المنخفض » وإلرغبة فى الانتحارء» والاحاس 
بالذنب . وأخها يمان الفحوص الحامس من الاعراض الاكتابية التالية + الحط من تقدير 
الذات » والانسحاب الاجتاعى » والشاعر العدائية ءوالشعور بالخزن والبكاء > والشعور 
بألذنب » والاحساس بالاعاقة » وإلرغبة فى الوت . 


يرى الباحث أن الفحوص الاول من العينة الضابطة يعافى من بعض الاعراض الاكتثايية 
التالية : اليول الاتتحارية والعدوانية ٠‏ والشعور بالوحدة » والشعور بالبکاء . ۴ يمافى 
الغحوص الثافى من الاعراض الاكتتابية التالية : الاحساس بالفشل » والشعور بالاعاقة › 
والرغية فى الوت »> وإلاقكار غير النطقية . بيا يمان الفحوص الثالث من فقدان الموضوع 
احب الى الذات . أما المفحوص الرابع فيعافى من الاحساس بالندم وأخيرا يمافى المفحوص 
الخاسس من الاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بالحزن » والاجساس بالاعاقة » والاحساس 
بالندم » والتردد ٠‏ والخرن ‏ والقلق » والرغبة فى اموت والشعور بالوحدة . 


ومن ثم يتضح أن الاعراض الاكتايية للمينة التجريبية تظر بوضوح وبشكل جلى فى 


Y1 


استجابام على بطاقات اختبار تفم الوضوع . کا تظر بعض هذه الاعراض على استجابات 
آفراد المينة الضابطة لبطاقات اختبار تفم الموضوع » وهنا انما يدل على أن السوية خرافة 
تسعى اليما البشرية ( مد عبد الظاهر الطیب » ۱۹۷۷ ۰ ص ۲۴۹ ) . وظہور يعض الاعراض 
الاكئايية لافراد العينة الضابطة ويسسل على أن الفرد مها كانت درجة تأرجحه بين الوية 
والرض فاته رعا يعانی من بعص الاعراض الاكتئابية بدرجة أو بأخرى . 


وعليه » يمتبر اختبار تفم الوضوع اداة جيدة لتشخيص الاعرإض ألا كتابية الى جأمت 
ف الدراسات وإالبحوتث التالية : بيك ۱۹٩۷‏ » جرینكر وأخرون ۱۹ » أوغرال ۹۹٩۲‏ » 
فریدمان وآخرون ۱۹٩٩‏ » وزنج ۱۹٩۲‏ » روبنس وجوس ۱٨۹۷۰‏ ۰ وبیکیت ۱۹۸۸ » وفوچل 
۷ »> وبیریس ۱۹۸٤‏ » وفرائك وآخرون ۱۹۸۷ > وفیث وآخرون ۱۹۸۷ » وغیرم من الدراسات 
الى سبقت الاشارة اليا . ومن ثم تؤيد هذه ألنتائج صحة فرض البحث فى وجود أختلاف ف 
زملة الاعراض الاكثابية بين الافراد مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتقاب والافراد منخغفضى 
الدرجات على مقياس الاكتعاب لصالح الموجوعة الأول . 

ویری الباحث الال ان النتائج الى انتہى اليا هنا البحث ربا تفت آفاقاً جديدة 
للہا عثين اين بسیکولوجية الاکتتاب ف استخدام تکنیکات أسقاطية لنكثشف عن 
يعض ال جوانب التى لم يستطع اختبار تفم الأوضوع سبر الغور فيما » بالاضافة الى الكشف عن 
حو يات الاحلام للفرد ألكتشب . 
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فہسرس الجداول 


ارقام الجداول والاشكال البيانية 


اجدول المغحات 
٠:١‏ التوطات الحابية والانحرافات العيارية وقهة ( ت ) والدلالة الإحصائية بين 
الذ كور والاناث على المقاييس الأربعة PB NA SEE‏ 
١‏ : ۲ معاملإت الارتباطات لفثات مقياس الاكتثأاب مع ألدرجة ألكلية لفقيأس 
والتقد يرأت الاكلينيكية ( ن * CE ANDERS ASS ) 1١١‏ 
١‏ : + التوسطات السابية والاحرافات الميارية لدرجات. مقياس الاكئاب طبعقا 
لعمق الاكتاب Fo ees TREES RSS‏ 
٤ ۱‏ الارتباطات بين درجات مقياس الاكثاب والتقعديرات الاكلييكية 
لعمق الاكخاب FERESTE IRS‏ 


٠ : ١‏ ارتباطات درجات مقياس بيك للاكتئاب مع التقديرات الاكلينيكية ومقياس 
الاكتعاب المشتق من أختبار الشخصية التعدد الأوجه 
١ : ١‏ التوسطات ألخسابية والانحرقات ألعيارية لاعار عينة الثبأات وعامل ألا 


ودلالتما الاحصائية OY‏ 
١‏ : ۷ الدرجات التائية المعدلة القايلة للدرجات الام على مقياس بيك للاكتئاب 

زان کس OSA SSS SRS ٤‏ 
١‏ : ۸ السوامل أو لاط السمات الموجودة فى الاضطرابات الاكتقابية E EE e‏ 


١ : ١‏ كات تشخيصات الاضطرابات الاكتشايية وألمبارأت القأبلة لكل تشخيص ...٠‏ ۲ه 
٠١ : ١‏ تحويل الدرجات اام لقيأاس التقدير اذاق للاكتثاب إلى نب مئوية ... .. ١ه‏ 
١ : ١‏ منوسطات النسب ألو ية للجموعات اثلاث وإالدلالة الاحصائية وقة ( ت ) ۸ه 


Sm A) ak ترتيب شدة إعرآأض امرض الاكتابيين قبل العلاج‎ ٠١ : ١ 
o o, 4 Cedan ترتيب أعراض المرض الا كتابيين بعد العلاج‎ ١١ : ١ 
E aer ترتيب أعراأض المرضى الذين يعانون من أعراض تفية أخرى‎ ٠١ : ١ 
مقارنة بين التثابهات ف الاعراض الاكتئايية بين مموعة ( 0.0 ) قبل الملاج‎ ٠١ : ١ 
Ea a o (0.0) ووعة‎ 
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١ :‏ التوسطات السابية والاحراقات العيارية لاعار عينة الثبات ومعامل ألفا 


ودلالتا الاحصائية . E‏ 


NY;‏ مفتاح التصحيح لعبارات مقیأس ألتقدير الذاق للاکتاب چک و کک کی 
A‏ موأصفات ألعيلة من حیٹ مصدرها ومدی العمر وألْتوط السا 


DN ES EES والانحراف المياري‎ 


١ :‏ الدرجات التائية العدلة المقابلة للدرجات الحام على ا التقدير الذاق 


eu anesersaaungrensan# 


للاکتاب ( ن = ۹۰ من آلذ کور والاناث ) 


f.‏ ُ الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية لفياس الاكتئاب 


وامراحقين ودلالتما الاحصائية والمتوسطات السابية والانحرافات 


as SSeS REE 
REE مفتاح التصحيح لعبارات مقياس الاكتاب للاطقال والراحقين‎ ١ : ١ 
الدرجات التائية المعدلة القايلة للدرجات الام على قياس الاكتتاب‎ ٣۲ :١ 
EOE RO E ) ۷١۲ = للاطغال والرأهقين ( ن‎ 
المواملى المتخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لتغيرات البحث‎ ١ ۲ 
EE E A EM RADE SS ) عينة الاتاث‎ ( 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التعوير لتفيات البحث‎ ١ ۲ 
eae Saale ETS O SERS hS ) ز عينة الد كور‎ 
الموامل المتخرجة من الدرجة الثاللة بعد التدوير لتغيرات البحث‎ ۲ ۲ 
Eos SE EOD GSS ) العينة الكلية‎ 
Oe تشبعآت المجز النغى كسامالل طائفى لعينات البحت الختلفة‎ ٤ : ۲ 
التوسطات الحسابية وألاحرافات المعيارية لرتفعى ومتخفضى الدرجات‎ ١ ١ 


على مقياس الاكتاب فى الاصالة وقية (ت ) ودلالتما الاحصائية 
( العينة الكلية = ١ه‏ ) N SER GES ESS‏ 


١ :‏ التوسطات الحسابية والانحرافات الميارية لرتفعى* ومتخقضى الدرجات 


على مقياس الاكثاب فى الاصالة وقية (رت) ودلالا الاحمائية 
as SORE AREAS ENES E‏ 
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AF 


على قير الاكتئات لى الاصالة وقية إا ودلالتبا الاحصائية 


ز عیبے الاںہت د AE f ٣۹‏ 
٤‏ التوسطات 'حسابیه ہیں الطلاب الراسبس والنقولیں مواد فى درجات الاكتتأاب 
النمسو باستخدام یاس بی FeY‏ 


+ الحوطآت الخسايية e‏ الميارية وقية زت{ و الاحصائية 
9 بيڭ FF‏ 
FF!‏ ا السابية e e‏ ية وة ( ت ) ا بین الطلاب 
مقياس بيك 8 
f £‏ التوسطات الخابية والاغرافات العيار ية وقية }ت أ ودلالتېا الاحصائية 
ہیں طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين شس في درجات مقياس 


الاکاب النفسى ص أعدآر زونج Toe¥ ..v..‏ 
f‏ :0 انتوسطات الخابية بین طلاب اللي التانوی الأزهرى وطلاب اتلم الثانوی 
العام ف درجات مقیاس الاكعاب الفضى ري آأعدأد زونح SON SNS‏ 


٠ : >‏ المتوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية 

بين الاخصائيين الاجتاعيين والدرسين ف درجات مقياس الاكطاب النفضى 

من اعداد زونج ۹۱ 
ه٠ ١‏ مواصقات عينة البحث الال n‏ 
٠ : ٥‏ العوامل المتخرجة قبل التدویر لعینة ذوی الترتیب للیلادی الأول (ں = ۸۰ ) ١۴ب‏ 
٠‏ : ۲ الموامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوی الترتیب الیلادی الأول ( ن = ۸٠‏ ) ١٣؟‏ 
* د ٤‏ العوأمل ألستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب لليلادى الاخير (ن = ۷٣۲١ )۸٠‏ 
ه : ٥‏ ألموامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب اليلادى الاخير (ن = )۸٠‏ ۲٣ب‏ 


Ye¥ )٩1 = العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية ( ن‎ ٠ ٠ 

To ) ١٣٥ = العوامل المستخرحة بعد التدو ير للعينة الضابطة  ں‎ ۲ ٦١ 

١ ٠‏ مصوفة ممأمل تثانه جتا الزاوية بين العوامل المتخرجة للعينة 
التجر يبية والصمطة 


VAI 


VAY 


١ : ۷‏ التوسطات الحسابية والانحرافات الميارية وقية ( ت ) بي الافراد مرتفعى 
ومتوسطی استہلاك الکافایین فی درجات مقياس بيك للاکتیاب Yi‏ 
۷ : ۲ التوسطات السابية والاحرافات العيارية وقبة زت ) بين الافراد مرتفعى 
ومنخفضى استہلاك الکافایین فى درجات مقياس ألا كاب Fo.‏ 
٠ ۷‏ ۲ التوسطات السابية والانحرافات المعيارية وقية ١‏ ت ) بين الافراد متوسطى 
ومنخفضی استہلاك الکافاہیں فی درجات مقیاس بیك للا کتگاب ror‏ 
١ : ۸‏ موأصفات ألعينة الممرية س حيث حجم الاسرة وألترتيب الملادى ودرجة 
تعلم الام والاب ( ن = ne ) ٤۸۲‏ 
۸ : ۲ الموامل اللستخرجة قبل التدوير للعينة الصرية ( ن = 4۸۲ ) rv.‏ 
۾ : ٣‏ العوأملى ألمستخرجة بعد آلتدو ير للعينة الممرية [ ن = 4۸۲ ) Y1‏ 
٤ : ۸‏ العوأملى المستخرجة قبل التدو ير للعينة الامريكية (ں د Y۴ ) ٥١١‏ 
۸ 7 ۵ العوأمل المستخرجة بعد الندوير للعينة الامريكية [ ن = 1۹ ) YE‏ 
١ ٩‏ مماملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتئاب وبين درجأات 
ابنائہم على مقياس الاكتاب ومستوى الدلالة الاحصأئية 3 
۹ ۲ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتكأب. وبين درجات 
أينائيم على مقياس الدافسية للانجاز ومستوى الدلالة الاحصائية ۹Y‏ 
٩‏ ۲ معاملات الارتباط بين درجات الابناء على مقياس الاكتئاب ودرجام على 
مقياس الداغعية للانجاز ومستوى الدلالة ألا حصائية ۹۸ 
١ : ٠‏ التحليل الماملى من الدرجة الأولى للاكتاب النفضى قبل التدوير 
(ن = ٠١١‏ من الذكور  r‏ 
١٠‏ ۲ التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكتاب النقى بعد التدوير 
( ن = ٠۰۰‏ من الذگور ) tle‏ 
١‏ ۲ التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكئاب التفضى قبل التدوير 
( ى + ٠٠١‏ اكور ) 8S‏ 
٠‏ : + التحليل العاملى س الدرجة الأول للاكتئاب النقسى بعد التدوير 
ن = ٠١‏ من الاتاث 1 A‏ 
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١‏ معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقياس حأة الدعابة وانجموع 


الكلى لأمقياس والدلالة الاحصائية ... .... .... fo‏ 

: ۲ العأعل العام الستخرج من متغيرات حاسة الدعابة بعد فا بطريقة 
الفار ياكس لکايزر . . ...۔.. HOF ean Ge SS‏ 

؛ ١‏ اعوسات الحسابية والانحرافات الا وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية بين 
ججموعة الذ كور مرتفعى ومنخفمى الأكتئاب ف حاسة الدعابة I E ENTE‏ 

٤‏ آلتوسطات السابية والانحرأفات العيارية وقبة ( ت ) ودلالشا ألاحصائية بين 
تموعة ألاناث مرتفعأت ومنخفضأت الاكتئاب ق حاسة الدعابة LT‏ 


ه المتوسطات المسابية وألانجرأغات ألعيأرية وقية ( ت ) ودلالتا الاحصائية بين 
جموعة ألذ كور مرتفعى الاكتثاب وعوعة ألاناث مرتقعات الاكتثاب فى حاسة 
الدعابة oU lar SLES NAA SE BESS NER SS‏ 


hE 1:‏ الحسابية HS E‏ العيارية وقية { الاحصائية بين 


الدعابة 


OVS A SSS AEDES EERE 
التوسطات السابابية والانحرافات الميارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية بين‎ ۷ : ١ 
جموعة ألذ كور منخفصى الا كتئاب ووعة ألاناث مرتفعات الاكتئاب ف حأة‎ 

الدعاية . ER SE ARIE LL SEES . ٠.‏ 
١‏ : ۸ التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 
جموعة الد كور متخفضى الاكتكاب ومموعة ألاتاث منخفضات الاكتكاب ف حاسة 

LON sS ASN SERAD EO O SE Se SASS er أدرعاية‎ 
الارتباطات الداخلية بين المقاييس الفرعية لقياس ماريلاند للاتجاهات‎ ١ : ١ 

الوألدية 0 e eet RR‏ 
۲ : ۲ مماملات ثبات مقياس ماريلاند للاتباحعات الوالدية بطريقى التجزئة 

REV SATE ES Sen SAVERS النصفية واعادة الاختبار‎ 


۲ 


۽ ۲ معأعلات بات مقياس سار یلاتد للااعات أنوالدية بطريقة يقة التجزئة النصفية . oy‏ 
۲¥ 


۽ معاملات الارتہاط بين الدرجات على مقيأس ماريلاند للاتجاحات الوالدية 
والدرجات على مقياس التقد ير الذاق للاكتعاب 


VAY 
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شکل ١‏ : يوضح التوسطات المساية للاعراض الاكتئابية لعينة r‏ الكسبين ٠‏ 


٠ :‏ معاملات الثبات ' يرات ا عجارا اراسي الوالدية. اجلصة بالاب والام على 


عينة تلاميذ وتلميذات الدأرس الاعدأدية ( ن د ۷٤‏ ) 


١ :‏ معاملات الصدق لاستخبار البارسات الوالدية ا يدركها ألابناء بالنسبة للصورة 


الخاصة للاب والصورة الاصة للام على عينة من تلاميذ وتليذات 
الدارس ألاعدادية ( ن = ۷41 ) , و 

۷ معأملات الارتباط بين الارسات الوالدية ۴ a‏ ألابتاء ز المورة ألخأاصة 
للام ) ودرجام على مقياس الاكتئاب للاطغفال والراهتين 


Ni‏ التوطات ا افك الميارية وقية ت 4 بن إلافراد عرنقعۍی 


ومتوسطی آلتد ين ف درچات عقیاس بيك للا کتثاب ecac‏ 


السات اساية الاغرهات المهارية وقية  (‏ ن الاقراد مي 


ومنخفصی التدين فی درجات مقياس بيك للاکتاب oS ESR‏ 

التوسطأت السابية وإالاغحرافأات المعيارية وقبة ( ت ) بين الافراد ا 

ومنخقضی اآلتدين ق درجات مقيأس بيك للاکتناب SS‏ 

١‏ العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد ألتدوير التسامد اغات البحث 
لعينة الذ كور E O EO I SAA‏ 


f 


: ۲ العوأملى المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير التمامد لتغيرات البحث 


لعينة الاناث 


NAE E . .. للعيلة ككل‎ 


شکل ۲ پوضح المتوسطات السابية للاعراض ألاكئابية نة ألائاث الكحبأات 
شكل + : يوضح التوسطات السابية للاعراض الاكتثابية لمينة الذكور غير الكتابين 
شكل ٤‏ : بوضح التوطات الحأية للاعراص الا كشأبية لعينة الاناث غير المكتشات 


YA 


oY 


oo 


OTA :‏ 
: ۸ معاملات ارا ٻين الاران الوالدية ‏ کک الابناء ( الصورة اللحاصة 
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To: www.al-mostafa.com 


